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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO.

Prezado(a) Candidato(a),

Para assegurar a tranquilidade no ambiente de prova, bem como a eficiéncia da
fiscalizagdo e a seguranga no processo de avaliagdo, lembramos a indispensavel
obediéncia aos itens do Edital e aos que seguem:

01. Deixe sobre a carteira APENAS caneta transparente e documento de identidade.
Os demais pertences devem ser colocados embaixo da carteira em saco entregue para
tal fim. Os celulares devem ser desligados, antes de guardados. O candidato que
for apanhado portando celular sera automaticamente eliminado do certame.

02. Anote o seu numero de inscricdo e o nimero da sala, na capa deste Caderno de
Questdes.

03. Antes de iniciar a resolugao das 50 (cinquenta) questées, verifigue se o Caderno esta
completo. Qualquer reclamagao de defeito no Caderno devera ser feita nos primeiros
30 (trinta) minutos apds o inicio da prova.

04. Ao receber a Folha-Resposta, confira os dados do cabegalho. Havendo necessidade de
corregdo de algum dado, chame o fiscal. Ndo use corretivo nem rasure a Folha-
Resposta.

05. A prova tem duragao de 4 (quatro) horas e o tempo minimo de permanéncia em sala
de prova é de 1 (uma) hora.

06. E terminantemente proibida a copia do gabarito.

07. A Folha-Resposta do candidato sera disponibilizada conforme subitem 12.15 do Edital.

08. Ao terminar a prova, ndo esqueca de assinar a Ata de Aplicagéo e a Folha-Resposta
no campo destinado a assinatura e de entregar o Caderno de Questdes e a Folha-
Resposta ao fiscal de sala.

Atengao! Os dois Ultimos participantes s6 poderdo deixar a sala simultaneamente e apds a
assinatura da Ata de Aplicacéo.

Boa proval

Data: 29 de setembro de 2019.
Duracao: das 9:00 as 13:00 horas.

Coloque, de imediato, o seu nimero de inscricdo e o nimero de sua sala nos
retdnqulos abaixo.

Inscricao Sala

Concurso Publico para Provimento de Cargo Tecnico-Administrativo em
Educacao



Prova de Lingua Portuguesa
10 questdes

TEXTO
Quanto mais informacao, mais davidas

01 Este ¢ o grande paradoxo que todos no6s comegamos a vivenciar na era digital quando nos defrontamos
02  com uma avalanche de versdes contraditorias sempre que a imprensa aborda um tema complexo — como,
03  por exemplo, a reforma da previdéncia ou a crise na Amazonia. E um fendémeno que contraria nossa
04  maneira de ver a informacdo e sinaliza um profundo desajuste em todo o sistema de produgdo,
05  processamento e disseminacdo de noticias jornalisticas.

06 A avalanche de dados, fatos, ideias e eventos publicados na internet multiplicou também as incertezas
07  sobre quase tudo o que conhecemos sobre a sociedade e o mundo em que vivemos. E que a avalanche
08  informativa ampliou exponencialmente o nimero de percepgdes e opinides tanto sobre o que ja sabemos como
09  sobre aquilo que comegamos a descobrir. Trata-se de uma mega transformagao irreversivel em nossa cultura
10 informativa e sobre a qual a grande imprensa mantém um intrigante siléncio.

11 O paradoxo mais informagdo/menos certezas abala um dos principios basicos da midia tradicional,
12 que éaideia da noticia como instrumento eficaz na defini¢do do que é certo ou errado, verdadeiro ou falso.
13 Trata-se de uma percep¢do difundida massivamente na opinido publica e que viabiliza o negdcio da
14 imprensa, quando ela troca noticias por receitas publicitarias.

15 Quanto mais abstratos forem os processos, fenomenos e ideias tratados pelos meios de comunicagao,
16  maior a quantidade de diividas e insegurangas, fenomeno que acaba alimentando o discurso do 6dio porque,
17  diante de incertezas, as pessoas tendem a agarrar-se ao que consideram seguro, rejeitando o que contraria
18  suas convicgoes (...).

19 A avalanche informativa ¢ um fato concreto e irreversivel. Até 2010, institutos especializados
20  mediam o volume de material inserido em sites da internet, mas a quantidade cresceu tanto que os nimeros
21  tornaram-se pouco significativos. (...) Trata-se de um volume tio grande que supera em muito a nossa
22 capacidade de imaginé-lo.

23 O aumento vertiginoso das incertezas no trato diario com a realidade que nos cerca configura aquilo
24 que os especialistas batizaram de era da complexidade. Nao ha mais coisas simples, tipo preto ou branco.
25  Tudo agora ¢ potencialmente complicado dependendo da intensidade de dois fendmenos conhecidos como
26  visibilidade seletiva e percepgao seletiva, ambos estudados pelos psicologos norte-americanos Albert
27  Hastorf e Hadley Cantril (*) a partir da comparacao das reagdes dos torcedores ao resultado de um jogo de
28  futebol americano.

29 A pesquisa mostrou que as pessoas tendem a se informar, preferencialmente, em jornais, revistas,
30  livros, radio e televisdo com os quais possuem algum tipo de simpatia politica, ideoldgica, religiosa ou
31  social. A visibilidade seletiva, no jargdo académico, ¢ uma forma que o individuo usa por dois motivos
32  predominantes: sentir-se confortivel porque compartilha as mesmas ideias politicas, religiosas,
33 econdmicas ou sociais da publicagdo; e filtrar os conteudos a que tem acesso para reduzir o indice de
34  complexidade da leitura, audigdo ou visualizagao.

35 Ja a percepgao seletiva é um processo pelo qual as pessoas avaliam um novo dado, fato, evento ou
36  noticia em funcdo daquilo que ja sabem ou conhecem. Os dois processos acabam por consolidar opinides
37 e conhecimentos pré-existentes, sendo fundamentais na formagdo das chamadas “bolhas informativas”,
38  um recurso que a maioria das pessoas usa para evitar a perturbadora sensacdo de divida, incerteza e
39  vulnerabilidade a posi¢des antagdnicas.

40 As bolhas informativas estdo em rota de colisdo direta com a irreversivel avalanche informativa na
41  internet. Nao é mais possivel frear o aumento de dados digitalizados e disponibilizados pela internet, o que
42 gera o inevitavel corolario de que as incertezas também tendem a se tornar mais intensas e permanentes.
43  Tudo indica que ja estamos sendo levados a optar entre aderir a alguma das milhares de “bolhas
44  informativas” ou aprender a conviver com a davida e a incerteza.

45 A primeira opgdo ¢ a mais facil, porque ndo implica grandes dilemas ou conflitos, mas nos coloca
46  num ambiente irreal. Ja a convivéncia com a divida altera fundamentalmente a nossa maneira de ver o
47  mundo e as pessoas, porque nos obriga a levar sempre em consideragdo a possibilidade de que nossas
48  opinides ou percepgoes estejam equivocadas. Significa admitir que alguém sabe o que eu ndo sei, e que a
49  solugdo de qualquer dilema, ou dificuldade, exige um didlogo. E o mundo das novas tecnologias nos
50  forcando a assumir novos comportamentos, regras e valores.

51 (*) They saw a game; a case study. The Journal of Abnormal and Social Psychology, 49(1), 129-134.
52 http://dx.doi.org/10.1037/h0057880

Castilho, Carlos. Observatorio da Imprensa. Edigdo 1054. Em 10/09/2019.
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01. Assinale o item que contrapde os termos opostos
que explicam a expressdo "grande paradoxo"
(linha 01):

A) a duvida e a enorme quantidade de informagao
disponivel.

B) a era digital e o profundo desajuste do sistema
jornalistico.

C) a avalanche de dados e a desinformagdo geral
da populagdo.

D) a noticia como instrumento da verdade e as
noticias falsas.

E) a complexidade dos temas e o intrigante
siléncio da imprensa.

02. A expressdo "nossa maneira de ver" (linha 04) diz

respeito ao fato:

A) de o autor referir-se aos demais jornalistas que
pensam como ele.

B) de o leitor ndo poder lidar com a avalanche de
versoes contraditorias.

C) de o leitor incluir-se junto com o autor num
mesmo grupo sdcio-econémico.

D)de haver um tnico entendimento possivel
compartilhado por todas as pessoas.

E) de o autor produzir um efeito retérico inclusivo
com o uso da pessoa verbal.

03. No terceiro paragrafo (da linha 11 até a linha 14),
¢ dito que o paradoxo abala "algo". Este "algo"
poderia ser sintetizado com uma palavra. Assinale

o0 item que contém esta palavra.

A) Moralidade.

B) Repercussao.

C) Investigacao.

D) Credibilidade.

E) Sensacionalismo.

. As expressoes "vertiginoso" (linha 23) e "antag6nicas"
(linha 39) podem significar respectivamente:
A) por sinonimia, "justificagdo" e por metafora
"degradagao".
B) por antonimia, "progressdo" e por sinonimia,
"discordancia".
C) por sinonimia, "aceleracdo" e por antonimia,
9
"concordancia".
D) por metonimia, "verticalizacdo" e por sinonimia,
&
"ontologizacao".
E) por hiponimia, "superioridade" e por hiperonimia,
"contrariedade".

0s.

06.

07.

08.

O item cuja palavra substitui adequadamente a palavra
"corolario" (linha 42) e explica seu sentido no texto ¢€:

A) compromisso — as pessoas concordam em discordar.

B) desfecho — a conclusdo logica para o aumento da
informacao.

C) sentimento — as pessoas ficam inseguras com as
incertezas.

D)desejo — as incertezas tornam-se intensas e
permanentes.
E) conflito — a incerteza quanto a qual bolha

informativa escolher.

Assinale a alternativa que descreve corretamente o
trecho que vai da linha 51 até a linha 52.

A) Nota de referéncia para indicar fonte de documento
académico citado.

B) Nota de errata para a corre¢ao do trecho do texto
indicado pelo asterisco.

C) Nota de localizagdo do texto na internet obrigatoria
para todo texto académico.

D) Nota de informagéo adicional conforme exigida pela
lei de direitos autorais.

E) Nota de apéndice produzido pelo editor para
destacar outras fontes de leitura.

Assinale a alternativa cujo trecho expressa no texto um
fato e ndo uma opinido do autor.

A) "a avalanche informativa ampliou exponencialmente o
numero de percepgoes e opinides" (linhas 07-08).

B) "Trata-se de uma mega transformagao irreversivel
em nossa cultura informativa" (linhas 09-10).

C) "as pessoas tendem a agarrar-se ao que consideram
seguro, rejeitando o que contraria suas convicgdes."
(linhas 17-18).

D) "Até 2010, institutos especializados mediam o
volume de material inserido em sites da internet"
(linhas 19-20).

E) "E o mundo das novas tecnologias nos forgando a
assumir novos comportamentos, regras e valores."
(linhas 49-50).

Ao longo do texto, o autor assume a postura de quem:

A) especula, gerando opinido a partir de dados pouco
confidveis.

B) justifica, fazendo previsdes sobre a transformagado
da informagao.

C) explica, analisando, com cuidado, fatos, causas e
consequéncias.

D) documenta, afirmando coisas que ndo ha como
rebater ou negar.

E) orienta, recomendando uma
jornalismo brasileiro.

solucdo para o
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09. Assinale a alternativa que descreve corretamente a

10.

natureza do texto.

A) descritiva porque mostra a era da complexidade e
areagdo dos torcedores.

B) argumentativa porque objetiva convencer o
leitor do paradoxo da informacao.

C) propositiva porque avalia a sociedade da
informacdo e propde mudangas.

D) expositiva porque relaciona os resultados de
pesquisa ao cotidiano das pessoas.

E) narrativa porque noticia os eventos que tem
ampliado a quantidade de informagao.

O autor, ao concluir o encadeamento de suas
ideias no texto, defende que:

A) as bolhas informativas permitem a convivéncia
confortavel com a duvida e a incerteza.

B) as novas tecnologias estdo nos for¢ando ao
didlogo com os que sabem mais do que nos.
C) o ambiente de incerteza crescente substituira o

conforto oferecido pelas bolhas informativas.
D) estamos fadados a aderir a alguma bolha
informativa que nos coloca num ambiente
irreal.
E) a duvida ¢ a op¢do que nos leva a admitir o
didlogo entre contrarios como solugdo dos
dilemas.
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Prova de Conhecimentos Especificos

11. Os sinais vitais representam um termo utilizado
para referir-se a verificagdo de temperatura
corporal, pulso, frequéncia respiratoria e pressao
arterial. Sobre as nomenclaturas de alteragdes
possiveis referentes ao pulso, assinale a alternativa
que representa uma nomenclatura e sua correta
definicao:

A) Taquisfigmia: taquicardico e
bigeminado.

B) Pulso filiforme: pulso bradicardico e com
amplitude fraca.

C) Pulso paradoxal: pulso que desaparece ou
diminui durante a inspiragao.

D) Pulso alternante: Pulso arritmico, que gera
ondas grandes e ondas pequenas.

E) Pulso bigeminado: pulso com batimentos em
grupos de dois, intercalados com auséncia de

pulso por mais de 10 segundos.

pulso

12. A oxigenoterapia ¢ a administragdo de oxigénio em
uma concentragdo maior que aquela encontrada no
ambiente. Sobre os sistemas de oxigenoterapia
utilizados na pratica clinica, assinale a alternativa
correta.

A) Durante a nebulizagdo, o fluxo de oxigénio ndo
deve ser superior a 3 1/min no fluxometro.

B) Os sistemas de baixo fluxo sdo indicados para
pacientes com frequéncia e  padroes
respiratorios normais.

C) Quando se necessita de controle rigoroso da
concentragdo de oxigénio ministrado deve-se
preferir a mascara de Venturi.

D) O oxigénio administrado por cateter nasal
consiste em oferecer ao paciente alta
concentracdo de oxigénio através de um
fluxometro com umidificador.

E) O sistema de mascara de reinalagdo parcial é
indicado quando sdo necessarias concentragdes
elevadas de oxigénio, sendo muito indicados
para pacientes com DPOC.

13. Uma crianga deu entrada no hospital com quadro
de desidratagdo grave pds diarreia. Foi prescrita
reposicao hidrica e de eletrélitos em um volume
total de 320 ml, que deverd ser infundido em 3
horas. Para a administragdo da solugdo, o calculo
para gotejamento em microgotas ¢€:

A) 35
B) 36
C)96
D) 106
E) 107

14.

15.

40 questoes

A pressdo arterial € um sinal vital de extrema relevancia
na pratica clinica. De acordo com a Diretriz Brasileira de
Hipertensao Arterial, a qual envolve diversos aspectos da
assisténcia relacionados a esse sinal vital, é correto
afirmar que:

A) Considera-se pré hipertensdo os valores de PAS entre
140 e 159 mmHg e PAD entre 90 ¢ 99 mmHg.

B) No momento de insuflar o esgimomanometro deve-
se inflar rapidamente até ultrapassar 10 mmHg do
nivel estimado da PAS obtido pela palpacao radial.

C) O efeito do avental branco sobre os valores de pressdo
arterial refere-se a diferenca de pressdo entre as
medidas obtidas no consultério e fora dele, ndo
existindo valores de PAD ou PAS que interfiram nesse
diagnostico do efeito do avental branco.

D) A hipotensdo ortostatica deve ser suspeitada em
pacientes idosos, diabéticos e naqueles em uso de
medicacdo anti-hipertensiva. Assim, particularmente
nessas condi¢des, deve-se medir a PA com o paciente
de pé, ap6s 3 minutos, sendo a hipotensdo ortostatica
definida como a redugdo da PAS > 20 mmHg ou da
PAD >10 mmHg.

E) Para a realizagdo da medigdo da pressdo arterial
deve-se inicialmente determinar a circunferéncia do
antebraco no ponto médio entre acromio e olécrano,
selecionar o manguito de tamanho adequado ao
antebrago, colocar o manguito, sem deixar folgas, 2
a 3 cm acima da fossa cubital e centralizar o meio
da parte compressiva do manguito sobre a artéria
braquial.

A utilizagdo de agulha com comprimento adequado e
realizacdo da técnica correta de aplicagdo sdo fatores
fundamentais para garantir a injecdo de insulina no
subcutaneo sem perdas e com desconforto minimo.
Segundo as Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Diabetes, com relacdo a agulha a ser utilizada e
angulagdo da aplicacdo de insulina por via subcutanea,
sao recomendacdes:

A) Agulhas de 8 mm nunca devem ser utilizadas em
criangas e adolescentes, sob nenhuma hipdtese.

B) Agulhas de 5mm, com angulacdo de 45° para todas
as pessoas, e realizando prega cutanea para todas as
pessoas.

C) Agulhas de 4mm, com angulo de inser¢do de 45°
para todas as pessoas, realizando prega cutinea para
todas as pessoas.

D) Agulhas de 4mm, com angulo de inser¢do de 45°,
sem realizagdo de prega cutanea para criangas e
adolescentes.

E) Agulhas de 6 mm, com angulagdo de 90° para
adultos e 45° para criangas e adolescentes, sendo a
prega cutanea indispensavel em ambos os casos.
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16.

17.

A National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) descreve as populagdes de pacientes
e/ou em contextos clinicos que se encontram sob
maior risco para desenvolvimento de Lesdes por
pressdo (LPP). Assinale a alternativa que apresenta
a populacdo em risco maior para LPP e a (s)
justificativa(s) correta para tal lesdo:

A) Individuos pediatricos, devido ao excesso de
dobras na pele.

B) Individuos bariatricos, pois ocorre aumento da
pressdo arterial nesses individuos.

C) Individuos em situagdes de emergéncia, pois
encontram-se  hemodinamicamente  mais
instaveis.

D) Individuos na sala de operagdes, devido a
imobilidade associada a anestesia, que aumenta
o risco de LPP.

E) Adultos mais velhos, pois ocorre presenga mais
provavel de mobilidade reduzida, alteracdo da
integridade da pele, declinio nutricional,
incontinéncia e problemas coronarianos.

Muitas medicacdes realizadas na pratica clinica
envolvem a via endovenosa, que necessita de um
dispositivo venoso periférico ou central.
Considerando-se os cateteres venosos periféricos,
o profissional de enfermagem deve seguir
medidas para prevengao de complicagdes, tanto no
momento da inser¢do, quanto na manutengdo do
mesmo. De acordo com a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), de 2017, sdo
recomendagdes para a seguranga do paciente com
relacdo aos cateteres venosos periféricos:

A) O sitio de insergdo do cateter intravascular ndo
devera ser tocado apds a aplicagdo do
antisséptico (técnica no touch). Em situacdes
onde se prevé necessidade de palpagdo do sitio
calcar luvas estéreis.

B) Agulha de aco so deve ser utilizada para coleta
de amostra sanguinea e administragdo de
medicamento em dose unica, podendo o
dispositivo permanecer no sitio por até 24
horas.

C) Utilizar cateteres periféricos de maior calibre
para infusdo continua de produtos vesicantes e
nutricdo parenteral com mais de 10% de
dextrose.

D) Nao ¢ necessario realizar o flushing e aspiragdo
para verificar o retorno de sangue antes cada
infusdo pelo cateter venoso periférico.

E) O mesmo dispositivo de cateter periférico pode
ser utilizado por até duas tentativas para cada
pungdo no mesmo paciente.

18.

19.

20.

21.

A Ageéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
recomenda varias medidas para evitar-se as infec¢des
relacionadas a assisténcia a satde. Entre elas estdo
aquelas relacionadas com o preparo e a administracao
de medicamentos. Sobre esse topico ¢ recomendacgio
correta, de acordo com a ANVISA:

A) Utilizar danulas ao invés de conectores sem agulhas.

B) Trocar o equipo e dispositivo complementar de
infusdes lipidicas a cada 12 horas.

C) Trocar o equipo e dispositivo complementar de
nutri¢do parenteral a cada 24 horas.

D) Trocar equipos de sistema fechado de monitorizagéo
hemodindmica e pressdo arterial invasiva a cada 72
horas.

E) Trocar os equipos e dispositivos complementares
sempre nas trocas dos cateteres venosos periféricos,
porém, no caso dos cateteres venosos centrais, nao
existe essa necessidade.

Para evitar-se acidentes de trabalho nos servigos de
saude, um topico extremamente relevante diz respeito
aos residuos. Sobre os residuos, de acordo com a Norma
Regulamentadora 32 (NR-32) ¢ correto afirmar que:

A) Os recipientes existentes nas salas de cirurgia e de
parto necessitam de tampa para vedacao.

B) Os recipientes de transporte com mais de 400 litros
de capacidade ndo precisam de valvula de dreno no
fundo.

C) Para os recipientes destinados a coleta de material
perfurocortante, o limite maximo de enchimento
deve estar localizado 10 cm abaixo do bocal.

D) Os recipientes sejam constituidos de material
lavével, resistente a punctura, ruptura e vazamento,
com tampa provida de sistema de abertura sem
contato manual, com cantos arredondados e que
sejam resistentes ao tombamento.

E) Os sacos plasticos utilizados no acondicionamento
dos residuos de saude devem ser preenchidos até 1/3
de sua capacidade e fechados de tal forma que ndo
se permita o seu derramamento, mesmo que virados
com a abertura para baixo.

Assinale a alternativa correta que representa um

cuidado de enfermagem que deve ser realizado na

avaliacdo primaria do choque.

A) Coletar historia SAMPLA.

B) Realizar prevengdo da hipotermia.

C) Identificar e controlar sangramentos.

D) Auxiliar na pungdo de acesso venoso central por
insercao periférica (cateter PICC).

E) Ofertar oxigénio suplementar sob mascara de
Venturi 50%, se saturacao for inferior a 90%.

A Norma Regulamentadora 32 (NR-32) ¢ uma
legislacdo do Ministério do Trabalho e Emprego que
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tem como objetivo prevenir os acidentes e o
adoecimento causado pelo trabalho nos profissionais
da sande. Assinale, entre as afirmativas abaixo,
aquela que representa uma recomendagao correta
da NR-32:

A) Sao vedados o reencape e a desconexdo manual
de agulhas.

B) Os trabalhadores com feridas ou lesdes nos
membros superiores s6 podem iniciar suas
atividades ap0s liberag@o da chefia imediata.

C) Os trabalhadores com possibilidade de exposi¢ao
a agentes biologicos devem utilizar vestimenta de
trabalho adequada e em condig¢des de conforto,
as quais o empregador ndo tem
responsabilidade de fornecer.

D) O revestimento de colchdes, colchonetes e
almofadados dé-me der revestidos de material
impermeavel e lavavel, podendo ser utilizado
apenas travesseiro trazido pelo proprio
paciente para garantir seu conforto.

E) A todos os trabalhadores dos servigos de satde
deve ser fornecido programa de imunizago
contra tétano, difteria, hepatitte B e os
estabelecidos no Programa de Controle Médico
de Saude Ocupacional, podendo ser de forma
gratuita ou com desconto em folha de pagamento
com valores mais baixos que os praticados no
mercado.

22. As diretrizes da American Heart Association (AHA),
de 2015, preconizam algumas modificagdes em
relacdo as diretrizes anteriores com relacdo ao
Suporte Basico de Vida para adultos, e qualidade
da ressucitagdo cardiopulmonar (RCP). Sobre esse
topico, assinale a alternativa correta preconizada
pela AHA (2015).

A) A ventilagdo deve ser administrada 1 a cada 6
minutos.

B) Frequéncia das compressdes toracicas para
intervalo de 100 a 120/minuto.

C) Comprimir o térax a uma profundidade de, pelo
menos, 2 polegadas, e ndo deve ser superior a
3,4 polegadas.

D) Os socorristas devem permitir o retorno total
do torax apds cada compressdo, para que o
coracdo se encha completamente antes da
proxima compressao.

E) Ao presenciar uma PCR extra hospitalar, e
havendo um DEA prontamente disponivel no
local, o socorrista devera iniciar a RCP com
compressdes toracicas e usar o DEA o quanto
antes.

23.

24.

De acordo com a Norma Regulamentadora 32 (NR-32),
os agentes biologicos podem ser classificados em
classes de risco. Segundo a NR-32, a classe de risco 3
representa:

A) Baixo risco individual para o trabalhador ¢ para a
coletividade, com baixa probabilidade de causar
doenga ao ser humano.

B) Risco individual moderado para o trabalhador ¢ com
baixa probabilidade de disseminacdo para a
coletividade. Podem causar doengas ao ser humano,
para as quais existem meios eficazes de profilaxia
ou tratamento.

C) Risco individual moderado para o trabalhador ¢ com
baixa probabilidade de disseminagdo para a
coletividade. Podem causar doengas ao ser humano,
para as quais ndo existem meios eficazes de profilaxia
ou tratamento.

D) Risco individual elevado para o trabalhador e com
probabilidade de disseminag@o para a coletividade.
Podem causar doengas e infeccdes graves ao ser
humano, para as quais nem sempre existem meios
eficazes de profilaxia ou tratamento.

E) Risco individual elevado para o trabalhador ¢ com
probabilidade elevada de disseminacdo para a
coletividade. Apresenta grande poder de
transmissibilidade de um individuo a outro. Podem
causar doengas graves ao ser humano, para as quais
ndo existem meios eficazes de profilaxia ou
tratamento.

De acordo com a Norma Regulamentadora 32 (NR-32),
os servicos de braquiterapia devem seguir algumas
recomendagdes com o objetivo de reduzir os acidentes
de trabalho. Assinale a alternativa que representa uma
recomendagdo dessa norma, nesse contexto.

A) O manuseio de fontes de baixa taxa de dose deve ser
realizado exclusivamente com a utilizagdo de
instrumentos € com a protegdo de anteparo plumbifero.

B) Na capacitagdo dos trabalhadores para manipulagdo de
fontes seladas utilizadas em braquiterapia devem ser
empregados fontes radioativas como as utilizadas na
pratica da braquiterapia.

C)O preparo manual de fontes utilizadas em
braquiterapia de baixa taxa de dose deve ser
realizado no quarto ou enfermaria onde encontra-se
0 paciente para evitar-se o transporte com material
radioativo.

D) No deslocamento de fontes para utilizagdo em
braquiterapia deve ser observado o principio da
otimizag¢do, de modo que deva ser utilizado o maior
numero possivel de pessoas nesse transporte,
garantindo maior rapidez.

E) A cabine de comando deve ser posicionada de forma
a permitir ao operador, na posicao de disparo, eficaz
comunicacdo e observacdo visual do paciente, ndo
necessariamente com visualizagdo da entrada de
qualquer pessoa durante o procedimento
radiologico.
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25. De acordo com as diretrizes da American Heart
Association (AHA), de 2015, na etapa de
reconhecimento da parada cardiorrespiratoria (PCR),
¢ correto afirmar que o socorrista profissional deve:

A) Verificar somente auséncia de pulso, que ¢ o
principal preditor de mortalidade p6s PCR.
B) Verificar somente auséncia de respiragdo e

pulso, os quais devem ser feitos
simultaneamente, sem intervalo de tempo pré
definido.

C) Verificar auséncia de respiragdo ¢ o gasping,
além do pulso, os quais devem ser feitos
simultaneamente, sem intervalo de tempo pré
definido.

D) Verificar se a vitima responde, a auséncia de
respiracao e o gasping, sendo que a verificacao
da respiracdo e do pulso podem ser feitos
simultaneamente, em menos de 10 segundos.

E) Verificar se a vitima responde, verificar a
auséncia de respiragdo e o gasping, sendo que
a verificacdao da respiragdo e do pulso devem
ser feitos simultaneamente, em menos de 30
segundos.

26. O Codigo de FEtica dos Profissionais de
Enfermagem, de acordo com sua Resolugdo
COFEN N° 564 de 2017, no seu capitulo II, aborda
os deveres do profissional de enfermagem. E dever

deste profissional, conforme essa resolugao:

A) Prestar assisténcia de enfermagem
promovendo a qualidade de vida, exceto em
casos de violéncia.

B) E vedado ao profissional de enfermagem o
cumprimento de prescri¢@o a distancia, mesmo
em casos de urgéncia e emergéncia.

C) Responsabilizar-se por falta cometida em suas
atividades profissionais, somente se tiver sido
praticada individualmente, por impericia,
imprudéncia ou negligéncia.

D) Respeitar as diretivas antecipadas da pessoa no
que concerne as decisdes sobre cuidados e
tratamentos que deseja ou ndo receber no
momento em que estiver incapacitado de

expressar, livre e autonomamente suas
vontades.

E) Manter sigilo sobre fato de que tenha
conhecimento em razdo de atividade

profissional, exceto nos casos previstos na
legislagdo ou por determinag@o judicial, ou
com o0 consentimento escrito da pessoa
envolvida ou de seu representante legal.
Complementa ainda que o fato sigiloso devera
ser revelado em situagdes de cuidados
paliativos.

27.

28.

29.

30.

De acordo com as Diretrizes de 2018, da American
Stroke Association, para o manejo precoce de pacientes
com acidente vascular encefalico (AVE) Isquémico
Agudo, sdo cuidados que devem ser implementados no
atendimento deste paciente:

A) Oxigénio suplementar, que deve ser ofertado a todos
os pacientes com AVE isquémico.

B) A hipoglicemia (glicose sanguinea abaixo de <60 mg/dL)
deve ser tratada e mantida entre 100 e 140 mg/dL.

C) A hipotensdo e a hipovolemia devem ser corrigidas
para manter niveis sistémicos de perfusdo
necessarios para apoiar a funcao do 6rgao.

D) Pacientes que receberam a alteplase devem ter sua
pressdo arterial mantida acima de 180 X 105 mmHg
por, pelo menos, 24 horas ap6s o tratamento com a
alteplase.

E) Monitorizagdo de sinais de formacdo de trombos
nos pacientes que foram submetidos a alteplase,
uma vez que esse € a principal complicagdo dessa
medicacao.

Na Resolucdo do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN), N° 564/2017, em seu artigo 30, encontra-se
a determinagdo de “Colaborar com o processo de
fiscalizacdo do exercicio profissional e prestar
informacdes fidedignas, permitindo o acesso a
documentos e a area fisica institucional”. Essa
determinacdo se constitui em:

A) Um dever do profissional de enfermagem.

B) Um direito do profissional de enfermagem.

C) Uma proibi¢ao do profissional de enfermagem.

D) Uma concessdo do profissional de enfermagem.

E) Uma penalidade imputada ao profissional de
enfermagem.

Considerando o previsto no Cédigo de Etica de
Enfermagem, conforme Resolugdo do Conselho
Federal de Enfermagem (COFEN), N°® 564/2017,
“Apoiar e/ou participar de movimentos de defesa da
dignidade profissional, do exercicio da cidadania e das
reivindicagdes por melhores condi¢des de assisténcia,
trabalho e remuneragdo, observados os parametros e
limites da legislagdo vigente” ¢ um (uma):

A) Um dever do profissional de enfermagem.

B) Um direito do profissional de enfermagem.

C) Uma opgéo do profissional de enfermagem.

D) Uma proibigdo do profissional de enfermagem.

E) Um principio fundamental do profissional de enfermagem.

As autoclaves ou outros equipamentos de esterilizacao,
como o gas/plasma de perdxido de hidrogénio (PPH),
ficam localizados em qual area/sala do CME?

A) Sala de preparo.

B) Area de esterilizagao.

C) Sala de desinfec¢do quimica.

D) Sala de distribuigdo de materiais esterilizados.

E) Area de monitoramento do processo de esterilizagao.
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31. O capitulo IV do Cédigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem trata das infragdes e penalidades. As
penalidades a serem impostas pelo Sistema
COFEN/Conselhos Regionais de enfermagem,
conforme determina o art. 18, da Lei N° 5.905, de
12 de julho de 1973, podem ser de varios tipos.
Assinale a alternativa correta que representa uma
dessas penalidades:

A) Adverténcia, que consiste na admoestagdo ao
infrator, de forma publica, que sera registrada
no prontuario do mesmo, na presenga de duas

testemunhas.
B) Censura, que consiste em repreensdo que sera
divulgada e registrada unicamente no

prontuario do funcionario na instituigdo de
saude onde o ato ocorreu.

C) Multa, que consiste na obrigatoriedade de
pagamento de um a dez vezes o valor da
anuidade da categoria profissional a que
pertence o infrator, em vigor no ato do
pagamento.

D) Cassagdo, que consiste na perda do direito ao
exercicio da enfermagem por um periodo de até
1 ano, divulgada nas publicagdes do Sistema
COFEN/COREN e jornais de grande
circulacio.

E) Suspensdo, que consiste na proibi¢do do
exercicio profissional da enfermagem por um
periodo de até 365 dias, e sera divulgada nas
publicagdes oficiais do Sistema
COFEN/COREN, jornais de grande circulagdo
e comunicada aos 6rgaos empregadores.

32. Considerando a biosseguranca no Centro de
Material e Esterilizagdo (CME), conforme preconizada
na Resolugdo RDC ANVISA N° 15/2012, marque a
alternativa correta.

A) Na sala de recepgéo e limpeza, € preciso dispor
de pontos de agua fria e quente, que deve ser
potavel, mole e deionizada quando utilizada
para enxague de produtos criticos.

B) A sala de limpeza, por ser o local em que ¢é
realizada a pré-limpeza e limpeza dos produtos
para a saide, ¢ considerada o setor menos
contaminado do CME.

C) Os produtos para a saide devem ser limpos
preferencialmente por meio de limpeza
manual, considerada a mais segura ¢ de melhor
eficécia.

D) Apds a limpeza, os produtos para a saude
devem passar pelo processo de secagem, que
deve ser realizada com panos secos ou papel
toalha.

E) A temperatura ambiente da sala de recepgdo ¢
limpeza deve ser entre 24 e 25° C, pois ha
menor risco ocupacional nessa temperatura.

33.

34.

Considerando a Resolugdo RDC ANVISA N°15/2012,
que regulamenta os requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para saude, marque a
alternativa correta.

A) O CME de classe I realiza processamento de produtos
para a saude criticos de conformag@o complexa e nao
complexa.

B) Em CME classe II ha exigéncia de lavadora ultrassonica
com conector para canulados e que utilize tecnologia de
fluxo intermitente.

C) Quando o espago no CME ¢ pequeno, pode-se utilizar a
mesma bancada para a recepcdo de artigos e para a
distribuicao dos materiais esterilizados.

D) A sala de desinfecgdo quimica deve dispor de uma
bancada com uma cuba que deve ser utilizada para
limpeza e enxague do material desinfetado.

E) O CME deve conter, de forma separada, uma area
limpa e uma area contaminada. Em CME de classe
I, ¢ obrigatodria a separacdo fisica dessas areas, sendo
dispensavel essa recomendacao nos demais tipos de
CME.

Considerando a Resolu¢do RDC ANVISA N° 15/2012,
que regulamenta os requisitos de boas praticas para o
processamento de produtos para saude, marque a
alternativa correta.

A) O processamento de produtos deve seguir um fluxo
bidirecional, sempre da area limpa para a area suja.

B) No CME classe 11, a sala de preparo e esterilizagdo ¢
a sala de desinfecgdo quimica sdo consideradas
setores sujos.

C) A area de monitoramento do processo de esterilizagdo
deve dispor de sistema para guarda dos registros dos
monitoramentos por dois anos.

D) A sala de armazenamento e distribuicdo de materiais
esterilizados deve ser um local exclusivo, com acesso
irrestrito e com ampla area de circulagao.

E) A sala de armazenamento e distribuicdo de materiais
esterilizados no CME classe Il tem por finalidade
centralizar todo o material esterilizado para posterior
distribuigao as unidades consumidoras.

35. Analise cada afirmativa abaixo e marque a opgao correta.

A) Laminas de bisturi devem sempre ser descartadas
apos o uso em lixeira propria para lixo hospitalar.

B) A limpeza do Centro Cirargico deve iniciar sempre
pela drea mais limpa em direcdo as areas com maior
presenga de sujidade.

C) Produtos para saude, mesmo os classificados como
ndo-criticos, devem ser submetidos, no minimo, ao
processo de esterilizacao.

D) O profissional de enfermagem, ao descartar material
perfuro-cortante apds procedimento, deve reencapa-
lo devido ao risco de ferimento.

E) Todo o material perfuro-cortante deve ser desprezado
em recipiente proprio, que deve ser substituido quando
o volume total estiver preenchido.
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36. Dentre as alternativas abaixo, assinale a opgdo que
apresenta um instrumental considerado nao
critico.

A) Refletor Odontologico.
B) Espelho clinico.

C) Broca cirurgica.

D) Moldeiras.

E) Cinzel.

37. Considerando a estrutura fisica do Centro de
Material ¢ Esterilizagdo (CME), conforme
preconizada na Resolugdo RDC ANVISA N°

15/2012, marque a alternativa correta.

A) Na sala de preparo ¢ esterilizagdo, a temperatura
ambiente deve ser mantida entre 20° e 24° C.

B) As seladoras de sistema de barreira estéril se
localizam na area de recepgdo e limpeza do
CME.

C) A distribuigdo interna e externa dos produtos
para a saude processados deve ser feito em
recipientes abertos resistentes a umidade.

D) A climatizagdo da area de limpeza do Centro de
Material de Esterilizagdo Classe Il nao deve
permitir exaustdo forcada do ar da sala com
descarga para o exterior da edificagdo.

E) Na sala de preparo e esterilizagdo, os produtos
para a saude devem ser avaliados visualmente
a olho nu pelo técnico de enfermagem e, apenas
se necessario, pode-se utilizar lentes
intensificadoras de imagem de, no minimo,
duas vezes de aumento.

38. Analise atentamente cada alternativa e marque a

ope¢ao correta.

A) A solugdo de peroxido de hidrogénio apresenta
acdo esporicida quando utilizado na concentragio
de 7% durante 3 minutos.

B) O alcool na concentragdo de 70% ¢ indicado
para desinfeccdo de materiais ndo criticos,
principalmente  o6culos de protegio e
instrumentos oticos.

C) O acido peracético ¢ uma solugdo desinfetante
que tem agdo esporicida quando em concentragdo
de 500 a 10 mil ppm (0,05% a 1%), em até 30
minutos.

D) A desinfecgdo de artigos criticos em clinica
odontologica deve ser realizada com o uso das
pastilhas de formol ou radiagdo ultravioleta,
conforme orienta¢do do Ministério da Satde.

E) As moldeiras plasticas, por serem termosensiveis,
podem ser esterilizadas por imersdo de quarenta
minutos em solugdo de glutaraldeido, que tem
forte poder bactericida e baixa toxicidade.

39.

40.

41.

Considerando a desinfec¢do em servigos de saude,
marque a alternativa correta.

A) A desinfecgdo de alto nivel deve destruir bactérias
vegetativas, bacilo da tuberculose e fungos,
entretanto, ndo elimina esporos.

B) Quando um produto para a satide vai passar por um
processo de desinfeccdo, ndo ha necessidade de
realizacdo de limpeza prévia.

C)O 4acido peracético tem boa eficicia como
desinfetante, mas apresenta a desvantagem de
produzir residuos de alta toxicidade.

D) Em caso de contaminagdo bacteriana, utiliza-se
hipoclorito de sodio a 1%, substancia indicada
exclusivamente para desinfec¢do de contaminagdes
de baixo nivel.

E) A solugdo de glutaraldeido a 2% tem boa eficacia
como desinfetante, entretanto ndo deve ser utilizado
na desinfeccdo de materiais de assisténcia
ventilatoria pelo risco de causar irritagdo das vias
aéreas.

Considerando os principios gerais para limpeza do
ambiente do Centro Cirurgico, marque a alternativa
correta.

A) A limpeza do chdo do centro cirurgico,
especialmente em areas restritas, deve ser realizada
semanalmente utilizando-se esfregdes secos.

B) O método de limpeza mais adequado deve ser o que
provoque a dispersdo de poeiras e aerossodis, pois
dessa forma, € possivel diminuir a concentracao de
microorganismos no ambiente.

C) As superficies do centro cirargico devem ser limpas
com detergente antes da desinfeccdo para que a
poeira, sujidade ou matéria orgdnica presentes nao
reduzam a atividade dos desinfetantes.

D) Dispositivos ndo criticos, como telas de monitores,
quando presentes em areas criticas, precisam ser
protegidos por barreira de protecio adequada,
devido a dificuldade em limpa-los.

E) Todas as superficies horizontais devem ser limpas
com pano seco apenas quando houver sujidade
visivel.

Tendo em vista as atividades desenvolvidas em CME,
marque a opgdo que faz a relagdo correta entre a area e
a atividade.

A) Preparo da solugdo de limpeza — Area de preparo.

B) Recepgdo de materiais lavados manualmente — Area
de esterilizacao.

C) Identificagdo dos pacotes, conforme rotina da
instituicdo — Area de recepgao.

D) Encaminhamento de pacotes “ndo conforme” para
reprocessamento — Area de esterilizagio.

E) Conferéncia dos materiais que serdo esterilizados
em servigos terceirizados — Area de esterilizagéo.
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42. O Centro de Material e Esterilizagdo (CME) é uma
unidade na qual as atividades da equipe de
Enfermagem sdo executadas de forma particular.
No que diz respeito aos processos de trabalho em
CME, ¢ correto afirmar que:

A) A finalidade do trabalho realizado é oferecer as
unidades assistenciais ou consumidoras um
produto final em condig¢des seguras de uso.

B) Desde sempre houve muita preocupagido com o
preparo de pessoal para atuar no CME ou com
as condi¢des adequadas do ambiente fisico e
dos equipamentos.

C) Com a realizagdo de procedimentos cada vez
mais delicados e sofisticados, o processamento
de PPS tornou-se uma atividade mais simples e
facil de ser desenvolvida.

D) O desenvolvimento do CME nao acompanhou
a evolugdo tecnologica dos materiais e dos
produtos para assisténcia a saude, seja no
campo terapéutico ou no campo diagndstico.

E) Hoje os CME contam com tecnologia avangada
que permite que a maioria das tarefas seja
automatizada e com equipamentos de esterilizagao
modernos e sofisticados, aos quais, entretanto, nao
exigem um gestor e trabalhadores qualificados e
em numero suficiente para o alcance dos objetivos
da unidade.

43. Marque a alternativa correta no que diz respeito as
atribui¢des do Técnico de Enfermagem do Centro
de Material e Esterilizag3o.

A) Checagem da documentagdo de controle de
esterilizacao.

B) Avaliar a qualidade dos produtos fornecidos
por empresa processadora terceirizada.

C) Confirmagdo da programagdo diaria das
cirurgias, verificando a entrega dos materiais

consignados.
D) Orientar e supervisionar as unidades usuarias
dos PPS, quanto ao transporte e ao

armazenamento dos mesmos.

E) Teste da funcionalidade ¢ da integridade dos
materiais que serdo encaminhados para
esterilizacdo em servigos terceirizados.

44. Os indicadores de CME auxiliam na detec¢do de
possiveis problemas relacionados a estruturas,
processos e resultados, que devem ser analisados
na busca por possiveis solu¢des. Sdo exemplos de
indicadores de resultado:

A) Recursos fisicos; recursos materiais.

B) Numero de equipamentos; nimero de ciclos por
dia.

C) Numero de ciclos por dia; avaliagdo do
funcionamento da autoclave.

D) Avaliagdo de funcionamento da autoclave;
avaliacdo da bomba de vacuo.

E) Numero de pacotes produzidos por més;
avaliagdo das condigdes de limpeza.

45.

46.

47.

Dentre as atribuicdes do Técnico de Enfermagem em
CME esta:

A) Atendimento as unidades consumidoras.

B) Organiza¢do e arquivamento de formularios com
testes e controles de esterilizagao.

C) A supervisao do funcionamento dos equipamentos
utilizados em cada uma das areas de trabalho.

D) Participagdo na  elaboragdo de protocolo
operacional padrdo (POP) para as etapas de
processamento de produtos para satde.

E) Realizagdo da reconferéncia do material em
consignagdo, junto ao representante da empresa,
registrando a devolucdo e a saida do material da
instituigao.

Baseando-se nas diretrizes recomendadas para o preparo
de produtos para saude, € correto afirmar que:

A) A inspe¢do visual com o auxilio de lentes
intensificadoras de imagem ¢ suficiente para
garantir a limpeza dos instrumentais.

B) As laminas de tesouras ou de qualquer outro
instrumental cortante devem ser avaliadas quanto a
integridade do fio e a efetividade do corte.

C) As pegas articuladas desmontadas para limpeza ndo
devem passar por processo de lubrificacdo, pois os
residuos do produto podem causar reagdo adversa
no paciente.

D) O uso do protetor auricular ¢ obrigatorio durante
toda a permanéncia do funcionario na area de
preparo, tendo em vista que as secadoras de ar
liberam ruidos que podem ser prejudiciais a
audicgdo.

E) A inspecdo visual da limpeza de todos os materiais
deve ser complementada com técnicas como testes
quimicos que reagem com proteinas residuais e
hemoglobina, com uso de esteroscopio e/ou de
boroscopio.

No tocante ao empacotamento de produtos para satde,
assinale a alternativa correta.

A) E necessario que a embalagem seja inviolavel e
permita selar quantas vezes forem necessarias.

B) A “memoria” (permanéncia da dobra) da
embalagem deve ser alta e as tampas dos
contéineres removiveis.

C) A embalagem deve permitir a penetragdo do agente
esterilizante e o contato direto com o item e as
superficies a serem esterilizados e ainda a remogao
posterior do agente esterilizante.

D) Nao ha necessidade da disponibilidade da data de
validade da embalagem j& que a validade de
esterilizacdo esta diretamente ligada aos eventos
adversos ocorridos apo6s a esterilizacao.

E) O algodao tecido deve ser confeccionado simples
com tecido 100% algoddo textura de
aproximadamente 20 a 30 fios por centimetro
quadrado além de outras especificagdes descritas na
NBR 14028.
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48. De acordo com as normas de empacotamento
podemos afirmar que:

A) E recomendavel o uso de caixas metalicas sem
furos para esterilizagao de produtos para satide.

B) E obrigatéria a identificagio do produto na
parte de papel da embalagem para néo correr o
risco da etiqueta se desprender.

C) Materiais com concavidades devem ter a
abertura voltada para a parte de plastico da
embalagem para facilitar a esterilizagao.

D) Nao ¢ permitido o uso de embalagem de tecido
de algoddo, uma vez que este material ndo age
como barreira para 0s microorganismos.

E) Nao ¢ permitido o uso de embalagem de papel
Kraft, assim como as embalagens tipo
envelope de plastico transparentes, nao
destinadas ao uso em equipamentos de
esterilizacao.

49. De acordo com as diretrizes recomendadas para o
preparo de produtos para saide, marque a opgao
correta.

A) Posicionar os itens com concavidade, como
cupulas, emborcados para cima dentro das
caixas.

B) A agua da condensagdo dentro do lumen ndo
deve drenar, pois assim o vapor ndo penetra em
toda a extensdo do limen.

C)E importante acomodar os materiais com
limen de fundo cego inclinados com o bocal
no nivel mais alto e materiais mais pesados
debaixo dos mais leves.

D) Acondicionar os instrumentais cirurgicos em
caixas, de modo que ocupem, no maximo, 85%
da capacidade do recipiente.

E) A antiga crenca de que os instrumentais
deveriam permanecer com as cremalheiras
abertas, ou pelo menos mais abertas possivel
para evitar trincas € falsa, pois em um ambiente
pressurizado, ndo ha dilatagdo dos corpos
durante a fase de esterilizagao.

50. Levando em consideragdo os indicadores de qualidade

em CME, marque a opgao correta.

A) A vantagem de um tipo de avaliagdo sobre outro
esta na facilidade de aplica¢do de um em relagdo ao
outro, conforme o evento a ser medido.

B) A avalia¢do de resultado mensura a frequéncia de
acontecimento de um determinado evento, podendo
ser especifica de um determinado problema.

C)Os indicadores de resultado avaliam as
caracteristicas dos recursos necessarios de um
determinado servico de satide (recursos humanos,
materiais e fisicos).

D) A avaliagdo de resultado, apesar de determinar
padroes minimos de capacidade de funcionamento
ndo assegura que a alta qualidade da assisténcia esta
sendo realizada.

E) E importante analisar os indicadores de qualidade
que auxiliam na deteccdo de possiveis problemas
relacionados a estrutura, processos e
desenvolvimento para uma busca por solugoes.
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