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Duracao: 2 (duas) horas, incluido o tempo para o preenchimento do cartao-resposta.

Instrucoes

Para fazer a prova vocé usara:
Confira o numero que vocé obteve

" um caderno de prova; no ato da inscri¢io com o que esta
= um cartao-resposta que contém o seu indicado no cartao-resposta.
nome, numero de inscricdao e espago para
assinatura.

Verifique, no caderno de prova:

a) se faltam folhas, se a seqiiéncia de questdes, no total de 20 (vinte), estd correta;
b) se ha imperfeicdes graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

® Para cada questao sao apresentadas 5 = Nao é permitido qualquer tipo de consulta
(cinco) alternativas diferentes de respostas durante a realizacao da prova.
(@, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado
da questao.

® Ainterpretacao das questoes é parte
integrante da prova, nao sendo permitidas
perguntas aos fiscais.

® Nao destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova completo e o cartao-resposta devida-
mente preenchido e assinado.

O gabarito da prova sera divulgado no site http://smspmf.fepese.ufsc.br
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Nutricionista

Conhecimentos Gerais

(5 questodes)

1. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a lei 8.080/1990.

(

) O conjunto de ac¢des e servicos de saude,
prestados por 6rgaos e instituicdes publicas
federais, estaduais e municipais da adminis-
tracao direta constitui o Sistema Unico de
Saude-SUS.

) Entende-se por vigilancia epidemiolégica,
para fins da lei 8080, um conjunto de ativi-
dades que se destina, através das acdes de
vigilancia epidemioldgica e vigilancia sani-
taria, a promocao e protecao da saude dos
trabalhadores, assim como visa a recuperacao
e a reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das
condicdes de trabalho.

) O orcamento da Seguridade Social destinara
ao Sistema Unico de Saude-SUS os recursos
necessarios a realizacao de suas finalidades,
tendo em vista as metas da Lei de Diretrizes
Orgcamentarias.

) E atribuicado do Municipio identificar os ser-
vicos estaduais e municipais de referéncia
nacional para o estabelecimento de padrdes
técnicos de assisténcia a saude.

) O municipio pode celebrar contratos e convé-
nios com entidades prestadoras de servicos
privados de saude, bem como controlar e
avaliar sua execugao.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

™ O N T QD

(

(
(
(X
(

) VeVeVeF.V
) VeFeFeV.F
) FeVeF-V.F
) FeFeV-F.V
) FeF«F.V-.F
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2. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a lei 8.080/1990.

() O Ministério da Saude acompanhara, através
de seu sistema de auditoria, a conformidade
a programacao aprovada da aplicacao dos
recursos repassados aos Municipios; consta-
tada a malversacao, desvio ou nao aplicacao
dos recursos, cabera a Secretaria Municipal de
Saude aplicar as medidas previstas em lei.

() Saofontes os recursos do SUS os provenientes
de servicos que possam ser prestados sem
prejuizo da assisténcia a saude, ajuda, con-
tribuicdes, doacdes e donativos, alienacdes
patrimoniais e rendimentos de capital, taxas,
multas, emolumentos e precos publicos ar-
recadados no &mbito do Sistema Unico de
Saude-SUS e rendas eventuais, inclusive co-
merciais e industriais.

() Osservidores que legalmente acumulam dois
cargos ou empregos poderdo exercer suas
atividades em mais de um estabelecimento
do Sistema Unico de Saude-SUS, com excecao
dos ocupantes de cargos ou funcdo de chefia,
direcdo ou assessoramento.

() Oscritérios e valores para a remuneracao de
servigcos e os parametros de cobertura assis-
tencial serdo estabelecidos e aprovados pelo
Conselho Municipal de Saude, onde houver,
ou na auséncia deste, pelo Conselho Estadual
de Saude.

() Aassisténcia a saude é livre a iniciativa privada.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a.( ) VeVeF:V-.F
b.( ) V-.F+F:V-.F
c. (X)) FeVeVeF.V
d( ) FeVeF.V.V
e.( ) F«FeV.V.V
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3. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Ficam mantidas, até a assinatura do Termo de
Compromisso de Gestdo constante nas Dire-
trizes Operacionais do Pacto pela Saude 2006,
as mesmas prerrogativas e responsabilidades
dos municipios e estados que estao habilita-
dos em Gestao Plena do Sistema, conforme
estabelecido na Norma Operacional Basica
- NOB SUS 01/96 e na Norma Operacional da
Assisténcia a Saude - NOAS SUS 2002.

() OSUStem uma rede de mais de 63 mil unida-
des ambulatoriais e de cerca de 6 mil unida-
des hospitalares, com mais de 440 mil leitos.
Sua producao anual é aproximadamente de
12 milhdes de internacdes hospitalares; 1 bi-
Ihdo de procedimentos de atengdo primaria
a saude; 150 milhdes de consultas médicas;

2 milhdes de partos; 300 milhdes de exames
laboratoriais; 132 milhdes de atendimentos
de alta complexidade e 14 mil transplantes de
6rgaos.

() Sao técnicas de gestao do SUS: Descentrali-
zacao; Regionalizagao; Financiamento; Pro-
gramacdo Pactuada e Integrada; Regulagao;
Participacao e Controle Social; Planejamento;
Gestao do Trabalho e Educacao na Saude.

() CONASS e CONASEMS sao, respectivamente,
o Conselho Nacional de Secretarios de Saude
e o Conselho Nacional de Secretarios Munici-
pais de Saude.

() Caderneta de Saude da Pessoa ldosa, Manual
de Atencao Basica e Saude para a Pessoa Ido-
sa, Programa de Educagdo Permanente a Dis-
tancia, Acolhimento, Assisténcia Farmacéutica
e Atencao Diferenciada e Atencdo domiciliar
sao acoes estratégicas da SAUDE DO IDOSO
no PACTO EM DEFESA DO SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

a. (X)) VeVeV.V.F
b.( ) V.V.V-.F-.F
¢.()VeF«V.F.V
d( )F<V.:F-.V-F
e( )F«F«F-V.YV

4. Assinale Falso (F) ou Verdadeiro (V ), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

Sao metas do Pacto da Saude 2006:

(

)

Cobertura de 80% para o exame preventivo
do cancer do colo de Utero, conforme pro-

tocolo, em 2006 é um dos objetivos e metas
para o Controle do Cancer de Colo de Utero.

Ampliar para 60% a cobertura de mamografia,
conforme protocolo.

Reduzir em 15% a razdo de mortalidade ma-
terna, em 2006.

Reduzir em 50% os 6bitos por doenca diarréi-
ca e 20% por pneumonia, em 2006.

Reduzir a mortalidade neonatal em 25%, em
2006.

Assinale a alternativa que indica, de forma sequencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

® o0 g ow

«eV.V.F-.F
«eVeF.V.F
«F+F«.V-F
eVeVeF.V
cF+F+V-F

mnem< <<
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Nutricionista

5. Assinale Falso ( F ) ou Verdadeiro (V), de acordo
com a Portaria 399/GM/ 2006.

() Os principais instrumentos de planejamento
da Regionalizacdo sdo o Plano Diretor de
Regionalizacdo — PDR, o Plano Diretor de In-
vestimento — PDI, e a Programacéo Pactuada
e Integrada da Atencdo em Saude - PPI.

() Repasse fundo afundo é uma modalidade
preferencial de transferéncia de recursos en-
tre os gestores no financiamento do Sistema
Unico de Saude.

() Aparticipagao social no SUS é um principio
doutrinario e esta assegurado na Constituicao
e nas Leis Organicas da Saude (8080/90 e
8142/90), embora néo seja parte fundamental
do Pacto pela Saude 2006.

() Oprocesso de articulagdo entre os gestores,
nos diferentes niveis do Sistema, ocorre, pre-
ferencialmente, em trés colegiados de nego-
ciacao: a Comissao Intergestores Tripartite

- CIT, Comissao Intergestores Bipartite - CIB

e Comissdo Intergestores Municipais — CIM,
que pactuardo sobre a organizacao, direcao e
gestao da saude.

() Astrés dimensdes do Pacto pela Saude 2006

sdo: Pacto pela Vida, Pacto de Gestdo e Pacto
em Defesa do SUS.

Assinale a alternativa que indica, de forma seqliencial
e correta, as afirmativas verdadeiras e falsas.

aa( )F<F«V.V-.F
b.( ) FeVeF«F-V
c()VeF«<F«F-.V
d( )VeFe«F«V-.F
e.(X) VeVeFe«F.V

Pagina 6



Secretaria Municipal de Saude

Conhecimentos Especificos

(15 questdes)

6. Assinale a alternativa correta.

A planta fisica de uma UAN (Unidade de Alimentacao
e Nutricao) deve ser planejada de modo a:

a. () Serrespeitado o fluxo do alimento de maneira
a ndo haver retrocesso; ter preferentemente
luz artificial e paredes escuras.

b. ( ) Serrespeitado o fluxo do alimento de maneira
a nao haver retrocesso; ser localizada prefe-
rentemente em andares altos, de dificil acesso
a insetos e roedores.

c. () Serrespeitado o fluxo do alimento de maneira
a nao haver retrocesso e de modo a ter cruza-

mento de fluxo entre alimentos crus e cozidos.

d. (X) Serrespeitado o fluxo do alimento, de manei-
ra a ndo haver retrocesso, seguindo o cami-
nho légico do recebimento da matéria prima
até a distribuicdo da refeicao pronta.

e. () Serrespeitado o fluxo do alimento de maneira
a nao haver retrocesso; ter ventilacao artificial,
com temperatura ambiente acima de 30°C.

7. Adrea de armazenamento de alimentos pereciveis
em uma UAN (Unidade de Alimentacao e Nutricao)
deve ter:

a. () Camaras frigorificas, com temperatura contro-
lada e prateleiras de madeira.

b. ( ) Camara frigorifica para carnes e dietas ente-
rais prontas, com temperatura de até 8°C.

c. (X) Camaras frigorificas, com temperatura contro-
lada por termdémetro e mostrador.

d. () Camaras frigorificas com temperaturas abaixo
de 2°C para frutas, vegetais e ovos.

e. () Camaras frigorificas para carnes com tempe-
raturas entre 8° e 15°C.

8. O uso de EPI (Equipamento de Protecao Individual)
é fundamental para prevencdo de doencas causadas
por alimentos e para seguranca do trabalhador de
uma UAN (Unidade de Alimentacéo e Nutri¢do). O que
é considerado EPl em uma UAN?

a. () Uniforme completo, sendo dispensado o uso
da touca.

b. (X) Uniforme completo e exclusivo para uso em
servico, com touca, calcados fechados ou botas.

¢. () Roupas convencionais, somente com avental
e touca.

d. () Mascaras anti-gases e avental esterilizado.
e. () Utensilios em geral.

9. Aimplementacao de um Sistema de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) em uma
UAN (Unidade de Alimentacao e Nutricao) ou em uma
industria de alimentos deve ser efetuada em diversas
etapas. Qual a 17 etapa para a implementacgao do sis-
tema APPCC?

Treinamento dos funciondrios.
Contratacao de mao de obra qualificada.
Aquisicao de equipamentos de Ultima geragao.

a n T 9

Conhecimento do processo e elaboragao do
fluxograma de producéo.

e. () Verificacdo da validade dos alimentos e insu-
mos utilizados.
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Nutricionista

10. O suporte nutricional enteral é a infusao de uma
dieta liquida por meio de uma sonda colocada no
estdmago ou intestino de pacientes que estejam im-
possibilitados de se alimentarem por via oral ou ina-
petentes. Em relacao ao assunto, assinale a alternativa
correta.

a. () Pacientes diabéticos ou hipertensos nao po-
dem receber dietas por via enteral.

b. ( ) Asdietas produzidas para serem administra-
das por sistema fechado devem ser transferi-
das para frascos plasticos graduados na copa
de preparo de dietas.

¢. () Amodulagdo de dietas enterais ou 0 emprego
de suplementos nutricionais nao sdo indica-
dos para uso em pediatria.

d. () Asformulas enterais devem ter, preferente-
mente, lactose ou sacarose como fonte de
carboidratos.

e. (X) Asdietas para uso enteral (sistema aberto) de-
vem ser preparadas por funcionario exclusivo
para estas tarefas, usando-se agua de qualida-
de garantida, em area prépria para este fim e
conservadas sob temperatura controlada.

11. O leite humano é considerado uma substancia
viva, protetora e imunomoduladora. Em relagao ao
leite humano, assinale a alternativa correta.

a. (X) O leite humano proporciona protecao contra
infeccdes e alergias, além de estimular o de-
senvolvimento adequado do sistema imuno-
l6gico.

b. ( ) O leite humano deve ser a tnica fonte de
alimentacao da crianca até 1 ano de idade.

c. () Oleite humano e o leite de vaca tém compo-
sicdo semelhante e oferecem as mesmas van-
tagens ao lactente.

d. () O-reflexo de succdo é o Unico fator desenca-
deante do aleitamento materno.

e. () Apasteurizacdo do leite materno é facultativa
em bancos de leite humano.
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12. Assinale a alternativa que indica o fator abaixo
que pode causar DTAs (Doencgas Transmitidas por
Alimentos).

Coccéo excessiva de alimentos.

a. ()

b. (X) Abuso do bindmio tempo - temperatura.

c. () Alimentos congelados conservados a —18°C.

d. () Boas praticas de producao e manipulacao de
alimentos.

e. () Alimentos prontos, conservados em tempera-

turas acima de 65°C.

13. A fibra dietética € modernamente considerada
alimento funcional e corresponde aos residuos de pa-
redes celulares e tecidos de sustentacao de vegetais
usados na alimentagdo. Em rela¢do ao assunto, assina-
le a alternativa correta.

a. () A-celulose é classificada como fibra soltvel.

b. ( ) Arecomendacdo diaria de fibras para um
adulto é de 10 g/dia.

c. () Asenzimas enddgenas do tubo digestivo
humano podem hidrolisar a fibra dietética.

d. () Alimentos refinados sdo ricos em fibra dietéti-
ca como pectina e goma - guar.

e. (X) Afracdoinsoluvel das fibras é responsavel
pelo aumento do bolo fecal, garantindo o
peristaltismo e a fracdo soluivel contribui para
baixar os niveis de colesterol.
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14. Durante a gestacdo e lactacdo ha necessidade do
aumento proporcional de nutrientes na alimentacgao
materna, considerando que os nutrientes do feto e do
recém nascido sdao dela provenientes. Sobre o assunto,
assinale a alternativa correta.

a. () Paragestantes que apresentam cardiopatias
e hipertensao arterial é recomendada a restri-
cao de célcio.

b. ( ) Durante a avaliacao e orientagao nutricional
de uma gestante nao deve ser considerado o
peso inicial, a idade e a atividade fisica.

c. (X) Durante a gestacao recomenda-se a ingestao
de 2.200 Kcal, acrescentando-se, aproxima-
damente, 200 Kcal/dia no segundo e terceiro
trimestres.

d. ( ) Edesaconselhavel o consumo de alimentos ri-
cos em ferro e acido félico durante a gestacao.
e. () Apiramide alimentar ndo deve ser usada

como orientacdo para a dieta durante a gravi-
dez e lactacao.

15. A desnutricdo é definida como estado patoldgico
de diferentes graus de intensidade e variadas manifes-
tagoes clinicas. Com relagdo a desnutricao, assinale a
alternativa correta.

a. () Omarasmo e o kwashiorkor sdo tipos de des-
nutricdo que apresentam os mesmos sinais
clinicos.

b. () Adesnutricao protéico - calérico é encontra-
da, nos dias de hoje, somente nos paises mais
pobres da Africa.

c. () Paraarecuperacao de um paciente desnu-
trido grave, é necessario somente oferecer
maior aporte de carboidratos.

d. (X) Na desnutricdo protéico - calorica, sempre ha
deficiéncia protéica pois, mesmo havendo in-
gestao de proteinas, a deficiéncia calérica faz
com que as proteinas sejam utilizadas para
fins energéticos.

e. () Asproteinas sdo mais bem absorvidas do que
os peptideos, quando oferecidas nas dietas
para recuperacao da desnutricao grave.

16. O processo de digestdao do amido ocorre na boca
e no intestino delgado. Sobre este processo, qual das
afirmativas abaixo é correta?

a. (X) Aenzima envolvida é a amilase e o produto
formado é a glicose.

b. ( ) Aenzimaenvolvida é a amilase e o produto
formado é o aminoacido.

c. () Aenzimaenvolvida é ainsulina e o produto
formado é a maltadextrina.

d. ( ) Aenzimaenvolvida é a lipase e o produto
formado é a galactose.

e. () Este processo digestivo independe da acdo
de enzimas. Ele ocorre pela acdo das bactérias
intestinais.

17. Qual a sindrome carencial associada a deficiéncia
de niacina (vitamina B, ou PP)?

() Beribéri.
() Cegueira.

() Raquitismo.

() Anemia ferropriva.
(X)

®on T

Pelagra, a doenca dos 3 “Ds” dermatite, diar-
réia e deméncia.

18. O envelhecimento é um processo caracterizado
por alteracdes morfoldgicas, fisioldgicas, bioquimicas
e psicoldgicas que levam a diminuicdo da capacidade
de adaptacao do individuo ao meio ambiente. Qual
das afirmativas abaixo esta incorreta quanto a nutri-
cdo do idoso.

a. () Amenoringestao de calcio e vitamina D favo-
rece a osteoporose.

b. (X) A desnutricdo faz parte do envelhecimento
normal e as politicas de satide ndo necessitam
contemplar este grupo etdrio de populagao.

c. () Aorientacdo nutricional ao idoso deve incen-

tivar o uso de alimentos de todos os grupos
para evitar a monotonia alimentar.

d. () Anecessidade energética estd diminuida no
idoso pela diminuicdo do metabolismo basal
e da atividade fisica.

e. () Apiramide alimentar deve ser usada para
orientacao nutricional do idoso.
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19. O Indice Glicémico (IG) é um fator que diferencia
os carboidratos e deve ser considerado quando da
orientacao nutricional ao paciente diabético. Em rela-
cdo ao Indice Glicémico, qual das afirmativas abaixo é
correta?

a. (X)

O |G esta relacionado com a velocidade com
que os carboidratos entram na corrente san-
guinea.

Alimentos que afetam pouco a resposta de
insulina sdo chamados de alimentos com alto
valor glicémico.

Pacientes diabéticos precisam dar preferéncia
aos alimentos com IG maior de 90.
Cereais integrais apresentam IG alto.

A frutose e as frutas em geral apresentam IG
muito alto e ndo devem ser consumidas pelos
diabéticos.

20. As gorduras trans sao formadas durante o proces-
so de hidrogenacao industrial pela transformacédo de
6leos vegetais liquidos em gordura sélida a tempera-
tura ambiente. Em relacao as gorduras trans, qual das
afirmativas abaixo é correta?

O consumo de gorduras trans deve ser esti-
mulado pois sao gorduras de origem vegetal.

A recomendacao didria de gorduras trans é de
20 g/dia.

As gorduras trans sao utilizadas para melhorar
a consisténcia dos alimentos e também au-
mentar a vida de prateleira de alguns produtos.
A gordura trans é encontrada somente em
margarinas.

O consumo de gorduras trans contribui para a
diminuicao dos niveis de colesterol, diminuin-
do o risco de doencas cardiovasculares.

Pagina 10


















Secretaria Municipal de Saude
Av. Professor Henrique da Silva Fontes, 6100

PREFEITU A MUNICIPAL 88036-700 - Floriandpolis « SC
DE FLORIANOPOLIS http://www.pmf.sc.gov.br/saude
i i I&I‘U i i FEPESE - Fundacao de Estudos e Pesquisas Socio-Econdomicos
= ]E\' : "PF;'S'E: Campus Universitario - 88040-900 « UFSC « Florianépolis « SC
HUAHHENGE Fone/Fax: (48) 3233-0737
EEEEEREEEEEEE:

http://www.fepese.ufsc.br



