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Caderno
e Prova

00,000
dezembro

(8 | 8 de dezembro

das 8:30as11:30 h

3 h de duragao*
20 questoes

a )
1F01 | Merendeira
\_ J
4 )
Confira o nimero que vocé obteve no ato da inscricio com o que esta indicado no cartao-resposta.
* A duragao da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartdo-resposta.
\_ J
4 N
Instrucdes Atencao!
Para fazer a prova vocé usara: = Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a realizacdo
da prova.
= este caderno de prova; . . . .
. 3 , . . ® Para cada questao sdo apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de inscri- -
N R rentes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
¢ao e espaco para assinatura. < ) <
resposta correta em relacao ao enunciado da questéo.
Verifique, no caderno de prova, se: = Ainterpretacdo das questoes é parte integrante da prova, néo
sendo permitidas perguntas aos fiscais.
u fa!tam folhasea sec!uéncia de questdes esta cor’reta. = Nio destaque folhas da prova.
= ha imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.
Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade. to e o cartdo-resposta devidamente preenchido e assinado.
\. J
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Merendeira

(20 questodes)

Lingua Nacional 5 questées
1. Analise as frases abaixo:
1. Dona Maria............... uma 6tima professora
no ano passado.
2e e uma porcao de batatas no seu
prato que Nao .........cccceeueeuanee. ser jogadas foral

3. EStuqQue e, afila?

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. (X) era/Ha/podem /organizas
b. ( ) é/Havia/pode/organizas
c. () era/Ha/pode/organiza
d.( ) é/Havia/podem /organiza
e. () era/Havia/ pode/organizas

2. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e
as falsas ( F) a respeito do uso de letras maitsculas na
Lingua Portuguesa.

() Usamos letras maiusculas no inicio de nomes
proprios.

() Noinicio de sobrenomes as letras maiusculas
nao sao usadas.

() Com letras maiusculas iniciamos os paragrafos.

() Paraescrever os nomes dos meses e estacoes
do ano sempre usamos letras maiusculas.

() Usamos letras maiusculas em siglas como
FUNAI e ONU.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a. () V-V-V-V-V
b.( ) V-F-V-V-F
¢ (X) V-F-V-F-V
d.( ) F-V-F-F-V
e.( ) F=F-F-V-V

3. Complete as frases com o uso correto da crase,
quando for necessario.

To e drogase....... violéncia sdo uma séria
ameaqa ........ vida.

2. O problema relativo .......... agua deste bairro
I poluicéo.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.( ) As/a/a/al/a
b.(X) As/a/a/a/a
c. () As/a/a/ala
d( ) As/a/a/a/a
e.( ) As/a/a/a/a

4, Assinale a alternativa em que todas as palavras
estdo acentuadas corretamente.

a. () céu/pélo/tém/ jiboia

b.( ) pd/péra/geléia/pelo

c. () pode/gas/enjoo/chapéu

d. ( ) idéia/voo /astucia/ inteligéncia

e. (X) aguia/enxague/ por/emergéncia

5. Assinale a alternativa correta quanto a concordancia.

O rapaz disse: muito obrigada!
Muito obrigado, disse-me ela.

)

)

) Muito obrigado, disseram eles.
) Muito obrigadas, disseram elas.
)

P aon oo

Muito obrigado, disse-lhe Luzia.
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Conhecimentos da area 15 questdes 9. Alimentos energéticos sao os alimentos que tém
como principal funcao dar energia ao organismo.

6. Qual a atitude condizente com o trabalho e a pos- Assinale a alternativa que apresenta exemplo de um
tura no ambiente de trabalho de uma merendeira? alimento energético.

a. (X) Usarvestimentas limpas. a. (X) batata

b. () Usar livremente aderecos. b.( ) banana

c. () Manter unhas compridas. c. () espinafre

d. () Manteras unhas com esmaltes. d.( ) abdbora

e. () Lavaras maos somente uma vez ao dia. e. () beterraba

7. Alimentos construtores sdo os alimentos que tém a 10. Os alimentos reguladores fortalecem e conser-
funcado de fabricar mais matéria viva para o organismo, vam nosso sistema imunoldgico, regulam o intestino,
renovando-o e fortalecendo-o. Sdo alimentos ricos em a digestao e a circulagao sanguinea.

proteinas.

Assinale a alternativa que apresenta exemplos de
Assinale a alternativa que apresenta exemplo de um alimentos reguladores.
alimento construtor.

a. () trigo, carne e ovos
a. () mel b. ( ) farinha, geleia e actcar
b.( ) trigo c. () cevada, queijo eiogurte
c. (X) carne d. () mandioca, pao e farinha
d.( ) arroz e. (X) cenoura, laranja e morango
e. () milho

11. Assinale a alternativa que corresponde a um
8. Dentre os cuidados que a merendeira deve atentar, perigo biolégico a nossa saude.
assinale a alternativa correta.

a. () Veneno
a. () Amesma luva utilizada para a limpeza pode b. ( ) Inseticida
ser usada para o preparo dos alimentos. . () Pedregulho
b. (X) Ao receber o alimento, a merendeira deve d. (X) Microrganismos
averiguar se 0 mesmo encontra-se dentro do ' ) ]
e. () Vidro estilhacado

prazo de validade.
c. () Nao é necessario lavar as maos apoés espirrar,

basta somente levar a mao a boca para que a

. < 12. Alimentos pereciveis sao alimentos que estao
saliva ndo se espalhe no ar.

sujeitos a deterioracao em temperatura ambiente,

d. () Paraa higienizacdo de um liquidificador nao num periodo relativamente curto.

é necessario desmonté-lo e lavar suas pecas

separadamente. Assinale a alternativa que corresponde a um alimento
e. () Um profissional que trabalha com alimentos, perecivel.
como a merendeira, deve estar sempre de

cabelos soltos e sedosos. a. () sal
b. (X) ovo.
c. () farinha.
d.( ) massa.
e. () Oleo.
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13. Assinale a alternativa que apresenta exemplos de
alimentos néo pereciveis:

leite e ovo.
ovo e atum.

()

()

(X) arroz e feijao.
() queijoecarne.
()

P oo oo

farinha e queijo.

14. Assinale a alternativa que corresponde a
um alimento que nao passou pelo processo de
industrializacao:

a. () sorvete.
b. (X) banana.
c. () salsicha.
d. ( ) margarina.
e. () refrigerante.

15. Assinale a alternativa que indica o procedimento
correto para congelar os alimentos.

a. () Colocé-los na pia.

b. ( ) Colocéa-los na despensa.

c. () Coloca-los no micro-ondas.
d. ( ) Coloca-los na geladeira.

e. (X) Coloca-los no freezer.

16. A piramide alimentar é um guia geral para que

vocé possa escolher uma dieta saudavel e balanceada.

Assinale a alternativa correta para uma alimentacao
saudavel e balanceada.

a. () Nao existem restricdes para o consumo de
bolos e doces.

b. () Eaconselhdvel o consumo de frutas somente
uma vez por semana.

c. () Carnese ovos ndo tém restricdes de consu-
mos, ou seja, podemos ingerir a vontade.

d. (X) Acucares e doces devem ser consumidos com
moderacao, respeitados os limites diarios.

e. () Oleos e gorduras estdo totalmente proibidos
em qualquer dieta.

17. Qual o nome dado a contaminagao que ocorre
pela transferéncia de microbios causadores de doenca
de um alimento contaminado para um outro alimento,
diretamente ou indiretamente?

a. () contaminagao exégena
b. ( ) contaminagao mesclada
c. () contaminacgdo transgénica
d. ( ) contaminagdao molecular
e. (X) contaminacdo cruzada

18. Assinale a alternativa correta quanto as caracte-
risticas que devem ter as verduras e os legumes em
condicdes de uso.

a. (X) consisténcia firme e sem manchas

b. ( ) consisténcia mole e cheiro desagradavel

c. () consisténcia gosmenta e presenca de bolor
d. () consisténcia gosmenta e manchas

acinzentadas

e. () aspecto pegajoso e pequenas manchas
esbranquicadas

19. Assinale qual caracteristica deve ter uma carne
bovina resfriada, em condicdes de uso.

cheiro desagradavel

aspecto pegajoso

()

()

(X) corvermelho vivo
() manchas esverdeadas
()

P oon oo

cor acinzentada e palida

20. Assinale a alternativa que corresponde a uma
atitude que previne o acidente no local de trabalho de
uma merendeira.

Deixar dgua ou 6leo no chao.
Usar pratos com pequenas rachaduras.
Usar roupas esvoacantes e com babados.

o N T

Procurar usar sapatos baixos com sola de
borracha.

e. () Nao se preocupar com fios elétricos soltos e
desencapados.
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