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Caderno  
de Prova

dezembro

8 8 de dezembro

das 8:30 às 11:30 h

3 h de duração*

20 questões

Confira o número que você obteve no ato da inscrição com o que está indicado no cartão-resposta.
* A duração da prova inclui o tempo para o preenchimento do cartão-resposta.

Instruções

Para fazer a prova você usará:

�� este caderno de prova;
�� um cartão-resposta que contém o seu nome, número de inscri-

ção e espaço para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

�� faltam folhas e a sequência de questões está correta.
�� há imperfeições gráficas que possam causar dúvidas.

Comunique imediatamente ao fiscal qualquer irregularidade.

Atenção!

�� Não é permitido qualquer tipo de consulta durante a realização 
da prova.

�� Para cada questão são apresentadas 5 (cinco) alternativas dife-
rentes de respostas (a, b, c, d, e). Apenas uma delas constitui a 
resposta correta em relação ao enunciado da questão.

�� A interpretação das questões é parte integrante da prova, não 
sendo permitidas perguntas aos fiscais.

�� Não destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova comple-
to e o cartão-resposta devidamente preenchido e assinado.

1F01 Merendeira
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Merendeira	 (20 questões)

3.  Complete as frases com o uso correto da crase, 
quando for necessário.

1.	        drogas e      violência são uma séria 
ameaça ........vida.

2.	 O problema relativo      água deste bairro 
é      poluição.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

a.	 (  )	 As / à / a / a / a
b.	 ( X )	 As / a / à / à / a
c.	 (  )	 Às / a / à / a / à
d.	 (  )	 Às / a / a / à / à
e.	 (  )	 As / à / a / à / a

4.  Assinale a alternativa em que todas as palavras 
estão acentuadas corretamente.

a.	 (  )	 céu / pêlo / têm / jibóia
b.	 (  )	 pó / pêra / geléia / pelo
c.	 (  )	 pôde / gás / enjôo / chapéu
d.	 (  )	 idéia / vôo / astúcia / inteligência
e.	 ( X )	 águia / enxágue / pôr / emergência

5.  Assinale a alternativa correta quanto à concordância.

a.	 (  )	 O rapaz disse: muito obrigada!
b.	 (  )	 Muito obrigado, disse-me ela.
c.	 (  )	 Muito obrigado, disseram eles.
d.	 ( X )	 Muito obrigadas, disseram elas.
e.	 (  )	 Muito obrigado, disse-lhe Luzia.

Língua Nacional	 5 questões

1.  Analise as frases abaixo:

1.	 Dona Maria          uma ótima professora 
no ano passado.

2.	              uma porção de batatas no seu 
prato que não              ser jogadas fora!

3.	 És tu que              a fila?

Assinale a alternativa que completa corretamente as 
lacunas do texto.

a.	 ( X )	 era / Há / podem / organizas
b.	 (  )	 é / Havia / pode / organizas
c.	 (  )	 era / Há / pode / organiza
d.	 (  )	 é / Havia / podem / organiza
e.	 (  )	 era / Havia / pode / organizas

2.  Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras ( V ) e 
as falsas ( F ) a respeito do uso de letras maiúsculas na 
Língua Portuguesa.

(  )	 Usamos letras maiúsculas no início de nomes 
próprios.

(  )	 No início de sobrenomes as letras maiúsculas 
não são usadas.

(  )	 Com letras maiúsculas iniciamos os parágrafos.
(  )	 Para escrever os nomes dos meses e estações 

do ano sempre usamos letras maiúsculas.
(  )	 Usamos letras maiúsculas em siglas como 

FUNAI e ONU.

Assinale a alternativa que indica a sequência correta, 
de cima para baixo.

a.	 (  )	 V – V – V – V – V
b.	 (  )	 V – F – V – V – F
c.	 ( X )	 V – F – V – F – V
d.	 (  )	 F – V – F – F – V
e.	 (  )	 F – F – F – V – V
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9.  Alimentos energéticos são os alimentos que têm 
como principal função dar energia ao organismo.

Assinale a alternativa que apresenta exemplo de um 
alimento energético.

a.	 ( X )	 batata
b.	 (  )	 banana
c.	 (  )	 espinafre
d.	 (  )	 abóbora
e.	 (  )	 beterraba

10.  Os alimentos reguladores fortalecem e conser-
vam nosso sistema imunológico, regulam o intestino, 
a digestão e a circulação sanguínea.

Assinale a alternativa que apresenta exemplos de 
alimentos reguladores.

a.	 (  )	 trigo, carne e ovos
b.	 (  )	 farinha, geleia e açúcar
c.	 (  )	 cevada, queijo e iogurte
d.	 (  )	 mandioca, pão e farinha
e.	 ( X )	 cenoura, laranja e morango

11.  Assinale a alternativa que corresponde a um 
perigo biológico à nossa saúde.

a.	 (  )	 Veneno
b.	 (  )	 Inseticida
c.	 (  )	 Pedregulho
d.	 ( X )	 Microrganismos
e.	 (  )	 Vidro estilhaçado

12.  Alimentos perecíveis são alimentos que estão 
sujeitos à deterioração em temperatura ambiente, 
num período relativamente curto.

Assinale a alternativa que corresponde a um alimento 
perecível.

a.	 (  )	 sal.
b.	 ( X )	 ovo.
c.	 (  )	 farinha.
d.	 (  )	 massa.
e.	 (  )	 óleo.

Conhecimentos da área	 15 questões

6.  Qual a atitude condizente com o trabalho e a pos-
tura no ambiente de trabalho de uma merendeira?

a.	 ( X )	 Usar vestimentas limpas.
b.	 (  )	 Usar livremente adereços.
c.	 (  )	 Manter unhas compridas.
d.	 (  )	 Manter as unhas com esmaltes.
e.	 (  )	 Lavar as mãos somente uma vez ao dia.

7.  Alimentos construtores são os alimentos que têm a 
função de fabricar mais matéria viva para o organismo, 
renovando-o e fortalecendo-o. São alimentos ricos em 
proteínas.

Assinale a alternativa que apresenta exemplo de um 
alimento construtor.

a.	 (  )	 mel
b.	 (  )	 trigo
c.	 ( X )	 carne
d.	 (  )	 arroz
e.	 (  )	 milho

8.  Dentre os cuidados que a merendeira deve atentar, 
assinale a alternativa correta.

a.	 (  )	 A mesma luva utilizada para a limpeza pode 
ser usada para o preparo dos alimentos.

b.	 ( X )	 Ao receber o alimento, a merendeira deve 
averiguar se o mesmo encontra-se dentro do 
prazo de validade.

c.	 (  )	 Não é necessário lavar as mãos após espirrar, 
basta somente levar a mão à boca para que a 
saliva não se espalhe no ar.

d.	 (  )	 Para a higienização de um liquidificador não 
é necessário desmontá-lo e lavar suas peças 
separadamente.

e.	 (  )	 Um profissional que trabalha com alimentos, 
como a merendeira, deve estar sempre de 
cabelos soltos e sedosos.
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17.  Qual o nome dado à contaminação que ocorre 
pela transferência de micróbios causadores de doença 
de um alimento contaminado para um outro alimento, 
diretamente ou indiretamente?

a.	 (  )	 contaminação exógena
b.	 (  )	 contaminação mesclada
c.	 (  )	 contaminação transgênica
d.	 (  )	 contaminação molecular
e.	 ( X )	 contaminação cruzada

18.  Assinale a alternativa correta quanto às caracte-
rísticas que devem ter as verduras e os legumes em 
condições de uso.

a.	 ( X )	 consistência firme e sem manchas
b.	 (  )	 consistência mole e cheiro desagradável
c.	 (  )	 consistência gosmenta e presença de bolor
d.	 (  )	 consistência gosmenta e manchas 

acinzentadas
e.	 (  )	 aspecto pegajoso e pequenas manchas 

esbranquiçadas

19.  Assinale qual característica deve ter uma carne 
bovina resfriada, em condições de uso.

a.	 (  )	 cheiro desagradável
b.	 (  )	 aspecto pegajoso
c.	 ( X )	 cor vermelho vivo
d.	 (  )	 manchas esverdeadas
e.	 (  )	 cor acinzentada e pálida

20.  Assinale a alternativa que corresponde a uma 
atitude que previne o acidente no local de trabalho de 
uma merendeira.

a.	 (  )	 Deixar água ou óleo no chão.
b.	 (  )	 Usar pratos com pequenas rachaduras.
c.	 (  )	 Usar roupas esvoaçantes e com babados.
d.	 ( X )	 Procurar usar sapatos baixos com sola de 

borracha.
e.	 (  )	 Não se preocupar com fios elétricos soltos e 

desencapados.

13.  Assinale a alternativa que apresenta exemplos de 
alimentos não perecíveis:

a.	 (  )	 leite e ovo.
b.	 (  )	 ovo e atum.
c.	 ( X )	 arroz e feijão.
d.	 (  )	 queijo e carne.
e.	 (  )	 farinha e queijo.

14.  Assinale a alternativa que corresponde a 
um alimento que não passou pelo processo de 
industrialização:

a.	 (  )	 sorvete.
b.	 ( X )	 banana.
c.	 (  )	 salsicha.
d.	 (  )	 margarina.
e.	 (  )	 refrigerante.

15.  Assinale a alternativa que indica o procedimento 
correto para congelar os alimentos.

a.	 (  )	 Colocá-los na pia.
b.	 (  )	 Colocá-los na despensa.
c.	 (  )	 Colocá-los no micro-ondas.
d.	 (  )	 Colocá-los na geladeira.
e.	 ( X )	 Colocá-los no freezer.

16.  A pirâmide alimentar é um guia geral para que 
você possa escolher uma dieta saudável e balanceada.

Assinale a alternativa correta para uma alimentação 
saudável e balanceada.

a.	 (  )	 Não existem restrições para o consumo de 
bolos e doces.

b.	 (  )	 É aconselhável o consumo de frutas somente 
uma vez por semana.

c.	 (  )	 Carnes e ovos não têm restrições de consu-
mos, ou seja, podemos ingerir à vontade.

d.	 ( X )	 Açúcares e doces devem ser consumidos com 
moderação, respeitados os limites diários.

e.	 (  )	 Óleos e gorduras estão totalmente proibidos 
em qualquer dieta.
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