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Professor do Ensino Fundamental (62 ao 92 ano) e/ou Ensino Médio

E
08 Educacao Fisica

Instrucoes
Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-
resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento do
cartao-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartao-resposta que contém o seu nome, nimero de
inscricao e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
® hd imperfei¢des graficas que possam causar duvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Nao é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

® Para cada questao sao apresentadas 5 alternativas diferen-
tes de respostas (a, b, ¢, d, e). Apenas uma delas constitui a
resposta correta em relacdo ao enunciado da questao.

= Ainterpretacdo das questdes é parte integrante da prova,
nao sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= N3o destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de prova
completo e o cartdo-resposta devidamente preenchido e
assinado.

13 de novembro 35 questoes
8as11h 3h de duragao*
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Conhecimentos Gerais

(25 questodes)

Aspectos historicos e geograficos 5 questoes

1. Analise o texto abaixo:

OBrasiléo...
AMCQA ..o .

maior pais em

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. () quinto «do continente americano
b. (X) quinto+do Mundo

c. () sexto.do Mundo

d.( ) sextos.daAmérica do Sul

e. () oitavo-do planeta

2. Analise as afirmativas abaixo em relacao as eleicoes
de 20176.

1. Em 2 de outubro de 2016, os brasileiros vota-
ram em candidatos a Vereadores e Prefeitos
municipais.

2. Em algumas das capitais e no Distrito Federal,
as eleicoes para Prefeito tiveram um segundo
turno.

3. Houve segundo turno nas cidades com mais
de 200 mil eleitores em que nenhum dos
candidatos a Prefeito obteve mais da metade
dos votos validos.

4, Em diversos Estados, além dos prefeitos foram
escolhidos 2 Senadores para representar a
populacao no Congresso Nacional.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

3. Assinale a alternativa que indica as principais ativi-
dades econdmicas da regido de Lages, no passado.

a. () Siderurgia e pecuaria.

b. ( ) Extracdo de ouro e prata.

c. () Extracdo de ouro e pedras preciosas.

d. (X) Fazendas de gado e exploragao de erva-mate

e madeira.

e. () Criacao de gado caprino e extracao de carvao
mineral.

4, A expressao Brexit pode ser associada a (ao):

a. () Emigracdo em massa de ingleses para outros
paises europeus.

b. ( ) Divisdao do Reino Unido em dois paises:
Inglaterra e Pais de Gales.

c. () Vinda para o Reino Unido de imigrantes da
Africa e Oriente Médio.

d. ( ) SaidadalInglaterra do Reino Unido.
e. (X) Saida do Reino Unido da Uniao Europeia.

5. Recentemente ouvimos no noticidrio muitas men-
¢Oes a Ministra Carmem Lucia Antunes Rocha.

Por qué?

a. () Foieleita Miss Brasil 2016.
b. ( ) Recebeu o Prémio Nobel da Paz.

c. (X) Passouacomandar o Supremo Tribunal
Federal (STF).

d. ( ) Foieleita presidente do Conselho Mundial da
Justica.

e. () Foiescolhida como a parlamentar mais atu-
ante no Congresso Nacional.
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Portugués 5 questoes 8. Na oracao “uma particula extremamente quente e
pesada comecou a se ‘contorcer”, o nlcleo do sujeito
Como surgiu o Universo? é a palavra:

A teoria mais aceita para explicar isso é o Big Bang, quente.
que diz o seguinte: ha muitos bilhdes de anos, uma
particula extremamente quente e pesada comegou a
se “contorcer” e explodiu de um jeito gigantesco. Essa
explosao criou uma espécie de bolha quente de maté-
ria que foi expandindo para todos os lados. Conforme
ia crescendo, essa bolha passava por mudancgas,
dando ao Universo a cara que ele tem hoje. Vale lem-
brar que o Universo nao esta “pronto” e ainda estd se 9. A palavra“particula”foi acentuada devido ao fato
transformando. de ser:

pesada.

N o w

o

()

()

. (X) particula.
.( ) contorcer.
()

extremamente.

0]

Adaptado de: Revista Génios. Sdo Paulo: Alto Astral, ano 5, n. 205, 16

polissilaba.
abr. 2009.

un

oxitona terminada em “a”.

paroxitona terminada em “la”".
6. Esse texto explicou o surgimento do Universo atra-

)
)
) proparoxitona terminada em ditongo.
)
vés da teoria do Big Bang por qué? )

P aon oo

proparoxitona.

a. () Euma teoria que a populacdo desconhece. . . . . )
10. Na frase “A teoria mais aceita para explicar isso é o

Big Bang, que diz o seguinte:” os dois-pontos possuem
a funcéo de introduzir:

b. (X) Eateoria mais aceita para explicar o surgi-
mento do Universo.

c. () Eaunicateoria que explica o surgimento do

Universo. a. () umacitacao.
d. ( ) Eateoria que defende que o Universo ja esta b. () uma frase negativa.
pronto. c. () umaenumeracio.
e. () Nao gxistem outra§ teorias para explicar o d. (X) um esclarecimento.
surgimento do Universo. e. () uma frase exclamativa.
7. Nesse texto, a palavra “expandindo” poderia ser subs- - )
tituida por qualquer uma das seguinte palavras, exceto: Temas de Educagao 15 questoes
a. (X) retraindo. 11. Dentre as diferentes concepc¢oes de aprendiza-
b. () ampliando. gem, pode-se dizer que o pressuposto de que “o Uinico
c. () aumentando. bom ensino é o que se adianta ao desenvolvimento” é
d.( ) acrescendo. defendido pela teoria:
e. () dilatando. a () Inatista.
b. ( ) Positivista.
c. () Psicogenética.
d. ( ) Existencialista.
e. (X) Histérico-cultural.
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12. De acordo com o artigo 4° da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional (LDB-1996), o dever do
Estado com a educacao escolar publica sera efetivado
mediante a garantia de educacdo basica obrigatéria
e gratuita dos 4 aos 17 anos de idade, organizada da
seguinte forma:

. Pré-escola e ensino fundamental.

Creche, pré-escola e ensino fundamental.
Ensino fundamental e ensino médio.

o N T Y

)

()
()

. (X) Pré-escola, ensino fundamental e ensino

médio.

e. () Creche, pré-escola, ensino fundamental e

ensino médio.

13. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB-1996) que o Estado tem o dever de
garantir vaga na escola publica de educacao infan-
til ou de ensino fundamental mais préxima de sua
residéncia a toda crianca a partir do dia em que
completar:

a. () 3anosdeidade.
b. (X) 4anosdeidade.
c. () 5anosdeidade.
d.( ) 6anosdeidade.
e. () 7anosdeidade.

14. De acordo com o artigo 23 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional (LDB-1996), a educacao
basica poderd organizar-se em séries anuais, periodos
semestrais, ciclos, alternancia regular de periodos de
estudos, grupos nao-seriados, com base:

a. (X) Naidade, na competéncia e em outros cri-
térios, ou por forma diversa de organizacao,
sempre que o interesse do processo de apren-
dizagem assim o recomendar.

b. () Nos critérios definidos pelo Ministério de
Educacao.

c. () Nos critérios elaborados pelo Conselho
Municipal de Educacéo de cada localidade.

d. () Nos recursos financeiros definidos pelas
Secretarias Municipais de Educacéo.

e. () Nos principios que regem a meritocracia
escolar.

15. A Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional
(LDB-1996) expressa em seu artigo 24 que a verifica-
cao do rendimento escolar observara, entre outros, o
seguinte critério:

a. () Avaliacdo pautada na meritocracia escolar,
com destaque para os aspectos quantitativos
e eventuais provas finais.

b. () Avaliacdo somativa do desempenho do aluno,
com prevaléncia dos aspectos quantitativos
sobre os qualitativos e dos resultados das
provas finais.

c. (X) Avaliacao continua e cumulativa do desempe-
nho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos
resultados ao longo do periodo sobre os de
eventuais provas finais.

d. ( ) Avaliacdo continua e cumulativa do desempe-
nho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
quantitativos sobre os qualitativos e dos resul-
tados ao longo do periodo.

e. () Avaliacdo cumulativa e classificatéria do
desempenho do aluno, com prevaléncia dos
aspectos quantitativos e dos resultados de
eventuais provas finais.

16. Consta na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB-1996) que o ensino da Histdria do Brasil
levard em conta as contribuicdes das diferentes cultu-
ras e etnias para a formacao do povo brasileiro, espe-
cialmente das matrizes:

1. Indigena.
2. Oriental.
3. Africana.
4. Quilombola.
5. Europeia.
6. Religiosa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
d. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2,4, 5 e 6.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4,5e 6.
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17. Estd expresso no Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA) Lei n°8.069, de 13 de julho de 1990,
em seu artigo 42, que é dever da familia, da comuni-
dade, da sociedade em geral e do poder publico asse-
gurar, com absoluta prioridade, a efetivacao dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educacao,
ao esporte, ao lazer, a profissionalizacao, a cultura.

Consta em seu paragrafo Unico que a garantia de prio-
ridade compreende:

1. Primazia de receber protecdo e socorro em
quaisquer circunstancias.

2. Precedéncia de atendimento nos servicos
publicos ou de relevancia publica.

3. Preferéncia na formulacao e na execucao das
politicas sociais publicas.

4. Destinacao privilegiada de recursos publicos
nas areas relacionadas com a protecédo a
infancia e a juventude.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. (X) Sao corretas as afirmativas 1,2,3 e 4.

18. De acordo com o artigo 58 da Lei de Diretrizes e
Bases da Educacao Nacional, entende-se por educa-
¢ao especial, para os efeitos da Lei n° 12.796, de 2013,
a modalidade de educacao escolar, oferecida preferen-
cialmente na rede regular de ensino, para:

a. (X) Educandos com deficiéncia, transtornos glo-
bais do desenvolvimento e altas habilidades
ou superdotacao.

b. ( ) Educandos com necessidades especiais que
comprovarem baixa renda familiar.

c. () Portadores de deficiéncias fisicas e mentais
qgue ndo podem frequentar as instituicoes
privadas.

d. ( ) Portadores de necessidades educativas
especiais.
e. () Pessoas com deficiéncias severas.

Pagina 6

19. Consta no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) Lei n©8.069, de 13 de julho de 1990, em seu
artigo 22 que se considera crianca a pessoa até 12 anos
de idade incompletos, e adolescente aquela entre 12 e:

a. () 15anos deidade.
b.( ) 16anosdeidade.
c. () 17 anosdeidade.
d. (X) 18anos deidade.
e. () 21anosdeidade.

20. Consta nos documentos oficiais que os Parametros
Curriculares Nacionais auxiliam o professor na tarefa

de reflexdo e discussao de aspectos do cotidiano da
pratica pedagdgica, a serem transformados continua-
mente pelo professor.

O referido texto sinaliza algumas possibilidades para
sua utilizagao:

1. Rever objetivos, contelidos, formas de enca-
minhamento das atividades, expectativas de
aprendizagem, maneiras de avaliar, classificar
e segregar os alunos de acordo com seus pro-
prios méritos.

2. Refletir sobre a prética pedagdgica, tendo
em vista uma coeréncia com os objetivos
propostos.

3. Preparar um planejamento que possa de fato
orientar o trabalho em sala de aula.

4. Discutir com a equipe de trabalho as razées
gue levam os alunos a terem maior ou menor
participacao nas atividades escolares e
encaminhar os alunos indisciplinados para o
Conselho Tutelar.

5. Identificar, produzir ou solicitar novos mate-
riais que possibilitem contextos mais significa-
tivos de aprendizagem.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

()

()

(X) Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
() Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
()

P oo oo

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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21. Consta no texto dos Parametros Curriculares
Nacionais que o ensino proposto pela Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao Nacional (LDB-1996) esta em
funcdo do objetivo maior do ensino fundamental, que
€ o de propiciar a todos formacao basica para a cida-
dania, a partir da criacdo na escola de condicdes de
aprendizagem para:

1. O desenvolvimento da capacidade de apren-
der, tendo como meios basicos o pleno
dominio da capacidade de memorizacao dos
conteudos escolares, a aquisicao da leitura, da
escrita e do célculo.

2. A compreensao do ambiente natural e
social, do sistema politico, da tecnologia, das
artes e dos valores em que se fundamenta a
sociedade.

3. O desenvolvimento da capacidade de apren-
dizagem, tendo em vista a aquisicao de
conhecimentos e habilidades e a formacao de
atitudes e valores.

4. O fortalecimento dos vinculos de familia, dos
lacos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca em que se assenta a vida social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas as afirmativas 1,2, 3 e 4.

22. De acordo com o artigo 3° do Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA) Lei n°8.069, de 13 de julho

de 1990, a crianca e o adolescente gozam de todos

os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
sem prejuizo da protecdo integral de que trata essa
Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios,
todas as oportunidades e facilidades, a fim de Ihes
facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral, espi-
ritual e social, em condicbes de:

a. () Justica e deequidade.

b. ( ) Liberdade e de civilidade.

¢. (X) Liberdade e de dignidade.

d. ( ) Fraternidade e de equidade.

e. () Civilidade e de soberania nacional.

23. No contexto da proposta dos Parametros
Curriculares Nacionais se concebe a educacao escolar
como uma pratica que tem a possibilidade de criar
condicdes para que todos os alunos desenvolvam suas
capacidades e aprendam os conteldos necessarios
para construir instrumentos de compreenséo da rea-
lidade e de participagao em relagdes sociais, politicas
e culturais diversificadas e cada vez mais amplas,
condicoes essas fundamentais para:

a. (X) O exercicio da cidadania na construcao de
uma sociedade democratica e nao excludente.

b. ( ) Apropagacao de posturas passivas diante dos
contrastes sociais.

c. () Aimplementacao de atitudes voltadas a sub-
missao e obediéncia civica.
d. () Aobediéncia civil e 0 aprimoramento da moral.

e. () Aefetivacdo da conformacdo dos corpos e a
construcdo de uma sociedade que segrega os
sujeitos.

24, Piaget, ao postular sua teoria sobre o desenvol-
vimento da crianca, descreveu as seguintes fases de
transicao:

Sensério-motor.
Pré-silabico.
Pré-operatorio.
Operatério-concreto.
Semiodtica.
Operatoério-formal.
Sildbico.

NowuhkhwN =

Assinale a alternativa que indica todos os itens
corretos.

a. () Sao corretos apenas ositens 1,2,4 e 5.
b. (X) Sao corretos apenas ositens 1,3,4e6.
c. () Sao corretos apenasositens1,3,5e7.
d. ( ) Saocorretos apenasositens2,3,5e6.
e. () Sao corretos apenas ositens 3,4,6e 7.
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25. Com relagédo ao processo de aprendizagem, é pos-
sivel dizer que o conceito de Zona de Desenvolvimento

Proximal esta presente nos estudos realizados por:

Freinet.

)

)

) Montessori.
) Skinner.

)
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Conhecimentos Especificos

(10 questdes)

26. “Transformar opinides preconceituosas sobre a
Educacéao Fisica constitui um enorme desafio para os
professores da disciplina” (DARIDO & SOUZA JR, 2014).

Analise as afirmativas abaixo sobre metodologia nas
aulas de Educacao Fisica, de acordo com os autores
citados.

1. Desenvolver um ensino inclusivo pode ajudar
a superar o histérico da disciplina que, em
muitos momentos, pautou-se por selecionar
individuos aptos e inaptos.

2. O tratamento contextualizado é o recurso do
qual a escola deve lancar méo para retirar o
aluno da condicao de expectador passivo do
processo de conhecimento.

3. Aiinterdisciplinaridade é a mera justaposicao
de disciplinas. Importante é a diluicdo delas
em generalidades. Nao é recomendavel um
trabalho interdisciplinar na Educacao Fisica
Escolar, por se tratar de uma disciplina mera-
mente pratica.

4. A autonomia dos alunos pode ser estimulada
quando o professor Ihe oferece a possibili-
dade de escolher os times, definir os agrupa-
mentos, distribuir-se pelo espaco, participar
da construcao e adequacao dos materiais, da
construcdo e elaboracdo de regras.

5. O professor deve partir sempre do pressu-
posto que a aula de Educagao Fisica visa o
rendimento. Alunos com dificuldades motoras
devem ser encaminhados para turmas especiais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2 e 4.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
c. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
d. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

27. “A Educacdo Fisica é uma Disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento
de uma area denominada de cultura corporal”
(CASTELLANI FILHO, et al, 2009).

Analise as afirmativas abaixo sobre a cultura corporal
de movimento de acordo com os autores citados.

1. E configurada com temas ou formas de
atividades, particularmente corporais: jogo,
esporte, ginastica, danca que constituirao seu
conteudo.

2. O estudo desse conhecimento visa apreender
a expressao corporal como linguagem.

3. Jogos cujo conteldo implique a organizacdo
técnico-tatica e o julgamento de valores
na arbitragem dos mesmos ndo devem ser
trabalhados na Educacao Fisica no Ensino
Fundamental e Médio.

4. O esporte, como pratica social que institucio-
naliza temas ludicos da cultura corporal, deve
ser objeto da Educacao Fisica escolar apenas
nos anos finais do Ensino Médio.

5. A Educacao Fisica deve resgatar a capoeira
enquanto manifestacao cultural, ou seja, tra-
balhar com sua historicidade, vinculando-a ao
movimento politico e cultural que a gerou.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

)
)
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
)

a. (
b. (
c (
d. (
e. (

Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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28. “O fornecimento de energia e oxigénio para os
musculos, drgdos e tecidos, ofertado pelo sistema
cardiocirculatério apds a captacdo pelo sistema car-
diorrespiratério, é regulado pelo sistema endécrino”
(PAVANELLI, 2012).

Assinale a alternativa correta.

a. () Durante o aumento de esforco sdo recrutadas
fibras rapidas que possuem muitas mitocén-
drias e ndo produzem lactato.

b. ( ) Aacidose metabdlica celular no musculo
aumenta a capacidade de producéo de forca
por estimulacdo das proteinas contrateis.

c. (X) Osistema aerdbico é particularmente ade-
quado para a ressintese de Tri-fosfato de
Adenosina (ATP) durante o exercicio de mode-
rada intensidade e prolongada duracao.

d. ( ) O estado nutricional, a dieta, o modo, a inten-
sidade e duracao do exercicio, a temperatura
e altitude nao influenciam a selecao de fontes
de energia durante o exercicio.

e. () Logo apds um exercicio, o0 consumo de oxigé-
nio aumenta rapidamente. Esse momento é
chamado de Consumo Maximo de Oxigénio
(VO2 Méx).

29, “Pensar o passado para compreender o presente e
idealizar o futuro”- Herédoto

Com relacédo a Historia da Educacao Fisica no Brasil, é
correto afirmar.

a. () Ainclusao da Educacao Fisica oficialmente na
escola ocorreu no Brasil em 1920, com o surgi-
mento dos métodos gindsticos.

b. ( ) Apartir de meados da década de 30, a con-
cepcao dominante da Educacao Fisica é cal-
cada na perspectiva pedagogicista.

c. () Porrecomendacao de Rui Barbosa, em 1982, a
ginastica passou a ser obrigatéria para ambos
0s sexos e oferecida nas Escolas Normais.

d.( ) Apartirde 1851, com a reforma Couto Ferraz,
varios Estados da Federacdo comecaram suas
reformas educacionais e incluem a Educacao
Fisica no Curriculo Escolar.

e. (X) Trésanos apds a aprovacao da reforma do
primario e do secundario (1954), a ginastica
passou a ser uma disciplina obrigatdria no
primario e a danga, no secundario.
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30. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) sobre os musculos esqueléticos.

1. O musculo esquelético funciona para contrair,
causando movimento corporal, gerando forca
ou mantendo a estabilidade postural.

2. As principais proteinas do musculo estriado
sao: miosina, actina, tropomiosina e triponina.

3. As proteinas do musculo estriado sao organi-
zadas em estruturas subcelulares chamadas
sarcoOmeros.

4. As proteinas contrateis das miofibrilas diferem
na estrutura e funcao.

5. A unidade motora € a unidade funcional do
relaxamento muscular.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

a.( ) FeVeF.V.V
b.( ) VeVeVeF.F
¢.( ) FeVeFeF.V
d. (X) VeVeF:V.F
e.( ) FeFeV.V.F

31. “A estrutura pulmonar pode ser dividida em zona
condutora e zona respiratoria” (ROBERTS & ROBERTS,
2002).

Assinale a alternativa correta.

a. () Oarentranos pulmoes e sai deles através da
zona respiratoria.

b. () Osdois pulmdes estao localizados na parte
externa da cavidade tordcica.

c. () Apenasaboca e atraqueia compdem a zona
condutora.

d. ( ) Azonade conducao do pulmao é referida
como espago morto anatdmico, por ndo pos-
suir funcgao respiratoria.

e. (X) Azonacondutora é composta de vias aéreas
que direcionam o ar para as regides do pul-
mao envolvidas na troca gasosa e para o meio
ambiente externo.
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32. Com relagao ao emprego da terminologia apli-
cada a Educacao Fisica, associe a coluna 2 a coluna 1.

Coluna 1 Terminologia

. Aducao

. Abducdo

. Agonista

. Caibra

. Acido Latico

u b wNn =

Coluna 2 Caracterizagao

() Musculo que por sua agao é considerado prin-
cipal na producao de um movimento articular
ou na manutencdo de uma postura.

() Contracao espasmodica, dolorosa e involunta-
ria do musculo ou grupo muscular.

() Movimento de uma parte do corpo que apro-
xima da linha média do corpo.

() Movimento de uma parte do corpo que se
afasta da linha média do corpo.

() Produto final do metabolismo anaerdbio da
glicose ou glicogénio nos musculos durante o
exercicio intenso.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

) 1+23.5.4
) 3:4.1.2.5
) 3:4.241.5
) 3:5.1.2.4
) 5+4.1.3.2

33. “O sistema cardiovascular é composto pelo san-
gue, coracao e vasos dentro dos quais o sangue é
bombeado pelo corpo” (ROBERTS & ROBERTS, 2002).

Analise a figura adiante.

— D

Assinale a alternativa que apresenta de forma correta
as estruturas numeradas na figura.

a. () 1.Veiacava superior- 2. Aorta -
3.Ventriculo esquerdo «
4.Veia pulmonar direita.

b.( ) 1.Aorta-2.Tronco pulmonar -
3. Ventriculo esquerdo -
4. Veia pulmonar direita.

c. (X) 1.Aorta-2.Tronco pulmonar «
3. Ventriculo esquerdo - 4. Veia cava inferior.

d. ( ) 1.Veiacavasuperior.2. Aorta -
3. Atrio esquerdo « 4. Veia cava inferior.

e. () 1.Troco braquiocefalico « 2. Arco aortico -
3. Ventriculo esquerdo -
4. Artéria coronaria direita.
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34. "0 processo de formagao e promocdo esportiva,
mediante um treinamento a longo prazo (TLP), é uma
estratégia mais efetiva para a formacao de atletas

do que uma eventual deteccao e selegao precoce”
(BOHME & RE, 2011).

Analise as afirmativas abaixo.

. Os pressupostos relevantes para o desempe-

nho esportivo sdo: psiquico-cognitivos, neuro-
musculares, organicos e constitucionais.

. As solicitacdes de desempenho baseiam-se

nos pressupostos de treinamento, como
volume, graus de dificuldade de aprendiza-
gem e cargas crescentes.

. O treinamento a longo prazo desempenha

papel preponderante na formacéo e na pro-
mocao de talentos esportivos, auxiliando a
formacéo de futuras geragdes de atletas.

. Efundamental que os responsaveis pelo

treinamento estejam familiarizados com
0s principios basicos de crescimento e
desenvolvimento humano e suas relagdes
com o desempenho esportivo.

. Treinamento especifico é sindnimo de “espe-

cializagao precoce unilateral”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. () Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
b. ( ) Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

c. () Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
d. (X) Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.
e. () Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

Pagina 12

35. “As atividades fisicas fazem parte do desenvolvi-
mento humano, e muitos beneficios comegcam com
a sua pratica na fase da infancia e da adolescéncia”
(FLORINDO & RIBEIRO, 2011).

Assinale a alternativa correta.

a. (X) Arecomendacéo atual para a pratica de ati-

vidade fisica na adolescéncia é de que todo
jovem deveria envolver-se diariamente, por
cerca de 60 minutos ou mais, em atividades
fisicas moderadas e/ou vigorosas, pelo menos
cinco vezes por semana.

As atividades fisicas na adolescéncia e na
infancia contribuem para diminuir os niveis
de pressao arterial, mas influenciam o pico de
massa ossea.

Em criancas e adolescentes, a pratica regular
de atividades fisicas nao contribui para a
melhora da satude mental.

Nao fumar, ndo consumir alcool e ter apoio da
familia e a existéncia de estruturas ambientais
nao contribuem para que as criangas e adoles-
centes sejam mais ativos no lazer.

Nao existe relacdao entre experiéncias nega-
tivas com atividades fisicas na infancia e na
adolescéncia e a inatividade fisica na idade
adulta.
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