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S06 Enfermeiro

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

s Edital 01/2019
Verifique, no caderno de prova, se: E t-
= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta. Xxecuuvo

= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de \
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 13 de outubro |V| 35 questoes
@ 14 as 18h 9 4h de duracao*

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 5 questdes

O caminho ambiental possivel entre alarmistas e
céticos

Trecho de entrevista de Cldudio Motta com o professor
José Eli da Veiga, autor do livro A desgovernanca mun-
dial da sustentabilidade, publicado em 2013.

Como enfrentar as mudangas climaticas?

O livro é mais ponderado do que a opinido de muita
gente. Tento explicar as principais questdes do clima,
que é o principal problema, com certeza, mas também
abordo aspectos da biodiversidade e do excesso de
nitrogénio nos oceanos.

O senhor é otimista?

O otimista normalmente é o pessimista mal-infor-
mado. O problema é o grau de ceticismo. No fundo,
ha trés posicdes que vemos na literatura. O otimista
acredita que as pessoas bem-informadas vao comecar
a cuidar do planeta porque teriam mais consciéncia
ecoldgica. No extremo oposto, tem gente que diz que
ocorrerao desastres e ndo dara tempo de reverter esse
quadro porque, infelizmente, a Humanidade ndo tem
propensdo ao desenvolvimento sustentavel. E, no
meio termo, ha gente que diz que, pelo andar da car-
ruagem, vai ser complicado. Provavelmente, sé depois
de uma crise séria as pessoas vao acordar.

O que devera acontecer com o clima?

Sobre isso ninguém pode ter certeza, nem para um
lado, nem para outro. A ciéncia ndo permite que se
afirme que estamos no caminho do precipicio nem
que, com certeza, vai surgir uma inovacao tecnoldgica
capaz de resolver os nossos problemas.

Como lidar com o aquecimento global?

Nao é facil. Muito em parte porque a ciéncia, em geral,
nao manda para os decisores politicos a mensagem
gue normalmente as pessoas precisam receber: se ndo
fizer tal coisa, acontecerd isto. Os relatérios do IPCC
(Painel Intergovernamental sobre Mudancas Climati-
cas), que revisa periodicamente os estudos cientificos,
dizem que, se 0 CO2 chegar a determinado nivel,
medido em partes por milhdo, haverd uma probabi-
lidade entre 30% e 50% de que aconteca algo com a
temperatura. Hoje, existe um consenso de que nao
seria bom que o aquecimento ultrapassasse os dois
graus, na média. Mas, e se passar, quais serao as con-
sequéncias? Ai é muito mais dificil dizer o que pode
acontecer. Assim, os decisores politicos nao tém como
tomar as medidas necessarias.

Por outro lado, no caso do buraco na camada de
o0zo6nio, houve uma decisao global para enfrentar o
problema. Como isto foi possivel no passado?

A questao colocada era muito bem resolvida: se ndo
houvesse uma mudanca, todos os seus filhos teriam
cancer de pele. As populacdes, principalmente do
Hemisfério Norte, ficaram apavoradas com esta pos-
sibilidade. Isso é bem diferente de dizer que o mar vai
subir alguns centimetros neste século, caso a tempe-
ratura fique dois graus mais elevada. A percepcdo da
opinido publica passa a ser outra. Consequentemente,
a maneira como os politicos sao pressionados pela
populagao, também.

Disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/ciencia/revis-
ta-amanha/o-caminho-ambiental-possivel-entre-alarmistas-ceti-
€0s-8651393. Acesso em 14/ago/2019. Adaptado.

1. Assinale a alternativa correta, de acordo com o
texto.

a. 0 De acordo com o grau de ceticismo sobre as
mudancas climéticas, ha numa extremidade os
otimistas, que acreditam que pessoas bem-in-
tencionadas salvarao o planeta, e na outra extre-
midade os pessimistas, que creem que o quadro
sé serd revertido depois de uma catastrofe.

b. Na opinido do entrevistado, se os estudos
cientificos pudessem emitir com certeza men-
sagens objetivas sobre certas atitudes e suas
consequéncias, a populacgao e os politicos
poderiam ter outra percepcao da realidade e
outro posicionamento.

c. O No livro A desgovernanca mundial da sustentabi-
lidade, José Eli da Veiga aborda principalmente
a questdo da biodiversidade e da fixacao exces-
siva de nitrogénio nos oceanos, considerada o
maior problema da humanidade.

d. O Asrespostas do entrevistado apresentam-se
em linguagem conotativa, pois sao subjetivas e
caracterizadas por estilo literario.

e. 0 Em*“E, no meio termo, ha gente que diz que,

pelo andar da carruagem, vai ser complicado.
(22 resposta), a expressao sublinhada é um vicio
de linguagem e vai de encontro as normas
gramaticais.

Pagina 3
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2. De acordo com o texto, infere-se, da entrevista, que 4, Considere os periodos abaixo.

o entrevistado:

a. O antevé um cenario no qual a vida como conhe-
cemos hoje caminha para a extincéo.

b. O contesta a ideia de aquecimento global asso-
ciado a emissdes de dioxido de carbono.

c. O escamoteia seu posicionamento acerca do
aquecimento global, dando respostas que se
desviam das perguntas.

d. O contesta que as medidas politicas para evitar o
aquecimento global devam se basear nos rela-
toérios do IPCC.

e. coloca-se em uma posicao intermedidria entre
os alarmistas e os céticos acerca das mudancas
climaticas.

3. Analise as frases abaixo:

® QO livro é mais ponderado do que a opinido de
muita gente. (12 resposta)

® O problema é o grau de ceticismo.
(22 resposta)

® [...]aHumanidade ndo tem propensao ao
desenvolvimento sustentavel. (22 resposta)

® Hoje, existe um consenso de que nao seria
bom que o aquecimento ultrapassasse os dois
graus, na média. (42 resposta)

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia que
substitui, na mesma ordem e sem prejuizo de signifi-
cado, as palavras sublinhadas.

a. moderado - descrenca
inclinagdo « uma anuéncia
b. O equilibrado - duvida - indole - um dissenso
c¢. O sereno - certeza - vocacdo - uma desaprovacio
d. O sensato - crenca - pendor - uma tolerancia

e. O plausivel « incredulidade -
tendéncia - uma discordancia
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1. Olivro é mais ponderado do que a opinido de
muita gente. (12 resposta)

2. Tento explicar as principais questdes do clima,
que é o principal problema, com certeza, mas
também abordo aspectos da biodiversidade
e do excesso de nitrogénio nos oceanos.

(12 resposta)

3. O otimista acredita que as pessoas bem-in-
formadas vao comecar a cuidar do planeta
porgue teriam mais consciéncia ecolégica.

(22 resposta)

4. Isso é bem diferente de dizer que o mar vai
subir alguns centimetros neste século, caso
a temperatura fique dois graus mais elevada.
(52 resposta)

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F ), em relacdo aos periodos acima.

() Em1,"do que”introduz uma oragao subordi-
nada substantiva completiva nominal.

() Em2,“que”introduz uma oracdo subordinada
adjetiva explicativa e “mas’, uma oracédo coor-
denada sindética adversativa.

() Em 3,“porque”introduz uma oracao subordi-
nada adverbial consecutiva.

() Em3e4, “que”introduz oracdo subordinada
substantiva objetiva direta.

() Em4,“caso”introduz uma oragao subordinada
adverbial concessiva.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeV.F.F
VeF-F.V.V
FeVeF.V.F
FeVeFeF.V
FeFeV.V.F

P oo g oW
O0xmOO0O
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5. Considere as afirmativas abaixo, com base no texto.

1. Em“No fundo, ha trés posicdes que vemos
na literatura” (22 resposta) e “Hoje, existe um
consenso [...]" (42 resposta), as formas verbais
sublinhadas podem ser substituidas entre si,
sem prejuizo de significado e sem desvio da
norma culta da lingua escrita.

2. Em"A ciéncia nao permite que se afirme
que estamos no caminho do precipicio [...]"
(32 resposta), o pronome “se” pode ser pos-
posto ao verbo (afirme-se), sem desvio da
norma culta da lingua escrita.

3. Osinal de dois-pontos (42 e 52 resposta) é
usado com a mesma funcao nas duas ocorrén-
cias: introduz um detalhamento ou esclareci-

mento acerca de um termo mencionado antes.

4. Em"0O otimista acredita que as pessoas bem-
-informadas vao comecar a cuidar do planeta
[...]" (22 resposta), os dois termos sublinhados
funcionam como sujeito.
5. As palavras “nitrogénio’, “consciéncia’, “séria’,
“precipicio” e “necessarias” seguem a mesma
regra de acentuacao gréfica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
KOOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Raciocinio Lagico 5 questoes

6. Dois dados perfeitos de 6 lados (numerados de 1 a
6) sao lancados simultaneamente.

Qual a probabilidade de, ap6s o lancamento, a soma
dos numeros das faces superiores ser diferente de 6?

Mais que 87,5%

Mais que 87% e menos que 87,5%
Mais que 86,5% e menos que 87%
Mais que 86% e menos que 86,5%

P oo g oo
OrOoOO0O

Menos que 86%

7. Quantos sdo os anagramas (diferentes posicdes das
letras de uma palavra) da palavra“BOMBA” em que a
letra B aparece no extremo esquerdo?

48
24
12
6
4

P oo g oo
O00x®O

8. Um hospital conta com 8 anestesistas e 6 cirurgides
e deseja montar uma equipe médica com 3 cirurgides
e 2 anestesistas.

De quantas maneiras diferentes esta equipe pode ser
escolhida?

Mais do que 575

Mais que 550 e menos que 575
Mais do que 525 e menos que 550
Mais do que 500 e menos que 525

P oo g
O00x®O

Menos que 500

9. Se Joao é calmo, entdao Maria nao é compreensiva.
Se Patricia é curiosa, entdo Maria é compreensiva.

Sabe-se que Joao é calmo. Logo:

Maria é compreensiva.
Patricia é curiosa.
Patricia nao é curiosa.

Patricia é curiosa e Maria é compreensiva.

D oo oW
O0xmOO0O

Patricia ndo é curiosa e Maria é compreensiva.

10. Uma empresa possui 15 funcionarios, sendo

8 homens e 7 mulheres, e deseja escolher um homem
e uma mulher para formar uma comissdo composta
por um presidente e um vice-presidente.

De quantas maneiras esta escolha pode ser feita?

Mais do que 180

Mais do que 160 e menos que 180
Mais do que 140 e menos que 160
Mais do que 120 e menos que 140

P oo oW
xOOoOOO

Menos do que 120
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Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e sociais 5 questdes

11. Assinale a alternativa correta.

a. O Recife, capital do Estado de Piaui, localiza-se na
Regiao Sudeste, composta por seis Estados.

b. O Aregido Sudeste do Brasil € a menor regigo do
pais e é composta por trés Estados.

C Piaui, o Estado brasileiro que tem Teresina
como sua capital, localiza-se na Regido Nor-
deste, que é composta por nove Estados.

d. O ARegiao Norte é uma das seis regides do Brasil
definidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE).

e. [J Fernando de Noronha é uma ilha localizada no
Espirito Santo, Estado situado na Regido Norte
do pais.

12. Em se tratando da Economia Catarinense, no Vale
do Itajai destacam-se:

A industria téxtil e naval.

A industria de papel e celulose.

A industria moveleira e carbonifera.
Os segmentos carbonifero e ceramico.

0o000R

a
b
C.
d
e

A producao de plasticos descartaveis e moveis.

13. E considerado um dos maiores problemas sociais
da atualidade. A destinacdo inadequada pode causar
a poluicdo dos mananciais e a contaminacéo do ar.

Trata-se do:

Co,.
Lixo.
Metal.
Plastico.

P oo g oo
O00x®O

Combustivel.
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14. Assinale a alternativa correta.

a. [J Bombinhas localiza-se no Distrito de Porto Belo,
e tem altitude de 55 metros em relacdo ao mar.

b. 0 Bombinhas é um municipio localizado no litoral
sul de Santa Catarina na Peninsula de Itajai.

<. O O Municipio de Bombinhas, de colonizacéo
preponderantemente italiana, tem limite com o
Oceano Atlantico apenas ao Sul.

d. O O Municipio de Bombinhas tem como limite
geografico o Oceano Atlantico apenas a Oeste e
fica a 60 metros de altitude em relagdo ao mar.

e. O Municipio de Bombinhas, localizado no litoral
Norte de Santa Catarina, tem ao Norte, ao Sul e
a Leste o Oceano Atlantico.

15. Assinale a alternativa correta.

a. O A Guerra do Contestado, conflito que perdurou
por 6 anos, deu-se pela disputa de area reivin-
dicada pelos Estados de Sao Paulo e do Parana.

b. O O conflito denominado Contestado ganhou
este nome porque ocorreu em um territério
incorporado pelo Estado do Rio Grande do Sul
e que era contestado por Sao Paulo.

c. O A Guerra do Contestado, que teve duracéo
de 7 anos, ocorreu como desdobramento
da construcao de uma rodovia por uma
empresa americana.

d. A Guerra do Contestado foi um conflito armado
ocorrido em uma regido situada entre os Esta-
dos do Parana e de Santa Catarina, que teve
duracdo de 4 anos.

e. O O conflito do Contestado ocorreu na Regiao
Sudeste do Brasil, teve duracdo de 5 anos
e envolveu os Estados do Rio de Janeiro e
Sao Paulo.
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Conhecimentos Especificos 20 questoes

16. O Sistema Unico de Saude (SUS) foi criado em
1988 pela Constituicao Federal Brasileira, que deter-
mina que é dever do Estado garantir saiide a toda
populacao brasileira.

Assinale a alternativa correta acerca dos principios e
das diretrizes do SUS.

a. Séo principios organizativos do SUS: Regiona-
lizacado e Hierarquizacao, Descentralizacao e
Comando Unico e Participacdo Popular.

b. O A universalizacdo no SUS indica que se deve
tratar desigualmente os desiguais, investindo
mais onde a caréncia é maior.

c. O AEquidade defende que a satide é um direito
de cidadania de todas as pessoas e cabe ao
Estado assegurar este direito, sendo que o
acesso as acoes e aos servicos deve ser garan-
tido a todas as pessoas, independentemente de
Sexo, raga, ocupacao, ou outras caracteristicas
sOCiais ou pessoais.

d. O ARegionalizacao e Hierarquizacio propoe
redistribuir poder e responsabilidade entre os
trés niveis de governo. Com relagao a saude,
regionalizacdo objetiva prestar servicos com
maior qualidade e garantir o controle e a fiscali-
zagao por parte dos cidadaos.

e. O Aintegralidade é um dos principios do SUS e
define que apesar de todas as pessoas possui-
rem direito aos servicos, as pessoas ndo sao
iguais e, por isso, tém necessidades distintas.

17. Na prescricao médica hd um Soro Fisiologico de
0,9% de 1.000 ml para ser infundido de 12/12 horas.

Quantas gotas deverao ser infundidas por minuto
aproximadamente?

2,8 gotas por minuto
21 gotas por minuto
28 gotas por minuto
36 gotas por minuto

P oo g oo
O0xmO0O

48 gotas por minuto

18. A Politica Nacional de Promocdo da Saude elen-
cou temas prioritarios que acabaram embasando ao
longo dos anos as acdes de promogao em todas as
esferas do SUS. Sao eles:

1. Imunizacdo, que visa minimizar a volta de
epidemias no territério nacional.

2. Alimentacao adequada e saudavel, que com-
preende promover acdes visando a promocao
da saude e a seguranca alimentar e nutricional.

3. Préticas corporais e atividades fisicas, que com-
preende promover acdes, aconselhamento e
divulgacao de préticas corporais e atividades
fisicas, incentivando a melhoria das condicées
dos espacos publicos, considerando a cultura
local e incorporando brincadeiras, jogos, dan-
cas populares, dentre outras praticas.

4. Enfrentamento do uso do tabaco e seus deri-
vados, bem como o enfrentamento do uso
abusivo de alcool e outras drogas.

5. Controle da Hipertensao e do Diabetes, com
visitas a reducao de doencas cardiovasculares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

Sdo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.

P oo g oo
O0rmOO

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

19. Durante um atendimento, ao verificar os sinais
vitais, identificou-se que o paciente J.A.M, de 56

anos, apresentava frequéncia respiratéria de 36 mpm,
frequéncia cardiaca de 50 bpm, presséo arterial de
110x70 mmHg e temperatura axilar de 38°C.

Vocé diria que este paciente esta, respectivamente:

taquipneico, taquicardico, hipertenso e febril.
taquipneico, bradicardico, normotenso e febril.
normopneico, taquicardico, normotenso e febril.
taquipneico, taquicardico, hipotenso e febril.

P oo g
O00x®O

normopneico, normocardico, normotenso e
afebril.
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20. Assinale a alternativa correta acerca da Resolugao
do COFEN n© 358, de 15 de outubro de 2009, que dis-
poe sobre a Sistematizacao da Assisténcia de Enferma-
gem e implementacao do processo de enfermagem
em ambientes publicos ou privados.

a. O Asetapas que contemplam o processo de
enfermagem sdo coleta de dados, entrevista,
exame fisico e plano de cuidados.

b. O A sistematizacdo da Assisténcia de Enferma-
gem e o Processo de Enfermagem sao pala-
vras sindbnimas e podem ser definidas como a
padronizagdo do cuidado de enfermagem.

c. O Ao enfermeiro incumbe a lideranca na execu-
¢ao e avaliacao do processo de enfermagem,
cabendo-lhe privativamente o diagnéstico de
enfermagem, enquanto as demais etapas sao
realizadas em conjunto com os demais profis-
sionais da equipe de enfermagem.

d. O processo de enfermagem deve estar baseado
em um suporte tedrico que oriente a coleta de
dados, o estabelecimento de diagndsticos de
enfermagem, o planejamento das intervengdes
de enfermagem e que forneca a base para a ava-

liacdo dos resultados de enfermagem alcancados.

e. [0 Sistematizar a Assisténcia de Enfermagem con-
figura apenas a definicao das a¢des de enfer-
magem realizadas em instituicdes prestadoras
de servicos de internacdo hospitalar, institui-
¢bes prestadoras de servicos ambulatoriais de
saude, domicilios, escolas, associagdes comuni-
tarias, fabricas, entre outros.

21. O paciente J.A.P, 35 anos, precisara receber 6 mg
de Dexametasona intramuscular. Ha disponivel na
unidade frasco-ampola de Dexametasona com con-
centracao de 4 mg/ml em frasco de 2,5 ml.

Quanto deve ser administrado no paciente?

0,15 ml
0,25 ml
1,5 ml
2,5ml
15 ml

P oo oW
O0xmOO0O
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22, Diabetes Mellitus (DM) é uma doenca altamente
prevalente na populagéo brasileira e mundial.

Assinale a alternativa correta em relacao a essa
patologia.

a. O DM tipo 2 caracteriza-se por defeitos na acao
e secrecdo da insulina.

b. 0 O DM tipo 2 é o resultado da destruicdo de
células betapancreaticas com consequente nao
producdo de insulina.

c¢. 0 O DM caracteriza-se pela elevada taxa de gli-
cose no sangue (hiperglicemia), provocada pela
insuficiéncia renal, que ndo consegue eliminar
a glicose acumulada no sangue.

d. O E causada pela deficiéncia na producéo de insu-
lina pelos 4cinos pancreaticos e, consequente-
mente, pelo aumento da glicemia.

e. J ODMtipo 1 pode ocorrer em qualquer idade,
sendo mais comum em idosos.

23. Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS),
nas Ultimas décadas, a dengue reemergiu em mais de
100 paises, e mais da metade da populacdo mundial
vive em dreas endémicas da doenca e/ou sob risco de
transmissao.

Assinale a alternativa correta acerca da Dengue.

a. [ Avacina dengue foi licenciada em nosso pais no
esquema de trés doses (2, 4 e 6 meses de idade).

b. O Pode haver transmissdo da doenca de pessoa a
pessoa, sem a participacdo do vetor.

c. O Ociclo de transmissdo da doenca se inicia
quando o mosquito Haemophilus pica uma
pessoa infectada.

d. O virus multiplica-se no intestino médio do
vetor e infecta outros tecidos chegando as glan-
dulas salivares. Uma vez infectado, o mosquito é
capaz de transmitir o virus enquanto viver.

e. O Os primeiros sintomas como febre, dor mus-
cular, mal-estar e cefaleia surgem apé6s um
periodo médio de incubacao de 14 dias.
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24, Assinale a alternativa correta quanto aos aspec-
tos envolvidos no estabelecimento da Hipertensao
Arterial Sistémica.

a. O A ocorréncia da hipertenséo esta associada ao
aumento do débito cardiaco e a diminuicao da
resisténcia vascular periférica.

b. 0 Sexo, idade e etnia ndo sao considerados fato-
res de risco para hipertensao.

c. O Hipertensao arterial é condicéo clinica multi-
fatorial caracterizada por elevacao sustentada
dos niveis pressoricos = 110 e/ou 70 mmHg.

d. 0 Dentre os sistemas envolvidos no controle da
pressao arterial podemos citar o sistema nervoso
parassimpatico e o sistema renina-rivastigmina.

e. A abordagem terapéutica da PA elevada inclui
medidas ndo medicamentosas e o uso de far-
macos anti-hipertensivos, a fim de reduzir a PA,
proteger 6rgaos-alvo, prevenir desfechos car-
diovasculares e renais.

25. O papel do enfermeiro no atendimento neonatal
é de suma importancia e avaliar a mamada é funda-
mental quando se assiste a dupla mae e bebé.

Assinale a alternativa correta acerca da amamentacao.

a. J Dentre o papel do enfermeiro esta estimular a
suplementacdo com dgua, chas e outros leites,
diminuir a ansiedade materna e orientar a mae
a ter uma dieta equilibrada.

b. Alguns dos sinais de que a crianca esta reali-
zando a pega adequada durante a amamenta-
¢ao sao: queixo da crianga toca o peito da mae
e os labios da crianca estédo virados para fora.

¢. O A coordenacao succao/degluticio estd bem
estabelecida entre 38-40 semanas de idade
pos-conceptual, o que faz com que a amamen-
tacdo das criancas que nas¢cam antes desse
periodo fique prejudicada.

d. O O leite ordenhado, desde que fervido, pode
ser reaproveitado para ser ofertado para outra
crianca cuja mae ndo possui oferta suficiente
de leite.

e. 0 Maes HIV positivas, doenca de Chagas, uso de
drogas, gripes e resfriados, fissuras e engur-
gitamento mamario sdo contraindica¢des da
amamentacao.

26. O tratamento das lesdes e a realizacao de curati-
vos requerem do enfermeiro conhecimento acerca da
fisiologia e estruturacdo da pele bem como habilida-
des que possam contribuir para o processo de cicatri-
zacdo adequado.

Acerca dessa tematica, relacione corretamente as colu-
nas 1 e 2 abaixo:

Coluna 1 Tipos de lesdes

1. Tecido de Granulagao
2. Esfacelo

3. Necrose

4. Derme

5. Epiderme

Coluna 2 Descricao

() Eocrescimento de pequenos vasos sangui-
neos e de tecido conectivo para preencher
feridas de espessura total. O tecido é saudavel
quando é brilhante, vermelho vivo, lustroso e
granular com aparéncia aveludada.

() Manifestacdo final de uma célula que sofreu
lesbes irreversiveis e representa um impor-
tante fator de risco para contaminagao e
proliferacdo bacteriana, além de servir como
barreira ao processo de cicatrizagao.

() Tecido necrosado de consisténcia delgada,
mucoide, macia e de coloracdo amarela. For-
mado por bactérias, fibrina, elastina, colageno,
leucdcitos intactos, fragmentos celulares,
exsudato e grandes quantidades DNA.

( ) Eacamada mais externa da pele, avascular,
Fina, onde estéo localizadas as Células de
Langherans, Melanécitos, Queratina e células
de Merkel.

() Onde se localizam as fibras elasticas e cola-
genas, vasos sanguineos, nervos, glandulas
sudoriparas e sebaceas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

142+3.4.5
143+2.4.5
143+2.5.4
2:3.5.4.1
3.2.1.5.4

P o0 oo
O0rmOO
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27. Os cuidados e as orientagdes acerca da terapia
insulinica sdo de extrema importancia para garantir o
adequado controle glicémico de pessoas com Diabe-
tes. Assim, a educacao em saude é fundamental para a
adesao ao tratamento.

Assinale a alternativa correta acerca dessa tematica.

a. O O paciente deve ser orientado quanto a impor-
tancia de se fazer rodizio dos locais de aplicagao,
sendo as regides mais indicadas: parte interna
da coxa, abdome, flancos e regido de biceps.

b. O Ao aplicar a insulina, o paciente deve ser orien-
tado a massagear o local para garantir a melhor
absorcdo do medicamento.

c¢. O Olocal adequado para armazenar a insulina é
sempre na porta da geladeira, estando sepa-
rada dos alimentos.

d. O Em situacdo de pacientes emagrecidos a prega
cutanea esta contraindicada evitando-se que a
aplicacao ocorra de forma acidental na derme.

e. Na aplicagao da insulina no abdome, o paciente
deverd ser orientado a realiza-la distante da
regiao periumbilical pois se trata de uma regiao
vascularizada e pode gerar hematomas e dreas
de lipodistrofia e alterar o tempo de absorcéo.

28. O Ministério da Saude tem recomendado praticas
humanizadas e seguras no atendimento as gestantes.

Dentre essas recomendacoes, escolha a correta.

a. J Asmulheres, durante o trabalho de parto,
devem ser encorajadas a permanecerem em
repouso como forma de evitar o sofrimento fetal.

b. A amniotomia precoce, associada ou nao a
ocitocina, ndo deve ser realizada de rotina em
mulheres em trabalho de parto que estejam
progredindo bem.

c¢. O Oenema deve ser sempre realizado de forma
rotineira durante o trabalho de parto, como
forma de minimizar infec¢des.

d. O A tricotomia pubiana e perineal deve ser rea-
lizada de forma rotineira durante o trabalho
de parto em, no maximo, 30 minutos antes de
iniciar o parto.

e. O O melhor dectbito para a gestante permanecer
é o lateral direito pois minimiza a compressao
de veia cava e favorece melhor fluxo sanguineo
ao feto.

Pagina 10

29. O engasgo é considerado uma emergéncia, e em
casos graves, pode levar a pessoa a morte por asfixia
ou deixa-la inconsciente por um tempo. Sendo assim,
agir rapidamente evita complicagdes.

Assinale a alternativa correta acerca do engasgo em
criancas.

a. O Ao desconfiar da presenca de um corpo estra-
nho, é indicado tentar retird-lo com a mdo em
pinga, mesmo que o objeto ndo seja visualizado.

b. O A manobra de Heimlich s6 é indicada para
criangas maiores de 5 anos. Antes dessa idade,
proceder a técnica de percussao nas costas.

c¢. O A manobra de Heimlich consiste em compres-
sdes abaixo das costelas, com sentido para
baixo, abragcando a crianca por tras.

d. Os sinais de alerta para o engasgo sao dificul-
dade subita para respirar, presenca ou nao de
tosse, ruido na inspiracao, chiado, abafamento
da voz, labios ciandticos.

e. [ Em criancas menores de um ano deve-se pro-
ceder o desengasgo realizando 3 percussoes
nas costas da crianga, com a cabeca virada para
cima, seguidas de 3 compressdes na frente.

30. A Rede Cegonha é uma estratégia lancada em
2011 pelo Governo Federal, sendo um pacote de agdes
para garantir o atendimento de qualidade, seguro e
humanizado para todas as mulheres.

Dentre seus objetivos e diretrizes podemos citar:

a. Promover a implementac¢éo de novo modelo de
atencdo a saude da mulher e a satide da crianca
com foco na atencdo ao parto, ao nascimento,
ao crescimento e ao desenvolvimento da crianga.

b. O Organizar a Rede de Atencio a Saide Materna,
Infantil e dos homens em idade fértil para
que estes garantam acesso, acolhimento e
resolutividade.

¢. O Reduzir a mortalidade materna ja que seu foco
é exclusivamente a mulher e gestante.

d. O Esta estratégia prevé atencéo a saude das crian-
¢as desde o nascimento a adolescéncia com
qualidade e resolutividade.

e. 0 ARede Cegonha visa a vinculacio da gestante
a unidade de referéncia para o parto e ao trans-
porte, com estimulos para a pratica de cesaria-
nas seguras.
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31. Um dos objetivos basicos do Sistema de Infor-
macao em Sautde, na concepcéo do Sistema Unico
de Saude (SUS), é possibilitar a andlise da situacao
de saude no nivel local, tomando como referencial
microrregides homogéneas. Entre os sistemas nacio-
nais de informacao em saude existentes, temos o Sis-

tema de Informacao de Agravos de Notificacdo (Sinan).

Analise as afirmativas abaixo sobre essa tematica:

1. O Sinan registra dados indispensaveis ao cal-
culo dos principais indicadores extremamente
Uteis, tais como as taxas de incidéncia, letali-
dade e mortalidade, coeficiente de prevalén-
Cia, entre outros.

2. Dados de ma qualidade, ou seja, aqueles
oriundos de fichas de notificacdo ou investi-
gagdo com campos essenciais em branco e
incongruéncias entre dados, duplicidades de
registros, dificultam a andlise dos registros do
Sinan e o estabelecimento de indicadores.

3. As fichas individuais de investigacao (Fll) devem
ser preenchidas pelo profissional responsavel
por essa atividade, digitadas na prépria unidade
ou secretaria municipal de saude, e seus dados
enviados seguindo o fluxo da notificagao.

4. Ficha individual de notificacéo (FIN) - é preen-
chida para cada paciente quando da suspeita
da ocorréncia de problema de saude de notifi-
cacdo compulsoria de interesse nacional, esta-
dual ou municipal e encaminhada, pelas unida-
des assistenciais, aos servicos responsaveis pela
informacdo e/ou vigilancia epidemioldgica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

P oon oo
KOOOO

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

32. Assinale a alternativa correta acerca das ende-
mias, pandemias e epidemias.

a. O A pandemia é a classificacdo dada para doen-
¢as que ocorrem com frequéncia em uma
regiao delimitada e se mantém restritas a ela.

b. O Aendemia é a classificacdo dada para doencas
infecciosas e transmissiveis que se espalham por
um ou mais continentes, ou por todo o mundo.

c. O Como exemplo de endemia temos a gripe A
(gripe suina), em 2009, que registrou casos em
varios continentes.

d. Epidemia é a ocorréncia de casos de doenca ou
outros eventos de salde com uma incidéncia
maior que a esperada para uma area geografica
e em periodos determinados.

e. 0 Surto é o surgimento lento e progressivo
de uma determinada doenca que ja estava
erradicada.

33. Dentre as acoes do enfermeiro estd a realizacdo
do exame fisico, que se torna essencial para contem-
plar a primeira etapa do processo de enfermagem
através do histérico de enfermagem.

Assinale a alternativa correta acerca do exame fisico.

a. As etapas propedéuticas do exame fisico séo:
ausculta, palpacao, percussao e inspecao.

b. O A escala de coma de Glasgow serve para avaliar
a resposta neuroldgica de pacientes sedados,
sendo 10 pontos a pontuacdo maxima a ser
atingida pelo paciente de.

c. O Dentre as alteracdes urinarias a serem investi-
gadas é importante reconhecer as alteracdes
como a oliguria, poliuria e polaciuria que sig-
nificam respectivamente, aumento do volume
urindrio, diminui¢ao do volume urinério e
aumento da frequéncia ao urinar.

d. O Na ausculta pulmonar, os sibilios sao tipos de
sons nitidos e descontinuos semelhantes ao
friccionar dos cabelos.

e. O Na ausculta cardiaca, a primeira bulha - B1-
corresponde ao momento da diastole (som
advindo do fechamento das valvas mitral e
tricuspide). Ela é seguida de um pequeno
siléncio (ejecao), menor que o periodo sistélico
marcado pela segunda bulha - B2.
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34. A grande propensao da pessoa idosa a instabi-
lidade postural e a alteragcdo da marcha aumenta o
risco de quedas e, por essa razao, equilibrio e marcha
devem ser sempre avaliados.

Acerca do evento quedas em idosos, é correto afirmar:

a. O Oidoso que ja sofreu quedas anteriormente
possui menor probabilidade de voltar a cair.

b. Sao fatores que agravam a ocorréncia de lesdo
na queda: idade avancada; resisténcia e rigidez
da superficie sobre a qual se cai; dificuldade
para levantar apos a queda e densidade mine-
ral 6ssea reduzida.

c¢. O Dentre os fatores extrinsecos para a ocorréncia
de quedas estao: alteragdes fisioldgicas rela-
cionadas ao avancar da idade, a presenca de
doencas, de fatores psicolégicos e de reagdes
adversas de medicagdes em uso.

d. O Os fatores intrinsecos para quedas sao relacio-
nados aos comportamentos e as atividades das
pessoas idosas e ao meio ambiente. Ambientes
inseguros e mal iluminados, mal planejados e
mal construidos, com barreiras arquitetonicas
representam os principais fatores de risco para
quedas.

e. 0 Quedas com impacto direto sobre quadril e
punho tém menor probabilidade de resul-
tar em fraturas por serem ossos de maior
densidade.
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35. O Ministério da Saude tem atuado ativamente
junto aos Estados e Municipios no enfrentamento do
surto de sarampo.

Assinale a alternativa correta acerca dessa doenca e
do esquema vacinal.

a. O

b. O

< O

d. O

A primeira dose deverd ser dada aos 6 meses
de idade e a segunda, com 15 meses.

A vacina tetraviral protege, ndo sé contra
sarampo, como também contra difteria, tétano
e coqueluche.

Sarampo é uma doenca infecciosa grave, cau-
sada por uma bactéria, que pode ser fatal. Sua
transmissdo ocorre quando o doente tosse, fala,
espirra ou respira proximo de outras pessoas.

Em torno de 7 a 14 dias, podem aparecer outros
sinais e sintomas, como manchas vermelhas no
rosto e atras das orelhas que, em seguida, se
espalham pelo corpo. Apds o aparecimento das
manchas, a persisténcia da febre é um bom sinal
e pode indicar melhora do quadro, principal-
mente em criangas menores de 5 anos de idade.

Nao existe tratamento especifico para o
sarampo. Os medicamentos sao utilizados para
reduzir o desconforto ocasionado pelos sinto-
mas da doenca.
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