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1S08 Fisioterapeuta

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara: CCImpOS NOVOS

Santa Catarina
= este caderno de prova.

= um cartdo-resposta que contém o seu nome, niimero e CARGOS DO EXECUTIVO -
de inscricdo e espaco para assinatura. _ .

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 24 de fevereiro IV' 30 questoes
@ 8as 11h 9 3h de duracdo*
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FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Leia o texto.

Defender a lingua é, de modo geral, uma tarefa ambi-
gua e até certo ponto inutil. Mas também é quase
inutil e ambiguo dar conselhos aos jovens de uma
perspectiva adulta e, no entanto, todo adulto cumpre
o que julga ser seu dever. (...) Ora, no que se refere a
lingua, o choque ou oposicao situam-se normalmente
na linha diviséria do novo e do antigo. Mas fixar no
antigo a norma para o atual obrigaria este antigo a
recorrer a um mais antigo, até o limite das origens da
lingua. A prépria lingua, como ser vivo que &, decidira
o que lhe importa assimilar ou recusar. A lingua mas-
tiga e joga fora inUmeros arranjos de frases e vocabu-
los. Outros, ela absorve e integra a seu modo de ser.

Vergilio Ferreira

1. Analise as afirmativas abaixo feitas sobre o texto.

1. Uma verdade apresentada no texto é:“Defen-
der a lingua é uma tarefa evasiva e parcial-
mente um trabalho em vao”.

2. Um argumento usado pelo autor para defen-
der suas ideias é:“a proépria lingua, como ser
vivo que é, decidird o que assimilar e o que
recusar”.

3. Alingua é um organismo que vive apenas do
presente.

4. Os adultos consideram ser de sua responsabi-
lidade dar conselhos aos jovens.

5. Ha choque e oposicdo quanto a origem da
lingua.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

2. Assinale a alternativa correta, considerando a frase
retirada do texto: “A prépria lingua, como ser vivo que
é, decidird o que lhe importa assimilar ou recusar.”

a. O Afrase“Alingua é um ser vivo”resume a pri-
meira oracao da frase.

b. O sujeito da primeira oragao é simples e estd
representado por:“a propria lingua”.

c. O Afrase é um periodo composto por coordena-
¢ao, ou seja, as ideias estao relacionadas entre si.

d. O A palavra“lhe”refere-se a expressao “ser vivo’,
completando seu sentido.

e. 0 Hatrés adjuntos adnominais na frase, a saber:

"

ua 4 On e ”que".

3. Assinale a alternativa que segue a mesma regra
para o uso do sinal indicativo da crase em:“no que se
refere a lingua”.

a. O Vou a pé para exercitar meu corpo.

Passo a passo, observo a lingua e suas
ambiguidades.

A reunido esta marcada para as seis horas.

O
O
d. O Envio aVossa Senhoria a proposta para sua
analise.

Obedeceremos, com consciéncia, a legislacdo
vigente no uso da lingua.

4. Assinale a alternativa cuja frase esteja redigida em
acordo com as regras de concordancia nominal ou
verbal.

a. O Tratavam-se de erros gramaticais inconcebiveis.

Bateu dezesseis horas o reldgio da reparticao,
avisando que era hora para o cafezinho.

c¢. O Fazem anos que nosso Estado ndo passa por
tamanha onda de calor.

Faltam, aos usudrios de nossa lingua materna,
um pouco de bom senso no uso da gramética
normativa.

e. J Houveram muitas dificuldades no uso da lingua
francesa, tal qual na aplicacdo da norma culta
de nossa lingua.

Pagina 3
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5. Assinale a alternativa correta.

a. A frase “O rapaz ama a sua namorada” apre-
senta ambiguidade.

b. [0 Esta correta a pontuacao em:“Aquele homem
que, nao fere o uso da lingua, é empoderado
por seu discurso”.

c. O Temos presenca de vocativo em: “Senhor Joa-
quim, porteiro de nosso prédio, usa correta-
mente a lingua portuguesa.”’

"

d. O As palavras“régua’, “carater”, “lingua” e “idéia”
estao corretamente acentuadas.

e. [0 Estd correta a regéncia do verbo em:
“Eu esqueci das regras de regéncia verbal"

Conhecimentos Gerais 5 questdes

6. Com a chegada do verao, ha preocupacao por
parte das autoridades de Vigilancia Epidemiolégica
Brasileira com os virus transmitidos por mosquitos,
que sao:

Zika, catapora, cirrose.

Dengue, hepatite, catapora.

Dengue, Chikungunya, zika e febre amarela.
Virose, dengue, cirrose, febre amarela.

P oo oW
O0rmOO

Febre amarela, varicela e catapora.

7. O Presidente da Republica sancionou recente-
mente Lei Federal que torna uma cidade catarinense a
“Capital Nacional da Maca”

Assinale a alternativa que indica a cidade
homenageada.

Lages
Urubici

Bom Retiro
Sao Joaquim

P o0 oW
OrOO0OO0O

Rancho Queimado
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8. Assinale a alternativa que indica corretamente a
via navegavel artificial ao nivel do mar, localizada no
Egito, entre o Mediterraneo e o Mar Vermelho.

Canal da Kiel
Canal de Suez
Canal de Corinto
Canal do Panama

P oo g oo
O00x®O

Grande Canal da Alsacia

9. Qual o Municipio mais antigo do Estado de Santa
Catarina, e qual sua localizacao?

a. O Laguna, situado no norte do Estado.
Laguna, localizado no litoral sul do Estado.

Florianopolis, localizado a leste de Santa
Catarina.

O
O
d. 0 Sao Francisco, localizado ao sul de Santa
Catarina.

Séo Francisco do Sul, situado no litoral norte do
Estado.

10. Assinale a alternativa que indica corretamente o
Estado com grande destaque nacional na economia,
sendo um dos principais produtores de cebola, mel de
abelha e banana, e também o maior produtor nacio-
nal de ostras e mexilhdes de cultivo.

Parana

Sao Paulo

Santa Catarina
Rio Grande do Sul
Minas Gerais

P oo g oo
O0rmOO
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Nocoes de Informatica 5 questoes

11. Quais dos tipos de minigraficos listados abaixo
representam tipos validos de minigraficos conforme
disponiveis no MS Excel do Office 365 em portugués?

1. Coluna
2. Linha
3. Ganhos/Perdas

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
xOOoOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

12. Qual simbolo de formatacdo do MS Word do Office
365 em portugués, exibido utilizando o recurso Mostrar
Tudo, que mostra ou oculta as marcas de formatacdo de
um documento, que denota um espaco em branco?

Uma virgula
Uma flecha
Um ponto
Uma barra

P oo g oo
O0rOO

Uma barra invertida

13. Assinale a alternativa que contém os termos de
busca do Google que possibilitam realizar uma busca
das paginas que contém o termo ‘concurso’ no titulo
da pégina.

title:concurso
title:fconcurso]
titulo:concurso
intitle:concurso

P oo g oo
OrOO0O0O

concurso intitle_only

14. Qual a diferenca do uso dos caracteres ; (ponto
e virgula) e : (dois pontos) nos parametros da funcao
SOMA() do MS Excel do Office 365 em portugués?

a. O ; delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o : denota um intervalo de
células.

b. 0 O:delimita valores distintos a serem soma-
dos enquanto que o ; denota um intervalo de
células.

c. O Os dois caracteres sao sindbnimos e podem ser
utilizados para a mesma funcéo que é a de
delimitar os valores a somar.

d. O 0O; separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 : converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

e. O O:separa nimeros inteiros de fracbes enquanto
0 ; converte textos em numeros para possibilitar
sua soma.

15. Sobre a funcao do MS Excel denominada PROCV(),
assinale a alternativa correta.

a. O Euma funcao de soma que pesquisa valores
em um intervalo e realiza sua soma.

b. O segundo parametro da funcao é a matriz
tabela que contém o intervalo no qual o valor
sera procurado pela funcao, precedido pelo
valor que deve ser procurado.

c¢. O Euma funcao que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro o valor a ser procu-
rado e o segundo a matriz tabela onde deve ser
procurado este valor.

d. O Euma funcéo que possui somente dois para-
metros, sendo o primeiro a matriz tabela onde
deve ser procurado um dado valor e o segundo
é o valor a ser procurado.

e. [ Euma funcdo que executa operacdes matema-
ticas diversas sobre um intervalo denominado
matriz tabela e definido nos parametros da
funcao.

Pagina 5
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Conhecimentos Especificos 15 questoes

16. O Controle Social, com a representacdo de dife-
rentes segmentos da sociedade civil, ¢ uma diretriz do
Sistema Unico de Saude (SUS) que garante a participa-
cao da sociedade nas questoes relacionadas a saude
em todas as esferas de governo.

Essa participacao se faz conforme a:
a. O Lei 141/91 na gestdo dos recursos humanos que
compoe a equipe minima de saude da familia.

b. O Lei141/91 na gestdo dos valores minimos que
devem ser aplicados anualmente pela Unido,
pelos Estados, pelo Distrito Federal e pelos muni-

cipios em agdes e servigos publicos de satde.

Lei 8142/90 com a participacdo nas Conferén-
cias de Saude nacionais e nos Conselhos de
Saude municipais.

d. O Lei8142/90 nos Conselhos da Assisténcia Social,
Conselhos dos Direitos da Crianca e do Adoles-

cente e nos Conselhos da Saude.

e. Lei 8142/90 com a participacdo nas Conferén-
cias de Saude e nos Conselhos de Saude em

todas as esferas de governo.

17. Os sistemas de notificacao e de vigilancia epide-
mioldgica e sanitaria utilizam indicadores de saude para
demonstrar a situacao de saude e doenca de uma popu-
lagao a partir de dados referenciados no tempo e espaco
organizados de forma a permitir uma andlise, significan-
cia e tomada de decisdes frente a estas situacoes.

Por exemplo um indicador que demonstre o nimero
de 6bitos por doencas cardiovasculares em relacao
ao numero de 6bitos em geral em um determinado
periodo é um(a):

O Taxa de ataque.
Razao proporcional.

Coeficiente de prevaléncia.

P oo oo

O
Distribuicdo proporcional.
O
O

Coeficiente de letalidade.
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18. O conjunto de a¢des de saude individuais, fami-
liares e coletivas que envolvem promocao, preven-
cao, protecao, diagnéstico, tratamento, reabilitacéo,
reducao de danos, cuidados paliativos e vigilancia em
salide, desenvolvida por meio de praticas de cuidado
integrado e gestao qualificada, realizada com equipe
multiprofissional e dirigida a populagao em territorio
definido caracteriza a:

Atencéo basica.
Atencao secundaria.
Prevencao primordial.

P oo oo

(]

O

O Prevencéo secundaria.
O Vigilancia em saude.

19. Nos casos de espasticidade, o fisioterapeuta inicia
o plano terapéutico, adaptando exercicios e inter-
vencdes de acordo com as causas neuroldgicas que
deram origem a condicao.

Analise as afirmativas abaixo em relacdo ao assunto.

1. As oOrteses para controle de espasticidade
somente possuem indicacao quando a condi-
¢ao é originada de uma hemiplegia.

2. O foco terapéutico concentra-se na manu-
tencdo da amplitude das articulacdes e na
prevencao da rigidez articular - condicdo que
resulta da falta de uso das articulagdes do
membro afetado.

3. A crioterapia é contraindicada na intervencao
fisioterapéutica nos casos de espasticidade.

4. O fisioterapeuta deve levar em conta um
programa de reabilitacdo em que o préprio
paciente (ou cuidador) seja capaz de assegurar
a adesdo as terapias propostas e a monitoriza-
¢ao dos avancos ou dificuldades encontradas.

5. Como intervencdo fisioterapéutica é possivel
a aplicacdo de calor, que reduz a dor pelo
relaxamento temporario do musculo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.

P oo g
KOOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
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20. Analise as afirmativas abaixo a respeito da técnica
de hidroterapia com ofuré em recém-nascidos pré-
-termo (RNPT).

1. Os principais beneficios da hidroterapia com
ofurd é transmitir aos RNPT sensacao seme-
Ihante aquela do utero materno, fornecendo
um momento prazeroso, de relaxamento e
aconchego.

2. A temperatura da dgua deve sempre estar
entre 34,5 e 36,0°C para ndo queimar a pele
fina do RNPT.

3. O RNPT deve ser imerso lentamente no balde,
em postura verticalizada, com os pés para
baixo, de frente para o fisioterapeuta, até que
a dgua atinja a altura de seus ombros.

4. Ao imergir o RNPT na 4gua, o fisioterapeuta
deve segura-lo posicionando uma de suas
mMaos na regiao cervical e outra na sacral, de
modo seguro, encaixando-o no fundo do
balde, como se estivesse sentado.

5. Aiimerséao deve durar no minimo 20 minutos
e o fisioterapeuta deve observar e monitorar
o RNPT a ponto de perceber modificagdes em
sua estabilidade fisioldégica e comportamental
antes, durante e apds a aplicacdo da técnica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oon oo
O00~ O

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

21. De acordo com as definicdes dos componentes
da CIF (Classificacdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude), os problemas que um indivi-
duo pode enfrentar ao se envolver em situacdes de
vida sdo considerados:

Deficiéncias.

Limitagdes de Déficit.
Restricdes de participacao.
Estruturas corporais deficientes.

P oo g
O0rmOO

Funcdes psicocorporais restritas.

22. AEscala Modificada de Ashworth é um instru-
mento utilizado pelo fisioterapeuta para avaliar o grau
de comprometimento do movimento nas condi¢des
de espasticidade.

Relacione as descricdes da resposta corporal com seus
respectivos graus.

Coluna1 Grau

1. Grau 0
2. Grau 1
3. Grau 1+
4. Grau 2
5. Grau3
6. Grau 4

Coluna 2 Descricao da resposta corporal

() Aumento no ténus muscular é leve, geral-
mente manifestado por minima resisténcia ou
tensdo momentanea ao final da amplitude do
movimento articular em flexao ou extenséao.

() Paciente nao apresenta contracao nos
musculos.

() Oaumento do tonus acentua-se durante
quase todo o tempo do movimento articular.
A regido, porém, move-se com facilidade.

() Nivel marcado pela dificuldade no movimento
passivo. Também é consideravel o aumento
do ténus muscular.

() Oaumento do tdnus muscular também é
leve. Porém, a tensao se manifesta de forma
abrupta, geralmente seguida de minima resis-
téncia seguida de resisténcia leve na metade
do movimento articular.

() Nivel em que a parte afetada torna-se rigida
tanto em flexdo quanto em extensao.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

10243.6+5-4
2:1+4.5.3.6
3.4.6+2+1+5
5.3:4.2.6-1
6+5+422.1+3

P oo oW
O00x®O
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23. A Equoterapia é um recurso utilizado pelo fisiote-
rapeuta que emprega o cavalo como agente promotor
de ganhos a nivel fisico e psiquico dos individuos.

A Associacao Nacional de Equoterapia define quatro
programas basicos, também chamados de estagios de
Equoterapia. O estdgio que contempla pacientes com
dominio pleno do cavalo e a atuacdo da equipe se da
orientando técnicas de insercao social do cavaleiro
através do animal é chamada:

Fase Hipoterapia.

Fase Hiperterapia.

Fase Pré-esportiva.

Fase de Pratica Esportiva Paraequestre.

P oo oW
O0xmOO

Fase de Educacao/reeducacgao equestre.

24. Conforme as definicdes de De Curwin SL (1996),
para as causas potencias de disfuncdo do tendao,
assinale a alternativa correta quanto ao agente causal,
resposta, e efeitos possiveis:

a. [0 Agente Causal: carga mecanica aumentada
por tempo prolongado. Resposta: comprome-
timento mecanico de fibrilas. Efeitos possiveis:
tenddo mais fraco, possivel ruptura.

b. O Agente Causal: exercicio intenso. Resposta:
aumento das ligagdes transversas, diminuicao
do colageno. Efeitos possiveis: tendao mais
fraco, possivel ruptura.

c¢. O Agente Causal: imobilizacdo. Resposta:
aumento das ligagdes cruzadas na capsula arti-
cular. Efeitos possiveis: desconhecido o efeito
sobre a funcdo do tendéo.

d. Agente Causal: imobilizacdo. Resposta: atrofia
da juncao miotendinea. Efeitos possiveis: rup-
tura parcial, microlaceragoes.

e. [ Agente Causal: exercicio prolongado de resis-
téncia a fadiga. Resposta: aumento das ligacdes
transversas, diminuicdo do colageno. Efeitos
possiveis: tendao mais fraco, possivel ruptura.

Pagina 8

25. Na consulta ao paciente, o fisioterapeuta deve
ficar atento para identificar disturbios musculoesque-
|éticos comuns que estao relacionados a reducao da
velocidade de reparo tecidual para determinar o trata-
mento adequado ao caso.

Quando ha alteracdo no estado metabdlico do tecido,
com hipovascularidade generalizada para deter-
minada parte do tecido, causada por aumento da
atividade simpatica, e que resulta em atrofia de 0ssos,
unhas, musculos e pele, chamamos esse disturbio de:

Distrofia simpatico reflexa.
Sindrome de Guillain-Barré.
Tendinite dos flexores do punho.
Tendinite supraespinhal no ombro.

0o0o0OoR

a
b
C.
d
e

Osteoporose senil e da pés-menopausa.

26. Ao exame fisico do paciente, o teste sensitivo dos
segmentos de miétomos e dermatomos se faz neces-
sdrio nas alteracdes do sistema nervoso ou muscular
em que esteja evidente ou em que haja suspeita de
enfraquecimento muscular.

Analise as afirmativas com as areas sensitivas a serem
testadas na parte distal do segmento e assinale a alter-
nativa correta.

a. Segmento C6 - Area do polegar e dedo indica-
dor, margem radial da méao

b. O Segmento C7 - Area dos dedos anular e
minimo, margem ulnar da mao

c. O Segmento C8 - Area dos trés dedos médios

d. O Segmento L3 - Area que envolve o aspecto
medial do halux

e. 0 Segmento L4 - Area abaixo do maléolo lateral,

flexdo do joelho
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27. Analise as afirmativas abaixo a respeito da utiliza-
¢ao da radiografia como exame complementar pelo
fisioterapeuta na sua rotina diaria.

1. Para que uma condicdo éssea de osteoporose
figue evidente em uma radiografia, serd pre-
ciso que tenham sido destruidos no minimo
50% do tecido 6sseo.

2. Na radiografia os aspectos dos ossos e tecidos
normais se caracterizam por clareza, contraste
e transparéncia das estruturas.

3. O aspecto nebuloso, indistinto e translicido é
associado ao tecido lesionado ou patolégico
em uma radiografia.

4. Na radiografia as lesdes 6sseas destrutivas de
lento crescimento ndo modificam a forma dos
0ss0s circunjacentes.

5. Nas observacgdes radiograficas de estruturas
externas de um osso sadio, em sua superfi-
cie a cortical 6ssea deve ter aspecto regular,
branco e intacto, exceto pela irregularidade
cortical normalmente observada no local das
insercdes dos tendbes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

P oo g
Ox0O00O

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

28. O método utilizado pelo fisioterapeuta que pro-
move ou acelera a resposta do sistema neuromuscular
por meio de estimulos proprioceptores, promovendo
o relaxamento muscular do grupo antagonista em
conformidade com as leis de enervacéo reciproca pro-
postas por Sherrington, objetivando o alongamento
muscular e também a estabilidade do tronco ou proxi-
mal junto a coordenacdo dos padrdes de mobilidade, é
chamado de:

Método Bobath.
Método Feldenkrais.
Método de Miofascias.
Alongamento Funcional.

P oo g
KOOOO

Facilitacao Neuromuscular Proprioceptiva.

29. Recurso terapéutico que atua por meio de ondas
mecanicas, com alto pico de tensao, curto periodo
de duracao do pulso e frequéncia baixa (até 22Hz), é
chamado de:

Micro-ondas.

Ondas de choque.
Ultrassom terapéutico.
Ultrassom microfocado.

P oo g oo
O00x®O

Ondas curtas microprocessado.

30. Na apneia obstrutiva do sono, o fisioterapeuta
possui papel importante junto a equipe multidisci-
plinar que atua no manuseio da obstrucdo do fluxo
aéreo parcial ou total.

Uma intervencao para essa situacao que possui evi-
déncias cientificas na literatura e é gerenciada pelo
fisioterapeuta é:

Espirometria de incentivo.

0, continuo em fluxo alto.

0, intermitente em fluxo baixo.

Pressdao negativa intermitente na via aérea.

P oo oo
KOOoOOO

Pressdo positiva continua na via aérea nasal
(CPAP).
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GRADE DE RESPOSTAS

1 16

2 17

3 18

4 19

Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova, :

o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas que 6 21

vocé podera levar para posterior conferéncia.

7 22

8 23

9 24

10 25

11 26

12 27

13 28

14 29

15 30

Celeiro Catarin

Campos Novos

Santa Catarina
e CARGOS DO EXECUTIVO »
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