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Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da

inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta. /
* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento M_U. ) JgCeil-BISSRD
do cartdo-resposta. CAXAMBU DO SUL

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova. p Roc E sso
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura. s E L ETIVO

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 18 de agosto IV' 25 questdes
@ 14as 17h 9 3h de duracdo*

S OFEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Aspectos historicos, geograficos,
econdmicos, politicos e culturais 5 questoes

1. Apenas dois paises sul-americanos nao fazem fron-
teira com o Brasil.

Assinale a alternativa que os identifica.

Argentina e Bolivia
Canada e Uruguai
Chile e Equador
Chile e Paraguai

P oo g oo
O0xmOO0O

Panama e Colombia

2, O Brasil é, segundo o OEC (The Observatory of Eco-
nomic Complexity), a 222 maior economia de exporta-
¢do no mundo.

Assinale a alternativa que indica o produto catari-
nense, que em maio de 2019 foi o principal produto
da pauta de exportagdes do nosso Estado, contri-
buindo para o incremento das exporta¢des nacionais.

a. carnes de aves

b. O flores e verduras
moveis de madeira
ova de tainha salgada

0og0oo

C.
d.
e.

arenque e tildpia defumados

3. Adanca classica, ou balé classico, tem sua provavel
origem na Italia, no século XV, e ainda hoje atrai milha-
res de pessoas. Entre as grandes companhias de balé
do mundo contemporaneo esta o Ballet Bolshoi, a
Companhia do Grande Teatro Académico para Opera
e Ballet de Moscou.

No Brasil existe uma Escola do Teatro Bolshoi que
tem como proposta formar artistas e promover a
arte-educacao.

Assinale a cidade onde funciona essa escola.

Campinas, Sao Paulo
Joinville, Santa Catarina
Petropolis, Rio de Janeiro
Florianépolis, Santa Catarina

D oo oW
O00x®O

Rio de Janeiro, Rio de Janeiro

4, O inicio do povoamento da regiao de Chapecé
estd intimamente ligado a expansao de uma atividade
econdmica.

Assinale a alternativa que indica essa atividade.

Pescado

Extracdo de carvao

Mineragdo e erva mate
Agricultura de soja, sorgo e milho

P oo g oW
OOOO

Criacao e transporte de gado

5. O povo catarinense é resultado do caldeamento de
muitos povos, muitas linguas, muitas culturas.

Assinale a alternativa que indica uma cidade catari-
nense fundada por imigrantes austriacos.

Picarras
Sao José
Gramado
Treze Tilias

P oo oW
OrOO0OO

Alfredo Wagner

Lingua Nacional 5 questdes

Leia atentamente o texto abaixo.
O piscinao da Torre Eiffel

OS5 (1) oo . neste inicio de verao
europeu cravaram temperaturas inéditas, insufladas
por uma massa de ar quente vinda direto do Saara.
Calejados que estao pela inclemente temporada de
calor de agosto de 2003, que varreu a Europa g, s6 na
Franca, deixou 15000 mortos, varios paises ativaram
o alerta laranja — o nimero 3 na escala do perigo que
vai até 4. No rol dos mais castigados estdo Espanha,
Bélgica, Alemanha e Francga, que deve experimentar

o mesmo sufoco de 1947, cujo recorde (médias de 40
graus no dia) nunca foi ultrapassado. E eis que, voila,
os parisienses acharam um jeito de fazer do “inferno”,
como definiu a meteorologia local, uma festa. Muita
gente se banhou nos chafarizes belle époque e em
piscinas temporarias, como a que deu graga ao cartao-
-postal da Torre Eiffel, para amenizar a canicula . A pre-
feitura ainda espalhou um arsenal de bebedouros e
vaporizadores de dgua pelos bulevares e, em espacos
internos publicos, instalou salas climatizadas. Carros
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mais antigos e poluentes (algo aferido por um adesivo
afixado ao veiculo) ndo podem circular até segunda
ordem. Espera-se para os proximos dias temperatura
de 40 graus ou mais, e sensacao térmica ainda pior.
Paris concentra relativamente pouco verde em relacdo
ao tanto de pedras e concreto que acumula, o que faz

da cidade uma (2) ... arquite-
tonica de distintos estilos — e uma estufa ao mesmo
tempo. Os cientistas (3) ......cccooervereereeeeererrennnns nessas

ondas de calor cada vez mais frequentes, precoces e
intensas, um sintoma dos novos tempos de aqueci-
mento global. Enquanto isso, os parisienses reclamam,
mas também aproveitam.

Weinberg, M. Editora Abril; Veja ano 52, no 27.

6. Assinale a alternativa que completa corretamente
as lacunas numeradas do texto.

termometros - (2) apoteose - (3) véem
termometros - (2) apotedse - (3) véem

termometros « (2) apotedse « (3) veem

P oo g oo
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(M ) 3)
(1) (2) 3)
(1) termémetros - (2) apoteose « (3) veem
(M (2) 3)
(1M 2 3)

termdmetros « (2) apotedse « (3) veem

7. Analise as afirmativas abaixo de acordo com o texto:

1. Nao espera-se que o recorde de temperatura
ocorrido em 1947 se repita.

2. A prefeitura de Paris tomou vérias providén-
Cias para amenizar as altas temperaturas no
verdo do corrente ano.

3. O calor que assolou a Europa em 2003, dei-
xando um total de 15000 mortos, ocorreu
somente em julho.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 1.
E correta apenas a afirmativa 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

P oo g
O00x®O

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
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8. No texto temos exemplos de arcaismo e estran-
geirismo que sdo, respectivamente:

a. canicula - voila
amenizar - voila
arsenal « Torre Eiffel
chafarizes « Torre Eiffel

0oooo

b
C.
d.
e precoces - arquitetdnica

9. Analise o texto abaixo:

............... dois anos Julia e Carlos Moura esperam pela
oportunidade de ficar cara............. cara com a neve.
............... medida que .............. previsdo do tempo para o
primeiro final de semana de julho se concretiza, sub-
Metem-Se .........cccoovevveeeeeeen, alegria antecipada de
concretizar seu sonho.

Assinale a alternativa que completa correta e sequen-
cialmente as lacunas do texto.

A-a-A-a-aquela
A-a-A-a-aquela
A.a-A-a-aquela
Ha-a-A-a-aquela

P oo oW
OOOO

Ha-a-A-.a-aquela

10. Escolha a palavra (entre parénteses) que com-
pleta corretamente as frases.

®m Prometi leva-la ao (concerto / conserto ) de sua
banda preferida neste final de semana.

m Aquele advogado, que ja foi muito respeitavel, hoje
é (incipiente / insipiente ) .

® A (cessao/secao /sessao ) da assembleia de asso-
ciados durou apenas uma hora.

= A nova diretoria ja foi (empocada / empossada ) .

Assinale a alternativa que indica as palavras que com-
pletam corretamente as frases.

concerto - insipiente - secdo - empocada
conserto - insipiente « sessdo - empocada
concerto - insipiente « sessao » empossada
conserto « incipiente « cessao - empossada

P oo g oo
O0xmO0O

conserto - incipiente - secdo - empossada
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Legislacao e Temas de Educacao 5 questoes

11. Qual a teoria de aprendizagem que defende o
pressuposto de que quanto mais o sujeito aprende,
mais ele se desenvolve?

Inatismo
Cognitivista
Behaviorismo
Histérico-Cultural

P oo g
Ox0O00O

Ambientalismo

12. O conceito de Zona de Desenvolvimento Proxi-
mal/Iminente, que é a distancia entre o que sujeito
realiza de maneira autbnoma e o que ele realiza com

auxilio de sujeitos mais experientes, foi elaborada por:

O Piaget.
O Pavlov.
O Freinet.
O Decroly.
Vigotski.

P oo oo

13. Consta no artigo 32 da Lei de Diretrizes e Bases
da Educacédo Nacional (1996) que o ensino sera minis-
trado com base nos seguintes principios:

1. lgualdade de condicdes para o acesso e a
permanéncia na escola.

2. Liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar a cultura, o pensamento, a arte e 0
saber.

3. Pluralismo de ideias e de concepc¢des
pedagdgicas.

4. Respeito a liberdade e apreco a tolerancia.

5. Incentivo a meritocracia escolar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

P oo oo
OrOoOOO0O

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

14. De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases da Edu-
cacao Nacional (1996), a verificacdo do rendimento
escolar observara os seguintes critérios:

1. Avaliacao continua e cumulativa do desempe-
nho do aluno, com prevaléncia dos aspectos
qualitativos sobre os quantitativos e dos
resultados ao longo do periodo sobre os de
eventuais provas finais.

2. Realizacdo de avaliagdes semanais para verifi-
car os conhecimentos dos campos da lingua
portuguesa e matematica.

3. Possibilidade de avango nos cursos e nas
séries mediante verificacdo do aprendizado.

4. Possibilidade de aceleracao de estudos para
alunos com atraso escolar.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0xmO0O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

15. Analise o texto abaixo:

Na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional
(1996), o controle de frequéncia fica a cargo da escola,
conforme o disposto no seu regimento e nas normas
do respectivo sistema de ensino, exigida a frequéncia
minimade........... . do total de horas letivas para
aprovacgao.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

70%
75%
65%
50%
25%

D oo oW
O00x®O
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Conhecimentos Especificos 10 questoes

16. Sabemos que a pratica de atividade fisica regular
reduz efetivamente o risco de morte por doencas
cardiacas, diminui o risco de infarto, cancer de célon,
diabetes, pressao alta e varias outras doencas.

Sendo assim, alguns itens considerados positivos
durante a prética de atividades fisicas podem ser nota-
dos. Séo eles:

a. O Contribui para o bom funcionamento dos 0ss0s,
articulagdes e musculos; reduz o indice de que-
das em idosos; alivia a dor muscular e articular;
diminui os sintomas de ansiedade e proporciona
maior independéncia e autonomia para o idoso.

b. Contribui para o bom funcionamento dos
0ss0s, articulagdes e musculos; reduz o indice
de queda em idosos; alivia a dor da artrite e
artrose; diminui os sintomas de ansiedade e
depressao e proporciona maior independéncia

e autonomia para o idoso.

Contribui para o bom funcionamento dos
0ss0s e articulagbes; reduz o indice de quedas,
aumentando o equilibrio; alivia a dor da artrite
e artrose; diminui os sintomas de ansiedade e
depressao e proporciona maior independéncia
e autonomia.

d. O Contribui para o bom funcionamento dos

0ss0s e articulacbes; reduz o indice de quedas,
aumentando o equilibrio; alivia a dor muscular
e articular; diminui os sintomas de ansiedade e

proporciona maior independéncia e autonomia.

Contribui para o bom funcionamento dos
0ss0s, articulacdes e musculos; reduz o indice
de quedas, aumentando o equilibrio; alivia a
dor da artrite e artrose; diminui os sintomas de
ansiedade e depressao e proporciona maior
independéncia e autonomia.

Pagina 6

17. O sistema cardiovascular é constituido pelo cora-
¢ado e vasos sanguineos (artérias, veias e capilares),
sendo responsavel pela circulacdo do sangue.

Suas principais funcdes sao:

a. O Conducéo de todos os vasos do corpo, hormé-
nios, gases, nutrientes e transporte de residuos
metabolicos e VO2 para que sejam eliminados
pelo corpo.

Conducao de todas as células do corpo, liqui-
dos, vitaminas, fluxo sanguineo e transporte de
residuos para que sejam eliminados pelo corpo.

Conducao de todos os vasos do corpo, liquidos,
gases, nutrientes e transporte de VO, para que
seja eliminado pelo corpo.

Conducao de todas as células do corpo, liqui-
dos, vitaminas, fluxo sanguineo e transporte de
residuos metabdlicos para que sejam elimina-
dos pelo corpo.

Conducao de todas as células do corpo, hormo-
nios, gases, nutrientes e transporte de residuos
metabdlicos para que sejam eliminados pelo
corpo.

18. Exercicio resistido é o treinamento contra a resis-
téncia, geralmente com a utilizagcao de pesos.

Podem se caracterizar por dois tipos que séo:

a. 0 exercicio dindmico, quando hé contracao
muscular, sequida de movimento articular, e
o exercicio isométrico, quando ha contracao
muscular, sem movimento articular.

b. O O exercicio dindmico, quando ha contracio
muscular, sem movimento articular, e o exerci-
cio isométrico, quando ha contracdo muscular,

seguida de movimento articular.

O exercicio dinamico, quando ha contracdo
muscular, seguida de movimento articular, e o
exercicio isométrico, quando ndo ha contracdo
muscular e articular.

d. O O exercicio dindmico, quando nao ha contracao
muscular, seguida de movimento articular, e
0 exercicio isométrico, quando ha contragao

muscular, com movimento articular.

O exercicio dinamico, quando nao ha contra-
¢ao muscular articular, e o exercicio isométrico,
quando nao ha contracao muscular, com movi-
mento articular.
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19. O sistema respiratério é responsdvel pela troca de
gases com o ar atmosférico.

Sendo assim, suas funcdes sdo as seguintes:

a. 0 Hematose (processo de troca gasosa); regulacdo
do ph sanguineo; eliminacdo de impurezas;
respiracao; filtracao, umedecimento do ar
inspirado.

b. O Hematose (processo de troca gasosa); regu-
lacdo do O2 e CO2; eliminacao de impurezas;
olfacao; filtracdo, aquecimento e umedeci-
mento do ar inspirado.

c¢. O Metabdlise (processo de troca gasosa); regu-
lacdo do ph sanguineo; eliminacdo de calor e
agua; respiracao; filtracao, esfriamento e ume-
decimento do ar inspirado.

d. Hematose (processo de troca gasosa); regu-
lacdo do ph sanguineo; eliminacdo de calor e
agua; olfacao; filtracdo, aquecimento e umede-
cimento do ar inspirado.

e. 0 Metabodlise (processo de troca gasosa); requ-
lacdo do O2 e VO2; eliminacao de impurezas;
olfacao; filtracdo, aquecimento e umedeci-
mento do ar inspirado.

20. O sistema respiratério nao atua sozinho, o sistema
cardiovascular age em conjunto para que seja possivel
captar, transportar e utilizar o oxigénio e remover o
diéxido de carbono.

Esse processo envolve:

a. Ventilacdo pulmonar, difusdo pulmonar, trans-
porte e troca gasosa capilar.

b. O Ventilacido gasosa, difusao cardiaca, esforco e
troca gasosa respiratéria.

c. O Ventilacdo pulmonar, difusdo cardiaca, esforco
e troca gasosa capilar.

d. O Ventilacdo gasosa, difusdo pulmonar, trans-
porte e troca gasosa respiratoria.

e. O Ventilacdo pulmonar, difusao pulmonar, esforco
e troca gasosa respiratoria.

21. Ildentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) em relacao as funcées do musculo.

() Osmusculos sdo responsaveis pela produ-
cao de movimentos corporais: movimentos
globais, como andar e correr, além de estabi-
lizar as articulacdes, ligamentos e estruturas
morfofisioldgicas.

() Osmusculos sao responsaveis pela estabiliza-
¢ao das posicdes corporais: a contracao dos
musculos esqueléticos estabiliza as articula-
¢oOes e participa da manutencao das posicoes
corporais, como a de ficar de pé ou sentar.

() Osmusculos sdo responsaveis pela regulacao
do volume dos 6rgéos: a contracdo das faixas
anelares dos musculos lisos (esfincteres) pode
impedir a saida do conteddo de um 6érgao oco.

() Osmusculos sao responsaveis pelo movi-
mento de substancias dentro do corpo: as
contragOes dos musculos regulam a intensi-
dade do fluxo de linfa. Os musculos esquelé-
ticos promovem o refluxo de linfa e o retorno
para o coragao.

() Osmusculos sao responsaveis pela producdo
de calor: quando o tecido muscular se contrai
ele produz calor e grande parte desse calor
liberado é usado na manutencdo da tempera-
tura corporal.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeF-V-F.V
VeF-F.V.F
FeVeVeF.V
FeVeF.V.F
FeVeF-F.V

P oon g
O0Rr®OO
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22. Analise o texto abaixo:

O treinamento desportivo apresenta-se como uma

atividade fisicade.........cccoocoerveennene. duracdo, graduada
deforma.....cconrriernnn e p
atuando especificamente nas fungdes humanas,
.................................................................................. , com objeti-

vos de superar tarefas mais exigentes que as habituais.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. O curta - progressiva - individualizada «
morfoldgicas e funcionais

b. O média - regressiva - globalizada «
morfoldgicas e funcionais

a

média « progressiva - individualizada «
fisiologicas e funcionais

o
O

longa - regressiva - globalizada «
fisioldgicas e funcionais

e. longa - progressiva « individualizada -
fisiologicas e psicologicas

23. Analise o texto abaixo:

Sequéncia...... ... 62 sucessao de movi-
MENTOS, ... OU et ,
visando a um objetivo; a ordem dos movimentos
acontece de acordo coma..........ccoorvveeerrereien, e
OO .

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

a. O fisica - complexos - combinados «
descoberta - intencionalidade

b. O fisica - complexos « combinados -
descoberta - dificuldade

a

pedagdgica « naturais - combinados «
importancia - intencionalidade

d. pedagdgica - naturais « construidos «
importancia - dificuldade

)
(]

pedagdgica - complexos « construidos «
importancia - intencionalidade
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24, |dentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F) em relacdo a educacao fisica e a cultura
corporal do movimento.

() Aeducacio fisica é entendida como uma
area de conhecimento da cultura corporal de
movimento e deve cuidar do corpo, ndo como
algo mecanico, mas sim na perspectiva de sua
relacdo com os outros sistemas.

() Aeducacéo fisica é um vultuoso instrumento
para a formacao e a inclusao social do
educando, é uma disciplina que permite
trabalhar o esporte educacional com vistas
ao exercicio da cidadania através de todos
os beneficios que o esporte traz aos seus
praticantes.

() Aeducacao fisica brasileira possui algumas
tendéncias (higienista, calisténica, inclusiva,
rendimento e educacional) que ajudam a
entender esse processo de conjuntura que
sofre a Educacéo Fisica brasileira.

() Aeducacao fisica deve ser compreendida
como uma disciplina que introduz e integra
o aluno na cultura corporal do movimento,
alinhando-se aos objetivos educacionais,
facilitando e promovendo a educacdo do corpo.

() NaEducacéo Fisica, se faz necessério ostentar
planos de ensino inclusivo e participativo para
suplantar o seu histérico. Embora estejamos
em plena modernidade, ainda se adota em
muitos momentos a seletividade do individuo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeVeFaV
VeVeF.F.V
FeVeF.V.F
FeFeVeV.F
FeF.V.F.F

P oon g
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25, De acordo com MEDINA (1987), na educagao
fisica existem trés concepcodes. Sao elas:

a. O Educacéo fisica dualista, educacéo fisica tecni-
cista e educacao fisica socializadora.

b. O Educacéo fisica convencional, educacao fisica
tecnicista e educacao fisica revolucionaria.

C Educacéo fisica convencional, educacéo fisica
modernizadora e educacao fisica revolucionaria.

o
(]

Educacao fisica dualista, educacao fisica moder-
nizadora e educacao fisica socializadora.

I
O

Educacao fisica convencional, educacéo fisica
dualista e educacao fisica socializadora.
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