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Instrugdes s PREFEITURA DE
& Confira o niimero que vocé obteve no ato da ﬁ FLORI ANOPOLIS

inscricdo com o que esta indicado no cartao- N » ADMINISTRACAO

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 17 de novembro IV' 50 questoes

@ 14h30 as 18h30 9 4h de duracao*

FEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 10 questdes

1. Leiaatirinha.

https://www.google.com
Analise as afirmativas abaixo em relacdo a tirinha.

1. O humor da tirinha reside no fato de a namo-
rada perceber, na fala do namorado, os pro-
blemas gramaticais e nao gostar deles.

2. Em sua fala, a namorada faz referéncia a colo-
cagdo pronominal.

3. O namorado faz a colocacao pronominal
errada em todas as falas.

4. Para corrigir suas falas, o namorado deveria
usar a énclise em todas as falas.

5. Para corrigir a frase: “Nunca deixe-me!” serd
necessario usar a proclise, assim: "Nunca me
deixe”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

P oo g
OrOoOOoO

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

2. Leia o texto.

[...]afisionomia de José Maria estava tdo transtor-
nada que o padre, também de pé, comecou a recuar,
trémulo e pélido. “Nao, miseravel! ndo! tu nao me fugi-
ras!” bradava José Maria, investindo para ele. Tinha os
olhos esbugalhados, as témporas latejantes; o padre ia
recuando... recuando...

Machado de Assis

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F).

() Asaspas foram usadas para indicar a fala de
um personagem.

() José Maria era o nome do padre que estava
trémulo e palido.

:“Nao, miseravel!” a virgu iu
() Nafrase:“Nao, miseravel!”, a virgula foi usada
para separar um vocativo.

() Avirgula antes de“investindo” é optativa.
() José Maria estava de pé.

() Em"tunao me fugiras’, o emprego do tempo
verbal indica uma agdo certa a acontecer; &,
pois, o futuro do presente do indicativo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeFeFeVeV
VeFeVeF VeV
FeVeF-V.F.F
FeFeVeVeVeV
FeFeV.F-F-F

P oo g
O00®O

3. Apenas uma alternativa apresenta-se com acentua-
¢ao e ortografia corretas. Assinale-a.

Houve concenso naquela sessao plenaria.
Sempre quiz fazer parte da excecdo a regra.
A aterrissagem foi tranquila, tanto quanto o voo.

Que eles viajem bem e que vejam a jiboia tao
famosa.

o oo
O O®OO0O

Esses frascos contém substancia téxica, esplen-
didamente acomodada.

Pagina 3
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4. Leia o texto.

Ontem levava a domicilio uma encomenda solicitada.
Estava a dirigir pela estrada quando, a um metro de
minha vista, observei a sinaleira que estava intermi-
tente. Falei a pessoa que estava comigo no carro: “se
nao estou atenta a sinalizacdo, com certeza, teria
problemas”.

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao texto.

1. No texto ha a necessidade de duas crases.
2. O texto esta corretamente redigido.
3. O texto da exemplo de que a crase ocorre

un

quando ha a juncao do artigo “a” e a preposi-
géollall

4. Diante de palavra feminina sempre ocorre
crase.

5. A pontuacgdo do texto esta correta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

P oo g oo
KOOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

5. Escolha a forma verbal (entre parenteses) correta.

Se eu (depuser/depor), seras condenado!
(Acodimos/Acudimos) o aluno que se
machucou.

®m Quando eu (vir/ver) o diretor, falarei com ele.
Quando olhei para tras, a dgua
(invadira/invadiu) as lojas.

m Fu (reavi/reouve) meus pertences.

Assinale a alternativa que indica corretamente as
formas verbais.

depuser « acudimos - vir « invadira « reouve
depuser - acodimos - vir - invadira - reouve
depor - acudimos - ver « invadiu « reouve
depor - acudimos « ver « invadira - reavi

®P o0 oo

(]
a
a
a

depor - acodimos - ver « invadiu - reavi

Pagina 4

6. Leia o texto.
Em uma delegacia...

— Quero comunicar o desparecimento de um polvo...
— A policia s6 se mobiliza apés 24h!
— Foiontem ...

— Alguma briga em casa? Ele ja sumiu antes? Apresen-
tava olhos vermelhos, comportamento arredio, notas
baixas na escola...?

— Por que tanta pergunta?

— Sabe quantos casos de polvos desaparecidos temos
aqui por dia, meu amigo?

Laerte Laerte
Analise as afirmativas abaixo em relacao ao texto.

1. O didlogo pode ser considerado irreal consi-
derando uma das falas do delegado.

2. Temos, no texto, nas palavras sublinhadas,
exemplo da regra geral de concordancia
nominal.

3. Se na porta da delegacia, o senhor encon-
trasse uma placa com os seguintes dizeres:

“Hoje, entrada é proibida!’, veria uma placa
corretamente escrita e ndo entraria.

4. A crase é obrigatéria em indicativo de horas,
como em: Comeca a sessao as 24h. Igual uso
obrigatdrio tem-se em:“O depoimento esta
marcado para as 24h".

5. Na frase:"Alguma briga em casa?’, a palavra
sublinhada ndo é o verbo “brigar”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0rOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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7. Avalie as frases quanto a regéncia verbal, e coloque
(C) para correta, e (E ) para errada.

() Custo acrer que ndo virds ao meu aniversario.

() Precisei bem o problema e serd dada a
solucao.

() Pago adivida para o devedor.

() Aruaque minhaamiga mora é um verdadeiro
jardim.

() Aaluna cuja atitude louvavel me referi, com-
pareceu hoje.

() Avisoaquem interessar possa que o paga-
mento saird hoje.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

C.C-E-E-E-C
C-E-C-E-C-E
E-C-C-C-E-E
E-C-C-E-E-C
E-E-C-C-C-E

P oo g oo
OrxO0O0O

8. Sobre o uso dos pronomes, assinale a alternativa
correta.

Esta sua blusa Ihe caiu bem.

Todo o aluno merece atencao.

Quero falar consigo agora, Jodo!

Entre eu e vocé, ndo havera discérdias.

P oo oW
KOOOO

Gosto de chocolate quente e sorvete; este no
verdo, aquele no inverno pois aquece até a alma.

9. Assinale a alternativa que estd em conformidade
com a norma culta.

Vim a festa mas néo lhe vi.
Houve muitos problemas naquela reunido.

0 almoco beneficiente foi servido as 12hs em
ponto.

Colocaram um impecilho para mim usar a sala
de reunides.

O 0O O8O0

Segue anexo a esta carta todas as fotografias
solicitadas.

10. Leia o hipotético documento padrao oficio, ende-
recado ao Presidente da Assembleia Legislativa; nele
ha lacunas que precisam ser preenchidas.

APIeSENTAMOS A ... seseseee o
projeto para a ampliacdo de vagas nesta instituicdo
para ser discutido na préxima reunido ordinéria dessa
Casa, conforme sua solicitacdo. Esperamos que, depois
de uma critica discussdo, haja a aprovacao do que foi
proposto.

Zeferino da Silva
Coordenador de Planejamento Institucional

Assinale a alternativa que apresenta correto preenchi-
mento das lacunas.

Senhor - Vossa Senhoria - Cordialmente
Presidente - Vossa Exceléncia - Cordialmente

OO

Senhor Presidente « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Senhor Presidente « Vossa Senhoria «
Atenciosamente

0
0o 0O

Caro Senhor « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e culturais 5 questdes

11. Analise o texto abaixo:

A populagao catarinense estimada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), para o ano de
2019, indica um nimero superiora................... milhoes
de habitantes, com um crescimento de 1,3 na popula-
¢ao, puxado especialmente por cidades localizadas
O .ottt do Estado.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

6,5 « Meio-Oeste

7 « Litoral Norte

7,3 « Planalto Norte
8,0 - Vale do Itajai
8,5 « Extremo-Oeste

P oo g oo
O00x®O

Pagina 5
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12. O Instituto Brasileiros de Geografia e Estatistica
divulgou, em agosto de 2019, as estimativas das popu-
lacdes residentes nos 5.570 municipios brasileiros.

Estima-se que o Brasil tenha mais de 210 milhdes de
habitantes e uma taxa de crescimento populacional
de 0,79% ao ano, apresentando.............ccccoeeveeeereennnce do
crescimento quando comparado ao periodo 2017/2018.
O mesmo instituto informa que é superiora....................
mil pessoas a populacao estimada do Municipio de
Florianépolis, em 2019.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

queda - 500
equilibrio « 507
crescimento « 510
desaceleracdo - 512

P oo g oo
O000®™

estagnacao - 550

13. Analise as afirmativas abaixo sobre o Estado de
Santa Catarina.

1. No passado, seu territério foi disputado por
espanhois e portugueses.

2. Sua atual area territorial é superior a
95.730,000 km?.

3. As festas de carater étnico evidenciam as
influéncias dos colonizadores europeus.

4. Aindustria do turismo é a principal fonte de
arrecadacdo das cidades litoraneas como
Florianépolis e Itajali.

5. Sua populacédo estimada em 2019 é superior a
7 milhées de habitantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.

P oo g oo
Ox0O00O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pagina 6

14. Identifique, na lista de fendmenos historicos
abaixo, aqueles que envolveram populacdes do Pla-
nalto ou do Oeste de Santa Catarina.

1. Tropeirismo.

2. Novembrada.
3. Coluna Prestes.
4. Contestado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oo oo
OrO0O0O

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

15. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre conflitos bélicos contemporaneos.

() Aguerrana Siria se tornou ainda mais violenta
e complexa com as interferéncias de paises
como a Russia, os Estados Unidos, o lrd e a
Turquia, entre outros.

() Com aretirada das tropas estadunidenses do
Iraque, em 2011, grupos politicos dominados
por facgdes xiitas ou sunitas continuam se
enfrentando.

() ASomalia sofre uma intervencao das forcas
da Unido Africana, que pois fim aos conflitos
que duravam mais de 30 anos e vitimaram
2 milhdes de civis.

() Os conflitos entre Israel e Palestina tém se
limitado a manifestacées pacificas, como
ocorreu este ano em Gaza, durante a Marcha
do Retorno.

() Na Nigéria, os conflitos que ocorrem desde
2009, entre cristaos e muculmanos, envolvem
também lutas por terras e riquezas naturais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo.

a. & V-V.F-F.v
b.0 V.F.V.V-.F
VeF<F.V.V
FeVeVeV.V
FeVeVeF.V

0og0oo

C.
d.
e.
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Nocoes de Informatica 5 questoes

16. Qual férmula permite obter o valor referente ao
TOTAL do pedido (RS 124,80) da seguinte planilha do
MS Excel do Office 365 em portugués?

Pedido de Compra

Item Custo unitario Quantidade
Lapis RS 1,40 4
Caneta RS 3,20 6
Caderno RS 8,50 3
Grampeador R$ 14,90 5
TOTAL do pedido RS 124,80
a. J SOMA()
b. O SOMAR()
C SOMARPRODUTO()
d. 0 SOMA.PRODUTO()
e. dJ PRODUTO()

17. Analise as afirmativas abaixo sobre a criacao de
graficos do MS Excel do Office 365 em portugués.

1. Os graficos podem ser criados somente a
partir da guia Exibir do MS Excel.

2. Néao é possivel formatar a borda, adicionando
por exemplo uma linha sélida, dos graficos do
tipo Pizza.

3. Os graficos de colunas 2D podem ser tanto
de colunas agrupadas, empilhadas ou 100%
empilhadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O000®™

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

18. Assinale a alternativa que contém uma opc¢ao
vélida na qual conste a exibicao da velocidade de
conexao de uma rede Ethernet WiFi no Windows 10
Pro em portugués.

a. [0 Através da caixa de dialogo Propriedades do
Sistema, disponivel via Painel de Controle

b. Através da caixa de didlogo Status de Wi-Fi,
disponivel via Central de Rede e Compartilha-
mento do Painel de Controle

c. O Através da caixa de didlogo Propriedades do
adaptador de Rede, disponivel via Gerenciador
de Dispositivos do Painel de Controle

d. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botao direito do mouse
sobre o icone de conexdo disponivel na drea de
trabalho

e. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botéo direito do mouse
sobre o icone de conexao disponivel na barra
de ferramentas do Windows

19. A otimizagao de unidades do Windows 10 pode
auxiliar o funcionamento do computador e possibilitar
uma inicializagdo mais rapida do Windows.

Assinale a alternativa que indica o utilitario correto
do Windows 10 Pro em portugués que possibilita ao
usuadrio executar este recurso.

a. O Painel de Controle » Desfragmentador do Disco

b. 0 Ferramentas Administrativas »
Desfragmentador do Disco

c¢. J Ferramentas Administrativas b
Central de Manutenc¢ao do Windows »
Gerenciar Discos P Otimizar

d. O Painel de Controle P Sistema » Unidades »
Otimizar

e. Ferramentas Administrativas »
Desfragmentar e Otimizar Unidades

Pagina 7
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20. Assinale a alternativa que indica corretamente

o item do Painel de Controle do Windows 10 Pro em
portugués que permite ao usudrio acionar o Gerencia-
dor de Dispositivos.

Sistema

Propriedades
Configuracbes
Programas e Recursos

0Ooo0O0oE

a
b
C
d
e Ferramentas de Manutencéo

Raciocinio Lagico 5 questdes

21. Para numerar as paginas de um livro, iniciando da
pagina 1, imprimiu-se 1601 vezes o algarismo 1.

Portanto, o nimero de péginas que esse livro tem é:

Maior que 2030.

Maior que 2020 e menor que 2030.
Maior que 2010 e menor que 2020.
Maior que 2000 e menor que 2010.
Menor que 2000.

P oo g
OrO0O0O

22. Uma empresa sorteard aleatoriamente 3 viagens
para seus funcionarios, sendo 6 homens e 9 mulheres.

Qual a probabilidade de as 3 pessoas sorteadas serem
mulheres?

Maior que 22%

Maior que 20% e menor que 22%
Maior que 18% e menor que 20%
Maior que 16% e menor que 18%

P o0 g oo
O0rmOO

Menor que 16%

Pagina 8

23. Catorze atletas participam de uma corrida. De
quantas maneiras diferentes pode ser composto o
podium com os trés primeiros colocados (assuma que
nao é possivel empate em nenhuma das trés primeiras
colocacgoes).

Mais do que 2200

Mais do que 2150 e menos do que 2200
Mais do que 2100 e menos do que 2150
Mais do que 2050 e menos do que 2100
Menos do que 2050

P oo g
O00x®O

24, Diego possui uma colecao com 5 carros e 4 cami-
nhées miniaturas. De quantos modos ele pode formar
uma fila com seus veiculos miniaturizados, de maneira
que os carros fiquem juntos (sem caminhées entre os

carros)?

Mais de 14000

Mais de 13000 e menos de 14000
Mais de 12000 e menos de 13000
Mais de 11000 e menos de 12000
Menos de 11000

0000

a
b
C.
d
e

25. Se Ancelmo nao é educado, entdo Maria nao é
malandra e Joana é fiel. Se Joana é fiel, entdo Afonso é
bonito. Sabemos que Afonso nédo é bonito.

Logo, podemos afirmar corretamente que:

Joana é fiel.

Maria é malandra.

Maria ndo é malandra.
Ancelmo néo é educado.

P oo g
xOOoOOO

Ancelmo é educado.



Prefeitura de Floriandpolis ¢ Concurso Publico ¢ Edital 002/2019

S17 FISIOTErAaPEULA «wrvveeeersmsiriisisiiiiiiciiit s

Legislacao Municipal 5 questoes

26. A Lei Complementar n®63/2003 reconhece como
Entidade:

a. O Asempresas publicas de direito publico e da
Administracao Direta.

b. A autarquia e a fundagdo publica-pessoas juri-
dicas de direito publico integrantes da Adminis-
tracdo Indireta do Municipio.

c¢. O Aautarquia, pessoa juridica de direito privado,
integrante da Administracdo Direta municipal.

d. O A fundacéo, pessoa juridica de direito pri-
vado, integrante da Administracdo Direta do
Municipio.

e. 0 Aautarquia e a Sociedade de Economia Mista,
ambas de direito publico, pertencentes a Admi-
nistracao Direta.

27. Conforme a Lei Complementar n° 63/2003:

a. O Oservidor responde apenas penalmente pela
execucao irregular das suas atribuicoes.

b. O O funcionério militar respondera pelas atitudes
irregulares cometidas apenas no ambito civil.

C O servidor responde civil, penal e adminis-
trativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuicoes.

d. O O servidor civil responde apenas administra-
tivamente pelo exercicio infracional de suas
funcoes.

e. O O funcionario publico ndo respondera por
irregularidades, uma vez no exercicio de suas
atribuicoes.

28. Dar-se-4 a vacancia do cargo publico, de acordo
com a LC n®63/2003, em decorréncia de:

Demissao e aposentadoria, somente.
Falecimento e exoneracdo, apenas.
Falecimento e demissdo, somente.
Aposentadoria e falecimento, apenas.

P oo g oW
OOOO

Exoneracgao, demissao, aposentadoria e
falecimento.

29. O prazo previsto pela Lei Complementar
n263/2003 para a conclusao de processo administra-
tivo disciplinar submetido ao rito sumario ndo exce-
derd a:

a. 30 dias, admitida a prorrogacdo por até 15 dias.

b. O 45 dias, com prorrogacao de 30 dias, se
necessario.

<. O 60 dias, ndo admitida a prorrogacéo.
d. O 60 dias, admitida a prorrogacao por 30 dias.
e. O

90 dias, com previsao de 60 dias para a
prorrogacgao.

30. De acordo com a Lei Complementar n°63/2003,
considera-se Administragao Publica Municipal:

a. [J CadaEntidade onde estiver lotado o servidor.

Cada Orgéo onde estiver lotado o cargo do
servidor.

O
c. O Cada Orgéo ou Entidade onde estiver lotado o
cargo do servidor.

A Administracdo Publica do Municipio de
Florianépolis, abrangendo sua Administracao
Direta, Autarquica e Fundacional.

e. O Como sinénimo do Poder Legislativo Municipal.

Conhecimentos Especificos 20 questoes

31. Assinale a alternativa correta, segundo as Reco-
mendacdes Choosing Wisely Brasil da Associacdo
Brasileira de Fisioterapia Traumato-Ortopédica (2019)
a respeito da dor lombar.

a. O Ouso de dispositivos de imobilizacido lombar é
indicado para prevencao da dor lombar crénica.

b. Nao se devem utilizar recursos terapéuticos
passivos de forma prolongada e isolada para
pacientes com dor lombar.

¢. O Ouso de recursos terapéuticos passivos estéd
indicado na presenca de irritabilidade tecidual
de baixo e médio grau.

d. O A participacéo passiva do paciente no processo
de reabilitacao é algo importante para sua
melhora clinica.

e. [ Ousode cintas lombares aumenta a percepcao
de melhora e protecdo no tratamento da dor
lombar cronica.

Pagina 9
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32. Analise as afirmativas abaixo, conforme a Portaria
do Ministério da Saude n° 2.436, de 21 de setembro
de 2017, que aprova a Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB), estabelecendo a revisao de diretrizes
para a organizacao da Atencao Basica (AB), no ambito
do Sistema Unico de Saude (SUS).

1. A AB sera a principal porta de entrada e centro

de comunicacdo da Rede de Atencao a Saude,
coordenadora do cuidado e ordenadora das
acoes e servicos disponibilizados na rede.

2. A PNAB tem na Saude da Familia sua estratégia

3.

prioritaria para expansao e consolidacao da AB.

Para equipe de Saude da Familia (eSF), ha a
obrigatoriedade de carga horéria de quarenta
horas semanais para todos os profissionais de
saude membros da eSF. Dessa forma, os pro-
fissionais da eSF poderao estar vinculados a
apenas uma equipe de Saude da Familia, com
excecdo do médico que poderd atuar em duas
equipes com carga horaria de vinte horas em
cada eSF dentro de um mesmo municipio.

4. A longitudinalidade do cuidado pressupde

a continuidade da relacao de cuidado, com
construcdo de vinculo e responsabilizacdo dos
usudrios ao longo do tempo, de modo que os
mesmos ndo sobrecarreguem os servicos, cui-
dando de sua saude sem interferéncia direta
dos profissionais da Unidade de Saude.

5. A AB deve possibilitar, de acordo com a neces-

sidade e conformacao do territério, através de
pactuacao e negociagao entre gestao e equi-
pes, que o usudrio possa ser atendido fora de
sua area de cobertura, mantendo o didlogo e
a informacao com a equipe de referéncia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

33. Analise as afirmativas abaixo, de acordo com as
diretrizes a respeito do Nucleo Ampliado de Saude
da Familia e Atencdo Basica (NASF-AB) descrito pela
Portaria do Ministério da Saude n° 2.436, de 21 de
setembro de 2017, que aprova a Politica Nacional de
Atencao Basica (PNAB), estabelecendo a revisdo de
diretrizes para a organizacao da Atencao Basica (AB),
no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS).

. Poderdo compor os NASF-AB os seguintes

profissionais em conformidade com as ocupa-
¢6es do Coddigo Brasileiro de Ocupacgdes (CBO)
na area de saude: Médico Acupunturista;
Assistente Social; Profissional/Professor de
Educacao Fisica; Farmacéutico; Fisioterapeuta;
Fonoaudidélogo; Médico Homeopata; Nutri-
cionista; Psic6logo; Terapeuta Ocupacional;
Médico Veterinario.

. A definicdo das categorias profissionais que

compdem os NASF-AB é de autonomia do
gestor estadual, devendo ser escolhidas de
acordo com as necessidades especificas das
mesorregioes.

. A equipe do NASF deve ser membro organico

da Atencéo Basica, vivendo parcialmente o
dia a dia nas Unidades Basicas de Saude e
trabalhando de forma vertical e multidiscipli-
nar com os demais profissionais, garantindo
a longitudinalidade do cuidado e a prestacao
de servicos diretos a populagao.

. Os NASF-AB nao se constituem como servi-

cos com unidades fisicas independentes ou
especiais, e ndo sdo de livre acesso para aten-
dimento individual ou coletivo. Estes, quando
necessarios, devem ser regulados pelas equi-
pes que atuam na Atencao Basica.

. Os diferentes profissionais do NASF-AB devem

corretas. estabelecer e compartilhar saberes, praticas e
gestdo do cuidado, com uma visdo comum e

a. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3. aprender a solucionar problemas pela comu-
b. Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5. nicagao, de modo a maximizar as habilidades
c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5. singulares de cada um.
d. [ Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4. Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5. corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.

d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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34. Analise as afirmativas abaixo, em conformidade
com a Politica Nacional de Promocéao da Saude (PNPS),
redefinida pela Portaria do Ministério da Saude n°
2.446,de 11 de novembro de 2014.

1. A PNPS traz em sua base o conceito ampliado

de saude e o referencial tedrico da promocao
da sade como um conjunto de estratégias e
formas de produzir saide, no ambito indivi-
dual e coletivo, caracterizando-se pela articu-
lacdo e cooperacao intra e intersetorial, pela
formacédo da Rede de Atencao a Saude (RAS).

2. Afelicidade é um valor fundante no processo

de efetivacdo da PNPS, enquanto autoper-
cepcao de satisfacdo, construida nas relacoes
entre sujeitos e coletivos, que contribui na
capacidade de decidir como aproveitar a vida
e como se tornar ator participe na construcdo
de projetos e intervencdes comuns para supe-
rar dificuldades individuais e coletivas a partir
do reconhecimento de potencialidades.

. Orespeito as diversidades é um valor fundante

no processo de efetivacdo da PNPS, que reco-
nhece, respeita e explicita as diferencas entre
sujeitos e coletivos, abrangendo as diversida-
des étnicas, etdrias, de capacidade, de género,
de orientacdo sexual, entre territdrios e regides
geogrdéficas, dentre outras formas e tipos de
diferencas que influenciam ou interferem nas
condicdes e determinacgdes da saude.

. O empoderamento é adotado como princi-

pio pela PNPS, e se refere a identificacdo de
potencialidades e ao desenvolvimento de
capacidades, possibilitando escolhas cons-
cientes de sujeitos e comunidades sobre suas
acoes e trajetorias.

5. Alintersetorialidade é adotada como principio

pela PNPS, no que diz respeito ao exercicio
permanente da desfragmentacdo das acdes
e servicos ofertados por um setor, visando a
construcdo e articulacdo de redes cooperati-
vas e resolutivas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

35. Analise as afirmativas abaixo, segundo os concei-
tos da Classificacao Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude (CIF) a respeito das deficiéncias.

1.

As deficiéncias foram definidas de acordo com
os conhecimentos biolégicos em nivel de teci-
dos ou células e em nivel molecular, podendo
ser classificadas até esses niveis.

. Deficiéncias sdo problemas nas funcdes ou

nas estruturas do corpo como um desvio
importante ou perda.

. As deficiéncias de estrutura podem constituir

uma anomalia, defeito, perda ou outro desvio
importante nas estruturas corporais.

. As deficiéncias correspondem a um desvio dos

padrées populacionais geralmente aceitos no
estado biomédico do corpo e das suas funcoes.

. As deficiéncias possuem uma relacdo causal

com a etiologia ou com a forma como se
desenvolveram.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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36. Na consulta fisioterapéutica em uma crianca de
idade pré-escolar, o fisioterapeuta observou pés pla-
nos hiperpronados, geno valgo assimétrico mais evi-
dente a esquerda, marcha em rotacdo interna de qua-
dril. Realizou-se teste de baropodometria e a avaliacdao
postural com o protocolo do Software de Avaliacao
Postural (SAPOQ), considerando-se a crianga com assi-
metria postural, utilizando-se o conceito de assimetria
para diferencas igual ou superior a 10% ou 15% entre
os parametros avaliados. A crianga apresentava que-
das frequentes ao caminhar e ao correr no ambiente
doméstico e na creche. Durante as praticas psicomo-
toras na creche, procurava sempre estar préximo a um
adulto, préximo aos cantos da sala e brincava sozinha.

Analise as afirmativas abaixo quanto as metas de trata-
mento fisioterapéutico.

1. A prevencao de posturas que acentuem as
assimetrias posturais pode ser buscada evi-
tando a postura sentada sobre os calcanhares
e/ou sentar em “W" por periodos prolongados.

2. O acompanhamento da postura e dos fatores
ambientais que interferem na postura até a
adolescéncia pode ser buscado, observando
e corrigindo a postura ao dormir, evitando
a rotacdo interna do quadril durante essa
atividade e lembrando de utilizar colchao ade-
quado para o peso da crianga, além de traves-
seiro com altura correta para a idade.

3. Na promocdo da interacdo da crianga com o
outro, a realizacdo de circuitos psicomotores
com obstaculo, saltar, andar de um pé sé,
andar sobre corda sdo indicadas como estra-
tégias de integracdo entre os grupos.

4. Areducdo das quedas durante a marchaea
corrida é alcangada observando o cal¢ado a
fim de utilizar sandalia ou sapato com flexibi-
lidade e tamanho para a idade e permitir que
a crianga tenha experiéncia sensorial com os
pés, andando na areia do parquinho ou des-
calga em terrenos irregulares.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oon oo
O0RrROO

Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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37. Ofisioterapeuta em consulta recebe um paciente
sexo masculino, 40 anos, encaminhado de um médico
do trabalho solicitando avaliacdo e intervencao fisio-
terapéutica para tratamento de dores musculares e
limitagdes nas atividades laborais associadas as Lesdes
por Esforco Repetitivo/Disturbios Osteomusculares
Relacionados ao Trabalho (LER/DORT). O paciente é
funcionario da equipe de limpeza e desinfeccao de
um hospital, exercendo a funcdo ha quinze anos com
carga hordria de seis horas diarias no turno matutino
e vinte minutos de intervalo para lanche. Foram rela-
tados como queixa principal dores na regidao lombar
direita.

Analise as afirmativas abaixo quanto a avaliacao fisio-
terapéutica da condicdo apresentada.

1. Por meio do Teste de Shober modificado, foi
verificada a diminuicado da mobilidade das
vértebras da coluna lombar.

2. O questiondrio de Qualidade de Vida no Tra-
balho abreviado (QWLQ-bref) foi aplicado,
acusando baixa pontuacao, préximo a 20, ou
seja, como muito satisfatoério.

3. Naavaliagdo do posto de trabalho pelo
método Ovako Working Posture Analysing
System (OWAS), o fisioterapeuta, por meio de
observacdo visual a olho nu, em um tempo
determinado de 10 minutos, analisou gestos e
posturas laborais de tronco e membros supe-
riores e inferiores, levando em consideracao o
peso da carga manipulada durante a execugao
das atividades, caracterizando como uma pos-
tura com possibilidade de causar danos.

4. A diminuicao da flexibilidade muscular da
regido lombar associada a regiao posterior da
coxa, em ambos os membros inferiores, foi
confirmada pelo teste sentar-alcancar, com
auxilio do banco de Wells.

5. As dores na regido lombar direita foram des-
critas como fortes e fatigantes através do
questionario de dor de Mc Gill.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oon g oo
O0Rr®OO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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38. Considere um paciente de 56 anos, tabagista ha
38 anos, hospitalizado com diagnéstico de exacerba-
cao da doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC).

Analise as afirmativas abaixo quanto as condicbes
clinicas do caso apresentado e as condutas fisiotera-

39. Analise as afirmativas abaixo conforme a Reco-
mendacao Brasileira de Fisioterapia na Fibrose Cistica
(2019), a respeito da pratica de exercicios.

1.

Recomenda-se para o exercicio aerébico fre-
quéncia de, no maximo trés vezes por semana.

péuticas tomadas. 2. Recomenda-se que o exercicio aerébico, deva
ser realizado com intensidade moderada (75%
1. Alincapacidade de prender a respiracao e da FC maxima ou 50% do VO2 max) e duragao
os fracos testes de fungdo pulmonar realiza- aproximada de 30 minutos.
dos trés meses anteriores a sua internacao, 3. Para o exercicio anaerdbico, preconiza-se uma
demonstraram a sua pifia reserva respiratoria frequéncia de duas a trés vezes por semana,
e justificam a frequéncia de exacerbacdes com 1 a 3 séries de 8 a 12 repeticdes, e uma
agudas da DPOC do paciente. intensidade de 60 a 70% do teste de uma
. Aradiografia de térax evidencia um diafragma repeticdo maxima.
achatado, e essa posicao biomecanica ruim 4. Recomendam-se a prescricdo individualizada
compromete a sua contrac¢do e contribui para e a suplementacao de oxigénio, durante o
0 padrao respiratério paradoxal, observado na treinamento, para os casos em que a saturacao
admissdo do paciente. periférica de oxigénio for menor do que 90%.
. O BiPAP foi utilizado durante e ap6s o treina- 5. A combinacéo de exercicios aerébicos com

mento funcional, sendo que o mesmo possui
evidéncias para uso nos dois momentos. O
recurso facilitou o treinamento dos musculos
inspiratorios, antes limitado pela dispneia e
fadiga.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

exercicios anaerdbicos, no mesmo dia de
atividade, ndo é recomendada para pacientes
com fibrose cistica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

. A condicao da DPOC observada nos testes de corretas.
funcdo pulmonar realizados trés meses ante-
riores a sua internagao apresenta uma DPOC a. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
branda, ja que a sua razao VEF/CVF é de 38%. b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
- Naavaliacao f.|5|oterapeL~1t|ca, a gasometria c. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
com progressivas redugdes na PaOz e no pH ] )
e 0 aumento progressivo na PacO: ilustram a d. Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
melhora da condi¢do do paciente. e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
c. O Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. [J Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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40. Analise as afirmativas abaixo a respeito da utiliza-
cao de correntes elétricas na reeducacdo muscular de
um musculo inervado, o qual passa por inibicdo mus-
cular por haver sofrido uma cirurgia ou leséo.

1. Os pulsos por segundo devem ser altos o
suficiente para se produzir uma contragao
tetanica (85 a 120 pulsos por segundo). Taxas
mais altas podem ser menos produtoras de
fadiga do que as taxas no alcance médio da
contragao tetanica.

2. A corrente ininterrupta ou oscilada nao
deverd ser utilizada.

3. A pulsacao por duracdo deve ser estabelecida
0 mais préximo possivel das cronaxias para

neurdnios motores (300 a 600 microsegundos).

4. Ciclos ligados/desligados devem ser baseados
nos parametros do equipamento disponivel e
na preferéncia do fisioterapeuta em ensinar o
paciente a readquirir o controle do musculo.

5. O paciente deve alternar contracées muscula-
res voluntdrias com contracdes induzidas pela
corrente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
KOOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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41. Correntes elétricas na contracao da bomba mus-
cular a fim de reduzir o edema podem ser utilizadas na
duplicacao das contragcdes musculares regulares que
auxiliam a estimulacao da circulagao e no reestabeleci-
mento do padréo circulatério adequado.

Analise as afirmativas abaixo em relacado ao assunto.

1. Os pulsos por segundo devem estar nos ini-
cios da amplitude da tetania.

2. O tempo do ciclo ligado deve serde 5a 10
segundos, assim como também o tempo des-
ligado segue os mesmos parametros.

3. Alintensidade da corrente deve ser alta o sufi-
ciente para fornecer uma contra¢do muscular
mediana, desconfortavel na grande maioria
das vezes.

4. O tempo total de tratamento devera ser de 2
a 5 minutos, repetido no maximo duas vezes
ao dia.

5. A amplitude de movimento ativo pode ser
estimulada ao mesmo tempo em que a ele-
tricidade faz os musculos se contrairem, caso
ndo haja contraindicacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oon g oo
O00~ O

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

42, O ultrassom terapéutico € um recurso muito utili-
zado pelo fisioterapeuta em func¢ao da sua amplitude
de possibilidades de uso.

A respeito da intensidade da energia da onda do
ultrassom, quando ocorre a sua diminui¢ao a medida
que é espalhada e dispersada enquanto percorre
varios tecidos do corpo humano, é dado o nome de:

Atenuacao.
Distracao.
Rarefacao.
Compressao.

P oo g
O000®

Impedancia acustica.
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43, Aliberacao miofascial € um termo que se refere

a um grupo de técnicas utilizadas para o propdsito

de aliviar o tecido mole do controle anormal da fascia
tensa, muito utilizada na atualidade pelo fisioterapeuta.

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

1. O tratamento miofascial tem como base locali-
zar a restricdo e dirigir-se na direcao da restricdo
independentemente de o caminho ser da artro-
cinematica ou de uma articulagao préxima.

2. A medida que a extensibilidade melhora na
miofascia, o alongamento da unidade mus-
culo-tendinea ndo tem necessidade de ser
executado.

3. Arecomendacdo geral é que o tratamento
seja realizado somente uma vez por semana.

4. A manipulagdo miofascial é focada no trata-
mento de grandes areas, enquanto a mobi-
lizagdo articular objetiva uma articulagao
especifica.

5. Na liberagdo miofascial de tecidos mais pro-
fundos, nos quais mais forca seja necessaria, o
punho cerrado ou o cotovelo pode substituir
o polegar e dedos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.

P oo g
O0RrROO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

44, Assinale a alternativa que correspondente ao
nervo localizado na regido péstero-inferior a regiao de
insercao do musculo deltoide; o qual possui a funcao
sensitiva no dorso lateral da méao até metade lateral
do 4° dedo, exceto falanges distais, regido anterior

do braco e a funcdo motora de extensdo dos dedos e
flexdo punho; e que o dano causado devido a hanse-
niase apresenta-se como hipoestesia/anestesia, méo
caida:

Nervo ulnar.

Nervo mediano.

Nervo cutaneo medial do braco.
Nervo subescapular inferior.

P oo g
KOOOO

Nervo radial.

45, Analise as afirmativas abaixo a respeito dos con-
ceitos das propriedades biomecanicas do musculo, os
quais sao de grande importancia para a definicdo do
plano de tratamento fisioterapéutico.

1. A forca do musculo pode ser definida como
sua habilidade méaxima de produzir uma forca
de contragao.

2. O musculo forte pode prover um mecanismo
de protecdo pelo qual é minimizada a chance
de uma lesao por estiramento muscular.

3. Um equilibrio apropriado de forca e flexibili-
dade precisa ser obtido pelo individuo ativo
para se ter a maxima protecao para minimi-
zar a chance de uma lesdo por estiramento
muscular.

4. A forca muscular por si sé limita a flexibilidade
ou a habilidade do musculo de alongar-se.

5. Aforca de contracdo muscular atua no tecido
conjuntivo diminuindo a sua rigidez e resis-
téncia a deformacéo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O000®™

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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46. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as dire-
trizes de atencéo a reabilitacdo da pessoa com trauma-
tismo cranioencefalico do Ministério da Saude (2015).

1. Areabilitacao fisica deve ser iniciada o mais
breve possivel para minimizar os efeitos deleté-
rios da imobilidade, que além de levar a limita-
¢oes articulares, associam-se a complicacdes cli-
nicas (respiratorias, circulatérias, lesdes de pele)
e interferem negativamente no prognéstico.

2. Um aspecto tido como secundario na reabili-
tacéo fisica é promover o reaprendizado das
funcdes sensério-motoras perdidas, por meio
do mecanismo de readaptacao neural.

3. Em casos em que ha espasticidade, a aplica-
cao da toxina botulinica tipo A contribui favo-
recendo a mobilidade ativa da musculatura
agonista em que foi aplicado, como para faci-
litar a movimentacao passiva, contribuindo
para cuidados como higiene e vestuario.

4. A adequacao postural promove o alinha-
mento e inibe a influéncia de reflexos primiti-
vos, principalmente os tdnicos, como os cervi-
cais e os labirinticos.

5. E fundamental na intervencao terapéutica
realizar o posicionamento correto no leito,
bem como o incentivo a sua retirada, o treino
da postura sentada e do ortostatismo, ainda
gue necessite de recursos como uma cadeira
adaptada e uma prancha ortostatica.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0xmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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47. Em conformidade com as diretrizes de estimu-
lacdo precoce: criancas de zero a 3 anos com atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor decorrente de
microcefalia do Ministério da Saude (2016), analise as
afirmativas a seguir quanto a proposicdo de avaliacdo
do tonus muscular determinada por quatro padroes
de ténus muscular denominados: primeiro e segundo
padrdo flexor e primeiro e segundo padrao extensor.

1. Aos poucos, em um bebé recém-nascido, o
padrao flexor diminui e a partir do terceiro
més de vida, por influéncia do RTCA, o bebé
adquire um padrao mais assimétrico e os movi-
mentos se tornam mais livres e voluntarios.

2. Aos 4 meses de idade, ao posicionar a crianca
de pé, o mesmo ja é capaz de sustentar seu
préprio peso, mantendo a influéncia da rea-
cao positiva de suporte e utilizando a forca do
quadriceps.

3. O primeiro padrao é chamado de “padréo flexor
préprio do recém-nascido” em virtude de que,
em um bebé nascido a termo e sem alteragoes,
pode-se observar a flexdo de todos os movi-
mentos do corpo. Todos os movimentos ten-
dem a linha média e, em prono, a descarga de
peso corporal é cervical, exigindo um grande
esforco do bebé para a extenséo cervical.

4. Aos 6 meses de idade, entra em acdo o
segundo padrao flexor. O bebé ja é capaz de
segurar os pés e levé-los a boca. Este segundo
padréo, integrado as habilidades motoras, per-
mite que o bebé assuma a postura de gatas.

5. Ao atingir os 4 meses de idade, inicia-se o
primeiro padrao extensor: se colocado em
prono, o bebé é capaz de estender-se total-
mente, tirando as pernas e os bracos do plano
de exame e apoiar-se apenas no abdémen.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
KOO0OO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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48. Analise as afirmativas abaixo em relacao a atuacao
do fisioterapeuta no pos-parto e as diretrizes para
exercicios a serem realizados nesse periodo.

1. Os exercicios devem ser reiniciados gradual-
mente e regularmente, 3 vezes na semana.
Admite-se que o processo de reversdo ao
estado pré-gravidico leva de 6 a 8 semanas,
apesar de os efeitos anatémicos da relaxina
poderem persistir por até 12 semanas.

2. Os exercicios que elevam os quadris e a pelve
acima do térax como a ponte, posi¢des genu-
peitoral, e as posturas invertidas devem ser
evitadas até que o sangramento pdés-parto
tenha cessado completamente.

3. Os movimentos balisticos, os alongamentos
extremos e o levantamento de grandes cargas
poderao ser iniciados antes de 12 semanas,
mesmo com a persisténcia de frouxidao arti-
cular para adaptacao corporal.

4. Os exercicios abdominais somente devem ser
iniciados apos a terceira semana pos-parto.

5. Afrequéncia cardiaca alvo e os limites a serem
estabelecidos podem basear-se no nivel de
aptiddo existente durante e antes da gravidez.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O00x®O

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

49. Considerando os modelos de saude conhecidos,
nos quais a reabilitacdo e em especifico a fisioterapia,
relacione os modelos da coluna modelo de saude,
com seus respectivos conceitos.

Coluna 1 Modelos de saude

1. Modelo hierarquizado (biomédico)
2. Modelo em redes de atencao

Coluna 2 Conceitos

(
(
(
(
(
(
(

)
)
)
)
)
)
)

Organizado por componentes isolados
Orientacdo para as condicdes cronicas
Atencao integral

O sujeito e o0 agente de saude

O sujeito e o paciente

Reativo

Orientacgao para as condi¢des agudas

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

P oo g
O0xmO0O

Tele2¢1¢202-2
1e2¢1¢7122.2
1¢2¢22:1<1-1
20712721
2¢71¢1:272:2

Pagina 17



Prefeitura de Florianépolis ¢ Concurso Publico * Edital 002/2019
S17 Fisioterapeuta .-

50. Analise as afirmativas abaixo, consoante com a
Escala de Cicatrizacao de Queimaduras de Vancouver,
utilizada na avaliagao da cicatriz do paciente quei-
mado em nivel ambulatorial.

1. Oitem prurido é avaliado como intenso,
moderado e grave.

2. O arco de movimento presente na articulagcao
afetada é mensurado com goniémetro e pon-
tuado conforme o dngulo de movimento.

3. No item vascularizacdo, a cor purpura indica a
pontuacao mais elevada.

4. Quanto a altura da cicatriz, a regido com mais
de 5 milimetros recebe a maior pontuacao.

5. A cicatriz com pontuacdo zero quanto a flexi-
bilidade é considerada normal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
KOOOO

Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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GRADE DE RESPOSTAS
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4 29
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 30
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas que 6 31
vocé podera levar para posterior conferéncia. :
7 32
8 33
9 34
10 | 3s
11 | 36
12 | 37
13 38
14 39
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17 42
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21 46
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