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S31 Nutricionista

Instrugdes s PREFEITURA DE
& Confira o niimero que vocé obteve no ato da ﬁ FLORI ANOPOLIS

inscricdo com o que esta indicado no cartao- N » ADMINISTRACAO

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 17 de novembro IV' 50 questoes

@ 14h30 as 18h30 9 4h de duracao*

FEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 10 questdes

1. Leiaatirinha.

https://www.google.com
Analise as afirmativas abaixo em relacdo a tirinha.

1. O humor da tirinha reside no fato de a namo-
rada perceber, na fala do namorado, os pro-
blemas gramaticais e nao gostar deles.

2. Em sua fala, a namorada faz referéncia a colo-
cagdo pronominal.

3. O namorado faz a colocacao pronominal
errada em todas as falas.

4. Para corrigir suas falas, o namorado deveria
usar a énclise em todas as falas.

5. Para corrigir a frase: “Nunca deixe-me!” serd
necessario usar a proclise, assim: "Nunca me
deixe”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

P oo g
OrOoOOoO

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

2. Leia o texto.

[...]afisionomia de José Maria estava tdo transtor-
nada que o padre, também de pé, comecou a recuar,
trémulo e pélido. “Nao, miseravel! ndo! tu nao me fugi-
ras!” bradava José Maria, investindo para ele. Tinha os
olhos esbugalhados, as témporas latejantes; o padre ia
recuando... recuando...

Machado de Assis

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F).

() Asaspas foram usadas para indicar a fala de
um personagem.

() José Maria era o nome do padre que estava
trémulo e palido.

:“Nao, miseravel!” a virgu iu
() Nafrase:“Nao, miseravel!”, a virgula foi usada
para separar um vocativo.

() Avirgula antes de“investindo” é optativa.
() José Maria estava de pé.

() Em"tunao me fugiras’, o emprego do tempo
verbal indica uma agdo certa a acontecer; &,
pois, o futuro do presente do indicativo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeFeFeVeV
VeFeVeF VeV
FeVeF-V.F.F
FeFeVeVeVeV
FeFeV.F-F-F

P oo g
O00®O

3. Apenas uma alternativa apresenta-se com acentua-
¢ao e ortografia corretas. Assinale-a.

Houve concenso naquela sessao plenaria.
Sempre quiz fazer parte da excecdo a regra.
A aterrissagem foi tranquila, tanto quanto o voo.

Que eles viajem bem e que vejam a jiboia tao
famosa.

o oo
O O®OO0O

Esses frascos contém substancia téxica, esplen-
didamente acomodada.

Pagina 3
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4. Leia o texto.

Ontem levava a domicilio uma encomenda solicitada.
Estava a dirigir pela estrada quando, a um metro de
minha vista, observei a sinaleira que estava intermi-
tente. Falei a pessoa que estava comigo no carro: “se
nao estou atenta a sinalizacdo, com certeza, teria
problemas”.

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao texto.

1. No texto ha a necessidade de duas crases.
2. O texto esta corretamente redigido.
3. O texto da exemplo de que a crase ocorre

un

quando ha a juncao do artigo “a” e a preposi-
géollall

4. Diante de palavra feminina sempre ocorre
crase.

5. A pontuacgdo do texto esta correta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

P oo g oo
KOOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

5. Escolha a forma verbal (entre parenteses) correta.

Se eu (depuser/depor), seras condenado!
(Acodimos/Acudimos) o aluno que se
machucou.

®m Quando eu (vir/ver) o diretor, falarei com ele.
Quando olhei para tras, a dgua
(invadira/invadiu) as lojas.

m Fu (reavi/reouve) meus pertences.

Assinale a alternativa que indica corretamente as
formas verbais.

depuser « acudimos - vir « invadira « reouve
depuser - acodimos - vir - invadira - reouve
depor - acudimos - ver « invadiu « reouve
depor - acudimos « ver « invadira - reavi

®P o0 oo

(]
a
a
a

depor - acodimos - ver « invadiu - reavi

Pagina 4

6. Leia o texto.
Em uma delegacia...

— Quero comunicar o desparecimento de um polvo...
— A policia s6 se mobiliza apés 24h!
— Foiontem ...

— Alguma briga em casa? Ele ja sumiu antes? Apresen-
tava olhos vermelhos, comportamento arredio, notas
baixas na escola...?

— Por que tanta pergunta?

— Sabe quantos casos de polvos desaparecidos temos
aqui por dia, meu amigo?

Laerte Laerte
Analise as afirmativas abaixo em relacao ao texto.

1. O didlogo pode ser considerado irreal consi-
derando uma das falas do delegado.

2. Temos, no texto, nas palavras sublinhadas,
exemplo da regra geral de concordancia
nominal.

3. Se na porta da delegacia, o senhor encon-
trasse uma placa com os seguintes dizeres:

“Hoje, entrada é proibida!’, veria uma placa
corretamente escrita e ndo entraria.

4. A crase é obrigatéria em indicativo de horas,
como em: Comeca a sessao as 24h. Igual uso
obrigatdrio tem-se em:“O depoimento esta
marcado para as 24h".

5. Na frase:"Alguma briga em casa?’, a palavra
sublinhada ndo é o verbo “brigar”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0rOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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7. Avalie as frases quanto a regéncia verbal, e coloque
(C) para correta, e (E ) para errada.

() Custo acrer que ndo virds ao meu aniversario.

() Precisei bem o problema e serd dada a
solucao.

() Pago adivida para o devedor.

() Aruaque minhaamiga mora é um verdadeiro
jardim.

() Aaluna cuja atitude louvavel me referi, com-
pareceu hoje.

() Avisoaquem interessar possa que o paga-
mento saird hoje.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

C.C-E-E-E-C
C-E-C-E-C-E
E-C-C-C-E-E
E-C-C-E-E-C
E-E-C-C-C-E

P oo g oo
OrxO0O0O

8. Sobre o uso dos pronomes, assinale a alternativa
correta.

Esta sua blusa Ihe caiu bem.

Todo o aluno merece atencao.

Quero falar consigo agora, Jodo!

Entre eu e vocé, ndo havera discérdias.

P oo oW
KOOOO

Gosto de chocolate quente e sorvete; este no
verdo, aquele no inverno pois aquece até a alma.

9. Assinale a alternativa que estd em conformidade
com a norma culta.

Vim a festa mas néo lhe vi.
Houve muitos problemas naquela reunido.

0 almoco beneficiente foi servido as 12hs em
ponto.

Colocaram um impecilho para mim usar a sala
de reunides.

O 0O O8O0

Segue anexo a esta carta todas as fotografias
solicitadas.

10. Leia o hipotético documento padrao oficio, ende-
recado ao Presidente da Assembleia Legislativa; nele
ha lacunas que precisam ser preenchidas.

APIeSENTAMOS A ... seseseee o
projeto para a ampliacdo de vagas nesta instituicdo
para ser discutido na préxima reunido ordinéria dessa
Casa, conforme sua solicitacdo. Esperamos que, depois
de uma critica discussdo, haja a aprovacao do que foi
proposto.

Zeferino da Silva
Coordenador de Planejamento Institucional

Assinale a alternativa que apresenta correto preenchi-
mento das lacunas.

Senhor - Vossa Senhoria - Cordialmente
Presidente - Vossa Exceléncia - Cordialmente

OO

Senhor Presidente « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Senhor Presidente « Vossa Senhoria «
Atenciosamente

0
0o 0O

Caro Senhor « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e culturais 5 questdes

11. Analise o texto abaixo:

A populagao catarinense estimada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), para o ano de
2019, indica um nimero superiora................... milhoes
de habitantes, com um crescimento de 1,3 na popula-
¢ao, puxado especialmente por cidades localizadas
O .ottt do Estado.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

6,5 « Meio-Oeste

7 « Litoral Norte

7,3 « Planalto Norte
8,0 - Vale do Itajai
8,5 « Extremo-Oeste

P oo g oo
O00x®O

Pagina 5
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12. O Instituto Brasileiros de Geografia e Estatistica
divulgou, em agosto de 2019, as estimativas das popu-
lacdes residentes nos 5.570 municipios brasileiros.

Estima-se que o Brasil tenha mais de 210 milhdes de
habitantes e uma taxa de crescimento populacional
de 0,79% ao ano, apresentando.............ccccoeeveeeereennnce do
crescimento quando comparado ao periodo 2017/2018.
O mesmo instituto informa que é superiora....................
mil pessoas a populacao estimada do Municipio de
Florianépolis, em 2019.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

queda - 500
equilibrio « 507
crescimento « 510
desaceleracdo - 512

P oo g oo
O000®™

estagnacao - 550

13. Analise as afirmativas abaixo sobre o Estado de
Santa Catarina.

1. No passado, seu territério foi disputado por
espanhois e portugueses.

2. Sua atual area territorial é superior a
95.730,000 km?.

3. As festas de carater étnico evidenciam as
influéncias dos colonizadores europeus.

4. Aindustria do turismo é a principal fonte de
arrecadacdo das cidades litoraneas como
Florianépolis e Itajali.

5. Sua populacédo estimada em 2019 é superior a
7 milhées de habitantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.

P oo g oo
Ox0O00O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pagina 6

14. Identifique, na lista de fendmenos historicos
abaixo, aqueles que envolveram populacdes do Pla-
nalto ou do Oeste de Santa Catarina.

1. Tropeirismo.

2. Novembrada.
3. Coluna Prestes.
4. Contestado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oo oo
OrO0O0O

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

15. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre conflitos bélicos contemporaneos.

() Aguerrana Siria se tornou ainda mais violenta
e complexa com as interferéncias de paises
como a Russia, os Estados Unidos, o lrd e a
Turquia, entre outros.

() Com aretirada das tropas estadunidenses do
Iraque, em 2011, grupos politicos dominados
por facgdes xiitas ou sunitas continuam se
enfrentando.

() ASomalia sofre uma intervencao das forcas
da Unido Africana, que pois fim aos conflitos
que duravam mais de 30 anos e vitimaram
2 milhdes de civis.

() Os conflitos entre Israel e Palestina tém se
limitado a manifestacées pacificas, como
ocorreu este ano em Gaza, durante a Marcha
do Retorno.

() Na Nigéria, os conflitos que ocorrem desde
2009, entre cristaos e muculmanos, envolvem
também lutas por terras e riquezas naturais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo.

a. & V-V.F-F.v
b.0 V.F.V.V-.F
VeF<F.V.V
FeVeVeV.V
FeVeVeF.V

0og0oo

C.
d.
e.
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Nocoes de Informatica 5 questoes

16. Qual férmula permite obter o valor referente ao
TOTAL do pedido (RS 124,80) da seguinte planilha do
MS Excel do Office 365 em portugués?

Pedido de Compra

Item Custo unitario Quantidade
Lapis RS 1,40 4
Caneta RS 3,20 6
Caderno RS 8,50 3
Grampeador R$ 14,90 5
TOTAL do pedido RS 124,80
a. J SOMA()
b. O SOMAR()
C SOMARPRODUTO()
d. 0 SOMA.PRODUTO()
e. dJ PRODUTO()

17. Analise as afirmativas abaixo sobre a criacao de
graficos do MS Excel do Office 365 em portugués.

1. Os graficos podem ser criados somente a
partir da guia Exibir do MS Excel.

2. Néao é possivel formatar a borda, adicionando
por exemplo uma linha sélida, dos graficos do
tipo Pizza.

3. Os graficos de colunas 2D podem ser tanto
de colunas agrupadas, empilhadas ou 100%
empilhadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O000®™

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

18. Assinale a alternativa que contém uma opc¢ao
vélida na qual conste a exibicao da velocidade de
conexao de uma rede Ethernet WiFi no Windows 10
Pro em portugués.

a. [0 Através da caixa de dialogo Propriedades do
Sistema, disponivel via Painel de Controle

b. Através da caixa de didlogo Status de Wi-Fi,
disponivel via Central de Rede e Compartilha-
mento do Painel de Controle

c. O Através da caixa de didlogo Propriedades do
adaptador de Rede, disponivel via Gerenciador
de Dispositivos do Painel de Controle

d. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botao direito do mouse
sobre o icone de conexdo disponivel na drea de
trabalho

e. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botéo direito do mouse
sobre o icone de conexao disponivel na barra
de ferramentas do Windows

19. A otimizagao de unidades do Windows 10 pode
auxiliar o funcionamento do computador e possibilitar
uma inicializagdo mais rapida do Windows.

Assinale a alternativa que indica o utilitario correto
do Windows 10 Pro em portugués que possibilita ao
usuadrio executar este recurso.

a. O Painel de Controle » Desfragmentador do Disco

b. 0 Ferramentas Administrativas »
Desfragmentador do Disco

c¢. J Ferramentas Administrativas b
Central de Manutenc¢ao do Windows »
Gerenciar Discos P Otimizar

d. O Painel de Controle P Sistema » Unidades »
Otimizar

e. Ferramentas Administrativas »
Desfragmentar e Otimizar Unidades

Pagina 7
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20. Assinale a alternativa que indica corretamente

o item do Painel de Controle do Windows 10 Pro em
portugués que permite ao usudrio acionar o Gerencia-
dor de Dispositivos.

Sistema

Propriedades
Configuracbes
Programas e Recursos

0Ooo0O0oE

a
b
C.
d
e Ferramentas de Manutencao

Raciocinio Lagico 5 questdes

21. Para numerar as paginas de um livro, iniciando da
pagina 1, imprimiu-se 1601 vezes o algarismo 1.

Portanto, o nimero de paginas que esse livro tem é:

Maior que 2030.

Maior que 2020 e menor que 2030.
Maior que 2010 e menor que 2020.
Maior que 2000 e menor que 2010.
Menor que 2000.

P oo g
OrO0O0O

22. Uma empresa sorteard aleatoriamente 3 viagens
para seus funcionarios, sendo 6 homens e 9 mulheres.

Qual a probabilidade de as 3 pessoas sorteadas serem
mulheres?

Maior que 22%

Maior que 20% e menor que 22%
Maior que 18% e menor que 20%
Maior que 16% e menor que 18%

P o0 g oo
O0rmOO

Menor que 16%

Pagina 8

23. Catorze atletas participam de uma corrida. De
quantas maneiras diferentes pode ser composto o
podium com os trés primeiros colocados (assuma que
nao é possivel empate em nenhuma das trés primeiras
colocacgoes).

Mais do que 2200

Mais do que 2150 e menos do que 2200
Mais do que 2100 e menos do que 2150
Mais do que 2050 e menos do que 2100
Menos do que 2050

P oo g
O00x®O

24, Diego possui uma colecao com 5 carros e 4 cami-
nhées miniaturas. De quantos modos ele pode formar
uma fila com seus veiculos miniaturizados, de maneira
que os carros fiquem juntos (sem caminhées entre os

carros)?

Mais de 14000

Mais de 13000 e menos de 14000
Mais de 12000 e menos de 13000
Mais de 11000 e menos de 12000
Menos de 11000

0000

a
b
C.
d
e

25. Se Ancelmo nao é educado, entdo Maria nao é
malandra e Joana é fiel. Se Joana é fiel, entdo Afonso é
bonito. Sabemos que Afonso nédo é bonito.

Logo, podemos afirmar corretamente que:

Joana é fiel.

Maria é malandra.

Maria ndo é malandra.
Ancelmo néo é educado.

P oo g
xOOoOOO

Ancelmo é educado.
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Legislacao Municipal 5 questoes

26. A Lei Complementar n®63/2003 reconhece como
Entidade:

a. O Asempresas publicas de direito publico e da
Administracao Direta.

b. A autarquia e a fundagdo publica-pessoas juri-
dicas de direito publico integrantes da Adminis-
tracdo Indireta do Municipio.

c¢. O Aautarquia, pessoa juridica de direito privado,
integrante da Administracdo Direta municipal.

d. O A fundacéo, pessoa juridica de direito pri-
vado, integrante da Administracdo Direta do
Municipio.

e. 0 Aautarquia e a Sociedade de Economia Mista,
ambas de direito publico, pertencentes a Admi-
nistracao Direta.

27. Conforme a Lei Complementar n° 63/2003:

a. O Oservidor responde apenas penalmente pela
execucao irregular das suas atribuicoes.

b. O O funcionério militar respondera pelas atitudes
irregulares cometidas apenas no ambito civil.

C O servidor responde civil, penal e adminis-
trativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuicoes.

d. O O servidor civil responde apenas administra-
tivamente pelo exercicio infracional de suas
funcoes.

e. O O funcionario publico ndo respondera por
irregularidades, uma vez no exercicio de suas
atribuicoes.

28. Dar-se-4 a vacancia do cargo publico, de acordo
com a LC n®63/2003, em decorréncia de:

Demissao e aposentadoria, somente.
Falecimento e exoneracdo, apenas.
Falecimento e demissdo, somente.
Aposentadoria e falecimento, apenas.

P oo g oW
OOOO

Exoneracgao, demissao, aposentadoria e
falecimento.

29. O prazo previsto pela Lei Complementar
n263/2003 para a conclusao de processo administra-
tivo disciplinar submetido ao rito sumario ndo exce-
derd a:

a. 30 dias, admitida a prorrogacdo por até 15 dias.

b. O 45 dias, com prorrogacao de 30 dias, se
necessario.

60 dias, ndo admitida a prorrogacao.
60 dias, admitida a prorrogacao por 30 dias.

® a n
000

90 dias, com previsao de 60 dias para a
prorrogacgao.

30. De acordo com a Lei Complementar n°63/2003,
considera-se Administragao Publica Municipal:

a. [J CadaEntidade onde estiver lotado o servidor.

Cada Orgéo onde estiver lotado o cargo do
servidor.

O
c. O Cada Orgéo ou Entidade onde estiver lotado o
cargo do servidor.

A Administracdo Publica do Municipio de
Florianépolis, abrangendo sua Administracao
Direta, Autarquica e Fundacional.

e. O Como sinénimo do Poder Legislativo Municipal.

Conhecimentos Especificos 20 questoes

31. Assinale a alternativa correta em relacdo ao Pro-
grama Saude na Escola (PSE).

a. As a¢oes do PSE séo realizadas por profissionais
que compdem as Equipes de Saude da Familia.

b. O No que tange a assisténcia nutricional, o PSE
tem por objetivo incentivar o consumo de ali-
mentos in natura e minimamente processados
a partir da oferta desses alimentos.

c¢. O OPSE é uma politica intersetorial, onde ha arti-
culacao entre o Ministério da Saude e o Minis-
tério do Desenvolvimento Social.

d. O Entre as acbes executadas pelos nutricionistas
do PSE, estao as atividades de educacao nutri-
cional e implementacgdo de hortas escolares.

e. O Entre as acdes do componente 2 do PSE, esta a
fortificacdo de micronutrientes para escolares
de toda a educacao basica.
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32. Assinale a alternativa correta em relacéao a Equipe
de Saude da Familia (ESF) e ao Nucleo de Atencao a
Saude da Familia (NASF).

a. [J Os nutricionistas da ESF realizam atendimento,
de acordo com a demanda da populacao, nas
unidades basicas de saude.

b. O Os atendimentos clinicos-nutricionais com os
nutricionistas do NASF devem ser agendados
junto as unidades bdsicas de saude.

c. O Aequipe de Saude da Familia que presta apoio
especializado ao NASF, e ndo é um servico de
saude especifico.

d. Avaliar as acoes de saude e de alimentacao
e nutricao, em conjunto com as equipes de
saude da familia e os Conselhos de Saude é
uma atribuicao do nutricionista do NASF.

e. O Os profissionais que fazem parte da Equipe
de Saude da Familia sdo: médico, enfermeiro,
nutricionista, dentista, auxiliar ou técnico de
enfermagem e técnico em saude bucal.

33. Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
¢ao nutricional do idoso.

a. O Acircunferéncia da panturrilha expressa unica-
mente a massa muscular.

b. O Um idoso que apresenta adequacao da circun-
feréncia do braco igual a 119% esta obeso.

c¢. O Em razdo da dificuldade de separacao do tecido
adiposo subcutaneo do musculo, nao se utiliza
a dobra cutanea tricipital para a avaliacao da
composicao corporal de idosos.

d. O Em relacio a circunferéncia da cintura, como
nao ha pontos de corte especificos para idosos,
recomenda-se a utilizacdo dos mesmos valores
adotados para adultos, ou seja, 102 cm para
mulheres e 108 cm para homens.

e. A adequacéo da circunferéncia do brago de
idosos é avaliada por valor percentual, a partir
da equacado: Adequacao da circunferéncia do
braco (CB) = (CB obtida [cm]/ percentil 50 da CB
para a idade) x 100.

Pagina 10

34. Assinale a alternativa correta em relacdo a Terapia
Nutricional Enteral (TNE).

a. J ATNE é contraindicada para pacientes criticos.

b. 0 ATNE s6 é recomendada quando o trato gas-
trintestinal estiver completamente funcionante.

C A TNE deve ser instituida quando for verificada
a necessidade de utiliza-la por pelo menos 5 a
7 dias.

d. O ATNE deve ser instituida para pacientes criticos
que irdo ficar em jejum por periodo superior a
7 dias.

e. 0 ATNE éindicada quando a ingestao oral for

incapaz para alcancar 50% das necessidades
nutricionais didrias.

35. Analise as afirmativas abaixo em relacdo as formu-
las enterais.

1. Férmulas com grande quantidade de nutrien-
tes hidrolisados tém proporcionalmente maior
osmolaridade.

2. Aminoacidos tém menor efeito osmotico do
que moléculas com peso molecular maior,
como as proteinas integras.

3. Férmulas poliméricas padrao sao indicadas
para individuos com capacidade digestiva e
absortiva normais.

4. Férmulas especializadas para hepatopatas sdo
caracterizadas por conterem aminoacidos de
cadeira aromatica.

5. Férmulas poliméricas hiperproteicas sao
aquelas que tém em sua composicao percen-
tual superior a 15 % de proteina.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

D oo oW
OrOO0OO0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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36. De acordo com a RCD n2 63, de 6 de julho de 2000,
sdo atribuicoes do nutricionista da Equipe Multiprofis-
sional de Terapia Nutricional (EMTN):

1. Formular a NE (Nutricao Enteral), estabele-
cendo a sua composicao qualitativa e quanti-
tativa, seu fracionamento segundo horérios e
formas de apresentacao.

2. Proceder a inspecado visual da NE antes de sua
administracao.

3. Participar, promover e registrar as atividades
de treinamento operacional e de educacao
continuada, garantindo a atualizagao de seus
colaboradores, bem como para todos os pro-
fissionais envolvidos na preparacao da NE.

4. Elaborar a prescricao dietética com base nas
diretrizes estabelecidas na prescricdo médica.

5. Indicar e prescrever a TNE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.

P oo g oo
O00x®O

Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

37. Assinale a alternativa correta em relacao a avalia-
¢ao nutricional de gestantes.

a. A partir do segundo e terceiro trimestres ges-
tacionais, o ganho de peso adequado depende
do estado nutricional da gestante.

b. O No primeiro trimestre gestacional, a perda de
peso (até 10% do peso pré-gestacional) é con-
siderada uma situacéo prevista e que ndo com-
promete a saude do bindmio mae/filho.

c¢. O Oinstrumento utilizado pelo Ministério da
Saude para avaliar o estado nutricional de ges-
tantes é a Curva de Rosso. Esse instrumento
utiliza a relagcao peso por estatura em percenta-
gem de adequacao.

d. O A OMS recomenda que gestantes com IMC
pré-gestacional > 40 kg/m2 reduzam entre 5 -
10 % do peso para evitar diabetes gestacional e
sindrome hipertensiva gestacional.

e. O As novas diretrizes da OMS recomendam que
gestantes eutréficas ganhem entre 8 a 10 kg de
peso durante o periodo gestacional.

38. Assinale a alternativa correta em relacéo a avalia-
¢ao nutricional do recém-nascido.

a. O Um recém-nascido com peso de 2.800 g é clas-
sificado como com peso adequado.

b. Um recém-nascido classificado de acordo com
o0 peso e idade gestacional em P85 é conside-
rado adequado para a idade gestacional (AlG).

c¢. O Um recém-nascido classificado de acordo com
o0 peso e idade gestacional com percentil < P50
é considerado pequeno para a idade gestacio-
nal (PIG).

d. O Um recém-nascido com peso de 3.100 g é clas-
sificado como grande para a idade gestacional
(GIG).

e. 0 Um recém-nascido classificado de acordo com
o peso e idade gestacional com percentil > P70
é considerado grande para a idade gestacional
(GIG).

39. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a avalia-
¢do antropométrica da crianca.

1. Uma crianca com estatura/idade
> Escore Z - 2DP estad com baixa estatura.
2. Uma crianca com estatura/idade
Escore Z = +1 DP estd com estatura adequada.
3. Uma crianca com IMC/idade
< Escore Z -2DP esta com baixo peso.
4. Uma crianga com IMC/idade
Escore Z=+1 DP estd com peso adequado.
5. Uma crianca com IMC/idade
> Escore Z + 2DP esta com obesidade.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

D oo oW
OrOO0OO0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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40. Assinale a alternativa correta, considerando a
Resolucao RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004,
que dispde sobre Regulamento Técnico de Boas Prati-
cas para Servicos de Alimentacao.

a. [ Os manipuladores devem usar cabelos presos e
protegidos por redes, toucas ou outro acessério
apropriado para esse fim. No caso de uso de
barbas é necessério utilizar mascara.

b. O Os manipuladores devem usar as unhas curtas,
sem esmalte, sendo permitido apenas base
transparente. Durante a manipulacdo, devem
ser retirados todos os objetos de adorno pes-
soal e a maquiagem.

c. O A capacitacdo dos manipuladores de alimentos
em higiene pessoal, em manipulacgado higiénica
dos alimentos e em doencas transmitidas por
alimentos deve ocorrer quando os profissionais
ingressam no servico. A cada cinco anos os
manipuladores devem passar por uma recicla-
gem nas tematicas.

d. O Os manipuladores que apresentarem lesées
que possam comprometer a qualidade higié-
nico-sanitdria dos alimentos devem ser orien-
tados a realizar a adequada higienizacao das
maos antes de manipular os alimentos.

e. Os uniformes dos manipuladores de alimentos
devem ser trocados, no minimo, diariamente e
usados exclusivamente nas dependéncias inter-
nas do estabelecimento.

41. Assinale a alternativa correta em relacdo a biodis-
ponibilidade de vitaminas e minerais.

a. O Alimentos ricos em fibras e lipideos aumentam
a biodisponibilidade da vitamina A.

b. A absorgao de vitamina E é maior na presenca
de triacilgliceréis de cadeia média, mas é ini-
bida por acidos graxos poli-insaturados.

c. O Enquanto o cozimento dos alimentos tende a
reduzir a biodisponibilidade da vitamina B6, o
processo de congelamento de carnes chega a
aumentar a biodisponibilidade desse nutriente
em até 35%.

d. O A biodisponibilidade do calcio em vegetais ver-
de-escuros é equiparavel a biodisponibilidade
no leite.

e. [ Osalimentos de origem vegetal sdo considera-
dos as melhores fontes em relacdo a biodispo-
nibilidade desse nutriente.
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42, Assinale a alternativa correta em relacdo as ope-
racdes de selecao, conservacao, pré-preparo e preparo
dos alimentos.

a. Cortes congelados de carnes devem ser com-
pletamente descongelados, sempre em refrige-
racdo, para garantir que a transferéncia de calor
atinja 75°C no centro geométrico do alimento.

b. 0 Recomenda-se que hortalicas folhosas, como
acelga, alface e rucula, sejam conservadas em
temperatura ambiente, em lugar fresco e are-
jado por 3 a 5 dias ou em refrigeracao por até
duas semanas.

c. O A primeira etapa do pré-preparo das hortalicas
consiste na descontaminacao, que ocorre por
imersao da hortalica em solugdo com 150 ppm
de cloro ativo por 30 minutos.

d. O Os ovos devem ser conservados a tempera-
tura ambiente, com manutenc¢ao de umidade
relativa do ar em 85% para evitar excesso de
desidratacao.

e. O Tubérculos como a batata-inglesa, batata-doce
e a mandioca devem ser conservadas sob refri-
geracao, sob temperatura entre 5 - 8°C, com
umidade do ar entre 80 — 90%, por até 6 meses.

43. Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
cdo antropométrica de adolescente.

a. [J Para adolescentes ndo se recomenda a utiliza-
¢ao da classificacao do IMC por Escore Z.

b. O Asdobras cutaneas mais utilizadas em ado-
lescentes sdo a dobra cutanea suprailiaca e a
dobra cutanea toracica.

C O IMC classificado pelos valores de percentil
entre > P85 e < P97 indica risco de sobrepeso,
de acordo com os critérios estabelecidos pelo
Ministério da Saude.

d. O Como a composicéo corporal de adolescentes
estd em constante modificacdo até o fim do
crescimento, ndo ha recomendacéo para a
afericdo de dobras cutaneas.

e. [ Os pontos de corte da circunferéncia da cintura
de adolescentes, que indicam risco para desen-
volvimento de doencas metabdlicas, sao os
mesmo de adultos, ou seja, 88 cm para mulhe-
res e 102 cm para homens.
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44, Assinale a alternativa correta em relacédo as carén-
cias nutricionais.

a. J OPrograma Nacional de Suplementacéo de
Ferro recomenda que criancas de 0 a 24 meses
recebam doses profildticas de 1 mg de ferro ele-
mentar/kg, diariamente, até completar 24 meses.

b. O Programa Nacional de Suplementacédo de
Vitamina A consiste na suplementacdo profi-
latica medicamentosa para criangas de 6 a 59
meses de idade e mulheres no pés-parto.

<. O O Programa Nacional de Suplementacéo de
Ferro recomenda que gestantes a partir da 122
semana gestacional ingiram 40 mg de ferro
elementar até o fim da gestacao.

d. O O Programa Nacional de Suplementacéo de
Vitamina C recomenda que idosos que residem
nos Estados do Sul do Brasil recebam doses
profilatica de 1 mg de vitamina C ao dia, nos
meses de junho, julho e agosto.

e. O Em decorréncia do aumento da prevaléncia de
cretinismo na populacdo brasileira, em 2017 o
Ministério da Saude, estabeleceu como préprio
para consumo humano o sal com teor igual
ou superior a 40 mg até o limite de 100 mg de
iodo por quilograma de produto.

45. Assinale a alternativa correta em relacao a padro-
nizacao de dietas hospitalares.

a. O Dietas hipossddicas sao aquelas que contém
menos do que 5 g de sédio.

b. O Gelatina, sorvetes, picolés e musses s&o alimen-
tos que fazem parte da dieta pastosa.

c. O Adieta pastosa tem valor energético seme-
Ihante a dieta-padrao ou geral; no entanto, é
hipoproteica.

d. O A dieta liquida é indicada para pacientes com
limitada capacidade de mastigacao, disfagias,
afeccdes no sistema digestorio ou preparo de
exames.

e. A dieta branda é indicada para pacientes com
limitada capacidade de mastigacao, quando é
necessdario abrandamento do tecido conectivo
animal ou das fibras para facilitacdo do pro-
cesso digestivo e absortivo.

46. Considerando a Atualizacdo da Diretriz Brasileira
de Dislipidemias e Prevencao da Aterosclerose (2017),
analise as afirmativas abaixo sobre as recomendacoes
nutricionais nas dislipidemias.

1. Recomenda-se que para individuo com niveis
muito elevados de triglicerideos (>500mg/dL),
os carboidratos perfacam 45 -50 % do VET.

2. Recomenda-se que para individuos com niveis
muito elevados de triglicerideos (>500mg/dL),
os lipideos perfacam 30 - 35 % do VET.

3. Recomenda-se que para individuos com
niveis de LDL-c acima da meta, os carboidra-
tos perfacam 45 - 60 % do VET.

4. Recomenda-se que para individuos com
niveis de LDL-c acima da meta, os lipideos
perfacam 25 - 35 % do VET.

5. Recomenda-se que para individuos com
niveis de LDL-c acima da meta, a ingestdo de
acucares seja < 5 %.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oo g oo
KOO0OO

Séo corretas apenas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

47. Assinale a alternativa correta, considerando as
Diretrizes Brasileiras de Hipertensao.

a. O Individuos hipertensos devem restringir o con-
sumo diario de sédio a 5,0 g.

b. O Individuos hipertensos idosos devem excluir o
café da dieta ou ingerir café descafeinado.

C A adocéo do padrao alimentar DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension) reduz a
pressdo arterial; portanto, recomenda-se que
individuos hipertensos adotem-no.

d. O Individuos hipertensos devem restringir o con-
sumo diario de alcool a 2 doses/diarias (mulhe-
res) ou 3 doses/diarias (homens).

e. O Para o controle da presséo arterial, recomenda-
-se a suplementacao de 2.000 Ul de vitamina D
por dia.
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48. Considerando a Resolucdo RDC n¢ 216, de 15 de
setembro de 2004, que dispde sobre Regulamento
Técnico de Boas Praticas para Servicos de Alimenta-
¢ao, analise as afirmativas abaixo sobre as técnicas de
higienizacao da area fisica, equipamentos e utensilios.

. Substancias odorizantes e/ou desodorantes

em quaisquer das suas formas ndo devem ser
utilizadas nas areas de preparacao e armaze-
namento dos alimentos.

. A drea de preparacdo do alimento deve ser

higienizada duas vezes ao dia: antes do inicio
da producdo das refeicdes e imediatamente
apos o término do trabalho.

. Os funcionarios responsaveis pela atividade

de higienizacdo das instalagcdes sanitarias
devem utilizar uniformes apropriados e dife-
renciados daqueles utilizados na manipulacao
de alimentos.

. Os utensilios e equipamentos utilizados na

higienizacdo devem ser préprios para a ativi-
dade e estar conservados, limpos e disponi-
veis em numero suficiente e guardados em
local reservado para essa finalidade.

. Os utensilios utilizados na higienizacdo de

49. Analise as afirmativas abaixo em relacao ao Sis-
tema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

1. O SISVAN tem potencial para apoiar gestores

e profissionais de saude no processo de orga-
nizacao e avaliacdo da atencdo nutricional, a
partir da definicdo de prioridades.

. O Formulério de Consumo Alimentar utilizado
pelo SISVAN consiste em um inquérito alimen-
tar do tipo retrospectivo, que investiga o con-
sumo alimentar do dia anterior a coleta.

. Independentemente da idade do individuo,

utiliza-se o mesmo Formulario de Consumo
Alimentar.

. Os protocolos do SISVAN foram elaborados

para serem aplicados exclusivamente por
nutricionistas.

. De acordo com o Formulario de Consumo

Alimentar, a ingestao de alimentos ultrapro-
cessados deve ser investigada tanto entre
criangas menores de 2 anos, quanto entre
criangas maiores de 2 anos, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

instalacdes devem ser distintos daqueles corretas.
usados para higienizacao das partes dos equi-
pamentos e utensilios que entrem em contato a. [J Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
com o alimento. b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
. . o . C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas. d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
c¢. [ Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
e. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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50. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a avalia-
¢ado nutricional do adulto.

1. A area muscular do braco pode ser utilizada

como indicador de comprometimento de
massa muscular.

. De acordo com a OMS, um individuo adulto

com indice de massa corporal superior a 35 kg/
m?, é classificado com Obesidade grau Ill.

. A espessura das dobras cutaneas reflete unica-

mente a disposicdo da gordura localizada na
regido subcutanea do compartimento corpo-
ral avaliado.

. De acordo com a Sociedade Brasileira de Car-

diologia (2017), os niveis séricos desejados

de lipidios séricos em adultos sdo: colesterol
total < 200 mg/dL; colesterol HDL > 40 mg/dL;
colesterol LDL < 190 mg/dL; e trigliceridos <
150 mg/dL.

. O inquérito alimentar mais utilizado em adul-

tos é o recordatério 24 horas, pois € um inqué-
rito prospectivo, barato, ndo invasivo e de facil
aplicacao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

b

C
d
e

. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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