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* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar ddvidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 17 de novembro IV' 50 questoes

@ 14h30 as 18h30 9 4h de duracao*

FEPESE

FUNDAGAO DE ESTUDOS E PESQUISAS SOCIOECONOMICOS
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Lingua Portuguesa 10 questdes

1. Leiaatirinha.

https://www.google.com
Analise as afirmativas abaixo em relacdo a tirinha.

1. O humor da tirinha reside no fato de a namo-
rada perceber, na fala do namorado, os pro-
blemas gramaticais e nao gostar deles.

2. Em sua fala, a namorada faz referéncia a colo-
cagdo pronominal.

3. O namorado faz a colocacao pronominal
errada em todas as falas.

4. Para corrigir suas falas, o namorado deveria
usar a énclise em todas as falas.

5. Para corrigir a frase: “Nunca deixe-me!” serd
necessario usar a proclise, assim: "Nunca me
deixe”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

P oo g
OrOoOOoO

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

2. Leia o texto.

[...]afisionomia de José Maria estava tdo transtor-
nada que o padre, também de pé, comecou a recuar,
trémulo e pélido. “Nao, miseravel! ndo! tu nao me fugi-
ras!” bradava José Maria, investindo para ele. Tinha os
olhos esbugalhados, as témporas latejantes; o padre ia
recuando... recuando...

Machado de Assis

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas (F).

() Asaspas foram usadas para indicar a fala de
um personagem.

() José Maria era o nome do padre que estava
trémulo e palido.

:“Nao, miseravel!” a virgu iu
() Nafrase:“Nao, miseravel!”, a virgula foi usada
para separar um vocativo.

() Avirgula antes de“investindo” é optativa.
() José Maria estava de pé.

() Em"tunao me fugiras’, o emprego do tempo
verbal indica uma agdo certa a acontecer; &,
pois, o futuro do presente do indicativo.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeFeFeVeV
VeFeVeF VeV
FeVeF-V.F.F
FeFeVeVeVeV
FeFeV.F-F-F

P oo g
O00®O

3. Apenas uma alternativa apresenta-se com acentua-
¢ao e ortografia corretas. Assinale-a.

Houve concenso naquela sessao plenaria.
Sempre quiz fazer parte da excecdo a regra.
A aterrissagem foi tranquila, tanto quanto o voo.

Que eles viajem bem e que vejam a jiboia tao
famosa.

o oo
O O®OO0O

Esses frascos contém substancia téxica, esplen-
didamente acomodada.

Pagina 3
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4. Leia o texto.

Ontem levava a domicilio uma encomenda solicitada.
Estava a dirigir pela estrada quando, a um metro de
minha vista, observei a sinaleira que estava intermi-
tente. Falei a pessoa que estava comigo no carro: “se
nao estou atenta a sinalizacdo, com certeza, teria
problemas”.

Analise as afirmativas abaixo em relagdo ao texto.

1. No texto ha a necessidade de duas crases.
2. O texto esta corretamente redigido.
3. O texto da exemplo de que a crase ocorre

un

quando ha a juncao do artigo “a” e a preposi-
géollall

4. Diante de palavra feminina sempre ocorre
crase.

5. A pontuacgdo do texto esta correta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.

P oo g oo
KOOOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

5. Escolha a forma verbal (entre parenteses) correta.

Se eu (depuser/depor), seras condenado!
(Acodimos/Acudimos) o aluno que se
machucou.

®m Quando eu (vir/ver) o diretor, falarei com ele.
Quando olhei para tras, a dgua
(invadira/invadiu) as lojas.

m Fu (reavi/reouve) meus pertences.

Assinale a alternativa que indica corretamente as
formas verbais.

depuser « acudimos - vir « invadira « reouve
depuser - acodimos - vir - invadira - reouve
depor - acudimos - ver « invadiu « reouve
depor - acudimos « ver « invadira - reavi

®P o0 oo

(]
a
a
a

depor - acodimos - ver « invadiu - reavi

Pagina 4

6. Leia o texto.
Em uma delegacia...

— Quero comunicar o desparecimento de um polvo...
— A policia s6 se mobiliza apés 24h!
— Foiontem ...

— Alguma briga em casa? Ele ja sumiu antes? Apresen-
tava olhos vermelhos, comportamento arredio, notas
baixas na escola...?

— Por que tanta pergunta?

— Sabe quantos casos de polvos desaparecidos temos
aqui por dia, meu amigo?

Laerte Laerte
Analise as afirmativas abaixo em relacao ao texto.

1. O didlogo pode ser considerado irreal consi-
derando uma das falas do delegado.

2. Temos, no texto, nas palavras sublinhadas,
exemplo da regra geral de concordancia
nominal.

3. Se na porta da delegacia, o senhor encon-
trasse uma placa com os seguintes dizeres:

“Hoje, entrada é proibida!’, veria uma placa
corretamente escrita e ndo entraria.

4. A crase é obrigatéria em indicativo de horas,
como em: Comeca a sessao as 24h. Igual uso
obrigatdrio tem-se em:“O depoimento esta
marcado para as 24h".

5. Na frase:"Alguma briga em casa?’, a palavra
sublinhada ndo é o verbo “brigar”.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O0rOO

Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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7. Avalie as frases quanto a regéncia verbal, e coloque
(C) para correta, e (E ) para errada.

() Custo acrer que ndo virds ao meu aniversario.

() Precisei bem o problema e serd dada a
solucao.

() Pago adivida para o devedor.

() Aruaque minhaamiga mora é um verdadeiro
jardim.

() Aaluna cuja atitude louvavel me referi, com-
pareceu hoje.

() Avisoaquem interessar possa que o paga-
mento saird hoje.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

C.C-E-E-E-C
C-E-C-E-C-E
E-C-C-C-E-E
E-C-C-E-E-C
E-E-C-C-C-E

P oo g oo
OrxO0O0O

8. Sobre o uso dos pronomes, assinale a alternativa
correta.

Esta sua blusa Ihe caiu bem.

Todo o aluno merece atencao.

Quero falar consigo agora, Jodo!

Entre eu e vocé, ndo havera discérdias.

P oo oW
KOOOO

Gosto de chocolate quente e sorvete; este no
verdo, aquele no inverno pois aquece até a alma.

9. Assinale a alternativa que estd em conformidade
com a norma culta.

Vim a festa mas néo lhe vi.
Houve muitos problemas naquela reunido.

0 almoco beneficiente foi servido as 12hs em
ponto.

Colocaram um impecilho para mim usar a sala
de reunides.

O 0O O8O0

Segue anexo a esta carta todas as fotografias
solicitadas.

10. Leia o hipotético documento padrao oficio, ende-
recado ao Presidente da Assembleia Legislativa; nele
ha lacunas que precisam ser preenchidas.

APIeSENTAMOS A ... seseseee o
projeto para a ampliacdo de vagas nesta instituicdo
para ser discutido na préxima reunido ordinéria dessa
Casa, conforme sua solicitacdo. Esperamos que, depois
de uma critica discussdo, haja a aprovacao do que foi
proposto.

Zeferino da Silva
Coordenador de Planejamento Institucional

Assinale a alternativa que apresenta correto preenchi-
mento das lacunas.

Senhor - Vossa Senhoria - Cordialmente
Presidente - Vossa Exceléncia - Cordialmente

OO

Senhor Presidente « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Senhor Presidente « Vossa Senhoria «
Atenciosamente

0
0o 0O

Caro Senhor « Vossa Exceléncia «
Respeitosamente

Aspectos historicos, geograficos,

econdmicos e culturais 5 questdes

11. Analise o texto abaixo:

A populagao catarinense estimada pelo Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), para o ano de
2019, indica um nimero superiora................... milhoes
de habitantes, com um crescimento de 1,3 na popula-
¢ao, puxado especialmente por cidades localizadas
O .ottt do Estado.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

6,5 « Meio-Oeste

7 « Litoral Norte

7,3 « Planalto Norte
8,0 - Vale do Itajai
8,5 « Extremo-Oeste

P oo g oo
O00x®O

Pagina 5
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12. O Instituto Brasileiros de Geografia e Estatistica
divulgou, em agosto de 2019, as estimativas das popu-
lacdes residentes nos 5.570 municipios brasileiros.

Estima-se que o Brasil tenha mais de 210 milhdes de
habitantes e uma taxa de crescimento populacional
de 0,79% ao ano, apresentando.............ccccoeeveeeereennnce do
crescimento quando comparado ao periodo 2017/2018.
O mesmo instituto informa que é superiora....................
mil pessoas a populacao estimada do Municipio de
Florianépolis, em 2019.

Assinale a alternativa que completa corretamente as
lacunas do texto.

queda - 500
equilibrio « 507
crescimento « 510
desaceleracdo - 512

P oo g oo
O000®™

estagnacao - 550

13. Analise as afirmativas abaixo sobre o Estado de
Santa Catarina.

1. No passado, seu territério foi disputado por
espanhois e portugueses.

2. Sua atual area territorial é superior a
95.730,000 km?.

3. As festas de carater étnico evidenciam as
influéncias dos colonizadores europeus.

4. Aindustria do turismo é a principal fonte de
arrecadacdo das cidades litoraneas como
Florianépolis e Itajali.

5. Sua populacédo estimada em 2019 é superior a
7 milhées de habitantes.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 5.

P oo g oo
Ox0O00O

S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pagina 6

14. Identifique, na lista de fendmenos historicos
abaixo, aqueles que envolveram populacdes do Pla-
nalto ou do Oeste de Santa Catarina.

1. Tropeirismo.

2. Novembrada.
3. Coluna Prestes.
4. Contestado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.

P oo oo
OrO0O0O

Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

15. ldentifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) sobre conflitos bélicos contemporaneos.

() Aguerrana Siria se tornou ainda mais violenta
e complexa com as interferéncias de paises
como a Russia, os Estados Unidos, o lrd e a
Turquia, entre outros.

() Com aretirada das tropas estadunidenses do
Iraque, em 2011, grupos politicos dominados
por facgdes xiitas ou sunitas continuam se
enfrentando.

() ASomalia sofre uma intervencao das forcas
da Unido Africana, que pois fim aos conflitos
que duravam mais de 30 anos e vitimaram
2 milhdes de civis.

() Os conflitos entre Israel e Palestina tém se
limitado a manifestacées pacificas, como
ocorreu este ano em Gaza, durante a Marcha
do Retorno.

() Na Nigéria, os conflitos que ocorrem desde
2009, entre cristaos e muculmanos, envolvem
também lutas por terras e riquezas naturais.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia cor-
reta, de cima para baixo.

a. & V-V.F-F.v
b.0 V.F.V.V-.F
VeF<F.V.V
FeVeVeV.V
FeVeVeF.V

0og0oo

C.
d.
e.
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Nocoes de Informatica 5 questoes

16. Qual férmula permite obter o valor referente ao
TOTAL do pedido (RS 124,80) da seguinte planilha do
MS Excel do Office 365 em portugués?

Pedido de Compra

Item Custo unitario Quantidade
Lapis RS 1,40 4
Caneta RS 3,20 6
Caderno RS 8,50 3
Grampeador R$ 14,90 5
TOTAL do pedido RS 124,80
a. J SOMA()
b. O SOMAR()
C SOMARPRODUTO()
d. 0 SOMA.PRODUTO()
e. dJ PRODUTO()

17. Analise as afirmativas abaixo sobre a criacao de
graficos do MS Excel do Office 365 em portugués.

1. Os graficos podem ser criados somente a
partir da guia Exibir do MS Excel.

2. Néao é possivel formatar a borda, adicionando
por exemplo uma linha sélida, dos graficos do
tipo Pizza.

3. Os graficos de colunas 2D podem ser tanto
de colunas agrupadas, empilhadas ou 100%
empilhadas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O000®™

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

18. Assinale a alternativa que contém uma opc¢ao
vélida na qual conste a exibicao da velocidade de
conexao de uma rede Ethernet WiFi no Windows 10
Pro em portugués.

a. [0 Através da caixa de dialogo Propriedades do
Sistema, disponivel via Painel de Controle

b. Através da caixa de didlogo Status de Wi-Fi,
disponivel via Central de Rede e Compartilha-
mento do Painel de Controle

c. O Através da caixa de didlogo Propriedades do
adaptador de Rede, disponivel via Gerenciador
de Dispositivos do Painel de Controle

d. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botao direito do mouse
sobre o icone de conexdo disponivel na drea de
trabalho

e. O Através da tela de Propriedades de Rede dispo-
nivel via clique com o botéo direito do mouse
sobre o icone de conexao disponivel na barra
de ferramentas do Windows

19. A otimizagao de unidades do Windows 10 pode
auxiliar o funcionamento do computador e possibilitar
uma inicializagdo mais rapida do Windows.

Assinale a alternativa que indica o utilitario correto
do Windows 10 Pro em portugués que possibilita ao
usuadrio executar este recurso.

a. O Painel de Controle » Desfragmentador do Disco

b. 0 Ferramentas Administrativas »
Desfragmentador do Disco

c¢. J Ferramentas Administrativas b
Central de Manutenc¢ao do Windows »
Gerenciar Discos P Otimizar

d. O Painel de Controle P Sistema » Unidades »
Otimizar

e. Ferramentas Administrativas »
Desfragmentar e Otimizar Unidades

Pagina 7
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20. Assinale a alternativa que indica corretamente

o item do Painel de Controle do Windows 10 Pro em
portugués que permite ao usudrio acionar o Gerencia-
dor de Dispositivos.

Sistema

Propriedades
Configuracbes
Programas e Recursos

0Ooo0O0oE

a
b
C.
d
e Ferramentas de Manutencao

Raciocinio Lagico 5 questdes

21. Para numerar as paginas de um livro, iniciando da
pagina 1, imprimiu-se 1601 vezes o algarismo 1.

Portanto, o nimero de paginas que esse livro tem é:

Maior que 2030.

Maior que 2020 e menor que 2030.
Maior que 2010 e menor que 2020.
Maior que 2000 e menor que 2010.
Menor que 2000.

P oo g
OrO0O0O

22. Uma empresa sorteard aleatoriamente 3 viagens
para seus funcionarios, sendo 6 homens e 9 mulheres.

Qual a probabilidade de as 3 pessoas sorteadas serem
mulheres?

Maior que 22%

Maior que 20% e menor que 22%
Maior que 18% e menor que 20%
Maior que 16% e menor que 18%

P o0 g oo
O0rmOO

Menor que 16%

Pagina 8

23. Catorze atletas participam de uma corrida. De
quantas maneiras diferentes pode ser composto o
podium com os trés primeiros colocados (assuma que
nao é possivel empate em nenhuma das trés primeiras
colocacgoes).

Mais do que 2200

Mais do que 2150 e menos do que 2200
Mais do que 2100 e menos do que 2150
Mais do que 2050 e menos do que 2100
Menos do que 2050

P oo g
O00x®O

24, Diego possui uma colecao com 5 carros e 4 cami-
nhées miniaturas. De quantos modos ele pode formar
uma fila com seus veiculos miniaturizados, de maneira
que os carros fiquem juntos (sem caminhées entre os

carros)?

Mais de 14000

Mais de 13000 e menos de 14000
Mais de 12000 e menos de 13000
Mais de 11000 e menos de 12000
Menos de 11000

0000

a
b
C.
d
e

25. Se Ancelmo nao é educado, entdo Maria nao é
malandra e Joana é fiel. Se Joana é fiel, entdo Afonso é
bonito. Sabemos que Afonso nédo é bonito.

Logo, podemos afirmar corretamente que:

Joana é fiel.

Maria é malandra.

Maria ndo é malandra.
Ancelmo néo é educado.

P oo g
xOOoOOO

Ancelmo é educado.
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Legislacao Municipal 5 questoes

26. A Lei Complementar n®63/2003 reconhece como
Entidade:

a. O Asempresas publicas de direito publico e da
Administracao Direta.

b. A autarquia e a fundagdo publica-pessoas juri-
dicas de direito publico integrantes da Adminis-
tracdo Indireta do Municipio.

c¢. O Aautarquia, pessoa juridica de direito privado,
integrante da Administracdo Direta municipal.

d. O A fundacéo, pessoa juridica de direito pri-
vado, integrante da Administracdo Direta do
Municipio.

e. 0 Aautarquia e a Sociedade de Economia Mista,
ambas de direito publico, pertencentes a Admi-
nistracao Direta.

27. Conforme a Lei Complementar n° 63/2003:

a. O Oservidor responde apenas penalmente pela
execucao irregular das suas atribuicoes.

b. O O funcionério militar respondera pelas atitudes
irregulares cometidas apenas no ambito civil.

C O servidor responde civil, penal e adminis-
trativamente pelo exercicio irregular de suas
atribuicoes.

d. O O servidor civil responde apenas administra-
tivamente pelo exercicio infracional de suas
funcoes.

e. O O funcionario publico ndo respondera por
irregularidades, uma vez no exercicio de suas
atribuicoes.

28. Dar-se-4 a vacancia do cargo publico, de acordo
com a LC n®63/2003, em decorréncia de:

Demissao e aposentadoria, somente.
Falecimento e exoneracdo, apenas.
Falecimento e demissdo, somente.
Aposentadoria e falecimento, apenas.

P oo g oW
OOOO

Exoneracgao, demissao, aposentadoria e
falecimento.

29. O prazo previsto pela Lei Complementar
n263/2003 para a conclusao de processo administra-
tivo disciplinar submetido ao rito sumario ndo exce-
derd a:

a. 30 dias, admitida a prorrogacdo por até 15 dias.

b. O 45 dias, com prorrogacao de 30 dias, se
necessario.

60 dias, ndo admitida a prorrogacao.
60 dias, admitida a prorrogacao por 30 dias.

® a n
000

90 dias, com previsao de 60 dias para a
prorrogacgao.

30. De acordo com a Lei Complementar n°63/2003,
considera-se Administragao Publica Municipal:

a. [J CadaEntidade onde estiver lotado o servidor.

Cada Orgéo onde estiver lotado o cargo do
servidor.

O
c. O Cada Orgéo ou Entidade onde estiver lotado o
cargo do servidor.

A Administracdo Publica do Municipio de
Florianépolis, abrangendo sua Administracao
Direta, Autarquica e Fundacional.

e. O Como sinénimo do Poder Legislativo Municipal.

Conhecimentos Especificos 20 questoes

31. “O planejamento de programas de treinamento é
um processo metodolégico e cientifico que auxilia o
atleta a atingir um alto nivel de treinamento e perfor-
mance” (DUTRA & SILVA, 2012).

O Mesociclo é um elemento menor do que o macrociclo
e servird para desenvolver ou aperfeicoar um elemento
técnico ou questdes especificas do condicionamento.

Qual o tipo de mesociclo visa indicar o estagio de con-
dicionamento e possibilitar a transferéncia do condi-
cionamento para a performance competitiva?

Controle
Incorporagao
Estabilizador

Competitivo

P oo g oo
O000®™

Recuperativo
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32. “A pratica de atividades fisicas e o cuidado nutri-
cional emergem como verdadeiros pilares destinados
a evitar os agravos a salde e consequente cronicidade
das doencas” (MEDEIROS & RAELE, 2012).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

(

O fornecimento excessivo de energia pela
dieta associado a reducdo da pratica de
atividade fisica apontam como os princi-
pais desencadeantes socioambientais da
obesidade.

Segundo as leis da termodinamica, quando a
ingestdo de calorias na dieta é menor ou igual
ao gasto energético teremos o armazena-
mento de energia e consequente acimulo de
gordura.

O excesso de ingestdo proteica aumenta a
massa magra e é fundamental para a saude.

Pessoas que praticam atividades fisicas de
maneira recreativa (4 a 5 vezes por semana,
cerca de 30 minutos de baixa intensidade)
devem ingerir a mesma quantidade proteica
recomendada para sedentdrios.

A quantidade de lipideos em uma dieta é o
ultimo passo a ser determinado, pois é com-
plementacao do valor energético total.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

P oo oo

oorOO

VeV.V.F.F
VeF-V-F.V
VeFeF.V.V
FeVeVeF.F
FeVeF.V.F
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33. “Arelacao estabelecida entre o nivel insuficiente
de atividade fisica e as causas de morte associadas a
doencas cardiovasculares é conclusiva” (CARVALHO &
MAREGA, 2012).

A pratica de atividade fisica na prevencao das doencas
cardiovasculares deve ser:

a. 0 Acumular ao longo da semana 50 a 100 MET.
min.

o
(]

Acumular ao longo da semana 100 MET.min e
gasto energético de 50 kcal por dia.

75 minutos de atividade fisica aerdbica intensa
por semana.

150 minutos de atividade fisica aerébica mode-
rada e ao menos duas sessdes de exercicios
resistidos por semana.

300 minutos de atividade fisica aerdbica

intensa e a0 menos cinco sessdes de exercicios
resistidos por semana.

34, “O periodo da infancia é marcado por aumentos
regulares na altura, peso e massa muscular” (GAL-
LAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

Com relacdo ao crescimento e desenvolvimento no
inicio da infancia, é correto afirmar:

a. O Nos anos pré-escolares, o aparato sensorial esta
completamente desenvolvido.

o
O

A compleicao fisica de pré-escolares do sexo
masculino e feminino é notadamente diferente.

A proporcdo do tecido muscular altera substan-
cialmente durante todo o periodo da infancia.

As proporcdes corporais nao mudam durante
o periodo da infancia devido as taxas de cresci-
mento do corpo.

A mieliniza¢do é quase integral no final do
periodo inicial da infancia, permitindo a com-
pleta transmissdao de impulsos nervosos pelo
sistema nervoso.
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35. “O MET é um equivalente metabolico frequente-
mente utilizado para indicar a quantidade de oxigénio
ou energia que um corpo utiliza durante a realizagao
de uma atividade fisica” (MALUF & CARVALHO, 2012).

Analise as afirmativas abaixo em relacao ao assunto.

1. Um MET é considerado a taxa metabdlica em
que o corpo consome 3,5 mililitros de oxigé-
nio por quilo de peso corporal por minuto.

2. O conceito de MET nao pode ser usado para
fazer recomendacbes de adequacao, planejar
ou monitorar a atividade fisica.

3. E recomendado que as pessoas realizem de
500 a 100 MET por semana para uma boa
saude.

4. Alguns valores de equivalente metabdlico
podem ser considerados como imprecisos
devido as caracteristicas especificas do indivi-
duo como o peso corporal.

5. Para que os equivalentes metabdlicos se tor-
nem precisos, devem estar relacionados com
o teste de Cooper.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

P oo g
O00~8O

Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

36. Assinale a alternativa correta com relagao as
Regras Oficiais do Handebol.

a. O E permitido a um jogador de linha segurar a
bola durante, no maximo, 8 segundos.

o
O

O jogo deve ser imediatamente parado se a
bola tocar num arbitro dentro da quadra.

g
K]

Nao é permitido ao goleiro reentrar na area de
gol vindo da area de jogo com posse de bola.

o
O

Sempre que um jogador de quadra entrar na
area de gol deve ser cobrado um tiro de meta
em favor da equipe adversaria.

e. O Sempre que um jogador lancar a bola dentro
de sua prépria area de gol, a equipe adversaria
deve ser cobrar um tiro lateral.

37. “A falta de atividade fisica esta relacionada direta-
mente com a mortalidade cardiovascular” (FRANCO &
MATOS, 2012).

Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V) e as
falsas ( F) em relacdo ao assunto.

() Apréticaregular de atividades fisicas é reco-
mendada para todos os hipertensos.

() Hipertensos com valores sistélicos > 160
mmHg ou diastélicos =100 mmHg devem
evitar exercicios de alto componente estatico.

() Avregulacdo da resisténcia vascular periférica
é um dos beneficios da atividade fisica em
pacientes hipertensos.

() Programas de exercicios que envolvem ativi-
dades de endurance servem apenas para pre-
venir o desenvolvimento da hipertensao.

() Apds um programa de exercicios de endu-
rance, a pressao arterial permanece reduzida
por 48 horas.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeV.V.F.F
V.F-V.F.F
FeVeFeV.V
FeFeVeV.F
FeFeFoV.V

0oo00E

a
b
C.
d
e

38. Assinale a alternativa correta com base nas
Regras Oficiais do Voleibol.

a. O Ao cruzararede, a bola ndo podera toca-la.

Dois ou trés jogadores poderdo tocar a bola
simultaneamente.

c. O Bloquear o saque do adversario nao é uma falta
de bloqueio.
O

Quando a bola é enviada em direcao a rede, de
forma a ocasionar um contato entre um joga-
dor e arede, ha falta.

e. [ Osjogadores da equipe sacadora podem impe-
dir o adversario de visualizar o sacador e a tra-
jetdria da bola, seja por uma acéo individual ou
coletiva.
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39. “As habilidades de movimento especializado séo
padroes de movimentos fundamentais, refinados e
combinados para formar as habilidades esportivas e
outras habilidades de movimento complexas e especi-
ficas” (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

Assinale a alternativa correta com relacdo ao estagio
de transicao.

a. [ No estégio de transicao, os individuos em
geral reduzem a abrangéncia de suas buscas
esportivas.

b. O Sob condicdes ideais, o estagio de transicio das
habilidades de movimento comeca por volta
dos 15 anos.

¢. O No estéagio de transicao é trabalhada a iniciacdo
das habilidades motoras fundamentais.

d. E caracterizado pelas primeiras tentativas do
individuo de refinar e combinar habilidades de
movimento proficientes.

e. O No final do ensino fundamental e depois dele,
os atletas jovens que tiverem éxito nas fases e
nos estagios prévios do desenvolvimento das
habilidades motoras encontram-se na fase de
transicao.

40. De acordo com Gallahue, Ozmun & Goodway
(2013),“Ao revisar varios aspectos da performance
motora nos anos da vida adulta, emergem trés princi-
pios basicos”

O principio que preconiza que “o grau de éxito para
algumas tarefas depende de suas demandas especifi-
cas"é:

Senescéncia.

Especificidade motora.

Especificidade da tarefa.

Especificidade interindividual.

P oo oW
O0rmOO0O

Especificidade intraindividual.
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41. "Quando uma pessoa desempenha uma habili-
dade motora, existem varias fontes de informacao
(feedback)” (MAGILL, 2017).

Como é chamada a categoria de feedback que “con-
siste em informacdes apresentadas externamente
sobre o resultado do desempenho de uma habilidade
ou sobre a obtencao da meta do desempenho.”?

Meta da habilidade

Feedback intrinseco
Feedback aumentado
Conhecimentos de resultados

P oo g oW
OrOO0OO

Conhecimento de desempenho

42, “Todo evento esportivo deve possuir um regula-
mento proprio” (REZENDE, 2007).

O sistema de disputa de uma competicao pode ser
apresentado apos a confirmacéo das inscricdes das
equipes.

Assinale a alternativa correta com relacdo ao sistema
de disputa.

a. O Em uma competicdo com 70 equipes que uti-
liza o sistema de “eliminatéria simples” havera
71 jogos.

b. O Em uma competicdo com 09 equipes que
utiliza o sistema de disputa “rodizio simples” o
numero de jogos serd 42 jogos.

c. O Para chegarmos a um total de jogos em um
torneio disputado em eliminatéria simples
devemos utilizar a férmula Nimero de jogos =
Participantes + 1.

d. O Em uma competicdo com 20 participantes que
utiliza o sistema de disputa “rodizio duplo” o
numero de jogos serd 182.

e. Em uma competicao com 22 equipes que uti-
liza o sistema de disputa “dupla eliminatéria”
havera 43 jogos.
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43. Com relacao as Regras Oficiais do Futebol de
Campo, é correto afirmar.

a. Néo ha infracdo de impedimento quando um
jogador recebe a bola diretamente de um tiro
de canto.

b. O Um jogador ndo deve ser advertido com cartao
amarelo por retardar o reinicio do jogo.

c. O Se o arbitro aplicar uma vantagem depois
de uma falta punivel com cartao amarelo ou
expulsao, a adverténcia ou expulsao nao deve
mais ser aplicada.

d. O O éarbitro indicard um tiro livre indireto levan-
tando os dois bragos acima da cabeca.

e. [J No momento do arremesso lateral, o execu-
tante deve lancar a bola com uma das méos por
sobre a cabeca, desde o local por onde a bola
saiu do campo de jogo.

44, Com relacao as Regras Oficiais do Basquetebol, é
correto afirmar.

a. O Um jogador marcado de perto deve passar, arre-
messar ou driblar a bola dentro de 2 segundos.

b. O jogador que estda fazendo a reposicdo ndo
podera levar mais que 5 segundos para soltar a
bola.

c. O Aposabolatocar o aro da cesta dos adverséarios,
o relégio de 24 segundos devera ser reprogra-
mado para 24 segundos, se a equipe que recu-
pera o controle da bola for a mesma equipe que
tinha o controle da bola antes de ela tocar o aro.

d. O Se uma violagao for cometida por um jogador
defensor, a equipe atacante serdo concedidos 3
pontos se a bola foi arremessada em um lance
livre.

e. O Um jogador que tenha cometido 6 faltas sera
informado por um oficial e devera deixar a par-
tida imediatamente. Ele deve ser substituido
dentro de 60 segundos.

45, "A perfeita combinacao nos planos e eixos é
imprescindivel para o entendimento dos movimentos
articulares” (FORNASARI, 2001).

Assinale a alternativa correta em relacao ao assunto.

a. O O Plano Frontal é horizontal, dividindo o segui-
mento em duas hemipartes: cranal e caudal.

b. J O PlanoTransverso é frontal e estende de latero
para lateral, dividindo o seguimento em duas
hemipartes anteroposteriores.

c¢. O OPlano Obliquo ¢ sagital e permite desloca-
mentos obliquos que sdo resultados da multi-
plicacdo das forcas aplicadas nos movimentos.

d. O No Plano Frontal do seguimento descreve uma
trajetéria perpendicular ao solo de posterior
para anterior ou vice-versa.

e. O Plano Sagital é vertical e se estende de ante-
rior para posterior, dividindo o seguimento em
duas hemipartes.

46. "Os movimentos sdo definidos a partir de um eixo
de um plano e tendo como posicao de referéncia a
posicao anatémica” (FORNASARI, 2001).

Qual movimento é definido no plano frontal, eixo
sagital, quando ocorre o afastamento do sequimento
da linha média do corpo?

Flexao
Aducao
Abducéo
Extensao

P oo oW
O00x®O

Pronacao

47. Para Daniellou (2004), “a ergonomia apresenta
trés niveis de desafios.”

Assinale a alternativa que apresenta os desafios de
acordo com o autor citado.

Tarefa, atividade e andlise.

Fatos, hipoteses e validacoes.
Verificacdo, confirmacéo e hipétese.
Seguranca, confiabilidade e qualidade.

D oo oW
KOOOO

CondigOes de trabalho, sistemas técnicos e
sistemas de producao.
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48. Assinale a alternativa correta com relacao as
Regras Oficiais do FutSal.

a. [ Nao existe a lei da vantagem no futsal.

b. 0 Somente o pivot podera trocar de posicdo com
o goleiro.

c. O Abola estara fora de jogo quando atravessar
completamente e somente pelo solo, as linhas
laterais ou de meta.

d. E vedado o inicio de uma partida se uma das
equipes tiver menos de 3 jogadores.
e. [0 Através do tiro livre direto ndo se pode consig-

nar diretamente um gol contra a equipe que
cometeu a infragdo.

49, "0 trabalho é um objeto que ndo pode ser abar-
cado por uma Unica disciplina” (DANIELLOU, 2004)

O autor apresenta trés proposicoes fundamentais
que estdo subentendidas no método da analise do
trabalho.

Assinale a alternativa que contém as trés proposicoes.

a. A variabilidade dos contextos e dos sujeitos, a
diferenciacdo entre a tarefa e a atividade e a
atividade de regulacéo.

b. J Maneiras de ver e conceber, modelo classico e
visdo funcionalista.

c. O Visao do sistema construido, visdo do processo
de acdo e tomada de decisdes.

d. O Decisdo do pré-ordenar, variabilidade da orga-
nizacdo e tomada de decisdes.

e. O Ordem perfeita, analise macro e anélise micro.
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50. “Existem modificacoes dietéticas especiais para
aperfeicoar o desempenho fisico (...)" (MEDEIROS E
RAELI, 2012).

Analise as afirmativas abaixo sobre as necessidades
nutricionais no exercicio.

1. Para manter em dia as reservas energéticas, a
ingestdo diaria total de carboidratos pode ser
de, pelo menos, 60% do valor energético total
da dieta.

2. No periodo pré-treino, sdo recomendados
alimentos de alto indice glicémico, para o
fornecimento de energia continua no decorrer
do treino.

3. Consumir bebidas e alimentos ricos em car-
boidratos dentro de 15 minutos depois do
treino ajuda a repor as reservas energéticas
depletadas durante o exercicio.

4. Na dieta de recuperacdo, ndo se pode esque-
cer das vitaminas, a fim de potencializar a
resposta a insulina e o transporte de glicose
no sangue.

5. Alingestdo de gorduras é essencial para atingir
os requerimentos de acidos graxos essenciais,
fornecer energia e tornar os alimentos e refei-
¢6es mais palataveis.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oon g oo
O0Rr®OO

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
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