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S15 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da Sy .
inscricdo com o que esta indicado no cartao- MUNICIPIO DE

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 6 de outubro |V| 30 questoes
@ 9as 12h 3 3h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Texto 1

Estudo encontra residuos de agrotoxicos na agua
de 22 municipios de SC

Um estudo feito a pedido do Ministério Publico de
Santa Catarina (MPSC) encontrou residuos de agroto-
xicos em amostras de dgua do abastecimento publico
de 22 municipios do estado. Foram achadas até subs-
tancias banidas na Uniao Europeia. O estudo contem-
plou 100 coletas em 90 cidades catarinenses.

A Companhia Catarinense de Aguas e Saneamento
(Casan) dizem nota que “nenhuma amostra de dgua
coletada na saida de suas estacdes de tratamento, em
todo o Estado de Santa Catarina, apresenta qualquer
inconformidade. Todas as amostras coletadas atendem
a Consolidacdo Numero 5 do Ministério da Saude, por-
taria que define os padrdes de potabilidade da dgua.
Sendo assim, a Companhia reitera que a dgua distri-
buida nos municipios do Sistema Casan esta completa-
mente dentro dos niveis de potabilidade exigidos"”.

A coleta e a anélise das amostras foi feita entre marco
e outubro de 2018. O parecer técnico foi feito pela
professora Sonia Corina Hess, professora da Universi-
dade Federal de Santa Catarina (UFSC). Ela explicou
que as amostras foram coletadas pelo MPSC, que
mandou os resultados para que ela fizesse a analise.

Sobre os resultados, ela afirmou que “substancia toxica
na dgua é dbvio que vai ser perigoso” e que “limites
seguros sao muito relativos”.

No total, foram achadas nas amostras sete substancias
banidas na Uniao Europeia (UE). Em 13 dos 22 muni-
cipios, foram encontrados residuos de mais de um
agrotoxico.

Segundo o relatério, um dos achados que mais cha-
mou a atencao foi o caso de Coronel Freitas, no Oeste,
cuja dgua é obtida de um manancial subterraneo. No
municipio, foram encontrados residuos de dois agro-
toxicos que tiveram uso proibido na UE desde 2004
por causa dos danos a saide humana.

Disponivel em: <https://g1.globo.com/sc/santa-catarina/
noticia/2019/03/22/estudo-encontra-residuos-de-agrotoxicos-
na-agua-de-22-municipios-de-sc.ghtml>. Acesso em: 03 set.2019.
[Fragmento adaptado].

1. Sobre o texto 1, é correto afirmar que:

a. residuos de agrotoxicos foram identificados na
agua servida a populacdo em cerca de 25% dos
municipios catarinenses pesquisados.

b. 0 em 22 dos municipios de Santa Catarina inclui-
dos na pesquisa, foram encontradas, na 4gua
consumida pela populagéo, substancias téxicas
banidas pela Unido Europeia.

c. O de acordo com a pesquisa realizada a pedido do
MPSC, a populacdo de Santa Catarina sabe que
a dgua que consome contém residuos téxicos
proibidos pela Unido Européia.

d. O aCasan nao reconhece os resultados da pes-
quisa relativamente a 4gua extraida do manan-
cial subterraneo de Coronel Freitas.

e. O em todos os municipios onde se fez a pesquisa,
o0 abastecimento publico de dgua a populacao
é feito pela Companhia Catarinense de Aguas e
Saneamento, exceto em Coronel Freitas.

2. Considerando o texto 1, assinale a alternativa
correta.

a. O Nafrase“Ela explicou que as amostras foram
coletadas pelo MPSC, que mandou os resulta-
dos para que ela fizesse a analise”, o vocabulo

“que”tem a mesma funcéo sintatica nos dois
segmentos destacados.

b. O Na frase“Sobre os resultados, ela afirmou que
‘substancia toxica na dgua é ébvio que vai ser
perigoso’[...]" o adjetivo “perigoso” concorda
no masculino e no singular com o substantivo
“substancia”.

C. Na primeira frase do terceiro paragrafo, cons-
tata-se auséncia de concordancia verbal e de
concordancia nominal na expressao “foi feita”.

d. O Na frase“Foram achadas até substancias bani-
das na Unido Europeia’, o verbo concorda no
plural com um sujeito indeterminado.

e. [ Nafrase“[...] nenhuma amostra de dgua cole-
tada na saida de suas estacdes de tratamento,
em todo o Estado de Santa Catarina, apresenta
qualquer inconformidade”, o sujeito do verbo

“apresenta” é do tipo composto, pois é formado
por mais de trés palavras.
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3. Assinale a alternativa correta quanto a concordan-
cia verbal e nominal.

a. J Fazem vinte anos que tia e sobrinha se conhe-
ceram; eu também conheci uns sobrinhos
meus, a maioria eram da mesma idade e alguns
até mais velhos.

b. O Soube-se depois que, enquanto os parlamen-
tares buscavam superar algumas arestas sobre
a reforma da previdéncia, reuniu-se as pressas,
no Paldcio da Alvorada, representantes do
governo para definir estratégias que pudessem
fazer membros da base desistir de impor a
liberacdo de emendas parlamentares.

<. O Um dos ganhos das policlinicas é o acesso faci-
litado a exames de média complexidade, que
antes era necessario encaminhamentos para
hospitais e grandes centros urbanos.

d. Analistas ouvidos pelo Valor indicam que a
mudanca na politica de concessao de aval pelo
Tesouro Nacional a partir de 2015 e o alto com-
prometimento das receitas estaduais com des-
pesas correntes, especialmente as de pessoal,
estdo entre os fatores que levaram a queda de
investimentos em Santa Catarina.

e. [J Penetrei em uma festa de aniversario de uma
riquinha, pagamos de amigos dela, viramos
seguranca na porta e depois curti a festa até o
final.

4. Assinale a frase correta quanto ao emprego do(s)
pronome(s) destacado(s), considerando a norma da
lingua escrita padrao.

a. O Fiquei emocionada quando ele disse-me:
- Eu lhe estimo demais.

b. O Antes que perguntem-me, quero dizer-lhes
que descartei todas a propostas que apresenta-
ram-me antes da audiéncia realizada hoje.

C Dirijo-me inicialmente a Vossa Exceléncia para
elogiar o seu discurso.

d. O Ao fazer uso da palavra, primeiramente agrade-

ci-o pela colaboracdo prestada e depois beijei-
-lhe na testa.

e. O Pesquisas recentes nes mostram o pioneirismo
da imunoterapia, onde os medicamentos usam
do sistema imunoldgico para destruir células
cancerigenas.
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5. Assinale a alternativa correta.

a. O Nafrase“Odd cd e toma ld, hoje, assumiu um
sentido pejorativo, soando como algo espu-
rio, fazendo ligacdo com a ideia de corrupcao,
transformando o Congresso Nacional em um
balcdo de negdcios’, o sujeito do verbo assu-
mir é distinto do sujeito dos verbos soando,
fazendo e transformando.

b. 0 Na frase”A expressao nepotismo surgiu como
forma de se referir aos privilégios que o lider
daigreja catdlica, o Papa, no periodo conhe-
cido como Renascimento, concedia aos seus
familiares, especialmente sobrinhos e parentes
préximos, que eram nomeados para ocupar
cargos dentro da igreja romana” é composta de
2 oragoes.

c. O Na frase“O churrasco de fogo de chio é mais
parecido com uma confraternizacao, ja que
demora a ficar pronto e normalmente tem
grandes pecas sendo assadas”, o sujeito é dife-
rente para cada um dos verbos.

d. Na frase “A Primeira Republica foi marcada pelo
controle politico exercido sobre o governo
federal pela oligarquia cafeeira paulista e pela
elite rural mineira, na conhecida‘politica do
café com leite”, existem trés agentes da passiva,
a saber: pelo controle politico; pela oligarquia

cafeeira paulista; pela elite rural mineira.

e. O Na frase “Mesmo em um momento de baixo
crescimento, as industrias de papel e celulose
conquistam competitividade internacional e
realizam investimentos em florestas e em novas
unidades para elevar a producdo em Santa
Catarina’, a expressao “competitividade interna-
cional” exerce a fungao de adjunto adverbial do
verbo “conquistar”.
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Temas de Saude Publica 5 questdes

6. As doencas cardiovasculares, os canceres, as doen-
cas respiratorias cronicas e o diabetes mellitus se
configuram como as principais doencas cronicas pre-
valentes ndo transmissiveis, no Brasil.

Principalmente para as trés primeiras doencas, o princi-
pal fator de risco envolvido, dos listados abaixo é o/a:

Uso nocivo do alcool.
Historia familiar.
Tabagismo.

Alimentagdo nao saudavel.

P oo g oo
O0xmOO0O

Atividade fisica insuficiente.

7. Analise as afirmativas abaixo sobre a Atencao
Basica e seus elementos conceituais.

1. Atencao Basica caracteriza-se por um con-
junto de acdes de saude, no ambito individual
e coletivo, que abrangem a promocgéo, a
protecédo e a recuperagao da saude.

2. Tem como objetivo desenvolver uma atencédo
integral que impacte na situacdo de saude e
autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de saude das coletividades.

3. E desenvolvida com o mais alto grau de des-
centralizacao e capilaridade, préximo da vida
das pessoas.

4, E operacionalizada por meio do exercicio de
praticas de cuidado e de gestao, democraticas
e participativas, sob forma de trabalho em
equipe, dirigidas a populagdes de territérios
definidos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo oW
OOOO

Sao corretas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

8. O processo de apropriagdo/conhecimento da drea
geografica pelas equipes da atencdo basica, onde
ocorre a cartografia do territério a partir de diferentes
mapas e reconhecimento das condi¢des de vida e

da situacdo de saude da populagao de uma area de
abrangéncia, dos riscos coletivos e das potencialida-
des é conhecido como:

a. Territorializacao.

b. O Acessibilidade e acolhimento
Mapeamento de éreas de risco.
Ordenacao da rede de atencao a saude.

og0oo

C.
d.
e. Estabelecimento da adscricdo dos usudrios e
vinculo.

9. Atualmente, confirma-se o aumento gradual da
cobertura da atencao basica, por meio da Estratégia
de Saude da Familia.

A ampliacéo do acesso e a melhoria da qualidade da
Atencao Basica, com*”...padrao de qualidade compa-
ravel nacional, regional e local, de maneira a permitir
maior transparéncia e efetividade das acbes governa-
mentais direcionadas a Atencdo Basica em Saude em
todo o Brasil...” estdo sendo implementadas pelo(a):

a. O Programa de Requalificacdo de Unidades Basi-
cas de Saude (Requalifica-UBS).

b. Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da
Qualidade da Atencdo Basica (Pmaqg-AB).

c. O Vinculacdo dos nucleos de Apoio a Saude da
Familia (Nasfs) modalidades 1 e 2 as equipes de
Saude da Familia.

d. O Equidade, que diferencia os valores repassados
aos municipios, conforme o PIB per capita, que
apresenta percentual de populagao com plano
de saude, percentual de populacao com Bolsa-
-Familia, percentual de populagdo em extrema
pobreza e densidade demografica.

e. O Controle de qualidade da atencéo prestada, que
premia equipes e municipios com melhores
desempenhos, em funcdo do alcance de com-
promissos e resultados pré-contratualizados.
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10. A condig¢bes crOnicas na atengao primaria a

salide (APS) vao muito além das doencas cronicas
“tradicionais’, como diabetes, doencas cardiovasculares,
canceres, doencas respiratorias, etc., mas também

hoje envolvem doencas infecciosas persistentes.

Um exemplo de doenca infecto-contagiosa de carac-
teristicas crénicas em nosso meio, de longa duracéo,
sem cura clinica até o momento, é a:

Hanseniase.
Tuberculose.
Leishmaniose.
Infeccao pelo virus HIV.

P oo oW
OrOO0OO

Hepatite B aguda.

Legisla¢ao Municipal 5 questoes

11. De acordo com a Lei Complementar n2 109 de 3
de margo de 2010 do Municipio de Fraiburgo (SC):

A posse dar-se-a até .............. dias da data da nomeacao,
mediante assinatura do respectivo termo, no qual
devera declarar ter conhecimento das atribuicdes, dos
deveres, das responsabilidades e dos direitos ineren-
tes ao cargo para o qual foi aprovado.

Assinale a alternativa que completa corretamente a
lacuna do texto.

90
60
45
40
30

P oo g oo
xOOoOOO
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12. De acordo com a Lei Complementar n® 109 de 3
de marco de 2010 do Municipio de Fraiburgo (SC), a
Reversao é:

a. O ato de chamamento do candidato aprovado
em concurso publico para apresentacdo de
documentos exigidos em Lei e no edital.

b. o retorno a atividade de servidor aposentado
por invalidez, resultante do cancelamento do
beneficio previdenciario.

<. O o conjunto de atribuicdes, deveres e responsa-
bilidades cometido ao servidor publico, criado
por Lei e com denominacdo prépria.

d. O ainvestidura do servidor em cargo de atribuicées
e responsabilidades compativeis com a limitacao
que tenha sofrido em sua capacidade fisica ou
mental, verificada em pericia médica oficial.

e. O ainvestidura do servidor estével no cargo
anteriormente ocupado, ou no cargo resultante
de sua transformacdo ou aglutinacéo, quando
invalidada a sua exoneragao por decisdo admi-
nistrativa ou judicial.

13. De acordo com a Lei Complementar n° 109 de

3 de margo de 2010 do Municipio de Fraiburgo (SC),

o processo disciplinar é o instrumento destinado a
apurar e punir infragées cometidas por servidores

e demais pessoas sujeitas ao regime funcional da
Administracao Publica cuja punicao seja de suspensao
superior a:

10 dias ou adverténcia.
15 dias ou adverténcia.
15 dias ou demissao.

30 dias ou adverténcia.

P oo g
KOOOO

30 dias ou demissao.

14. De acordo com a Lei Complementar n® 109 de

3 de marco de 2010 do Municipio de Fraiburgo (SC),
os servidores cumprirdo jornada de trabalho fixada
em Lei para o respectivo cargo, respeitada a duracao
maxima de:

40 horas semanais e de 6 horas diarias.
40 horas semanais e de 8 horas diarias.
44 horas semanais e de 6 horas didrias.
44 horas semanais e de 8 horas didrias.

P oo g oo
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44 horas semanais e de 9 horas diarias.
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15. De acordo com a Lei Complementar n¢ 109 de

3 de marg¢o de 2010 do Municipio de Fraiburgo (SC),
somente sera permitido servigo extraordindrio para
atender a situagdes excepcionais e temporarias, respei-
tado o limite maximo de quantas horas por jornada?

o N T
O000®
oA W N

Conhecimentos Especificos 15 questdes

16. Analise as afirmativas abaixo em relacdo a Terapia
Nutricional Enteral.

1. Para pacientes que apresentam risco de aspi-
racao, é recomendado que a sonda seja posi-
cionada em posicao gastrica.

2. Para pacientes que necessitam de Nutricao
Enteral (NE) por curto periodo (inferior a 6
semanas), a sonda nasoenteral é a mais utili-
zada em relacdo a gastrostomia.

3. Ajejunostomia é recomendada para pacientes
que fardo uso da nutricdo enteral por mais do
que 4 semanas e que ndo apresentam risco de
aspiracao.

4. Alocalizagdo gaéstrica da sonda representa
uma vantagem em relacdo a boa tolerancia as
férmulas hiperosmolares.

5. Férmulas parcialmente hidrolisadas sao indi-
cadas para pacientes que estao em catabo-
lismo ou desnutridos, mas que tém a capaci-
dade digestiva e absortiva normais.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.

P oo g oo
O00~8O

Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

17. Analise as afirmativas abaixo em relacao as atri-
buicdes obrigatérias do Nutricionista no Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), determina-
das na Resolucao CFN n° 456 de 2010.

1. Realizar visitas técnicas nos locais que pro-
duzem os alimentos que se pretende adqui-
rir para a alimentacdo escolar, de modo a
supervisionar a adequacao das instalagoes
higiénico-sanitarias.

2. Estimular a identificacdo de individuos com
necessidades nutricionais especificas, para
que recebam o atendimento adequado no
Programa de Alimentacéao Escolar (PAE).

3. Propor e realizar acdes de educacéo alimen-
tar e nutricional para a comunidade escolar,
inclusive promovendo a consciéncia ecolégica
e ambiental, articulando-se com a direcao e
com a coordenacao pedagdgica da escola
para o planejamento de atividades com o
conteuldo de alimentacao e nutricao.

4. Interagir com os agricultores familiares e
empreendedores familiares rurais e suas orga-
nizacdes, de forma a conhecer a producéo
local inserindo esses produtos na alimentacédo
escolar.

5. Contratar e descontratar equipe técnica (mani-
pulares de alimentos), levando em considera-
¢ao a experiéncia profissional dos candidatos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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18. Assinale a alternativa correta em relacdo ao Sis-
tema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

a. De acordo com o protocolo do SISVAN, a ava-
liacdo do consumo alimentar é seguida pela
orientacdo nutricional para cada um dos pro-
blemas identificados.

b. 0 O SISVAN recomenda que o consumo alimentar
da populagao seja avaliado por meio de regis-
tro alimentar de trés dias.

c. O OSISVAN tem por objetivo rastrear indivi-
duos doentes e assim realizar o tratamento
nutricional.

d. O A coleta de informaces para o SISVAN é reali-
zada a partir da mensuracao de dados antropo-
métricos e de consumo alimentar de criangas
até 10 anos.

e. O As variaveis antropométricas coletadas para

criancas sdo: peso, estatura e perimetro cefalico.

19. Identifique abaixo as afirmativas verdadeiras (V)
e as falsas ( F ) em relacdo ao Programa Saude na
Escola (PSE).

() OPSE é uma politica coordenada pelo Minis-
tério da Educacao.

() OPSEtem por objetivo fornecer alimentacao
adequada e saudavel por meio da oferta de
refeicdes equilibradas para estudantes da
educacao basica.

() AcOes de avaliacao nutricional (antropome-
tria), fortificacdo com micronutrientes e Edu-
cacao Alimentar e Nutricional sao desenvolvi-
das no ambito do PSE.

() OPSEesté articulado com a Estratégia Saude
da Familia.

() Os beneficiarios do PSE sdo estudantes da
educacao basica, estudantes de rede federal
de ensino e estudantes do ensino técnico
profissional.

Assinale a alternativa que indica a sequéncia correta,
de cima para baixo.

VeVeVeV.F
VeVeF.F.V
FeVeVeF.F
FeFeV.V.F
FeFeFoV.V

P oo g
OrO0O0O
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20. Analise as afirmativas abaixo sobre a Politica
Nacional de Alimentacdo e Nutricao (PNAN).

1. De acordo com as diretrizes da PNAN, a aten-
cao nutricional deve ser destinada a popula-
¢do em condicao de vulnerabilidade social,
povos indigenas e quilombolas.

2. Em relacdo a atencdo nutricional, sdo deman-
das prioritarias as acdes preventivas e de
tratamento da obesidade, da desnutricao, das
caréncias nutricionais especificas e de doen-
cas cronicas ndo transmissiveis, relacionadas a
alimentacao e nutricao.

3. A segunda diretriz da PNAN refere-se a “Pro-
mocao da Alimentacao Adequada e Saudavel”
Nesse contexto, a educacdo alimentar e nutri-
cional, por meio da rotulagem de alimentos
aparece como uma ferramenta para auxiliar o
consumidor a garantir seu direito a informa-
cao sobre os alimentos.

4. A PNAN representa uma estratégia que arti-
cula dois sistemas: o Sistema Unico de Saude
(SUS) e o Sistema de Seguranca Alimentar e
Nutricional (SISAN).

5. Em relacédo as responsabilidades institucio-
nais, é responsabilidade do Ministério da
Saude garantir fontes de recursos federais
para compor o financiamento de programas
e acoes de alimentacdo e nutricdo na Rede de
Atencao a Saude nos Estados, Distrito Federal
e Municipios.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

P oo g oo
KOO0OO

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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21. Em relagédo ao planejamento do lactério, assinale
a alternativa que apresenta corretamente os critérios
nos quais a escolha da localizacdo do lactario deve se
basear.

a. O Olactario deve, obrigatoriamente, ser localizado
dentro da unidade de alimentacéo e nutricao.

b. O lactario deve ter o maior afastamento possi-
vel das areas de circulagao de pessoa, pacientes
e visitantes.

c. O A presenca de lactarios é obrigatéria apenas
para hospitais que contam com Unidade de
Terapia Intensiva.

d. O A presenca de lactérios é obrigatéria apenas
para hospitais que contam com Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal.

e. O Considerando a preparacao das dietas enterais,
o lactério deve estar localizado ao lado da Uni-
dade de Terapia Intensiva.

22, Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
¢ao nutricional do idoso.

a. O Emidosos, a albuminemia sempre esta relacio-
nada a reducdo da massa muscular.

b. O Para estimativa da altura, pode-se realizar a afe-
ricao da altura do joelho. Essa medida consiste
na afericdo do comprimento da tibia.

C A circunferéncia ao redor da maior proeminén-
cia da musculatura da panturrilha é um marca-
dor de desnutricao e uma medida sensivel da
massa muscular em idosos.

d. O Em razédo da desidratacdo comum em idosos,
ndo se recomenda a realizacdo de impedancia
bioelétrica como parametro de avaliacdo da
composicao corporal nessa populacao.

e. O Orrisco para doencas metabdlicas em idosos
pode ser investigado a partir da afericdo da
circunferéncia da cintura. Sdo consideradas em
risco mulheres com circunferéncias superiores
a 88 cm e homens com medidas superiores a
92 cm.

23. Analise as afirmativas abaixo em relacao a avalia-
¢ao nutricional de criancas.

1. Uma crianca com IMC/idade > + 1 DP é classi-
fica como com excesso de peso.

2. Uma relacdo Perimetro Toracico/Perimetro
Cefalico (PT/PC) menor do que 1, aos 4 anos de
idade, indica desnutricdo energético-proteica.

3. O peso por idade (P/1) reflete exclusivamente
0s comprometimentos agudos do estado
nutricional.

4, E correto afirmar que uma crianca que tem
a estatura pra idade (E/I) < — 1 DP estd com
baixa estatura.

5. A estatura por idade (E/I) expressa o cresci-
mento linear, refletindo comprometimentos
cronicos do inicio da infancia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.

P oo g oo
OrO0O0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.

24, Assinale a alternativa correta em relacao as atri-
buicdes do Nutricionista na Equipe Multidisciplinar de
Terapia Nutricional (EMTN), conforme definido pela
RDC ne 63 de 2000.

a. O nutricionista é responsavel pela supervisao
da preparacao da NE.

b. O O nutricionista é responsavel pela prescricdo
médica da TNE.

c¢. O O nutricionista é o responsével pela conser-
vacao apoés o recebimento da NE e pela sua
administracao.

d. O O nutricionista é responsével por orientar os
pacientes e os familiares ou o responsavel legal,
quanto aos riscos e beneficios do procedimento.

e. O O nutricionista é responsavel por assegurar
a colocagao da sonda oro/nasogastrica ou
transpilérica.
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25, Assinale a alternativa que representa uma con-
traindicacao para a Terapia Nutricional Enteral (TNE).

Ma absorcdo

fleo paralitico

Alergia alimentar

Enterite por quimioterapia

P oo g oo
O00x®O

Sindrome do intestino curto

26. Analise as afirmativas abaixo, considerando a
RDC 216 de 2004, que dispde sobre Regulamento Téc-
nico de Boas Préticas para Servicos de Alimentacao.

1. As matérias-primas, os ingredientes e as
embalagens devem ser armazenados sobre
paletes, estrados e/ou prateleiras, respeitan-
do-se o0 espagcamento minimo necessario
para garantir adequada ventilacdo, limpeza e,
quando for o caso, desinfeccao do local.

2. As matérias-primas e os ingredientes carac-
terizados como produtos pereciveis devem
ser expostos a temperatura ambiente por, no
maximo, 10 horas antes da preparacdo do
alimento.

3. O tratamento térmico deve garantir que todas
as partes do alimento atinjam a temperatura
de, no minimo, 70°C.

4. Os 6leos e as gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas nao superiores
a 180°C, sendo substituidos imediatamente
sempre que houver alteragao evidente das
caracteristicas fisicoquimicas ou sensoriais,
tais como aroma e sabor, e formacdo intensa
de espuma e fumacga.

5. Os alimentos submetidos ao descongela-
mento devem ser mantidos sob refrigeracdao
se ndo forem imediatamente utilizados, nao
devendo ser recongelados.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

D oo g oW
OrOO0O0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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27. Analise as afirmativas abaixo, levando em consi-
deracdo a RDC 216 de 2004, que dispde sobre Regu-
lamento Técnico de Boas Praticas para Servicos de
Alimentacéo.

1. O funcionario que realizar a atividade de rece-
bimento de dinheiro, cartdes e outros meios
utilizados para o pagamento de despesas
deve lavar e realizar antissepsia das méaos
antes de manusear alimentos.

2. Os manipuladores devem ter asseio pessoal,
apresentando-se com uniformes compativeis
a atividade, conservados e limpos. Os unifor-
mes devem ser trocados, no minimo, diaria-
mente, e usados exclusivamente nas depen-
déncias internas do estabelecimento.

3. Devem ser afixados cartazes de orientacdo
aos manipuladores sobre a correta lavagem
e antissepsia das maos e demais habitos de
higiene, em locais de facil visualizagao, inclu-
sive nas instalagdes sanitarias e lavatérios.

4. Os manipuladores devem usar cabelos pre-
sos e protegidos por redes, toucas ou outro
acessorio apropriado para esse fim, ndo sendo
permitido o uso de barba. As unhas devem
estar curtas e sem esmalte ou base.

5. Os visitantes devem cumprir os requisitos
de higiene e de saude estabelecidos para os
manipuladores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.

P oo g oo
KOO0OO

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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28. Assinale a alternativa correta em relagao aos
diferentes tipos de dieta.

a. A dieta pastosa é indicada para individuos que
apresentem dificuldade para a mastigacéo e
degluticdo de alimentos. Tem como caracte-
risticas ser normoglicidica, normoproteica e
normolipidica.

b. O A dieta normal ou geral é o Unico padréo die-
tético capaz de fornecer uma distribuicao de
macronutrientes de acordo com as recomen-
dacdo das DRI, ou seja, de 45-65% do VET de
carboidratos; 20-35% do VET de lipidios; e 10

- 35% de proteinas.

c. O Adieta liquida é utilizada para individuos com
restricdo grave na capacidade de digestdo. Por-
tanto, o uso de leite, creme de leite e ovos deve
ser evitado.

d. O A dieta branda é reconhecida por ser uma dieta
de transicao. Os alimentos permitidos nesse
padrao sao aqueles liquidos ou semissélidos,
como sopas de legumes e cereais, purés de
tubérculos, leites, gelatinas e flas.

e. O Adieta liquida restrita é composta apenas por
liquidos claros, como chas, sucos de frutas e
leites. Como atualmente ha potencial de adicdo
de moédulos de carboidratos e proteinas, ela
pode ser uma dieta normoglicidica, normopro-
teica e normolipidica.

29. Analise as afirmativas abaixo em relacao as téc-
nicas de selecao, conservacao, pré-preparo e preparo
dos alimentos.

1. Para hortalicas alaranjadas, como a abdbora, a
coccao favorece a biodisponibilidade de caro-
tenoides, especialmente se no preparo houver
pequena quantidade de 6leo.

2. Alimentos folhosos, como alface, acelga, almei-
rao, chicoria e mostarda devem ser conservados
sob refrigeracdo, por um periodo de 5 a 7 dias.

3. As frutas devem ser higienizadas por meio da
lavagem. Atualmente, a etapa de descontami-
nacao com banho de hipoclorito é desaconse-
Ihada, segundo a RDC 216 de 2004.

4. Para conservagao, os ovos devem ser man-
tidos secos, pois a umidade da casca decor-
rente da lavagem pode favorecer o desenvol-
vimento de microrganismos.

5. Pescados de boa qualidade apresentam as
seguintes caracteristicas: olhos brilhantes,
escamas bem aderidas, guelras vermelhas e
musculos resistentes a pressao dos dedos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.

P oo g oo
O0rmOO

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
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30. Assinale a alternativa correta em relagao ao Pro-
grama Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE).

a. O

b. O

O PNAE é centrado em um Unico objetivo, que
é estimular a formacao de habitos alimentares
saudaveis, por meio da oferta da alimentacdo
escolar.

E responsabilidade do CAE (Conselho de Ali-
mentacao Escolar) o repasse financeiro para o
PNAE.

O PNAE é um programa que atende estudantes
da educacdo basica, ou seja, aqueles matricula-
dos no ensino infantil ou fundamental.

O Responsavel Técnico pelo PNAE é o Nutricio-
nista. Desta forma, cada cidade deve ter um
nutricionista para atender aos escolares con-
templados pelo programa.

Nao é necessario que os géneros alimenticios
provenientes da agricultura familiar sejam
adquiridos por meio de licitacdo. A aquisicdo
desses géneros pode ocorrer por meio de cha-
mada publica.
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