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SE5 Nutricionista

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento
do cartdo-resposta.

Para fazer a prova vocé usara:

= este caderno de prova.
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, nimero
de inscricdo e espaco para assinatura.

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta.
= hd imperfeicdes graficas que possam causar davidas.

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante a
realizacdo da prova.

= Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma delas
constitui a resposta correta em relacdo ao enunciado
da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno de
prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

IH'I
i x

@ 1° de dezembro IV, 30 questoes

@ 14h30 as 18h30 g 4h de duracdo*
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Lingua Portuguesa 5 questdes

Texto 1
FESTAS DE OUTUBRO EM SANTA CATARINA

No més de outubro, Santa Catarina transforma-se

no mais animado destino turistico do Brasil. Em dife-
rentes cidades do Estado sdo realizadas festas tipicas
nas quais as dancas, as musicas, as comidas tipicas

e o chope mantém vivas as tradi¢des herdadas dos
imigrantes alemaes, italianos, portugueses, acorianos,
austriacos, entre outras etnias que formaram a cultura
do povo catarinense.

“As Festas de Outubro representam a alegria, a hos-
pitalidade e a diversidade das tradicées culturais do
povo catarinense, além de movimentar a economia
do Estado por meio do turismo’, define a presidente
da Agéncia de Desenvolvimento do Turismo em Santa
Catarina (Santur), Flavia Didomenico.

A maior de todas as festas, a Oktoberfest, de Blume-
nau, no Vale Europeu, teve inicio com o propdsito

de animar os moradores locais, abalados por duas
grandes enchentes, em 1983 e 1984. Depois de trés
edi¢bes, a festa alema estava consolidada e, a partir de
1987, ganhou fama nacional, passando a receber turis-
tas dos quatro cantos do Brasil.

O sucesso da festanca em Blumenau foi o ponto de
partida para a criacao de outros eventos do género
em cidades préximas e que, pela organizacao e inte-
resse despertado na populagado local e nos turistas,
permitiram consolidar um verdadeiro circuito das
Festas de Outubro em Santa Catarina.

Disponivel em: <https://jornalfolhalitoral.com.br/2019/10/02/
festas-de-outubro-em-santa-catarina/>. Acesso em: 14 out. 2019.
[Fragmento adaptado].

1. Sobre o texto 1, é correto o que se afirma em:

a. O A Oktoberfest de Blumenau, cuja primeira edi-
¢ado ocorreu em 1984, é a festa germanica mais
antiga de Santa Catarina.

b. O Em ltapiranga, no oeste do Estado, realiza-se a
Tirolerfest, que comemora a chegada dos aus-
triacos ao municipio.

c. O As primeiras trés edicdes da Oktoberfest de
Blumenau tiveram o objetivo de divulgar as
cervejarias artesanais locais.

d. O A exemplo do que ocorre em Blumenau, a
Marejada reforca a identidade italo-brasileira,
com destaque para a gastronomia acoriana do
litoral catarinense.

e. As diferentes festas de outubro em Santa
Catarina estdo associadas aos diversos grupos
étnicos de origem europeia que povoaram o
territdrio catarinense.

2. Analise a frase a seguir, extraida do texto 1.

“Em diferentes cidades do Estado sdo realizadas festas
tipicas nas quais as dancas, as musicas, as comidas
tipicas e o chope mantém vivas as tradi¢ées herdadas
dos imigrantes alemaes, italianos, portugueses, aco-
rianos, austriacos, entre outras etnias que formaram a
cultura do povo catarinense.”

Assinale a alternativa correta sobre a frase.

a. O termo “vivas” exerce a fungdo de predicativo
do objeto direto do verbo “mantém?”.

b. J Em®“[...] entre outras etnias [...]", o termo des-
tacado expressa uma relacdo de exclusao.

c¢. O Osintagma“[...] dos imigrantes alemaes [...]"
exerce a funcdo de objeto indireto do verbo
“mantém”.

d. O A expressao“Em diferentes cidades do Estado
[...]"exerce a mesma funcéo sintatica do termo
“[...]1a cultura do povo catarinense”.

e. 0 Em*[...] que formaram a cultura do povo cata-
rinense”, o termo destacado é uma conjuncao
subordinativa que inicia uma oracgao subordi-
nada substantiva.

Pagina 3
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3. Assinale a frase que esta de acordo com as normas
da lingua escrita padrao.

a. O Se minhas palavras nao te agradaram, cara, me
fale com franqueza.

b. Precisamos de um lider a cujas ordens todos
vao obedecer.

Apbs as 20 horas, é proibido a entrada de
menores neste recinto.

O
d. O Asinformacoes de que se dispde ndo merece
crédito.

(]

Assim que os manifestantes chegaram a praca
da matriz, a policia interviu, dispersando-os.

4. Analise as frases abaixo e indique a(s) palavra(s)
correta(s) entre as sugeridas entre parénteses.

1. De acordo com a lei do futebol, é permitida a
(secao » sessao « cessao) onerosa de atletas.

2. Assim que o deputado tiver concluido o
(mandado - mandato), tera que responder
a varios processos na primeira instancia da
justica federal.

3. Felizmente chegaremos a um acordo,
pois suas as aspiragdes vém (ao encontro de «
de encontro a) meus interesses.

4. Com base em telefonema andnimo, os fiscais
localizaram uma (vultosa « vultuosa) quantia
em dinheiro em um fundo falso do carro.

5. Os governantes brasileiros, (em vez de «
ao invés de) de serem econOmicos,
costumam ser perdularios.

Assinale a alternativa que indica a sequencia de pala-
vras que completa corretamente as frases.

a. [J sessdo - mandato - de encontro a »
vultosa « ao invés de

b. O secédo-mandato - ao encontro de -
vultosa « em vez de

O

cessdo - mandado - de encontro a -
vultosa - em vez de

d. cessdo - mandato - ao encontro de -
vultosa - ao invés de

cessdo - mandado - ao encontro de «
vultuosa - em vez de

0
(]
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5. Sobre redacao oficial, alvara é um documento
definido como:

a. férmula pela qual a autoridade administrativa
expede uma licenca ou a autoridade judicial
expede um mandado judicial.

b. O instrumento de que se utiliza a Administracdo
para tornar publico um fato que deve ser de
conhecimento das pessoas nele mencionadas,
bem como outros assuntos de interesse publico.

c. O atoformal pelo qual se transmite aos esca-
|6es inferiores decisdes de efeito interno, seja
quanto as atividades que sao desenvolvidas,
seja quanto a vida funcional dos servidores.

d. O designacao constitucional para os atos da com-
peténcia dos chefes do Poder Executivo, nos
planos federal, estadual e municipal.

e. [ documento especifico de solicitacdo sob
amparo da lei, através do qual o signatario
pede a uma autoridade do servigo publico algo
que lhe parega justo ou legal.

Nocdes de Informatica 5 questdes

6. Para que se possa realizar buscas por termos ou
frases exatas utilizando o mecanismo de buscas Bing
do Microsoft Edge, deve-se colocar o(s) termo(s) entre:

Chaves.
Colchetes.
Parénteses.
Aspas duplas.

P oo g oW
OrOO0OO

Os operadores de maior e menor.

7. O MS Excel do Office 365 permite ao usuario traba-
Ihar com tabelas dentro das planilhas. Ao inserir uma
tabela para um conjunto de dados em uma planilha,
o0 MS Excel ativa uma guia sensivel ao contexto que
contém op¢odes de formatacao de tabelas.

Qual o nome dessa Guia?

Tabela

Formatar

Formatacdo Avancada
Formatar Tabela

D oo oW
O000®™

Avancado



Municipio de Xaxim e Concurso Publico ¢ Edital 003/2019

SES NULTICIONISTA +eeeerrreeererrreemmmmteriiinieriiiteeiiinteesisreessssneesssssesssssseesns

8. Qual modo de exibicdo do MS Word do Office 365
em portugués permite ao usuario criar subdocumen-
tos vinculados a um documento-mestre, para que
possam ser editados por pessoas distintas, mantendo
a coesdao do documento?

Rascunho

Layout da Web
Modo de Leitura
Modo Pagina Inteira

P oo g oo
xOOoOOO

Estrutura de tépicos

9. Ao utilizar o MS Excel do Office 365 em portugués
considere o conteudo das células A1 =2 eB1 =4.

Qual o resultado da execucéo da férmula
=B1/A1+A1*B1?

0,4
2
4
10
16

P oo oo
OroOoOOO

10. Sdo opgdes de exibicao validas do MS Word do
Office 365 em portugués, disponiveis a partir da guia
Exibir:

1. A movimentacao das pdaginas pode ser defi-
nida como Vertical, Lado a Lado ou Diagonal.

2. Pode-se mostrar ou ocultar a Régua.

3. Pode-se definir o nivel de zoom.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P o0 oW
OrOO0OO

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Raciocinio Logico 5 questoes

11. Em uma feira uma pessoa tem a disposicdo para
escolha 6 tipos de verduras diferentes e 7 tipos de
frutas diferentes.

De quantas maneiras diferentes esta pessoa pode
escolher 2 tipos distintos de verduras e 3 tipos distin-
tos de frutas?

Menos de 450

Mais de 450 e menos de 500
Mais de 500 e menos de 550
Mais de 550 e menos de 600
Mais de 600

P oo g oo
O0rmO0O

12. Um grupo de oito colegas viaja juntos de aviao.
Porém, devido a problemas climaticos, eles tém que
ser realocados em quatro voos diferentes, sendo dois
em cada voo. Entre os colegas, Raquel e Otavio gosta-
riam de ficar juntos.

Se o grupo é distribuido aleatoriamente entre os qua-
tro voos diferentes, a probabilidade de Raquel e Ota-
vio ficarem juntos é:

Menor que 10%.

Maior que 10% e menor que 12,5%.
Maior que 12,5% e menor que 15%.
Maior que 15% e menor que 17,5%.
Maior que 17,5%.

P oo g oo
O0xmO0O

13. Em uma biblioteca, uma pessoa deve escolher

4 livros entre 5 livros de histéria e 6 livros de medicina,
sendo que ao menos um entre os livros escolhidos
deve ser um livro de medicina.

De quantas maneiras diferentes ela pode fazer esta
escolha?

Menos de 90

Mais de 90 e menos de 110
Mais de 110 e menos de 130
Mais de 130 e menos de 150
Mais de 150

P oo oo
O0xmOO0O
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14. Em um grupo de 400 pessoas, 120 acessam a rede Temas de Atualidade 5 questoes
social A, 90 acessam a rede social B, e 40 acessam as
redes A e B.
16. As queimadas ocorridas na Amazonia repercuti-
Ao se escolher uma pessoa deste grupo ao acaso, a ram mundialmente, inclusive com pronunciamento de
probabilidade de que ela acesse a rede A, mas ndo a diversas autoridades politicas, artistas e membros da
rede B, é: comunidade indigena que se manifestaram contrarios
as politicas ambientais aplicadas pelo governo brasi-
a. O Menor que 17,5%. leiro para a protecao daquela floresta.
b. Maior que 17,5% e menor que 22,5%.
c. O Maior que 22,5% e menor que 27,5%. Dentre esses pronunciamentos, destacou-se o reali-
) zado por:
d. O Maior que 27,5% e menor que 32,5%.
e. 0 Maior que 32,5%. a. Emmanuel Macron, presidente da Francga, que

ameacou se opor a acordo previsto entre a
Unido Européia e o Mercosul.

15. Sejam p e g nUimeros naturais. Assinale a alterna- b. O Ysani Kalapalo, moradora de aldeia no Parque
tiva que representa uma afirmagdo logicamente equi- Indigena do Xingu, que declarou serem os
valente a afirmacao:“Se pq < 25, entao p <5 ou q < 5" incéndios ainda maiores do que o noticiado.

c. O Donald Trump, presidente dos Estados Unidos

a. 0 Sepq=25entiop=5eq=5. da América, que negou ajuda econémica ao
b. [ Sepq=25entdiop=50uq=5. Brasil para o combate aos incéndios.

c. O Sep=>5o0uq=5,entéo pq>25. d. O Qu Yuhui, ministro conselheiro da Embaixada
d. O Sep=5o0uq=35,entio pq = 25. da China em Brasilia, que considerou as quei-
e Sep=>5eq=5, entdo pq = 25. madas na Amazénia um problema mundial e

nao apenas do governo brasileiro.

e. O Pesquisadores da NASA (Agencia Espacial
Americana), que afirmaram ndo haver correla-
¢do entre os incéndios e o desmatamento da
floresta.

17. Com prejuizos a economia e ao meio ambiente
ainda ndao mensurdveis, o Brasil vivencia um desastre
ambiental que iniciou com o aparecimento de man-
chas de 6leo nas praias de que regido do Brasil?

Sul

Norte
Nordeste
Sudeste

P oo g
O0ROO

Centro-oeste
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18. Analise as afirmativas abaixo sobre a reforma da
previdéncia no Brasil.

1. Beneficios como auxilio-doenca e auxilio-a-
cidente, pagos quando o contribuinte fica
incapacitado para o trabalho, deverao ficar
com valores menores do que os aplicados
atualmente.

2. Aposentadoria por idade rural e de pessoa
com deficiéncia ndo sofreram alteracoes.

3. Professores do ensino basico e universitario
da rede publica municipal, estadual ou fede-
ral seguirdo as mesmas exigéncias quanto
aidade e ao tempo de contribuicdo para a
aposentadoria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

E correta apenas a afirmativa 3.

Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.

P oo g oo
O00x®O

Sao corretas as afirmativas 1,2 e 3.

Conhecimentos Especificos 15 questoes

19. ALei13.415/2017 que contempla a Reforma do
Ensino Médio no Brasil ndao discorre em seu texto
sobre:

O Jornada escolar.
. O Grade curricular.

a.
b

c. O Ensino a distancia.
d. O Formacao docente.
e

. Transporte escolar.

20. Entre os nomes que precederam Xaxim, o munici-
pio ja foi denominado de:

O Nereu Ramos.
Hercilio Luz.

Felipe Schmidt.
Josezinho Xaxim.

P oo oo

O Lunardi Xaxim.
]
(]

21. Analise as afirmativas abaixo em relagao ao Pro-
grama Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE).

1. No minimo 30 % do total dos recursos finan-
ceiros repassados pelo Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educagao (FNDE) deve-
rdo ser utilizados na aquisicdo de géneros ali-
menticios diretamente da agricultura familiar
e do empreendedor familiar rural ou de suas
organizacgoes, priorizando-se os assentamen-
tos da reforma agraria, as comunidades tradi-
cionais indigenas e comunidades quilombolas.

2. Cada unidade executora devera ter, no minimo,
um nutricionista responsavel técnico (RT).

3. Sdo competéncias do nutricionista no ambito
do PNAE: realizar o diagndstico e o acompa-
nhamento do estado nutricional dos estudan-
tes; planejar, elaborar, acompanhar e avaliar o
cardapio da alimentacdo escolar; e coordenar
e realizar, em conjunto com a direcdo e com a
coordenacao pedagdgica da escola, acdes de
educacao alimentar e nutricional.

4. Os cardapios deverao atender aos alunos com
necessidades nutricionais especificas, tais
como doenca celiaca, diabetes, hipertenséo,
anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras.

5. A aquisicao de bebidas com baixo valor nutri-
cional, tais como refrigerantes e refrescos
artificiais, bebidas ou concentrados a base de
xarope de guarana ou groselha, chas prontos
para consumo e outras bebidas similares é res-
trita a 30% dos recursos repassados pelo FNDE.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

P oo g oo
O0xmOO0O

Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
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22, Assinale a alternativa correta em relagao a avalia-
¢ao nutricional do idoso.

a. O A Miniavaliacdo Nutricional (MAN®) é uma fer-
ramenta que foi desenvolvida especificamente
para idosos e tem por objetivo primario realizar
o diagnéstico nutricional nessa populagao.

b. 0 O Recordatério 24 horas é o melhor método de
avaliacao do consumo alimentar para idosos
institucionalizados.

<. O A sarcopenia é uma condicdo comum em ido-
sos e deve ser avaliada por meio da combina-
céo dos parametros do indice de Massa Corpo-
ral (IMC) e da Circunferéncia do Braco (CB).

d. O A utilizacso de dobras cutaneas em idosos é
contraindicada, visto a propensao a frouxidao
de tecidos que essa populacao apresenta.

e. A circunferéncia da panturrilha é uma medida
sensivel da massa muscular em idosos. Valo-
res inferiores a 31 cm sdo marcadores de
desnutrigao.

23. Assinale a alternativa correta em relagao aos
aspectos relacionados a nutricao de gestantes.

a. 0 De modo a evitar diabetes gestacional, reco-
menda-se que gestantes obesas percam entre 5
a 10 % do peso pré-gestacional entre 0 12e 0 2°
trimestres.

b. 0 De acordo com as DRIs (Dietary Reference
Intakes), a prescricao energética para gestantes
adultas deve oferecer um adicional de calorias
desde o primeiro trimestre gestacional.

c. O Asrecomendacées dietéticas de calcio sao
superiores para gestantes em relacdo as reco-
mendacdes desse nutriente para mulheres nao
gestantes, da mesma faixa etaria.

d. De acordo com o Institute of Medicine (IOM), a
recomendacado de ganho de peso médio sema-
nal para gestantes com baixo peso é de 510 g/
semana; para as eutroficas, 420 g/semana; para
as com sobrepeso, 280 g/semana; e para aque-
las com obesidade, 220 g/semana.

e. O A suplementacédo de vitamina D é recomen-
dada desde o inicio da gestacdo como forma
de prevenir abortos espontaneos e defeitos do
tubo neural, além de garantir o crescimento
adequado do feto.

Pagina 8

24, Assinale a alternativa correta em relagao ao Sis-
tema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN).

a. O

b. O

A Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN) nos
servicos de saude inclui a avaliacdo antropo-
métrica e do consumo alimentar para todas as
fases da vida, exceto de gestantes.

Quanto a avaliagdo de marcadores de consumo
alimentar, o SISVAN Web apresenta trés for-
muldrios: um para criancas e adolescentes; um
para adultos; e um para idosos.

O formulario de consumo alimentar quantifica a
dieta em termos de energia, macro e micronu-
trientes e deve ser aplicado pelo nutricionista
do Ntcleo de Apoio a Saude da Familia (NASF).

Um dos objetivos do SISVAN é manter o diag-
nostico atualizado da situagao do Pais, no que
se refere aos problemas da 4rea de alimentacao
e nutricao que possuem relevancia em termos
de saude publica.

O SISVAN tem por objetivo identificar, acompa-
nhar e tratar, no ambito das unidades basicas
de saude, individuos com Doencas CrOnicas
Nao Transmissiveis (DCNT).

25, Assinale a alternativa correta em relagao a Estra-
tégia de Saude da Familia (ESF) e Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF).

a ™

b. O

< O

d.O

Os NASF sdo constituidos por equipes com-
postas por profissionais de diferentes areas de
conhecimento, que devem atuar de maneira
integrada e apoiando os profissionais das equi-
pes de Saude da Familia (eSF), das equipes de
Atencao Basica para populacdes especificas e
Academia da Saude.

Os NASF tém por objetivo fornecer aos usudrios
da Atencdo Basica servicos especializados que
antes sé eram encontrados em nivel secundario
de atencao.

Sao atribuicdes do nutricionista do NASF a
coleta de dados e a atualizacao do SISVAN-WEB.

Os usuarios da Atencao Basica podem agendar
atendimento clinico-nutricional diretamente
nas Unidades Basicas de Saude (UBS).

E responsabilidade do nutricionista da eSF rea-
lizar o diagnéstico e 0 acompanhamento nutri-
cional dos individuos atendidos na UBS onde o
profissional esta lotado.
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26. Assinale a alternativa correta em relacdo a Dietote-
rapia no Diabetes Mellitus (DM), considerando as Dire-
trizes da Sociedade Brasileira de Diabetes 2017-2018.

a. O

Os edulcorantes sao essenciais ao tratamento
do diabetes, pois podem favorecer o convivio
social e a flexibilidade do plano alimentar.

A ingestdo didria de carboidratos inferior a
130 g promove inUmeros beneficios no con-
trole glicémico de pacientes com diabetes e,
portanto, deve ser incentivada.

A suplementacao didria de 200 mg de picoli-
nato de cromo promove efeitos hipoglicemian-
tes em pacientes diabéticos; portanto, deve ser
incentivada.

Os prebidticos e, especialmente, os probiodticos
sao alternativas terapéuticas muito promissoras
para a prevencao e o tratamento do diabetes e,
portanto, seu consumo deve ser incentivado.

A Sacarose néo é proibida para individuos com
DM. Dessa forma, pode ser inserida no contexto
de uma alimentacdo saudavel, limitando-se a
5% do VET.

27. Assinale a alternativa correta em relagao as Boas
Praticas nos Servicos de Alimentacao, estabelecidas
pela RDC n® 216, de 2004.

a ™

b. O

O tratamento térmico deve garantir que todas
as partes do alimento atinjam a temperatura
de, no minimo, 70°C. Temperaturas inferiores
podem ser utilizadas no tratamento térmico
desde que as combinacdes de tempo e tempe-
ratura sejam suficientes para assegurar a quali-
dade higiénico-sanitdria dos alimentos.

Os uniformes dos manipuladores de alimentos
devem ser trocados semanalmente e usados
exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento.

Os 6leos e as gorduras utilizados devem ser
aquecidos a temperaturas nao superiores a
180°C, sendo substituidos semanalmente.

A drea de preparacao do alimento deve ser
higienizada somente ao término do trabalho,
de modo a impedir a contaminacao dos ali-
mentos por produtos saneantes.

Os funcionarios responsaveis pela atividade de
higienizacdo das instalagdes sanitarias devem
utilizar uniformes apropriados, iguais aos utili-
zados na manipulacédo de alimentos.

28. Analise as afirmativas abaixo em relagcao aos cui-
dados necessdrios com matérias-primas, ingredientes
e embalagens, de acordo com a RDC n®© 216, de 2004.

. As matérias-primas, os ingredientes e as

embalagens devem ser submetidos a ins-
pecéo e aprovados até quatro horas apds a
recepcao. A temperatura das matérias-primas
e ingredientes que necessitem de condicdes
especiais de conservacao deve ser verificada
nas etapas de recepc¢ao e de armazenamento.

. Os lotes das matérias-primas, dos ingredientes

ou das embalagens reprovados ou com pra-
zos de validade vencidos devem ser imediata-
mente devolvidos ao fornecedor e, na impos-
sibilidade, devem ser devidamente identifica-
dos para serem armazenados na despensa de
alimentos até que se faca a devolucao.

. As matérias-primas, os ingredientes e as

embalagens devem ser armazenados sobre
paletes, estrados e/ou prateleiras, respeitan-
do-se o espacamento minimo necessario
para garantir adequada ventilacdo, limpeza e,
quando for o caso, desinfeccdo do local.

. Os paletes de armazenamento de matérias-

-primas devem ser, obrigatoriamente, de poli-
propileno ou polietileno.

. Arecepcao das matérias-primas, dos ingre-

dientes e das embalagens deve ser realizada
em darea protegida e limpa. Devem ser ado-
tadas medidas para evitar que esses insumos
contaminem o alimento preparado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
b. Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.

c¢. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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29. Analise as afirmativas abaixo em relacao a 72 Dire-
triz Brasileira de Hipertensao Arterial.

. Recomenda-se que individuos com hiper-

tensao arterial restrinjam o consumo diario
de sodio para 2,0 g, ou seja, 5 g de cloreto de
sédio.

. Recomenda-se que individuos com hiperten-

sdo arterial realizem a suplementacao de 1000
mg/dia de citrato de calcio.

. Recomenda-se que individuos com hiper-

tensao arterial limitem o consumo diario de
alcool a uma dose, para mulheres e pessoas
com baixo peso, e duas doses, para homens.

. Recomenda-se que individuos com hiper-

tensdo arterial adotem a dieta DASH (Dietary
Approaches to Stop Hypertension).

. Recomenda-se que individuos com hiperten-

sao substituam o sal normal (cloreto de sodio)
por sal diet (cloreto de potassio), especial-
mente quando na presenca de doenca renal
crénica em terapia renal substitutiva.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
C. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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30. De acordo com a RCD n2 63, de 6 de julho de 2000,
sdo atribuicoes do nutricionista da Equipe Multiprofis-
sional de Terapia Nutricional (EMTN):

1.

Padronizar indicadores da qualidade para TNE
para aplicacao pela EMTN.

Indicar e prescrever a Terapia Nutricional Ente-
ral (TNE).

Realizar a avaliacdo do estado nutricional do
paciente, utilizando indicadores nutricionais
subjetivos e objetivos, com base em proto-
colo pré-estabelecido, de forma a identificar o
risco ou a deficiéncia nutricional.

Selecionar, adquirir, armazenar e distribuir, cri-
teriosamente, os insumos necessarios ao pre-
paro da NE, bem como a NE industrializada.
Receber a NE e assegurar a sua conservacao
até a completa administracao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas

corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 2.
b. Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. [0 Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.



GRADE DE RESPOSTAS

[Val
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4 19
Utilize a grade ao lado para anotar as suas respostas. 5 20
Nao destaque esta folha. Ao entregar sua prova,
o fiscal ird destacar e entregar esta grade de respostas que : 6 21
vocé podera levar para posterior conferéncia. :
7 22
8 23
9 24
10 25
11 26
12 27
13 28
14 29
15 30
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