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Estado de Santa Catarina (UDESC)
Concurso Publico « Edital 002/2022 D E P R O \/ A
O http://2022udesc.fepese.org.br

TECNICO UNIVERSITARIO DE DESENVOLVIMENTO (TUD) e

T14  profissional de Educacao Fisica

Instrucoes

Confira o nimero que vocé obteve no ato da
inscricdo com o que esta indicado no cartao-

resposta.

LD

* A duracdo da prova inclui o tempo para o preenchimento n

do cartdo-resposta.
UDESC

UNIVERSIDADE
= este caderno de prova. DO ESTADO DE
= um cartdo-resposta que contém o seu nome, niimero SANTA CATARINA

de inscricdo e espaco para assinatura.

Para fazer a prova vocé usara:

Verifique, no caderno de prova, se:

= faltam folhas e a sequéncia de questdes esta correta. CON CU RSO PU BLI CO

= hd imperfeicdes graficas que possam causar duvidas. PARA TECNICO UNIVERSITARIO DE DESENVOLVIMENTO (TUD)

Comunique imediatamente ao
fiscal qualquer irregularidade!

Atencao!

= Ndo é permitido qualquer tipo de consulta durante
a realizacdo da prova.

® Para cada questdo sdo apresentadas 5 alternativas
diferentes de respostas (a, b, ¢, d, ). Apenas uma
delas constitui a resposta correta em relacdo ao
enunciado da questdo.

= A interpretacdo das questoes é parte integrante da
prova, ndo sendo permitidas perguntas aos fiscais.

= Ndo destaque folhas da prova.

Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o caderno
de prova completo e o cartdo-resposta devidamente
preenchido e assinado.

@ 4 de dezembro IV' 65 questoes
@ 14 as 18h 9 4h de duracao*
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Lingua Portuguesa (15 questdes)
1 —

Texto 1

Ideb 2021 mostra melhor Ensino Fundamental
inicial em SC e piora no Ensino Médio

No geral, toda a educacao brasileira

foi impactada com a pandemia
17 de setembro de 2022, 08:48

O governo federal divulgou nesta sexta-feira (16/9)

os resultados do Indice de Desenvolvimento da Edu-
cacdo Basica (Ideb) referentes a 2021. Os numeros
nacionais mostram uma piora no cenario de educacao
em comparacao a 2019, resultado do impacto da
pandemia.

Santa Catarina, se comparada com outros estados,
teve bom desempenho: conseguiu 6 primeiros lugares
das 10 principais avaliacbes. Se comparada consigo
mesmo, houve melhora no Ensino Fundamental e
piora na avaliagao do Ensino Médio.

Segundo a Secretaria do Estado de Educacéo (SED),

o resultado do EM decorre do calculo feito pelo Ideb,
que avalia o conhecimento dos alunos através das
provas (Saeb) e a quantidade de reprovacdes. Assim,
segundo a SED, com uma taxa de reprovagao em
19,5% em 2021, o Ideb do Ensino Médio em SC foi der-
rubado, apesar de bom desempenho dos estudantes
de escolas publicas e privadas — os quais chegaram a
ficar em primeiro lugar em alguns quesitos.

A maior parte do pais teve retracdo na andlise do
conhecimento dos alunos, incluindo a rede privada,
que teve novamente médias mais altas do que o setor
publico. Aproximadamente 5,3 milhdes de estudantes
foram avaliados. Os resultados municipais ainda serdao
divulgados.

Disponivel em: https://www.correiosc.com.br/ideb-2021-mostra-
-melhor-ensino-fundamental-inicial-em-sc-e-piora-no-ensino-me-
dio/. Acesso em: 17 de out. 2022. Fragmento adaptado.

1. Assinale a alternativa correta sobre o texto 1.

a. O Nao houve divulgacio do Ideb em 2021 porque
a pandemia de Covid-19 impediu a aplicagcao
das provas Saeb em 2020.

b. Em 2021, o indice de Desenvolvimento da
Educacgao Basica (Ideb) de Santa Catarina, no
Ensino Médio, foi menor do que em 2019.

c. O Osresultados do indice de Desenvolvimento
da Educacéo Basica (Ideb) referentes a 2021
mostram, em comparac¢ao a 2019, uma piora
no cendrio da educacao catarinense, principal-
mente nas séries finais do Ensino Fundamental.

d. J Apesar do mau desempenho dos estudantes
catarinenses no Saeb de 2019, eles consegui-
ram ficar em primeiro lugar em alguns quesitos.

e. O Santa Catarina, em comparacéo com outros
estados, teve bom desempenho em 2021,
exceto no Ensino fundamental.

2. Assinale a alternativa correta sobre o texto 1.

a. [J No Ensino Médio, em Santa Catarina, o resul-
tado em Matematica subiu do sexto lugar em
2019 para o terceiro lugar em 2021.

b. O Em 2019, a taxa de aprovacéo de estudantes do
Ensino Médio em SC (publico e privado) foi de
82%, enquanto em 2021 foi de 80,5%.

¢. O Segundo analise da Secretaria de Estado da
Educacéo, a piora na avaliacdo do indice no
Ensino Médio ocorreu porque o estado preferiu
reprovar alunos do que aprova-los sem conhe-
cimentos suficientes.

d. O A afirmacdo de que“Santa Catarina, se compa-
rada com outros estados, teve bom desempe-
nho: conseguiu 6 primeiros lugares das 10 prin-
Cipais avaliacdes” se baseia no fato de que Santa
Catarina ficou em primeiro lugar no Ideb de 2021.

e. Se“A maior parte do pais teve retracao na ana-
lise do conhecimento dos alunos, incluindo a
rede privada, que teve novamente médias mais
altas do que o setor publico”, pode-se conside-
rar que o desempenho dos alunos da educacéo
basica regrediu.
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3. Analise a frase abaixo:

“Assim, segundo a SED, com uma taxa de reprovacao
em 19,5% em 2021, o Ideb do Ensino Médio em SC foi
derrubado, apesar de bom desempenho dos estudan-
tes de escolas publicas e privadas — os quais chegaram
a ficar em primeiro lugar em alguns quesitos.”

Assinale a alternativa correta em relacdo ao texto 1 e
a frase citada.

a. O A frase citada apresenta uma clara contradicdo
visto que alcancgar o primeiro lugar em alguns
quesitos em 2021 é incoerente com a derru-
bada do Ideb.

b. O O vocébulo“assim’, que inicia a frase, serve para
estabelecer uma conexdo entre o que serd dito
em seguida com o que foi dito no primeiro
paragrafo do texto 1.

c. O Alocucdo“apesar de” serve, na frase citada,
para estabelecer uma comparacao entre o que
foi dito na oracéo principal e o que vai ser dito
na oragao subordinada.

d. Considerando outras informacodes do texto 1,
a frase acima permite deduzir que, em 2019, a
taxa de reprovacao dos estudantes de Ensino
Médio foi menor do que a taxa de reprovacao
verificada em 2021.

e. O O pronome relativo “os quais” retoma exclusi-
vamente os estudantes do Ensino Médio das
escolas privadas, pois foram apenas alguns
desses estudantes que ficaram em primeiro
lugar em alguns quesitos do Saeb.
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Texto 2

Os sentidos e Valores da Formacao
Superior para Alunos da Graduacao:
Reflexdes sobre os Valores na Educacao

Como professora do ensino superior hd alguns anos,
observo um aumento da ocorréncia de conflitos
decorrentes de condutas dos estudantes na relacao
com os professores, com os colegas e com a institui-
cado e, ainda, em relacdo a prépria aquisicdo do conhe-
cimento. E possivel observar em sala de aula atitudes
que se caracterizam como desmotivacao, desrespeito,
indisciplina e desvalorizacdo do universo académico.
Alunos que permanecem por uma aula inteira fazendo
brincadeiras inadequadas, conversam entre si sobre
assuntos ndo pertinentes ao ambiente académico,
tecem comentarios depreciativos sobre professores
ou colegas e fazem piadas de duplo sentido. Esses séo
alguns exemplos que, apesar de serem qualificados
como caracteristicos de adolescentes, se manifestam
no ambiente académico, frequentado por pessoas
supostamente adultas.

Paralelamente a essa situacdo, comecei a me per-
guntar sobre os porqués de tais atitudes, sobre o que
estaria em sua base. Seria o desinteresse pelo estudo e
a desvalorizacdo do conhecimento? Ou tracos de indi-
vidualismo? Ou entao, faltariam principios éticos aos
jovens de hoje? Nos, professores e instituicoes de ensino,
precisariamos modificar o ensino desenvolvido na
academia, adequando-o a um novo modelo, mais perti-
nente as demandas da sociedade nos tempos atuais?

Com base nessas consideracoes, foi possivel
assumir uma problematica de pesquisa que se fun-
damenta na compreensao dos sentidos do ensino
superior para os alunos, investigando os valores
que estdo na base de sua configuracdo, com foco na
identificacdo da origem dessa forma de se relacionar
com o ambiente académico. Dessa perspectiva, foi
necessario focalizar os varios aspectos que permeiam
as relacdes em todo o contexto académico: alunos,
professores, instituicdo, sociedade e politicas publicas
voltadas a educacao no Brasil. Somados, esses aspec-
tos fornecem dados importantes na medida em que
se constituem como polos de conflitos e encontros,
construcdes e desconstrucdes, cuja compreensao
é necessdria quando se tem por objetivo acessar os
sentidos do ensino superior para os alunos.

ANDRADA, Paula Costa de; SOUZA, Vera Lucia T. de. Disponivel

em: < https://www.ufsj.edu.br/portal2repositorio/File/revistalapip/
Volume7_n1/Andrada_%26_Souza.pdf>. Acesso em: 17 de out.
2022. Fragmento adaptado.
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4. Sobre o texto 2, é correto afirmar que:

a. J O ensino superior é pouco valorizado pelos alu-
nos porque o conhecimento estd desconectado
da realidade do mundo digital.

b. O Asinstituicbes de ensino superior e os profes-
sores tém conhecimento das causas do desin-
teresse pelo estudo e da desvalorizagao do
conhecimento.

c¢. O A causada desmotivacdo dos alunos tem ori-
gem no fato de que a sociedade esta pessimista
em relacdo ao futuro da educacédo no Brasil.

d. O As condicdes nas quais os professores atuam
sao precarias, e isso resulta na prestacao de
servicos de péssima qualidade.

e. Para conseguir acessar os sentidos do ensino
superior para os alunos é necessario considerar
varios aspectos: alunos, professores, instituicao,
sociedade e politicas publicas voltadas a educa-
¢ao no Brasil.

5. Assinale a pergunta que pode ser respondida cor-
retamente com base no texto 2.

a. Com base em que questionamentos, as autoras
formularam um problema de pesquisa?

b. O Qual é o modelo de ensino mais pertinente as
demandas da sociedade nos tempos atuais?

c. O Por que os professores e as instituicdes de
ensino precisam modificar o ensino desenvol-
vido na academia?

d. O Os conflitos decorrentes de condutas dos estu-
dantes na relacdo com os professores, com os
colegas e com a instituicdo de ensino superior
tém origem em quais problemas éticos?

e. O Que argumentos sdo utilizados pelas autoras
do texto 2 para afirmar que os estudantes tém
atitudes que demonstram desmotivacao, des-
respeito, indisciplina e desvalorizacdo do uni-
verso académico?

6. Analise a frase a seguir, extraida do texto 2.

“Alunos que permanecem por uma aula inteira fazendo
brincadeiras inadequadas, conversam entre si sobre
assuntos ndo pertinentes ao ambiente académico,
tecem comentarios depreciativos sobre professores
ou colegas e fazem piadas de duplo sentido.”

Assinale a alternativa correta sobre essa frase.

a. O Na frase nao ocorre pronome.

b. O A conjuncao integrante “que”inicia uma oraciao
subordinada substantiva completiva nominal.

C. O verbo “conversam” é transitivo indireto e seu
complemento é “sobre assuntos nao pertinen-
tes ao ambiente académico”.

d. O O termo“poruma aula inteira” exerce a funcéo
de objeto direto do verbo “permanecem”.

e. O Nos vocabulos “aula” e “inadequadas” ocorrem,
respectivamente, dois ditongos decrescentes.

7. Assinale a alternativa em que os pronomes obli-
quos atonos estao empregados de acordo com as
normas do portugués padrao.

a. O Seindiquei-o para o emprego é porque conhe-
¢o-0 muito bem e sei que ndo te decepcionara.

b. O Nos disseram que essa empresa era ruim, mas
ninguém convenceu-se disso.

c. O Assugestdes que fizeram-lhe eram oportunas,
mas ndo o convenceram a se mudar para outra
empresa.

d. De acordo com o que me foi informado, os
documentos ja se encontram prontos numa
pasta em separado.

e. O Segundo informaram-nos, o prefeito nunca
manifestou-se sobre a possibilidade de aqui
construir-se um viaduto.

8. Assinale a frase correta quanto a regéncia verbal.

a. Diga a ele que as pecas de automoével de que
vamos precisar chegam amanha.

b. O Informei-os que ha previsao de muita chuva
hoje, no inicio da noite.

c. O Nos dias de hoje, viajar de avido implica em
gastar muito dinheiro.

d. O Avisem os recepcionistas que a comitiva che-
garad em poucos minutos.

e. [ Assim que minha irma chegou, convidei-lhe a

entrar e lhe abracei.
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9. Assinale a frase correta quanto a pontuacao.

a. J Euestava conversando com a Bia - respondeu-
-me ele apontando para a menina.

b. O Jo&o finalmente encontrou a crianca, e pergun-
tou, muito bravo: Onde vocé estava?

C. Na Europa, houve territérios que, embora nao
tenham adotado a lingua latina, incorporaram
inumeras palavras latinas a seu vocabulario.

d. O Dos autores brasileiros, homenagearam Cecilia
Meireles, dos portugueses, Eugénio de Andrade,
dos mocambicanos, Mia Couto.

e. J Nacidade de Lisboa o tom sempre é voltado
para critica politica e social mas, também, ha
espago para a paixao, a desilusao, a saudade e
os problemas do dia a dia.

10. Assinale a alternativa correta quanto a concor-
dancia verbal.

a. [J Queiram ou nio os eleitores, o risco de que
volte a acontecer os erros do passado sao reais.
Observa-se nas entrelinhas do documento que
deve haver suspeitas de manipulacdo de dados.
Também se observou riscos decorrentes da
instalacdo nesses metais.

Observou-se em paredes e em janelas falhas de
vedacado onde houveram infiltragcdes.

No corrente ano, irdo fazer vinte e dois anos
que me formei em Farmdcia.

b.

&

Q
O 0 O

11. Assinale a frase em que ha indicacdo correta da
crase.

a. 0 Costumava ler o estatuto com frequéncia, frase
afrase, pagina a pégina.

b. O Assim que chegou a casa, pds-se a escrever o
relatério, e nele trabalhou até as vinte horas.

C Apontou a mulher a quem se atribuiam muitas
virtudes, e que também era apaixonada por
homens de bigode a Salvador Dali.

d. O A sala apresenta manchas amareladas nas pare-
des préximas a janela e em um ponto préoximo
a caixa do acondicionador de ar.

e. O Devido as complicacdes burocraticas de
sempre, atrasei a saida e chegarei a Curitiba a
meia-noite.

Pagina 6

12. Assinale a frase escrita em conformidade com as
normas da lingua portuguesa padrao.

a. O A culpa é dessa midia mediocre que para ven-
der jornais passam por cima de todo mundo.

b. 0 Né&o ha documentos que demostre a baixa da
responsabilidade pelo executor da obra ou que
atribua a Sra. Vanderci tal responsabilidade.

c. O 0s 22 conselheiros do Conselho Estadual de
Entorpecentes - CONEN, certamente estao feli-
zes pela divulgagao dos trabalhos da instituicao.

d. O Arrombaste amigo Carlos Pereira, falastes
tudo com a habitual eximia da escrita: mulher
incomparavel.

e. O restaurante, cujo preco de venda é superior
a trezentos mil reais, esta localizado na rua
Joao Moreira César, esquina com a avenida Rui
Barbosa.

13. Identifique o vocdbulo correto dentre as opcdes
destacadas entre parénteses.

® Qs resultados da eleicdo (emergiram/imergiram)
das urnas.

® O concerto da orquestra acontecerd em (cessao/
sessdo/se¢do) especial, no teatro Sucupira.

® A justica (infringiu/infligiu) uma pena justa aos
sonegadores de impostos.

® Tentou se esquivar, mas foi preso em (flagrante/
fragrante) pelo delegado.

® Depois de alguns anos de trabalho, conseguiu acu-
mular uma (vultuosa/vultosa) soma de dinheiro.

Assinale a alternativa que identifica os vocabulos
corretos.

a. emergiram « sessao « infligiu
flagrante - vultosa

b. 0 imergiram - cessédo - infringiu «
fragrante - vultosa

c. O imergiram - sessdo - infligiu «
fragrante - vultuosa

d. O emergiram - se¢do - infringiu -
flagrante - vultosa

e. O imergiram - secéo - infringiu «
fragrante - vultuosa
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14. Assinale a alternativa em que todas as palavras
foram acentuadas graficamente com base na mesma
regra.

indio, vacuo, magoa, pareo, estéril

vintém, parabéns, (eles) vém, além, hifens
ama-las, cafuné, repo-los, maracujas, paletos
retribui-lo, corumba, satanas, Itajai, baus, fardis
gaucho, distribuido, abdémen, faisca, Criciima

Pongoow
O0orOo0O

15. Assinale o periodo em que a oracdo sublinhada
exerce a funcdo de objeto direto do verbo da oracéo
principal.

a. [J Na Bahia, onde se fixaram os sudaneses, a lin-
gua africana geral foi 0 nagé e o ioruba.

b. Os torcedores do time adversério desejam que
0 Guarani perca 0 jogo de hoje, pois somente
assim se mantém a chance de classificacdo de
seu time.

c. O Enecessario que estudemos as palavras isola-
damente para que possamos melhor entendé-
-las e dominar sua significacao.

d. O Olavo Bilac, que foi um poeta parnasiano brasi-
leiro, definiu o portugués como a “dltima flor do
Lacio”, numa referéncia a tardia consolidacao
dessa lingua.

e. 1 Quando os soldados romanos chegaram a
Peninsula Ibérica, |4 encontram linguas diferen-
tes do latim.

Raciocinio Légico (5 questdes)

16. Uma escola faz um levantamento do nimero de
alunos que necessitam aulas de reforco. A escola tem 2
turmas com 5 alunos que necessitam aulas de reforco, 8
turmas com 7 alunos que necessitam aulas de reforco e
3 turmas com 8 alunos que necessitam aulas de reforco.

A probabilidade de que uma turma escolhida ao acaso
tenha ao menos 7 alunos que necessitam de reforco é:

Maior que 84%.

Maior que 83% e menor que 84%.
Maior que 82% e menor que 83%.
Maior que 81% e menor que 82%.
Menor que 81%.

Pongoow
0000

17. Uma pessoa faz trés pescarias em alto mar, bus-
cando pegar um marlim. A probabilidade de pegar o
marlim na primeira pescaria é 20%, na segunda é 30%
e na terceira é 10%.

Logo, a probabilidade de a pessoa pegar um marlim
em ao menos uma das pescarias é:

Maior que 52%.

Maior que 51% e menor que 52%.
Maior que 50% e menor que 51%.
Maior que 49% e menor que 50%.
Menor que 49%.

Pongooe
OxO0O0o

18. Em quantos anagramas da palavra UDESC as
vogais aparecem juntas?

a. J Mais de 50

b. Mais de 45 e menos de 50
c. O Mais de 40 e menos de 45
d. J Mais de 35 e menos de 40
e. O Menosde35

19. Sabendo-se que “Todo funciondrio da empresa A
é alto” e que “nenhuma pessoa da familia Silva é alta”,
podemos afirmar corretamente que:

a. O Todas as pessoas da familia Silva
sdo funciondrias da empresa A.
Todo funcionario da empresa A
faz parte da familia Silva.

Algum funciondrio da empresa A
faz parte da familia Silva.
Alguma pessoa da familia Silva

é funciondria da empresa A.
Nenhuma pessoa da familia Silva
é funciondria da empresa A.

b.

O 0 O

o
K

20. Uma empresa conta com 12 funcionarios, sendo 7
homens e 5 mulheres.

Quantas opg¢oes possiveis existem de formar uma
equipe com 4 funciondrios, havendo na equipe pelo
menos 3 mulheres?

Mais de 90

Mais de 80 e menos de 90
Mais de 70 e menos de 80
Mais de 60 e menos de 70
Menos de 60

Pongoow
O0orO0o
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Legislacao (Lei 6745/85)

(5 questoes)

21. Assinale a alternativa correta de acordo com
o Estatuto do Servidor Publico do Estado de Santa
Catarina.

a. O A readaptacéao funcional tera prazo determi-
nado e ndo podera ser prorrogada.

b. O O servidor publico terd a sua pena disciplinar
reduzida pela metade, caso, de forma esponta-
nea, efetue o pagamento da indenizacao que
for condenado.

c¢. O Ainassiduidade permanente é a auséncia do
servico, sem justa causa, por mais de quinze
dias consecutivos.

d. O Durante o usufruto de férias, o servidor efetivo
deverd ser substituido automaticamente por
outro, que tera direito a perceber a remunera-
¢ao pelo cargo substituido.

e. A infracao disciplinar sera punida conforme os
antecedentes, o grau de culpa do agente, bem
assim os motivos, as circunstancias e as conse-
quéncias do ilicito.

22. Assinale a alternativa correta de acordo com
o Estatuto do Servidor Publico do Estado de Santa
Catarina.

a. O Porrazoes de privacidade e foro intimo, o servi-
dor poderd recusar a inspecao médica oficial.

b. O Somente por intermédio de inspe¢do do 6rgao
médico oficial é que sera deferida a licenca para
tratamento de saude.

c. O Considera-se como prorrogacéo, a licenca para
tratamento de saude concedida em até trinta
dias contados do término da licenca anterior.

d. Durante o periodo em que estiver em
licenca para tratamento de saude, o servidor
publico fica impedido de exercer atividades
remuneradas.

e. [ O prazo maximo da licenca para tratamento
de saude sera de trinta e seis meses, quando
o servidor devera retornar a atividade, ou ser
aposentado por invalidez.
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23. Assinale a alternativa correta de acordo com o Esta-
tuto do Servidor Publico do Estado de Santa Catarina.

a. Sera tornada sem efeito a nomeacédo quando a
posse ndo se verificar no prazo estabelecido.

b. O Anomeacéo para um cargo publico é ato de
manifestacdo, pessoal e expressa, do interes-
sado em aceitar o exercicio das respectivas
funcdes publicas.

c¢. O Aposse em cargo publico efetivo sera pre-
cedida de inspecao e exames de saude, que
poderao ser dispensados caso o interessado
declare a inexisténcia de doenca pregressa.

d. O A pedido do servidor, o prazo para a nomeacéo
em cargo publico podera ser prorrogado por
até trinta dias ou enquanto durar o impedi-
mento, se estiver comprovadamente doente.

e. 0 A nomeacéao do servidor publico efetivo devera
ocorrer no prazo de até trinta dias da data da
publicacdo do ato de posse no Dirio Oficial.

24. De acordo com o Estatuto do Servidor Publico do
Estado de Santa Catarina, sao circunstancias que ate-
nuam a pena aplicada em processo disciplinar:

1. Ter bom comportamento funcional, antes da
infracdo.

2. Areincidéncia.

3. Ter o agente confessado espontaneamente a
autoria de infracao ignorada ou imputada a
outrem.

4. Haver sido minima a cooperacao do funciona-
rio no cometimento da infracdo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
b. Sao corretas apenas as afirmativas 3 e 4.

c. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 3 e 4.
e. [J Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3 e 4.

25, Assinale a alternativa que indica corretamente
o prazo de incompatibilidade a que estara sujeito o
servidor que sofrer a pena de demissao qualificada.

O de1a4anos
O de2a4anos
O de3a8anos
de 5a10anos
O

de 8a 10 anos

Popn o
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Conhecimentos Especificos (40 questdes)
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26. “Uma atitude profissional que assume principios
baseados nas diferencas individuais favorece a cons-
trucdo de uma atitude positiva voltada para as capa-
cidades do participante e nao para a sua deficiéncia”
(GREGUOL & DA COSTA, 2019).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a Atividade
Fisica Adaptada.

1. A visao contemporanea, fruto da constante
preocupacao de profissionais em atribuir uma
identidade atualizada e contextualizada a
Educacéao Fisica Adaptada, esta orientada para
acdes que visam a encorajar e garantir a efe-
tivacdo de programas de atividade fisica para
pessoas com deficiéncia em turmas especiais
e em hordrio extraclasse.

2. Estudos tém demonstrado que os estudantes
com deficiéncia devem estar engajados em
programas de educacéo fisica especial, pois
nao podem se envolver, de forma segura e
com sucesso, nas atividades regulares de um
programa de educacao fisica.

3. Olhar para as pessoas e perceber nédo a limita-
¢ao nem a desvantagem, mas suas capacida-
des, possibilidades, potencialidades, contribui
para um processo efetivo a fim de assegurar
os direitos humanos e sociais e melhorar a
qualidade de vida.

4. Quanto as atividades, uma vez conhecidas
as metas do programa, convém modifica-las,
apenas quando necessario, sempre respei-
tando as metas previamente determinadas,
assegurando que as atividades sejam um
desafio para todos os participantes e que
sejam valorizadas as diferencas.

5. Uma atitude profissional que assume prin-
cipios baseados nas diferencas individuais
favorece a construcdo de uma atitude positiva
voltada para as capacidades do participante e
nao para a sua deficiéncia.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
KOOOOo

27. “Exercicios, nutricao adequada e recuperagao
adequada séo fatores importantes que afetam a saude
e o desempenho humano” (KREIDER, 2021).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo ao consumo
de proteinas e carboidratos por atletas.

1. E imperativo que individuos atletas consu-
mam carboidratos suficientes em sua dieta
para manter a disponibilidade de glicogénio.

2. O glicogénio é um polissacarideo composto
por muitas unidades de glicose que serve de
fonte primaria de energia no musculo.

3. Aingestédo de alimentos e/ou bebidas com
alto indice glicémico antes e durante o exerci-
cio é indicada para atletas suscetiveis a hipo-
glicemia durante o exercicio e apés a ingestao
de alimentos.

4. As necessidades de carboidratos aumentam
em relacdo ao gasto total de energia, e a
intensidade do trabalho realizado.

5. Néao é indicado que atletas ingiram proteinas
com carboidratos antes e ap6s o exercicio, a
fim de reduzir o catabolismo muscular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
c¢. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

28. “O valor de uma cesta de campo é definido pelo
local na quadra de jogo onde o arremesso foi reali-
zado” (Confederacao Brasileira de Basquetebol, 2022).

Analise a seguinte situacdo, de acordo com as Regras
oficiais do Basquetebol.

Um jogador da equipe X lanca a bola em um arre-
messo da area de campo de 3 pontos. A bola, em sua
trajetéria ascendente, é legalmente tocada por qual-
quer jogador que esta dentro da area de campo de

2 pontos da equipe X. A bola entra na cesta.

Quanto(s) ponto(s) deverd(ao) ser concedido(s) a
equipe X?

Nenhum ponto
1 ponto

2 pontos

3 pontos

4 pontos

®Pongoow
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29. “A marcha nada mais é do que um processo de
deambulacao, mas especificamente, executado pelos
seres humanos” (MOREIRA & RUSSO, 2005).

Analise a figura abaixo:

()

Com relagdo a analise de transicao dos eventos da
marcha, do toque do calcanhar até o aplanamento do
pé, é correto afirmar:

1. O calcaneo toca o solo a um angulo de 25°
com o tornozelo e os artelhos neutros.

2. Logo apés a estabilizacdo do tornozelo, ini-
cia-se uma extensao plantar controlada pela
contracdo excéntrica do grupo pré-tibial.

3. Ocorre uma pequena supinacdo do pé a fim
de permitir melhor acomodacéo e absorcdo de

impacto na regido plantar na superficie do solo.

4. O quadriceps femoral se contrai de forma con-
céntrica para manter o joelho em extenséo.

5. O quadril encontra-se inicialmente em 30° de
flexao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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30. “O desafio para o educador sera fazer com que
todos possam assumir papéis ativos, independente-
mente das suas caracteristicas e peculiaridades” (HER-
NANDEZ, RODRIGUEZ, JANE & GRES, 2018).

Analise as afirmativas abaixo com relacao as atividades
fisicas e esportivas para portadores de necessidades
especiais.

1. A melhor adaptacédo é aquela que passa des-
percebida, ainda que isto nao seja possivel
em determinadas situacdes e dependendo
das deficiéncias, em especial em jogos de alto
nivel de regulamentacéo.

2. Antes de propor um jogo é necessario a certi-
ficacdo de que todos os alunos com deficién-
cia possam adorar qualquer papel nele.

3. No caso de alunos com pouca idade ou afeta-
dos por deficiéncia profunda, é conveniente
a colaboracao de um monitor de apoio para
evitar riscos desnecessarios.

4. E recomendavel o educador lembrar ao grupo
as adaptacdes de vez em quando, sobretudo
guando quem tem o protagonismo é o joga-
dor com deficiéncia.

5. Dependendo da idade do grupo, pode haver
aluno colaborador que mude a cada sessao
e facilite a participacao do aluno com mobili-
dade muito reduzida.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1, 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

Pongow
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31. “E prioridade no estudo sociolégico do esporte
a construcao de um espaco que abarque a elasti-
cidade de significados das atividades esportivas”
(GUTIERREZ, 2014).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as questoes
suscitadas frente ao objeto do esporte.

1. A passagem do século XX para o século XXI foi
marcada por um quadro conceitual amplo de
mudancas e tendéncias influenciadas pelas
transformacgdes sociais e politicas, principal-
mente com a globalizacédo e a importancia da
atividade fisica no mundo contemporaneo.

2. O esporte era visto apenas na perspectiva
escolar e apés a Carta Internacional de Edu-
cacao Fisica e Esporte da UNESCO em 1978, a
pratica esportiva passou a ser concebida na
perspectiva do alto rendimento.

3. A pratica esportiva pluralista trouxe a possi-
bilidade de democratizacao e dissociacdo do
esporte.

4. H4 um Unico elemento ou Unica direcdo para
a compreensdo do fendmeno do esporte: o
esporte do mundo da vida.

5. O esporte possibilita inimeras formas de
superacao, pois ha uma clareza de sua impor-
tancia nos projetos sociais e como compo-
nente cultural que deve ser abordado de
forma educativa.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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32. “(...) Amplia-se a discussao sobre o fen6meno
lazer, que deixa de ser compreendido como privilégio
de alguns poucos (...)" (ISAYAMA, 2015).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a formagao
académica do profissional do lazer.

1. Afundamentacao dessa pratica deve se dar
a partir da cooperacao e do assistencialismo.
Para ser recreador, é necessario possuir um
“dom”. Nem todos tém o poder de saber recrear.
2. O profissional deve buscar sua participacao cri-
tica e criativa em diferentes praticas culturais
como forma de manter constantemente atua-
lizada a sua cultura geral, priorizando a amplia-
cao de suas préprias vivéncias de lazer, de
modo condizente com a pratica profissional.
3. E necessario buscar um entendimento
ampliado sobre essa pratica, por meio da ana-
lise dos significados sociais, pedagdgicos e cul-
turais por ela incorporados em nossa realidade.
4. Toda atividade de lazer deve privilegiar as ati-
vidades fisicas e os esportes em detrimento de
outras praticas culturais. Em virtude dos vincu-
los histéricos estabelecidos, ndo ha lazer fora
do campo da atividade fisica e dos esportes.
5. A multidisciplinaridade contribui de forma
substancial para avancos qualitativos sobre o
lazer.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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33. De acordo com as regras oficiais do hande-

bol (2022), como é identificada a situacao em que

a equipe mantém a bola em posse sem realizar
nenhuma tentativa reconhecivel de ataque ou arre-
messo a baliza e/ou atrasa repetidamente a execucao
de um tiro de saida, tiro livre, tiro lateral ou tiro de
meta de sua propria equipe?

a. O Jogo Ativo

b. O Jogo Antidesportivo
c. Jogo Passivo

d. O Jogo Interrompido
e. O Jogo Nulo

34. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as
regras oficiais do Handebol (2022).

1. Noinicio da partida, uma equipe deve ter
pelo menos 5 jogadores em quadra.

2. Ao goleiro é permitido tocar a bola com qual-
quer parte do corpo, sempre que estiver numa
tentativa de defesa, dentro de sua area de gol.

3. Ao goleiro é permitido sair da area de gol com
a bola e joga-la de novo na area de jogo, se
ele nao tiver o completo controle da mesma.

4. Quando um jogador entrar na area de gol,
depois de arremessar a bola, mesmo que nao
crie uma desvantagem para os adversarios,
deve ser punido com exclusao de dois minutos.

5. E permitido segurar a bola durante, no
maximo, 13 segundos, também quando ela
estiver em contato com o solo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

©on o

35. De acordo com as regras oficiais do voleibol
(2021-2024), como sao chamadas todas as acdes que
enviem a bola para o adversario, excetuando o saque
e o bloqueio?

Golpes de defesa
Golpes taticos
Golpes técnicos
Golpes simultaneos
Golpes de ataque

Pongoo
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36. Analise as afirmativas abaixo com relagao as
regras oficiais do voleibol (2021-2024).

1. Uma equipe terd direito a, no maximo, trés
toques, incluindo o bloqueio para enviar a
bola ao adversario.

2. Ao bloquear, o bloqueador podera tocar a
bola quando esta ainda estd além da rede,
desde que ndo interfira na jogada do adversa-
rio antes ou durante o golpe de ataque deste.

3. E permitido penetrar no espaco adversario
sob a rede, mesmo que isto interfira na jogada
do adversario.

4. O contato de um jogador com a rede, entre
as antenas, durante a acao de jogar a bola, é
uma falta.

5. Quando a bola é enviada em direcao a rede,
de forma a ocasionar um contato entre um
jogador e a rede, ndo ha falta.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 2,4 e 5.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Popn o

37. “Criancas e adolescentes se envolvem no esporte
por inimeros motivos: diversao, sucesso, status,
influéncia de outras pessoas (...)" DE ROSE, 2012).

Sdo causas de fatores de estresse associados a compe-
ticdo no esporte infanto-juvenil:

1. Nivel de complexidade da tarefa maior do que
0s recursos que o atleta possui.

2. Pressao exercida por adultos envolvidos no
processo competitivo.

3. Comportamento inadequado dos adultos nas
competicdes.

4. Nivel de expectativa exagerado em relacdo ao
desempenho.

5. Medo de competir de forma inadequada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2,3 e 4.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.

®Pongoow
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38. Analise a situacdo a seguir com base nas regas
oficiais do basquetebol.

Um jogador da equipe X estd em ato de arremesso
para uma cesta de campo, com a bola ainda em sua(s)
mao(s), quando um jogador da equipe Y distrai X1
gritando ou pisando com forca na quadra de jogo.

O que o érbitro do jogo deverd marcar apds o
arremesso?

1. Se for convertida, a cesta de campo de X1 nao
devera contar.

2. Y1 deverd receber uma adverténcia, que
devera também ser comunicada ao técnico
principal da equipe.

3. Se a cesta nao for convertida, Y1 devera ser
sancionado com uma falta técnica.

4. Se a cesta ndo for convertida, qualquer joga-
dor da equipe AX deverd tentar 1 lance livre

sem nenhum jogador posicionado para rebote.

5. Y1 deve ser excluido da competicao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Séo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Séo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongoow
OxO0o0o

39. “A determinacao da possivel acdo (ou acdes) de
um musculo é o tema central do estudo da cinesiolo-
gia”(NEUMANN, 2011).

Analise as afirmativas abaixo quanto a terminologia
relacionada as acdes musculares.

a. O Antagonista é o musculo ou grupo muscular
Cuja acdo é analoga a um dado agonista.

b. Agonista é o musculo ou grupo muscular que
estd mais diretamente relacionado ao inicioe a
execuc¢ao de um movimento.

c. O Os musculos sao considerados sinergistas
quando nao cooperam durante a execucgao de
um dado movimento.

d. O O acoplamento de forcas musculares é for-
mado quando dois ou mais musculos pro-
duzem simultaneamente forcas na mesma
direcao linear.

e. O Agonista é o musculo ou grupo muscular que
nao esta diretamente relacionado ao inicio e a
execuc¢ao de um movimento.

40. Analise as afirmativas abaixo de acordo com as
regras oficiais do Futsal (2022).

1. Um jogo nao pode comecar ou continuar se
qualquer uma das equipes tiver menos de trés
jogadores.

2. Uma substituicao pode ser feita a qualquer
momento, esteja a bola em jogo ou nao,
exceto durante um tempo técnico.

3. A bola esta fora de jogo quando passou total-
mente pela linha de meta ou linha lateral no
chdaoounoar.

4, Nao é uma infracdo se um jogador toca deli-
beradamente a bola com a mao ou braco.

5. Chute em “tesoura” ou bicicleta nao é permi-
tido em hipétese alguma no futsal.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
(O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

Popn o

41. “Um tiro penal é concedido se um jogador comete
uma infracao de tiro livre direto dentro de sua area de
pénalti” (Federacdo Internacional de Futsal, 2020).

De acordo com as regras oficiais do Futsal, é correto
afirmar com relagao a um tiro penal:

1. O jogador que executa o pénalti deve ser
claramente identificado.

2. Osjogadores que ndo sejam o chutador e
o goleiro devem estar a pelo menos 5m da
marca do pénalti.

3. Ojogador que executa o pénalti pode chutar
a bola de calcanhar desde que a bola se mova
para frente.

4. O chutador nao deve jogar a bola novamente
até que ela toque em outro jogador.

5. Quando a bola é chutada, o goleiro defensor
deve ter pelo menos parte de um pé tocando
ou alinhado com a linha de gol.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

Sao corretas apenas as afirmativas 3, e 5.
Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
S&o corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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42, De acordo com as regras oficiais do Futebol
de Campo (2022-2023), é correto afirmar sobre as
substituicdes:

1. As substituicdes podem ser feitas tanto no
periodo entre o final do tempo regulamen-
tar e o inicio da prorrogacao. Essas substi-
tuicoes contarao como oportunidades de
substituicoes.

2. No caso de uma das equipes fazer varias subs-
tituicbes ao mesmo tempo em que o jogo é
interrompido, estas contarao como apenas
uma oportunidade de substituicao.

3. No caso de competi¢des masculinas e femi-
ninas em que participem os primeiros times
dos clubes da categoria mais alta, ou sele¢oes
nacionais absolutas, serd permitido o maximo
de cinco substituicdes por equipe.

4. Cada equipe tera, no maximo, quatro oportu-
nidades para realizar as substituicoes.

5. No caso de ambas as equipes fazerem uma
substituicao ao mesmo tempo, uma oportuni-
dade de substituicao sera deduzida da equipe
que solicitou primeiro.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 3.
Séo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.

Pongoo
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43. De acordo com as regras oficiais do Futebol de
Campo (2022-2023), o que deve acontecer quando um
jogador (exceto o goleiro em sua propria rea) evita um
gol ou uma oportunidade ébvia de gol para a equipe
adversaria, cometendo uma infracdo com a mao?

(OJ Tomar um cartdo amarelo.
(O Seradvertido verbalmente.
Tomar um cartao vermelho.
(O Ser substituido.

O Serexcluido da competicao.

oo o
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44, "A organizacdo de uma competicao esportiva
requer uma divisao de tarefas por atividade, na qual
cada setor ficara sob a coordenacao de um responsa-
vel experiente na drea e uma comissdo central orga-
nizadora (CCO) tera a incumbéncia de supervisionar
todo o trabalho realizado” (MASSENA, 2018).

Na organizagao de um evento esportivo, é funcdo da
Comissao Técnica:

1. Preparar e distribuir cartdes de identificacdo
para a arbitragem, participantes, convidados
e imprensa.

2. Escolher os responsaveis pelas outras

comissoes.

Escolher os locais de competicoes.

4. Organizar o programa da competicdo (tabela
de jogos).

5. Providenciar o material esportivo a ser
realizado.

w

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pop o

45, “Existem varias opg¢des de sistema de disputa para
uma competicao esportiva (...)” (MASSENA, 2018).

Em uma competicao de Handebol com 12 equipes
inscritas e usando o rodizio simples como forma de
disputa, é correto afirmar:

. A competicao terd 66 jogos.

. A competicao terd 68 jogos.

. A competicdo terd 11 rodadas.

. A competicdo terd 12 rodadas.

. Todas as equipes jogarao entre si e a soma-
toria dos pontos permitira se chegara um
vencedor.

U b wWN —

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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46. "Para a mencao de algum segmento anatémico ou
descricdo de movimentos se faz necessaria a utiliza-
cao de termos que sao utilizados universalmente para
melhor compreensao” (DEMOSTENES, 2005).

Os termos Medial, Abducao e Plano Sagital podem ser
definidos, respectivamente, como:

a. O Posicdo relativa mais distante da linha média
que divide o corpo em duas metades iguais
/ Movimento que o segmento se aproxima
da linha média do corpo / Plano que divide o
corpo em duas metades (superior e inferior).

b. O Posicao relativa a um ponto determinado,
estando mais préxima deste / Movimento den-
tro do préprio eixo / Plano que divide o corpo
em duas metades (ventral e dorsal).

C Posicdo relativa mais proxima da linha média
que divide o corpo em duas metades iguais /
Movimento em que o segmento se distancia
da linha média do corpo / Plano que divide o
corpo em duas metades iguais.

d. O Posicéo relativa a um ponto determinado,
estando mais distante deste / Movimento em
que o angulo de uma articulacéo tende a dimi-
nuir / Divide o corpo em duas metades (supe-
rior e inferior).

e.  Sinénimo de ventral / Movimento em que o
angulo da articulagao tende a diminuir / Plano
que divide o corpo em duas metades (ventral e
dorsal).

47. "Felizmente, a maioria dos bebés sobrevive, desen-
volve-se normalmente e cresce saudavel” (PAPALIA &
MARTORELL, 2022).

Analise as afirmativas abaixo sobre os padroes de
crescimento infantil.

1. A crianga cresce mais rapido durante os trés
primeiros anos do que em qualquer outro
periodo da vida.

2. Os genes herdados pelo bebé tém forte
influéncia na sua altura adulta.

3. O crescimento segue o principio cefalocaudal
e o desenvolvimento fisico segue o principio
préximo-distal.

4. Segundo o principio préximo-distal, o cresci-
mento e o desenvolvimento motor ocorrem
do centro do corpo para as extremidades.

5. As condi¢des ambientais como nutricao e
condicdes de vida nao influenciam a altura
final de um individuo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongoe
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48. “A teoria denominada Sistema Integrado do Trei-
namento Esportivo foi elaborada para oferecer ao trei-
namento ferramentas que auxiliem no planejamento
e no controle desse processo” (SAMULSKI, MENZEL &
PRADO, 2014).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo ao Sistema
Integrado do Treinamento Esportivo.

1. Representa um processo extremamente dina-
mico e complexo e estd fundamentado no
comportamento intuitivo do treinador.

2. Baseia-se na utilizacdo harmonica de ciéncias
diversas como fisica, biologia, psicologia,
matematica, medicina esportiva e nutricéo.

3. Possibilita a estruturacdo do treinamento
esportivo fundamentado na Teoria Geral dos
Sistemas, que defende a analise do todo por
meio de suas partes independentes.

4. Trata da necessidade dos atletas a partir de
etapas independentes e sem qualquer tipo de
integracao.

5. Tem por funcao reconhecer a atuacao das
diversas ciéncias auxiliares, compreender o
processo de treinamento como um sistema e
desenvolver hierarquicamente subsistemas
especificos do treinamento, fazendo com
que eles funcionem de forma harménica e
estruturada.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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49, "Houve época em que os cientistas do desenvolvi-
mento davam pouca atencao ao contexto histérico — o
tempo, ou época em que as pessoas viviam.” (PAPALIA

& MARTORELL, 2022).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as influén-
cias normativas e nao normativas no desenvolvimento
humano.

1. Infléncias normativas sdo eventos bioldgicos
ou ambientais que afetam muitas pessoas, ou
a maioria delas, em uma sociedade, e eventos
que atingem apenas certos individuos.

2. Influéncias ndo normativas sédo eventos inco-
muns que causam grande impacto na vida
dos individuos por perturbarem a sequéncia
esperada do ciclo de vida.

3. Influéncias normativas reguladas pela idade
sdo muito semelhantes para as pessoas em
uma determinada faixa etaria.

4. Influéncias normativas reguladas pela histo-
ria sdo eventos significativos como a Grande
Depressdo que moldam o comportamento e
as atitudes de uma geracéo histérica.

5. As influéncias normativas e ndo normativas
contribuem para a complexidade do desen-
volvimento humano, bem como para os desa-
fios que as pessoas vivem ao tentar construir
suas vidas.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3,4 e 5.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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50. “Movimento é vida. Tudo o que fazemos no tra-
balho ou no lazer envolve movimento” (GALLAHUE,
OZMUN & GOODWAY, 2013).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as Capacida-
des de Movimento Rudimentar de um bebé.

1. E reflexo do aumento do controle motor e da
competéncia do movimento, estimulado por
fatores da tarefa e do ambiente, assim como
do individuo.

2. A base hereditaria, assim como as demandas
especificas das tarefas do movimento, ndo
tém qualquer efeito sobre a taxa de aquisicao
das capacidades de movimento rudimentar.

3. Adquirir controle sobre a musculatura, apren-
der a lidar com a forca da gravidade e movi-
mentar-se de modo controlado no espaco
sdo as principais tarefas desenvolvimentais
enfrentadas pelo bebé.

4. O periodo que vai do nascimento até o décimo
segundo més representa um tempo para a pra-

tica e o dominio de muitas tarefas rudimentares.

5. Quando faz tentativas grosseiras, mas proposi-
tadas, de realizacdo de uma série de tarefas de
movimento, o bebé ndo deve ser estimulado.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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51. “A transicdo da infancia para a adolescéncia é mar-
cada por uma série de eventos fisicos e culturais signi-
ficativos (...)" (GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

Analise as afirmativas abaixo sobre o crescimento
fisico.

1. Alidade de surgimento, a duragao e a inten-
sidade do estirdo de crescimento tém base
genética e variam consideravelmente de
acordo com o individuo.

2. O gendtipo do adolescente desempenha
papel secundério nas medidas corporais linea-
res, na maturacdo esquelética, na maturacao
sexual e no tipo corporal.

3. Por causa da alteracdo do gendtipo em fun-
cdo do ambiente ocorre consideravel variabi-
lidade no processo de crescimento dos indivi-
duos durante o periodo da adolescéncia.

4. O estirdo de crescimento na adolescéncia
(periodo pubere) dura mais ou menos quatro
anos e meio.

5. O alcance da altura adulta é controlado pelo
gendtipo e, sob circunstancias normais, ndo
sofre influéncia do ambiente.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
b. Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
c. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 5.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

52. “O desenvolvimento motor infantil esta estrita-
mente associado ao funcionamento perceptivo-motor”
(GALLAHUE, OZMUN & GOODWAY, 2013).

Assinale a alternativa que indica corretamente um com-
ponente bésico do desenvolvimento perceptivo-motor
que pode ser subdividido em duas categorias: conheci-
mento de quanto espaco o corpo ocupa e capacidade
de projetar o corpo efetivamente no espago externo.

Consciéncia corporal
Acuidade visual
Consciéncia espacial
Consciéncia temporal
Acuidade motora

Pongow
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53. “Cada vez mais surgem evidéncias para apoiar a
relacao inversa entre atividade fisica regular e mortali-
dade prematura (...)" (AMERICAN COLLEGE OF SPORTS
MEDICINE, 2018).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as diretrizes
e recomendacoes de prescricao de uma rotina de
exercicios para populagdes saudaveis com considera-
¢Oes especiais.

1. E recomendado que as criancas e adolescen-
tes se engajem em atividades fisicas de inten-
sidade moderada a vigorosa por pelo menos
60 minutos ao dia.

2. Eindicado que as criancas limitem o tempo de
lazer em frente a televisdo/ ao computador/ao
celular para menos de duas horas ao dia.

3. Criancas e adolescentes ndo podem de forma
alguma participar de atividades de forca.

4. Por causa dos sistemas termorreguladores
imaturos, os jovens devem realizar exercicios
pesados e de sustentacdo em ambientes
quentes e imidos.

5. Criancas e jovens devem ser encorajados a
participar de atividades ludicas e apropriadas
para suas idades.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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54. “As evidéncias cientificas demonstram os efeitos
positivos do exercicio fisico (...)" (AMERICAN COLLEGE
OF SPORTS MEDICINE, 2018).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a um pro-
grama de exercicios regulares para a maioria dos
adultos.

1. Recomendam-se exercicios aerébicos somente
1 vez por semana.

2. Nao se recomendam mais de 20 minutos por
dia de exercicios de intensidade leve.

3. 500 a 1000 MET-min por semana sdo valores
de volumes razoaveis para a para um pro-
grama de exercicios.

4. Recomendam-se exercicios aerdbicos de
intensidade moderada (40 a 59% da frequén-
cia cardiaca de reserva) a vigorosa (60 a 89 %
da frequéncia cardiaca de reserva).

5. Sao recomendados exercicios ritmicos e aeré-
bicos envolvendo grandes grupos musculares
para melhorar a aptiddo cardiorrespiratoria.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. [ Sao corretas apenas as afirmativas 2 e 5.

b. O Sao corretas apenas as afirmativas 1, 2, e 3.
c¢. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
e. Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

55. “Um dos mais conhecidos tedricos em desenvolvi-
mento humano é Piaget” (QUADROS, 2017).

Piaget (2003) “diz que a acdo humana consiste no movi-
mento continuo e perpétuo de reajustamento ou equi-
libracdo!” O autor enfatiza que “dois mecanismos sao
acionados para alcancar o processo de equilibracao.”

Assinale a alternativa que indica corretamente os dois
processos.

Adaptacao e Contextualizacao
Reproducao e Cognicao
Assimilacao e Acomodacao
Particularizacdo e Agao
Generalizagao e Cognicao

Pongow
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56. “Os conceitos da medicina moderna possibilitaram
intervencdes operativas, objetivas e eficazes no curso
de muitas doencas, mas também apontaram contra-
dicdes que vém se tornando cada vez mais evidentes”.
(CZERESNIA, MACIEL, ANTONIO & OVIEDO, 2013).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo aos concei-
tos contemporaneos de saude.

1. O conceito de salde é inseparavel das con-
dicdes concretas de existéncia. Assim, somos
levados a admitir que o lugar que a saude
ocupa na histéria de cada um é diferente por-
gue as experiéncias sao singulares.

2. Avisdo da saude entendida como auséncia
de doenca é largamente difundida no senso
comum, mas nao esta restrita a esta dimensao
do conhecimento.

3. Os estados de salide e doenca ndo devem ser
pensados de forma cristalizada, mas proces-
sual ou dindmica.

4. O conceito de saude proposto pela Organiza-
¢do Mundial de Saude (1946) ndo é criticavel
por expressar o ideal de uma vida livre de
obstaculos, o que corresponde a situacdo
concreta de qualquer ser humano.

5. Os recursos necessarios para manter a saude
sdo0 0s mesmos em quaisquer situagoes da
vida. E o que é saudavel em um determinado
momento nao pode ser patoldégico em outro.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.

Pongow
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57. “A estruturacgao e periodizacao do treinamento
esportivo de alto rendimento é um assunto muito atual
devido a crescente profissionalizacao e comercializacao
do desporto de uma forma geral” (GOMES, 2009).

Analise as afirmativas abaixo sobre a estrutura e o
conteudo da preparagao do atleta a longo prazo.

1. A elevacdo constante e gradual das influéncias
de treinamento é uma das primeiras condi-
¢coes determinantes do treinamento esportivo
no processo de preparacdo a longo prazo.

2. A preparacao a longo prazo, racionalmente
estruturada, pressupde uma sequéncia rigo-
rosa na solucdo das tarefas de preparacao do
atleta, condicionadas exclusivamente a idade
cronolégica.

3. A preparacao a longo prazo subdivide-se em
cinco etapas. No processo de preparacdo
preliminar, ndo se deve apressar na especiali-
zacao desportiva.

4. Garantir a preparacao geral multilateral dos
jovens desportistas deve ser considerada a
tarefa mais importante da etapa de especiali-
zacao profunda.

5. A principal tarefa da etapa de resultados supe-
riores é a manutencao do alto nivel de resulta-
dos desportivos.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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58. A American Heart Association recomenda que
individuos consumam uma dieta com baixo teor de
gordura para a saude geral.

Analise as afirmativas abaixo sobre o consumo de
gordura em individuos ativos.

1. Eimportante que os atletas consumam gor-
dura dietética apenas para manter o equilibrio
energético.

2. Aingestédo de gordura na dieta variando de
0,5 a 1,5 gramas/kg/dia atende a necessidade
da maioria dos atletas.

3. Consumir quantidades suficientes de gordura
na dieta pode ajudar a manter as concentra-
¢oes de testosterona durante o treinamento.

4, E recomendado que os atletas envolvidos em
treinamento consumam menos de 20% do
total de ingestdo de energia necesséria na
forma de gordura.

5. A maioria das dietas cetogénicas recomenda
consumir pelo menos 70-80% do gasto ener-
gético diario de gorduras.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 2, 3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
O Sao corretas apenas as afirmativas 3, 4 e 5.

©op o

59. “Diversos autores desenvolveram conceitos
quanto a principios do treinamento esportivo”
(DUTRA &SILVA, 2012).

“Considerando que o treinamento atua por meio de
um estresse causado ao organismo, a recuperagao
desse estagio de estresse, ou seja, a reposicao energé-
tica sera maior ap0s o treino, o que permitira ao atleta
suportar uma carga maior de estimulos”

A qual principio do treinamento esportivo o conceito
se refere?

Supercompensagao
Sobrecarga
Especificidade

Adaptacgao
Individualidade bioldgica.

Pongow
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60. “Os primeiros relatos a respeito da gindstica labo-
ral surgiram na Pol6nia, em 1925, sob a denominagéo
de gindstica de pausa” (ZAT, 2015).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo a ginastica
laboral.

1. Atua de forma preventiva e terapéutica, sendo
um repouso ativo que aproveita as pausas
regulares durante a jornada de trabalho para
exercitar e relaxar os grupos musculares mais
requeridos durante o trabalho.

2. As sessoes sao de curta duragao, geralmente
de 5 a 15 minutos, de acordo com a disponibi-
lidade da empresa.

3. Por contemplar atividades ludicas, a pratica
colabora com a interacdo dos trabalhadores, o
que contribui nos aspectos psicolégicos dos
participantes.

4. A ginéstica laboral compensatéria é aquela
realizada no inicio da jornada de trabalho, ou
nas primeiras horas.

5. A ginastica laboral de relaxamento é realizada
durante o expediente, preferencialmente
apos o pico de producao.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 5.
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61. “A pratica pedagdgica pautada na concepcao de
diversidade favorece o sentido da universalizacao”
(GREGUOL & DA COSTA, 2019).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as atividades
fisicas e esportivas para portadores de necessidades
especiais.

1. O esporte para pessoas com deficiéncia visual,
como um dos conteudos da Educacao Fisica,
deve estar alicercado em uma proposta peda-
gdgica que considere somente os aspectos
técnicos relativos a modalidade envolvida.

2. Os trabalhos orientados para ampliar as capa-
cidades motoras de pessoas com deficiéncia
intelectual devem ser desenvolvidos apenas
com criancas até os oito anos de idade.

3. Aatividade fisica ou esportiva para pessoas
com lesdo na medula espinhal ajuda a cons-
cientiza-las de que nao sdo doentes e pos-
suem vdrias possibilidades de sucesso e de
superacao.

4. As atividades fisicas aquaticas em geral ndo
sdo recomendadas para pessoas com ampu-
tacao, ja que podem traumatizar o membro
residual.

5. Individuos com paralisia cerebral necessitam
de atividades que envolvam jogos e estimulos
sensdrio-motores.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

a. Sédo corretas apenas as afirmativas 3 e 5.
b. 0 Sao corretas apenas as afirmativas 1 e 5.
c¢. O Séo corretas apenas as afirmativas 2 e 4.
d. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
e. O Sao corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.

62. “Quando uma pessoa desempenha uma habili-
dade motora, existem varias fontes de informacoes
(feedback) sobre o resultado de uma acao ou sobre o
que causou esse resultado” (MAGILL, 2000).

“Consiste na informacéo apresentada externamente
sobre o resultado do desempenho de uma habilidade
ou sobre a obtencao da meta do desempenho”.

Que categoria de feedback aumentado esta descrito?

Conhecimento de desempenho
Conhecimento cientifico
Conhecimento estratégico
Conhecimento de resultado
Conhecimento empirico.
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63. “A relacao estabelecida entre o nivel insuficiente
de atividade fisica e as causas de morte associadas as
doencas cardiovasculares é conclusiva” (CARVALHO &
MAREGA, 2012).

Analise as afirmativas abaixo com relacéo a ati-
vidade fisica na prevencao cardiovascular e nas
doencas cronicas.

1. Hipertensos com valores sistélicos menores
que 110 mmHg devem evitar exercicios de
alto componente estatico.

2. Melhora do quadro anginoso em repouso
e a elevacdo do limiar isquémico ao esforco
sdo beneficios clinicos desencadeados pelo
treinamento fisico em individuos com doenca
arterial coronariana.

3. Melhora da funcdo endotelial e aumento
na densidade total de mitocéndrias
sdo beneficios do treinamento fisico na
insuficiéncia cardiaca.

4. Em pessoas com doenca cardiovascular
estabelecida, com doenca coronariana e
insuficiéncia cardiaca, o exercicio fisico deve
ser compreendido como uma forma de trata-
mento ndo medicamentoso.

5. O exercicio fisico, independentemente da
intensidade, é prejudicial para pessoas com
disfuncao ventricular.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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64. “As sociedades contemporaneas distinguem-se,
em grande parte das anteriores, pela garantia de que
ao individuo com qualquer necessidade especial sera
permitido integrar-se nas diversas metas de funcio-
namento social sem qualquer barreira psicolégica ou
fisica” (MARQUES, CASTRO & SILVA, 2001).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as atividades
fisicas adaptadas.

1. E todo o movimento, atividade fisica e des-
porto em que a énfase é colocada sobre os
interesses e capacidades das pessoas com
condicdes limitantes, tais como a deficiéncia,
problemas de salide ou pessoas mais velhas.

2. Pode ser considerada como um corpo de
conhecimentos interdisciplinar dedicado a
identificacao e solucao das diferencas indivi-
duais em atividade fisica, adequando-as ao
contexto em que elas se desenrolam.

3. Expressa-se exclusivamente em duas
dimensdes, designadamente a recreativa e
a terapéutica.

4. Qualquer que seja o nivel de pratica despor-
tiva alcancado pela pessoa com deficiéncia os
efeitos positivos da pratica se restringem ao
campo fisioldgico.

5. O desporto ndo deve ser apenas um simples
elemento de competicdo, mas um meio
para tirar a pessoa com deficiéncia da sua
inatividade e fraca iniciativa, um veiculo de
contacto social e um estimulo para desen-
volver varias capacidades, melhorando a sua
integracdo social.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 2,3 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
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65. “Os objetivos da pedagogia do esporte estdo
centrados na pessoa e na sua relacdo com o ambiente
esportivo” (VANCINI et.al.. 2015).

Analise as afirmativas abaixo com relacdo as estraté-
gias de ensino dos esportes coletivos.

1. As brincadeiras sdo atividades e jogos muito
presentes na cultura popular infantil que
permitem trabalhar com rigor os aspectos
técnicos dos gestos esportivos, além de acen-
tuarem o caréter lidico da pratica esportiva.

2. Os exercicios analiticos, em geral, sdo reali-
zados individualmente e visam ao aprimora-
mento de um Unico fundamento.

3. Os exercicios sincronizados nao devem ser
usados no ensino dos esportes coletivos.

4. Os jogos pré-esportivos que se aproximam dos
jogos esportivos, no entanto, geralmente tém
regras mais simples e com carater ludico. Sdo
importantes no ensino dos esportes coletivos.

5. Nao devem ser usados no ensino dos esportes
coletivos, simulagdes de situacdes reais de jogo.

Assinale a alternativa que indica todas as afirmativas
corretas.

Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 3.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2 e 4.
Sdo corretas apenas as afirmativas 3,4 e 5.
Sdo corretas apenas as afirmativas 1,2, 3 e 4.
Sao corretas as afirmativas 1, 2, 3,4 e 5.
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