CONHECIMENTOS GERAIS

LINGUA PORTUGUESA

LEIA O TEXTO A SEGUIR PARA RESPONDER AS QUESTOES DE 01 A 04.

05

10

15

20

25

OUTRO CAMINHO
Rafael Lucchesi (Senai)

A educacgao profissional € uma enorme oportunidade para os 18 milhdes de jovens brasileiros de 18 a
24 anos que estdo fora de universidade e ndo tém qualificagdo para ingressar no mercado de trabalho.
Apesar dos avangos registrados, s6 metade da populagdo dessa faixa etaria conclui 0 ensino médio, segundo
estudo do Senai com base na PNAD 2010. Isso refor¢a a ideia de que os cursos de qualificacdo, que ndo
exigem essa etapa de aprendizagem como pré-requisito, sdo uma saida.

O mercado hoje oferece nimero expressivo de vagas em profissdes como ajudante de obra civil,
operador de empilhadeira, agougueiro industrial. S&o carreiras que ndo exigem o ensino médio e podem ser
uma opg¢ao para a chamada "geracdo nem-nem" — jovens que ndo trabalham e nao estudam. Esse grupo
representa hoje cerca de 5,3 milhdes de brasileiros entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho e
do ensino formal. Significa que um em cada cinco jovens dessa faixa etaria se encontra hoje nessa situagéo.

Renda e escolaridade tém relacédo direta. Pesquisa feita pela Fundagdo Getulio Vargas em parceria
com o Senai revela que uma pessoa com nivel médio completo tem salario 15% maior quando conclui curso
técnico. Ou seja: 0 ensino profissional € uma opgdo também para os jovens que desejam aumentar sua
renda.

Defendemos a ampliagao da rede de escolas de ensino profissional no pais como uma alternativa de
qualificacdo para os jovens ingressarem no mercado de trabalho. E preciso combater o antigo preconceito de
associar cursos profissionalizantes a jovens pobres. Essa € uma ideia absolutamente ultrapassada.

A nova geografia industrial brasileira vem aquecendo de forma sustentada a demanda por ocupagdes
técnicas. Esses profissionais ja recebem salarios mais altos do que a média de algumas carreiras de nivel
superior.

Levantamento feito pelo Senai em 18 estados revela que 21 ocupagdes técnicas industriais tém
remuneracéo inicial de R$ 2.085. Apds dez anos de carreira, o salario chega a R$ 7 mil. E o caso dos
técnicos em controle de produgéo e em eletronica, por exemplo.

Sabe-se que, entre os paises mais ricos, 50% dos estudantes fazem educagdo profissional. Na
Alemanha, esse nimero chega a 52%.

Entre os jovens de 15 a 19 anos, no Brasil, esse percentual é de apenas 13%. Isso porque faltam
politicas que estimulem o acesso.

Até 2015, a industria brasileira precisara qualificar 7,2 milhdes de profissionais, incluindo os técnicos.
Desse total de novas vagas a serem criadas, 1,1 milhdo poderdo ser ocupadas por jovens com perfil de
primeiro emprego.

O Bolsa Familia transfere renda mensal para 13,7 milhdes de familias pobres. A qualificagcdo pode
representar outro caminho para milhares de jovens, filhos dessas mesmas familias.

Educacdo com foco em cursos profissionalizantes pode ajuda-los a romper o ciclo de pobreza dos
seus pais. Esse pode ser um novo caminho para o pais — um rumo alinhado com o novo tempo da economia.

0 Globo. Opinido, 15 out 2012.

01. Considerando as informagdes contidas no texto, o titulo “Outro caminho” sugere que
A) o potencial econdmico do pais depende, diretamente, dos investimentos a serem promovidos na area da educagéo

profissional.

B) a verba destinada a programas sociais, como o Bolsa Familia, poderia ser empregada na formag&o profissional de

jovens que nao trababalham e ndo estudam.

C) os gastos com investimentos nas universidades publicas poderiam ser transferidos para a abertura de cursos

profissionalizantes.

D) a qualificacéo profissional de jovens de baixa renda é a Unica alternativa para a redugéo da miséria no pais.
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02. Com base no texto de Rafael Lucchesi, considere as afirmativas a seguir.

I- O investimento em educagao profissional € uma medida viavel a ser tomada pelo governo brasileiro no sentido
de diminuir as diferengas socioecondémicas no pais.

ll- A priorizacao da formagdo académica por parte dos jovens de familias pobres decorre do preconceito que eles
possuem com relagdo aos cursos profissionalizantes.

lll- A falta de politicas governamentais que incentivem os jovens brasileiros a ingressarem em cursos de
qualificacdo impede o pais de se alinhar, em curto prazo, com o0 novo tempo da economia.

IV- A nova geografia industrial brasileira revela que a educagéo profissional pode representar melhoria na
qualidade de vida para mais da metade dos jovens na faixa etaria de 18 a 24 anos.

Estao corretas apenas as afirmativas:

A lell.
B) lelll.
C)llelV.
D) Illle V.

03. Em “Na Alemanha, esse nimero chega a 52%” (linhas 24-25), o emprego da virgula justifica-se pelo mesmo
motivo da ocorréncia em

A) “(...) os cursos de qualificacdo, que ndo exigem (...)” (linhas 4-5)

B) “(...) milhares de jovens, filhos dessas mesmas familias” (linha 32)

C) “Apos dez anos de carreira, 0 salario chega (...)" (linha 22)

D) “(..) entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho” (linha 9)

04. O termo grifado em “Significa que um em cada cinco jovens dessa faixa etaria se encontra hoje nessa situacéo”

P

linha 10) firma coesé&o por retomada com o trecho:

“(...) entre 18 e 25 anos, excluidos do mercado de trabalho” (linha 9)
“(...) carreiras que ndo exigem o ensino médio (...)" (linha 7)

“(...) jovens que nao trabalham e ndo estudam.” (linha 8)

“(...) excluidos do mercado de trabalho e do ensino formal.” (linhas 9-10)

So=m=

ASSINALE A ALTERNATIVA CORRETA NAS QUESTOES NUMERADAS DE 05 A 10.

05. Leia o paragrafo abaixo, extraido do texto “Escravos do Espelho”, de Thomaz Wood Jr.

O narcisismo, explicam os autores, € usualmente relacionado a atitudes e comportamentos que se destinam
a manter ou fomentar um self grandioso, embora vulneravel. Narcisistas crénicos sdo incapazes de controlar

sua autoestima e buscam atividades que reforcam seu inflado senso de importancia. Quando sua fachada
de superioridade € ameagada, sentem-se envergonhados e humilhados. Para evitar esses sentimentos, eles
(ou elas) costumam culpar os outros por suas limitagdes e falhas.

Com base no referido paragrafo, é correto afirmar que

ao lado de “narcisista”, a palavra cronicos exerce funcéo adverbial.

em “(...) sentem-se envergonhados e humilhados’, o se indica reflexividade.

o0 pronome relativo que, em “atividades que reforgam seu inflado senso de importancia”, tem funcéo de objeto direto.
a oracdo adverbial “quando sua fachada de superioridade é ameacgada” tem sentido de conformidade.

coz=
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06. Veja a placa de transito abaixo:

6° Batalhao
de Policia Militar

No que concerne a crase, 0 acento grave foi empregado

) corretamente, porque a 1 Km exprime distancia.

) corretamente, porque @ 1 Km indica localizagao.

) equivocadamente, porque a 1 Km apresenta numeral.

) equivocadamente, porque a 1 Km é expressao masculina.
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Observe o texto publicitario abaixo:
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Considerando a tipologia textual, predomina, no slogan do andncio do SESI, a forma

A) injuntiva.

B) informativa.

C) descritiva.

D) argumentativa.

8. Com relagdo ao emprego do hifen, estdo grafados corretamente, segundo o Novo Acordo Ortografico, os

vocabulos:

A) ultra-sonografia, ante-sala, superexecutivo.
B) bem-sucedido, panamericano, antissocial.
C) autoestima, micro-6nibus, sem-vergonha.
D) infraestrutura, pos-graduagéo, pé de mesa.
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09. Segue as novas regras ortograficas de acentuagéo grafica a palavra

odisseia.
papeis.
herdico.
lencois.

Som=

|

. Da charge de Mauricio Pestana, depreende-se, também, que

Fonte:http://lwww.chargeonline.com.br/

0 preconceito racial, inevitavelmente, manifesta-se de forma explicita no Brasil.

as faces veladas do preconceito racial espraiam-se pelos diversos setores da sociedade brasileira.
0 assédio moral de conotacdes raciais € mais evidente no setor empresarial.

as vitimas de preconceito racial no ambiente de trabalho devem combater o racismo institucional.

Soz=

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 11 A 25, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

MATEMATICA

11. Uma academia de ginastica selecionou um grupo de 38 de seus atletas para uma competicdo esportiva
envolvendo as modalidades de handebol, basquete e voleibol. Sabe-se que 16 desses atletas jogam handebol e
basquete; 10 jogam handebol e voleibol; 18 jogam voleibol e basquete; 4 jogam as trés modalidades e que ninguém
joga apenas handebol ou apenas basquete. Dessa forma, o nimero de atletas que jogam voleibol é:

A) 22
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12. Um incéndio ocorrido num distrito industrial ocasionou prejuizos alarmantes, dizimando, inclusive, parte da area
de protegao ambiental. Um funcionario do departamento ambiental de uma das empresas constatou que a parte da
area de protecdo ambiental dizimada, em damz?, corresponde ao mddulo do valor minimo assumido pela fungéo
f(X) = 2.X2-120.X + 1460. A parte da area de prote¢ao ambiental dizimada foi de:

A) 360 dam?
B) 340 dam?
C) 290 dam?
D) 270 dam?

. 5 . , . . . -
13. Um empresario, ao pagar P de uma divida contraida em razdo dos investimentos de moderniza¢do da sua

1
empresa, observou que, se pudesse pagar mais R$ 13.800,00, ficaria devendo apenas 5 da divida contraida. A
parcela da divida que esse empresario pagou foi de:

R$ 15.000,00
R$ 16.300,00
R$ 17.200,00

A
B
C
D) R$ 18.000,00

14. No grafico abaixo esta representada a evolucdo das vendas de uma empresa nos ultimos trés anos, apos

anunciar seus produtos na internet, expressos por meio da fungao f(f) = b.af, onde a e b sdo constantes e t, 0 tempo
em anos. Com base nesses dados, a projecao do numero de vendas para o quinto ano sera de:

A) 71.360 Vendas
B) 64.000

C) 53.520 17.840

D) 35.680

2.2308
0 3

{{apos)

15. Para calcular o pH de um efluente, os técnicos do departamento de controle ambiental utilizam a formula

1
pH = Iog(ll_l+|

concentragéo de ions € [H*| = 5x10-5 e log 2 = 0,3, 0 pH das amostras coletadas desse efluente é de:

), onde |H*| é a concentracdo de ions H* nas amostras do efluente. Considerando que a
A) 3,6
B) 4,3
C)64
D) 7,2

16. A fim de atualizar os estoques para o Natal de 2012, um comerciante fez um empréstimo para ser pago em 3
prestacdes mensais, a uma taxa de 10% ao més, com capitalizagdo mensal. A primeira prestacdo, no valor de
R$ 2.530,00, para 30 dias; a segunda, de R$ 2.783,00, para 60 dias; a terceira, no valor de R$ 3.061,30, para 90
dias. O valor do empréstimo contraido foi de:

A) R$ 8.374,30.
B) R$ 7.520,00.
C) R$ 7.200,00.
D) R$ 6.900,00.

Processo Seletivo SESI/DR/PA 6



NOGCOES DE INFORMATICA
17. Quanto as zonas de seguranga padréo definidas no Internet Explorer 8, é correto afirmar:

- E atribuida a todos os sites uma das quatro zonas de seguranga: “Intemet’, “Intranet Local”, “Sites Confiaveis” ou “Sites
Restritos”. A zona que € atribuida a um site especifica as configuragdes de seguranga que s&o usadas para ele.

ll- O nivel de seguranca definido para a zona denominada "Intranet Local” aplica-se a sites e contetdos que estao
armazenados em uma rede corporativa ou comercial.

lll- O nivel de seguranca definido para a zona denominada “Internet” aplica-se a todos os sites por padréo. Os
Unicos sites para os quais essa configuragdo de seguranga ndo € usada sdo os sites da zona “Intranet Local”
ou sites que foram inseridos especificamente nas zonas “Sites Confiaveis” ou “Sites Restritos”.

IV- O nivel de seguranga para a zona da “Intranet Local” & definido por padrdo como “Fraco”, podendo ser alterado
para qualquer nivel, enquanto o nivel de seguranca para a zona denominada “Internet” é definido por padrao
como “Forte”, podendo ser alterado para “Fraco” ou para “Intermediario”.

O correto esta em:
A) 1, Il e ll, apenas.
B) I, 11, 1lle V.

C) Il e Ill, apenas.
D) l e IV, apenas.

18. As teclas de atalho do Windows 7 servem para agilizar a interacdo do usuario com o sistema operacional, bem
como para organizar a visualizagdo de suas janelas. Para exibir a area de trabalho e minimizar todas as janelas,
podemos usar respectivamente as seguintes combinagdes de teclas:

A) Tecla do logotipo do Windows## +D e Tecla do logotipo do Windows#& + M
B) Tecla do logotipo do Windows## +E e Tecla do logotipo do Windows## + X
C) Ctrl+Alt+Tab e Alt+Tab
D) Alt+Enter e Alt+Del

19. A arvore de diretorio do Sistema Operacional Linux possui diretorios especificos para o funcionamento,
configuracdo e carga do sistema. Sobre o diretorio /etc € CORRETO afirmar que possui:

A) os comandos necessarios durante a inicializagdo do sistema.

B) os arquivos de dispositivos.

C) os arquivos necessarios de configuragdo especificos da maquina.
D) as bibliotecas compartilhadas.

20. O roteador & um dispositivo que permite a interligagéo de redes distintas, além de:

A) interligar segmentos de redes.

B) receber os pacotes de um segmento da rede e repetir o pacote para o outro segmento.

C) regenerar o sinal transmitido.

D) receber os pacotes do nivel inferior, realizar o tratamento do cabegalho e descobrir 0 proximo destino.

21. Relacione o0 equipamento da Coluna 1 com a sua finalidade na Coluna 2.

Coluna 1 Coluna 2
() Nobreak (1) Protegéo contra curto-circuito.
() Filtrodelinha (2 ) Corrigir distor¢des na energia elétrica.
( ) Estabilizador (3 ) Corrigir o problema de sobretens&o.
(4 ) Fomecer energia para os equipamentos ligados nele, mesmo na auséncia de energia da

rede elétrica.
Arelagéo correta, de cima para baixo, esta em:
A4, 3e1
B)4,3¢e2.
C)4,1e2.
D)1,3e2.
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REGULAMENTO DO SESI

22. O Servigo Social da Industria (SESI), de acordo com o seu Regulamento, tem por finalidade estudar, planejar e
executar medidas que contribuam, diretamente, para o bem-estar social dos trabalhadores na industria e nas
atividades assemelhadas, concorrendo para a melhoria do padrdo de vida no pais, e, bem assim, para o
aperfeicoamento moral e civico, e o desenvolvimento do espirito da solidariedade entre as classes. Para atender a
sua finalidade, as agbes do SESI abrangem:

A) o trabalhador da industria, dos transportes, das comunicagdes e da pesca, e seus dependentes, bem como 0s
diversos tipos de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

B) o trabalhador da industria, do comércio, da caga e da pesca, e seus dependentes, bem como os diversos tipos
de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

C) o trabalhador da industria, dos servigos, da energia e da agricultura, e seus dependentes, bem como os
diversos tipos de meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

D) o trabalhador da industria, do comércio e dos servigos, e seus dependentes, bem como os diversos tipos de
meio ambiente que condicionam a vida do trabalhador e de sua familia.

23. Reflita sobre as afirmativas a sequir.

1- O Servigo Social da Industria (SESI) estimulara a parceria entre a industria e o comércio exterior na busca de
recursos financeiros para a melhoria e valorizag&o da méo de obra regional.

2- Em toda e qualquer atividade, o Servico Social da Industria (SESI) dara realce ao processo educativo como
meio de valorizagdo da pessoa do trabalhador.

3- As agbes do Servigo Social da Industria (SESI) aos seus usuarios tém como principio basico orientador a
metodologia do servigo social, que consiste em ajudar a ajudar-se, quando e quanto necessario: o individuo, o
grupo e a comunidade.

O correto é:

A) 1, apenas.

B) 1e2, apenas.
C) 2e 3, apenas.
D) 1,2e3.

24. A aprovagéo do Estatuto dos Servidores do SESI, que estabelece os direitos e deveres dos funcionarios da
entidade em todo pais, € efetuada por qual érgéo normativo?

A) Confederagéo Nacional da Industria, de @mbito Nacional.

B) Departamento Nacional do SESI, com jurisdi¢cdo em todo o pais.

C) Conselho Nacional, com jurisdicdo em todo o pais.

D) Conselhos Regionais, com jurisdi¢éo nas bases territoriais correspondentes.

25. O Servigo Social da Industria (SESI), na sua condicdo de entidade de direito privado, como empresa
empregadora, tem reconhecida a autonomia dos 6rgdos regionais quanto a feitura, composicéo e peculiaridade de
seus quadros empregaticios. Seus servidores, para os fins assistenciais, estao sujeitos:

) ao Estatuto dos Servidores do SESI.

) a Legislacdo do Trabalho e da Previdéncia Social.

) as normas especificas emanadas pela Confederagdo Nacional da Industria.
)

A
B
C
D) ao Instituto de Aposentadorias e Pensdes dos Industriarios.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NAS QUESTOES NUMERADAS DE 26 A 50, ASSINALE A UNICA ALTERNATIVA QUE RESPONDE CORRETAMENTE AO
ENUNCIADO.

26. Sobre o controle de custos em unidades de alimentago e nutrigéo € correto afirmar que:

A) o orcamento quantifica e expressa um futuro planejado. E um instrumento & disposicao para ajudar a realizar o
que foi previsto.

B) prego € a soma dos valores de bens e servigos consumidos para a obtengao de novos bens e servigos.

C) custos indiretos sdo aqueles que se relacionam aos itens produzidos e servigos prestados de modo mais
econdmico e logico.

D) na curva ABC utilizada para administragdo de estoques, a classe C é composta pelos itens que possuem alto
custo ou alto consumo mensal.

27. Segundo Ornelas (2007), o fator de corregdo € um instrumento que prevé as perdas inevitaveis ocorridas
durante a etapa de pré-preparo e cada Unidade de Alimentacdo e Nutrigdo deve estabelecer a sua tabela, a qual
deve levar em consideragéo o:

A) peso liquido do alimento.

B) peso bruto do alimento.

C) tipo de alimento que adquire.
D) valor calérico do alimento.

28. O sistema de Andlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) é um método sistematico de
identificacdo, avaliagdo e controle de perigos e esta fundamentado em sete principios basicos. Dos principios
abaixo, aplicam-se ao sistema APPCC:

1. adequagéo da estrutura fisica do ambiente.

2. determinagéo de Pontos Criticos de Controle (PCC).

3. estabelecimento dos procedimentos de monitorizag&o.

4. treinamento dos recursos humanos da unidade.

9. estabelecimento dos procedimentos de registro do sistema.

O correto esta apenas em:

29. Segundo a Resolugio/FNDE/CD/n°® 32, de 10 de agosto de 2006, o cardapio da alimentagio escolar, sob a
responsabilidade dos Estados, do Distrito Federal e dos Municipios, sera elaborado por nutricionista habilitado.
Logo:

A) a elaboragédo dos cardapios da alimentagdo escolar destinada aos alunos das escolas e creches indigenas e
quilombolas devera ser acompanhada somente pelo Conselho de Alimentagéo Escolar (CAE).

B) as Entidades Executoras devem utilizar, obrigatoriamente, no minimo, 70% (setenta por cento) dos recursos
financeiros destinados ao Programa Nacional de Alimentagao Escolar (PNAE) na aquisi¢ao de produtos basicos.

C) o nutricionista responsavel técnico podera ser vinculado ao setor de alimentagao escolar da Entidade Executora,
e devera ser cadastrado no Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE).

D) a elaboragéo do cardapio ndo precisa ser feita de modo a respeitar os habitos alimentares de cada localidade e
sua vocagao agricola.
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30. Algumas substéancias chamadas bociogénicas podem interferir na produgéo e utilizagdo dos horménios da
tireoide. Sao considerados alimentos bociogénicos:

A) espinafre, aspargo e lentilha.

B) nozes, arroz e canela.

C) soja, mandioca e repolho.

D) milho, gréo-de-bico e ervilha.

31. Ao profissional que infringe as disposicées e preceitos do Cadigo de Etica do Nutricionista séo aplicadas as
seguintes penalidades, em ordem de gravidade ou reincidéncia:

A) adverténcia; repreensao; multa; suspenséo do exercicio profissional; cancelamento da inscricdo e proibicao do
exercicio profissional.

B) multa; repreensao; adverténcia; suspenséo do exercicio profissional; cancelamento da inscricdo e proibigdo do
exercicio profissional.

C) multa; adverténcia; suspenséo do exercicio profissional; repreensdo; cancelamento da inscri¢éo e proibicdo do
exercicio profissional.

D) repreenséo; adverténcia; multa; suspenséo do exercicio profissional; cancelamento da inscricdo e proibigdo do
exercicio profissional.

32. Os Procedimentos Operacionais Padrdo (POP) devem estabelecer instrugdes sequenciais para a realizagéo de
operacdes rotineiras e especificas em uma unidade de alimentag¢do. De acordo com a RDC 216/04, os servigos de
alimentacdo devem implementar POPs para os seguintes itens:

A) controle da potabilidade da agua.

B) selecédo de matérias-primas, ingredientes e embalagens.
C) programa de recolhimento de alimentos.

D) higienizagao das instalagdes, equipamentos e moveis.

33. As recomendagdes nutricionais s&o instrumentos importantes para o planejamento, prescricdo e avaliagio de
dietas. Sobre elas, julgue as afirmativas abaixo:

1- nédo existem recomendagdes nutricionais desenvolvidas em nivel nacional e, tradicionalmente, tém sido adotadas
as recomendagdes da FAO (Food and Agriculture Organization) e as americanas.

2- as DRIs (Dietary Reference Intake) sdo os novos valores de referéncia utilizados como pardmetros para o
planejamento e avaliagéo de dietas de individuos saudaveis.

3- a EAR (Estimated Averange Requirement) é o valor médio de ingestdo didria de um nutriente estimado para
atender as necessidades de aproximadamente 97,5% da populagéo saudavel.

4- os valores de RDA (Recommended Dietary Allowances) e Al (Adequate Intake) podem ser considerados metas
de ingestao alimentar, sendo utilizados para o planejamento de dietas.

5- 0 UL (Tolerable Upper Intake Level) é o nivel maximo de ingestao de diaria de um nutriente e pode ser utilizado
como referéncia ou recomendacéo para a ingestdo alimentar.

O correto esta apenas em:
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34. No contexto das responsabilidades profissionais do nutricionista, constituem seus deveres:

1- prescrever tratamento nutricional ou outros procedimentos somente apds realizar a avaliagéo pessoal e efetiva
do individuo sob sua responsabilidade profissional.

2- atender as determinages da legislagao prépria de regulagéo da protegao e defesa do consumidor.

3- solicitar, permitir, delegar ou tolerar a interferéncia de outros profissionais nao nutricionistas ou leigos em suas
atividades e decisdes profissionais.

O correto esta em:

A) 1 e 2, apenas.
B) 1 e 3, apenas.
C) 2 e 3, apenas.
D)1,2e3.

35. Um método para assegurar a execucao eficiente de um trabalho é ensinar, capacitar e motivar os empregados
nas habilidades e conhecimento para o cargo. Segundo a RDC 216/04, os responsaveis pelas atividades de
manipulacdo dos alimentos devem ser comprovadamente submetidos a curso de capacitagdo, abordando, entre
outros, 0s seguintes temas:

riscos ambientais.
reducao do desperdicio.
contaminantes alimentares.

A
B
C
D) procedimentos operacionais padrao.

36. Os objetivos da Técnica Dietética podem ser classificados em: dietético, digestivo, nutritivo, higiénico, sensorial,
operacional e econdmico. Pode-se considerar como um indicador do objetivo econémico:

A) a modificacdo dos alimentos, facilitando e antecipando as etapas digestivas.

B) a quantidade de alimento que sobra nos pratos e a quantidade de sobra limpa.

C) a adequagao das formas de preparo dos alimentos da dieta as necessidades da populagao.
D) a selegéo de métodos de preparo de alimentos para conservagao do seu valor nutritivo.

37. A promogéo da alimentagéo saudavel é uma diretriz da Politica Nacional de Alimentag&o e Nutrigdo e uma das
prioridades para a seguranga alimentar e nutricional dos brasileiros. Estar livre da fome e ter uma alimentagéo
saudavel e adequada sao direitos humanos fundamentais dos povos. Logo, uma alimentagdo saudavel € aquela que
reune os seguintes atributos:

1- € acessivel e ndo é cara.
2- é segura sanitariamente.
3- é harmonica em quantidade e qualidade.

O correto esta em:

A) 1 e 2, apenas.
) 1 e 3, apenas.
) 2 e 3, apenas.
)

B
C
D)1,2e3.
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38. No contexto da relagdo com alunos e estagiarios, é dever do nutricionista:

A) em qualquer situagdo, quando na fungdo de professor, orientador ou preceptor, ndo emitir comentarios que
depreciem a profisséo.

B) delegar ao estagiario atividades privativas do nutricionista sem a sua supervisao direta.

C) facilitar o aperfeigopamento técnico, cientifico e cultural do pessoal sob sua orienta¢éo e superviséo.

D) ter acesso a informagdes, referentes a individuos e coletividades sob sua responsabilidade profissional, que
sejam essenciais para subsidiar sua conduta técnica.

39. A ficha técnica é uma ferramenta importante para o procedimento de gestéo de servigos de alimentagéo, tanto
de grande como de pequeno porte, sendo fundamental na tomada de decisdes e na orientagdo operacional. Essa
ficha dentro da Unidade de Alimentagéo e Nutricdo é usada pelo Nutricionista como instrumento de:

1. padronizacéo e controle de qualidade.
2. controle de desperdicio e de custos.
3. programacao de compras e pregos de vendas.

O correto esta em:

A) 1 e 2, apenas.
B) 1 e 3, apenas.

C) 2 e 3, apenas.

D)1,2e3.

40. No estudo realizado com 1.044 trabalhadores participantes do Programa de Alimentagdo do Trabalhador no
Distrito Federal, que almogam em 52 Unidades de Alimentagao e Nutricdo, foi observado que a mediana do valor
energético do almogo foi de 515 Kcal para as mulheres e de 736 Kcal para os homens e que 0 consumo mediano de

fibras foi de 6,0 g para o sexo feminino e de 8,3 g para 0 sexo masculino. (SAVIO et al. Avaliagdo do almogo servido a
participantes do programa de alimentag&o do trabalhador. Rev. Satide Publica. N. 39, v.2, p. 148-155, 2005.)

De acordo com os parametros do Programa de Alimentagdo do Trabalhador (PAT), a afirmativa que apresenta a
analise critica correta dos valores de referéncia para os dados apresentados no texto é:

A) os valores encontrados para o sexo feminino encontram-se abaixo do parametro recomendado para valor
energético do almogo e fibras e para o sexo masculino esses valores estao acima do parametro recomendado.

B) os valores encontrados para o sexo feminino encontram-se dentro do parametro recomendado para valor
energético do almogo e fibras e para o sexo masculino esses valores estio abaixo do pardmetro recomendado.

C) os valores encontrados para o sexo feminino encontram-se abaixo do pardmetro recomendado para valor
energético do almogo e fibras e para 0 sexo masculino esses valores estao dentro do pardmetro recomendado.

D) os valores encontrados para o sexo feminino encontram-se dentro do parametro recomendado para valor
energético do almogo e fibras e para o sexo masculino esses valores estao acima do parametro recomendado.

41. A agua é o maior constituinte do corpo. A elevada concentragéo de gua no organismo e a sua essencialidade
nos processos metabdlicos refletem a importancia de sua ingestdo em quantidades adequadas. Sobre a agua, a
afirmativa correta é:

A) os tecidos adiposo, hepatico e 6sseo possuem o maior contetido de agua do organismo.
) de modo geral, mulheres, idosos e obesos tém menor conteudo de agua corporal.
) 0 organismo da crianga é mais resistente as variagdes de agua corporal.

B
C
D) o consumo habitual de &gua pode resultar na ocorréncia de hiponatremia.
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42. O ato normativo genérico que caracteriza a organizacdo nos seus aspectos fundamentais e contém suas
diretrizes basicas de funcionamento € denominado de:

A) estatuto.

B) regimento.

C) norma técnica.
D) regulamento.

43. Sobre as doencas de origem alimentar, é correto afirmar que:

A) a Listeria monocytogenes é potencialmente perigosa para gestantes, uma vez que pode causar abortos, parto
prematuro, nascimento de natimorto e/ou septicemia neonatal.
) asindrome emética e diarreica s&o doengas associadas a contaminagéo por Yersinia enterocolitica.
) 0 botulismo infantil & causado pela ingestao de células vegetativas de Clostridium botulinum que germinam e
proliferam no intestino de criangas maiores de um ano.
D) a febre tifoide € uma doenca que s6 acomete 0 homem e é ocasionada pela ingestdo de agua e alimentos
contaminados por Shigella spp.

B
C

44. O Programa Nacional de Suplementagdo de Ferro, instituido pela Portaria n® 730, de 13 de maio de 2005, é
destinado a prevenir a anemia ferropriva de:

A) criangas de 6 meses a 60 meses de idade, gestantes a partir da 162 semana gestacional e mulheres até o 1°
més pos-parto.

B) criangas de 6 meses a 24 meses de idade, gestantes a partir da 42 semana gestacional e mulheres até o 6° més
pds-parto.

C) criangas de 6 meses a 18 meses de idade, gestantes a partir da 20% semana gestacional e mulheres até o 3°
més pos-parto.

D) criangas de 0 meses a 6 meses de idade, gestantes a partir da 12 semana gestacional e mulheres até o 9° més
pos-parto

45. O custo da refeigdo sofre influéncia de varios fatores. Entre eles pode-se citar:

A) cronograma de entrega.

B) habito alimentar da clientela.

C) taxa de absenteismo.

D) politica de compras.

46. O nutricionista é o profissional de salide que, atendendo aos principios da ciéncia da Nutricio, tem como fung&o
contribuir para a satde dos individuos e da coletividade. E direito do nutricionista:

A) exercer a profissdo com ampla autonomia, ndo sendo obrigado a prestar servigos profissionais incompativeis
com suas atribuigdes, cargo ou fungéo técnica.

B) identificar-se, informando sua profissdo, nome, nimero de inscrigdo no Conselho Regional de Nutricionistas e
respectiva jurisdigdo, quando no exercicio profissional.

C) primar pelo decoro profissional, assumindo inteira responsabilidade pelos seus atos em qualquer ocasiéo.

D) comprometer-se em assegurar as condigdes para 0 desempenho profissional e ético, quando investido em
fung@o de chefia ou diregéo.
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47. Durante a cocgdo dos alimentos, ocorrem varias modificagdes quimicas que alteram a estrutura de certas
moléculas do alimento e podem, por isso:

1. proporcionar maior maciez aos alimentos.
2. tornar os alimentos menos digeriveis.
3. aumentar ou suavizar sabores.

O correto esta em:

A) 1 e 2, apenas.

B) 1 e 3, apenas.

C) 2 e 3, apenas.

D)1,2e3.

48. A capacidade de sobrevivéncia e multiplicagdo dos micro-organismos que estdo presentes em um alimento
depende de uma série de fatores relacionados ao proprio alimento ou ao ambiente onde ele se encontra. O
conhecimento desses fatores é determinante para o controle higi€nico sanitario dos alimentos. Sobre tais fatores é
correto afirmar que:

A) o leite proveniente do gado bovino contém numerosas substancias antimicrobianas naturais, entre elas a
lisozima, uma enzima capaz de destruir a parede celular bacteriana.

B) as bactérias Gram-positivas sdo menos exigentes em suas necessidades de vitaminas que as bactérias Gram-
negativas, os bolores e as leveduras.

C) micro-organismos aerdbios requerem valores baixos de potencial de oxirredugé@o. Neste grupo estao incluidas a
maioria das bactérias patogénicas, leveduras oxidativas e alguns bolores.

D) um dos efeitos da diminuicdo da atividade de agua a um valor inferior ao considerado 6timo pelo micro-
organismo € o aumento da Fase Lag de crescimento microbiano.

49. A biodisponibilidade de ferro na dieta pode ser estimada a partir da presenga dos seguintes constituintes
alimentares:

A) carnes e vitamina C.

B) vegetais verde escuro e carnes.
C) vegetais e proteinas.

D) vegetais amarelos e carnes.

50. E dever do nutricionista manter o sigilo no exercicio da profissdo sempre que isso seja do interesse dos
individuos ou da coletividade assistida, adotando, dentre outras, as seguintes praticas:

1- permitir 0 manuseio de quaisquer documentos sujeitos ao sigilo profissional por pessoas nédo obrigadas ao
mesmo COmpromisso.

2- manter a propriedade intelectual e o sigilo ético profissional, ao remeter informagdes confidenciais a pessoas ou
entidades que nao estejam obrigadas ao sigilo pelo Cédigo.

3- manter sigilo profissional referente aos individuos ou coletividade assistida de menor idade, inclusive a seus pais
ou responsaveis legais, salvo em caso estritamente essencial para promover medidas em seu beneficio.

O correto esta em:

A) 1 e 2, apenas.
B) 1 e 3, apenas.
C) 2 e 3, apenas.
D)1,2e3.
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