LEGISLAGAO DO SUS

01.

02.

03.

N

O Ministério da Saude, por meio da Secretaria de
Vigilancia em Saude, publicou em 2006 a Politica
Nacional de Promocgao da Saude. Sao acgodes
prioritarias dessa Politica:

A) incentivo a amamentagdo, campanha de preven-
¢ao as DST/aids, prevengao e controle do taba-
gismo

B) alimentagao saudavel, redugao da morbimortali-
dade por acidentes de transito

C) redugao da morbimortalidade em decorréncia do
uso abusivo de alcool e outras drogas, estimulo
a atividade fisica e redugao de gravidez na ado-
lescéncia

D) promogéo do desenvolvimento sustentavel, con-
trole da obesidade infanto-juvenil, redugéo da
mortalidade infantil

O financiamento das agbes basicas de saude se da
pelo Piso de Atencao Basica (PAB), composto por
uma parte fixa e outra variavel. Os investimentos
aplicados por meio do PAB variavel tém por objetivo:

A) estimular a implantagédo de estratégias nacio-
nais de reorganizagéo do modelo de atencao a
saude

B) ampliar o montante de recursos destinados a
qualificagdo da média e da alta complexidade

C) financiar agdes de saide em municipios de pe-
queno porte

D) assegurar a autonomia dos municipios na sua
utilizacao

A estratégia de Saude da Familia tem como objetivo
central a reorientagao da atengao basica no ambito
do Sistema Unico de Saude. Sao principios dessa
estratégia:

A) ter carater complementar em relagéo a atencao
basica, realizar cadastramento das familias e
atuar de forma intersetorial

B) desenvolver atividades com base no diagnostico
situacional, ter como foco o individuo e buscar
parcerias para as a¢des de saude

C) dirigir as agdes aos problemas de saude de ma-
neira pactuada com a comunidade, priorizar as
acgodes recuperadoras e manter postura pro-ativa
frente aos problemas de saude-doencga da popu-
lagcéo

D) atuar no territério, ofertar cuidado longitudinal e
ser um espago de construgao da cidadania
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Sobre as Diretrizes Operacionais do Pacto pela Sau-
de, publicadas pelo Ministério da Saude no ano de
2006, responda as questoes de numeros4a7

04. E uma diretriz e uma acdo do Pacto em Defesa do
SUS, respectivamente:

A) expressar os compromissos entre gestores do
SUS com a consolidagao da Reforma Sanitaria
Brasileira; implantar servigos de atengéo domi-
ciliar

B) desenvolver e articular agdes que visem assegu-
rar o SUS como politica publica; publicagdo da
Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS

C) garantir financiamento de acordo com as neces-
sidades do SUS; apoiar o desenvolvimento de
estudos e pesquisas

D) articular e apoiar a mobilizacao social pela pro-
mog¢ao da cidadania; reorganizar o processo de
acolhimento nas unidades de saude

05. “O Pacto pela Vida é o compromisso entre gestores
do SUS em torno de prioridades que apresentam
impacto sobre a situacdo de saude da populagéo
brasileira.” Sao prioridades pactuadas:

A) saude bucal; controle do cancer do colo de ute-
ro e da mama; fortalecimento da atengao basica

B) reducao da mortalidade infantil e materna; con-
trole da dengue, tuberculose e malaria; controle
de hipertenséao e diabetes

C) promogéo da saude; fortalecimento da capaci-
dade de resposta as doengas emergentes e
endemias; saude do idoso

D) aumento da produgao de imunobioldgicos; redu-
¢ao da transmissao vertical do HIV; atencao as
doencas negligenciaveis

06. E diretriz para o trabalho da Educacdo na Saude:

A) ampliar a compreenséo dos conceitos de forma-
¢ao e educacgao permanente para adequa-los as
distintas l6gicas e especificidades

B) capacitar recursos humanos do SUS para a di-
fusdo de informacdes sobre prevengéo de doen-
¢as e auto-cuidado

C) considerar a Educagéo Continuada como a es-
tratégia de formacgéao e de desenvolvimento de
trabalhadores para o setor

D) centrar o planejamento e 0 acompanhamento
das atividades educativas em saude com vistas
a aquisicao de conhecimentos e mudanga de
habitos
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07.

08.

09.

10.

Racionalizar os gastos e otimizar os recursos, pos-
sibilitando ganho em escala nas acdes e servigos
de saude oferecidos para um determinado territério,
€ objetivo da:

A) descentralizagéo

oY)

universalizagao

@)

regionalizacao

g

)
)
)
) hierarquizagéo

De acordo com a Lei 8.142/90, o segmento que tem
representagao paritaria em relagéo ao conjunto dos
demais segmentos participantes dos Conselhos e
das Conferéncias de Saude é o dos:

A) profissionais de saude

oY)

usuarios

@)

representantes do governo

)
)
)
)

g

prestadores de servigo

O significado da expresséao “concepgao ampliada
de saude”, que marca conceitualmente a Politica
Nacional de Promogao de Saude, é o de que:

A) asaude e o adoecimento refletem as escolhas
individuais, mais que o acesso aos cuidados e
as tecnologias médicas

B) asaude e adoenga sao um bindmio inseparavel,
determinando necessidades curativas

C) asaude envolve tanto aspectos fisicos como os
processos mentais, singulares em cada sujeito

D) o processo saude-doenca nao é somente resul-
tante da vontade dos sujeitos e/ou comunida-
des, mas expressa o contexto da propria vida

De acordo com a Lei 8.080/90, pode-se afirmar que
€ competéncia da dire¢gao nacional do SUS:

A) executar servigos de vigilancia epidemioldgica e
sanitaria

B) planejar, organizar, controlar e avaliar as agbes
e os servigcos de saude e gerir e executar os
servigos publicos de saude

C) participar na formulagao e na implementacao de
politicas relativas as condi¢gbes e aos ambien-
tes de trabalho

D) acompanhar, avaliar e divulgar os indicadores de
morbidade e mortalidade no ambito da unidade
federada
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ESPECIFICO DO CARGO

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

A superficie da lingua pode ser dividida em areas,
cada uma delas relacionadas aos Zang-Fu. Nessa
divisdo a base da lingua (aquecedor inferior), corres-
ponde a area do:

A) coragao
B) rim

C) figado

D) pulméo

O 6rgéo Zang responsavel pela manutengéao da
circulacao do Qi é:

A) rim

B) bago-pancreas

C) coragao

D) figado

Um paciente apresenta cansaco, palidez, plenitu-
de pés-prandial. A possivel causa etioldgica do seu
quadro é:

A) excesso de alimentos crus e frios
B) excesso de atividade sexual

C) penetragéo de vento patogénico
D) estase do Qi por raiva

O ponto fonte (Yuan) do meridiano do pulmao (canal
Taiyin da mao) é:

A) 1P (Zhongfu)

B) 3P (Tianfu)

C) 9P (Taiyuan)

D) 11 P (Shaoshang)

Dentre os pontos apresentados aquele que deve ser
utilizado na insuficiéncia de leite, do tipo xu:

A) 6BP (Sanyinjiao)
B) 3VC (Zhongji)
C) 9BP (Yinlingquan)
D) 20 B (Pishu)

O pulso fino tem como significado:
A) o padréao calor

B) ainvaséo de fator patogénico externo como ven-
to-calor

C) adeficiéncia de sangue (xue)
D) aestagnacgéo do Qido figado

Paciente apresenta palidez, suor espontaneo, res-
piragéo superficial, chegando ao desmaio. Nesse
quadro clinico, € indicado para tratamento o seguin-
te ponto:

A) 17 VC (Shanzhong)
B) 26 VG (Renzhong)
C) 7C (Shenmen)
D) 2P (Yunmen)
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18.

19.

20.

21.

22,

23.

N

Inicia-se no halux. Percorre em ascendéncia o dor-
so do pé e o maléolo medial e ascende para o as-
pecto medial da perna. Alcanga a regido genital,
curva-se ao redor da genitalia e ascende para o bai-
xo ventre. Continua ascendendo, curva-se ao redor
do estdbmago e penetra no figado e na vesicula biliar.
Continua a ascender, atravessa o diafragma e rami-
fica-se na regido do hipocondrio e das costas, de
onde ascende para a garganta e alcanga o olho.
Percorre em ascendéncia e vai para o topo da cabe-
¢a encontrar-se com o Vaso Governador. Esta des-
cricao corresponde ao canal principal do:

A) rim

B) bexiga

C) bacgo-pancreas

D) figado

O ponto localizado na unido do tergo externo e tergo
médio numa linha tragada entre a distancia do gran-
de trocanter e o hiato sacro, é:

A) 36E (Zusanli)

B) 9BP (Yinlingquan)
C) 30VB (Huantiao)

D) 34VB (Yanglingguan)

No canal do pulm&o, o ponto de tonificagao é:
A) 1P (Zhongfu)

B) 9P (Taiyuan)

C) 11P (Shaoshang)

D) 3P (Tianfu)

A presencga de dispnéia, compleigao branca e brilhan-
te e pulso vazio corresponde a seguinte deficiéncia:

do Yin do pulmao
do Yin do rim

do Qi do pulméao
do Qi do baco

Os pontos de abertura e fechamento do Vaso Cintu-
ra (Dai Mai) sdo, respectivamente:

A) 4IG (Hegu) e 3R (Taixi)

B) 4BP (Congsun)e 6CS (Neiguan)

C) 6R(Zhaohai)e 62B (Shenmai)

D) 41VB (Zulingi) e 5TA (Waiguan)

A sindrome Bi em que o paciente apresenta
intumescimento da pele e musculos, sensagao de
peso no corpo e extremidades, artralgia com dor fixa,
com ataque provocado por tempo chuvoso e nubla-
do, lingua com saburra branca pegajosa e pulso pro-
fundo e lento, é a de tipo:

febril
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24,

25.

26.

27.

28.

O quadro de invasao do canal do intestino grosso
por vento-calor ou umidade-calor, no qual o sangue
é infectado e sdo acometidas principalmente as ex-
tremidades inferiores, seguidas da face e de todo o
corpo, corresponde, na medicina ocidental, a:

A) urticaria

B) furunculose

C) herpes

D) erisipela

A sindrome de calor-umidade no figado e vesicula
biliar apresenta as seguintes caracteristicas:

A) palidez, sudorese fria, distensdo abdominal,
disuria, lingua com saburra branca e pulso fino

B) febre, dor abdominal nos hipocdndrios e no té-
rax, ndusea, ictericia, urina escura e concentra-
da, lingua com saburra amarela e pegajosa, pul-
so escorregadio

C) sensacao de bolo na garganta, opresséo toracica,
urina escura, lingua com saburra branca e pulso
fino

D) parestesia dos membros inferiores, tremor na
cabega e nos membros, tique, lingua palida e
desviada e pulso agitado

Paciente apresenta micgao dificil,sensagéo de peso
no hipogastrio,urina turva,lingua com saburra bran-
ca e pegajosa sobre a raiz, pulso escorregadio e
lento. Esse quadro clinico é caracteristico de:

A) umidade-calor na bexiga

B) vento-frio nos intestinos

C) calor-secura nos pulmdes

D) umidade-frio na bexiga

Paciente apresenta dor de garganta, secregéo na-
sal amarelada, febre, pulso superficial e rapido,
caracterizando quadro de invasao do pulmao por
fator patogénico externo vento-calor. O tratamen-
to indicado é:

A) 9P (Taiyuan), 6VC (Qihai), 3R (Taixi), 36E
(Zusanli), 6CS (Neiguan), 34VB (Huantiao), 9BP
(Yinlingquan)

B) 17TA(Yifeng), 17VC (Shanzhong), 6R (Zhaohai),
3R (Taixi), 33VB (Xianyangquan), 36E (Zusanli),
39B (Weiyang)

C) 41G (Hegu), 111G (Quchi), 1MP (Shaoshang),
14VG (Dazhui), 12B (Fengmen), 16VG (Fengfu),
20VB (Fengchi)

D) 18ID (Quanliao), 22VC (Tiantu), 13B (Feishu),
20B (Pishu), 7C (Shenmen), 2P (Yunmen), 26VG
(Renzhong)

O ponto especifico usado em enfermidades agudas é o:
A) Xi

B) Shu

C) Mu

D) Lo
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29.

30.

31.

32.

33.

34.

O ponto extra usado em paralisia facial é:
A) Dingchuan

B)

C) Zigongxue
D)

Huato jiaji
Yuyao

O 6rgéao que governa o transporte e a transforma-

¢ao, controla o sangue, os musculos e os quatros

membros, abre-se na boca e manifesta-se nos la-

bios é o:

A) figado

B) bago-pancreas
) rim
)

coragao

(@)

D

Sindrome Bi em que o paciente apresenta febre bai-
xa, calafrios, averséo ao vento, sudorese discreta,
com dores articulares migratorias, pulso em corda
ou tenso e superficial e lingua com saburra branca e
ressecada, é a do tipo:

A) fixo
B)
C) migratério
D) febril

doloroso

Na teoria dos cinco movimentos, constitui um ciclo

de dominancia:

A) o Fogo domina Metal

B) aAguadominaaMadeira

C) oMetal dominaaTerra
)

D) aTerradomina o Fogo

Os canais principais Yin caracterizam-se por:

A) descer das maos ao térax e do térax aos pés

B) ascender dos pés para o térax, indo do térax
para as maos

C) ascender dos pés a cabeca, indo da cabecga para
as maos

D) descer da cabeca as maos, indo das maos ao
térax

Paciente apresenta dor precordial em pontada opres-
siva, irradiada para a face interna do brago esquer-
do. O exame da lingua revela um corpo purpura e
pontos violadceos, saburra fina branca. O pulso é
aspero, fino e periédico. O diagndstico € uma
sindrome de:

A) deficiéncia do Yang do coragéo

B) fogo do coragéo

C) estase do sangue do coragao

D) deficiéncia do Yin do coracao
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35.

36.

37.

38.

39.

40.

De acordo com o padrao dos cinco elementos, se a
agua nao gera a madeira, verificam-se as seguintes
manifestacdes clinicas:

A) tontura, visdo turva, cefaléia e vertigem

B) diarréia, vomitos, dor no hipocdndrio, cefaléia
C) dismenorréia, febricula, boca seca, diarréia
D) coriza, sudorese, exantema, conjuntivite

O uso do vaso Yang de conexao € indicado para os
seguintes sintomas:

A) dor toracica, sensacao de plenitude toracica,
depresséao ou pesadelos

B) espirros, cefaléia, rigidez no pescogo, secre¢ao
nasal

C) dor no hipocdndrio, dor na face lateral da perna
e dor na face lateral do pescogo

D) frio nas pernas e pés, pés com coloragao purpu-
ra ou tensao nos musculos externos da perna

A asma do tipo xu e a do tipo shi caracterizam-se,
respectivamente, por:

A) deficiéncia do Rim que perde sua fungéo de re-
cepgéao do Qi - deficiéncia do Bago no transpor-
te de alimentos

B) deficiéncia do Pulm&o - disfungao na descen-
déncia do Qi Pulméao devido invaséo de frio
exogeno

C) deficiéncia do Qi do Bago na transformagéo dos
alimentos - excesso de calor no Aquecedor In-
ferior

D) desarmonia entre Coragao e Rim - disturbio oca-
sionando ascencao do fogo do Figado

Os pontos extras localizados sobre o dorso da méao,
ligeiramente fechada, nas comissuras entre os de-
dos recebem a denominagéo de:

A) Bafeng
B) Shixuan
C) Sifeng
D) Baxie

O ponto localizado na linha média das axilas, a 6
cuns abaixo da axila, na metade entre a axila e o
extremo da 112 costela, é:

A) 13F
B) 21BP
C) 21E
D) 14F

O ponto de encontro dos trés Yin da perna é:
A) 39VB

B) 9BP

C) 4F

D) 6 BP

)
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41. Paciente apresenta dor abdominal, diarréia, muco e
sangue nas fezes, odor desagradavel das fezes,
queimagao no anus, urina escassa e escura, febre,
sudorese (que nao diminui a febre), sede sem desejo
de ingerir liquidos, sensagdo de peso em corpo e
membros, plenitude no térax e epigastrio, pulso es-
corregadio e rapido. O quadro clinico corresponde a:

A) calor no intestino grosso

oY)

umidade e calor no intestino grosso

@)

)
) colapso no intestino grosso
)

g

calor obstruindo o intestino grosso

42. O ponto do meridiano do pulmao, chamado Resi-
déncia Celestial, que apresenta um efeito psicologi-
co poderoso sobre todas as alteragbes emocionais
decorrentes de uma desarmonia do pulmao tais
como: depressao, claustrofobia, agorafobia, confu-
sdo mental e esquecimento, é:

A) 5P
B) 7P
C) 3P
D) 11P

43. Ao ponto 20 VG (BaiHui) correspondem as seguin-
tes acoes:

A) encontrar todos os meridianos Yang, estimular
descendéncia Qi do pulméo e resolver fleuma

B) nutrir o Yin, regularizar o utero e tonificar o Qi
original
C) resolver aumidade e abrir as passagens da agua

D) desobstruir a mente, elevar espirito e tonificar
Yang

44. De acordo com os cincos pontos de transporte, o
Ponto Manancial é:

A) 0 2° ponto dos cinco e o 2° ponto ao longo do
meridiano

B) o0 5°ponto dos cinco, localizado nos cotovelos e
joelhos

C) oponto localizado na ponta dos dedos das maos
ou pés

D) o 4° ponto dos cinco, mas nem sempre o 4°
ponto ao longo do meridiano

45. Zhangmen (13F), Geshu (17B) e Dashu (11B) sao
exemplo de pontos:
A
B
C
D

de acumulo ou dispersadores
influenciadores ou de uniao

de transporte posterior ou shu posteriores
fonte ou anteriores

— =

N
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46.

47.

48.

49.

50.

O pulmé&o corresponde ao seguinte nivel energético:
A) TaiYin da mao

B) TaiYin do pé

C) TaiYangdamao

D) TaiYangdo pé

Sintomas de sensagéo de opressio e peso na ca-
beca, peso em extremidades e sensagao pegajosa
na boca estao relacionados a presenca do seguinte
fator patogénico:

A) calor
B) secura
C) frio

D) umidade

A localizag&o do ponto 6BP (Tai Yin do pé) é:
A) 3 cuns acima da ponta do maléolo interno, so-
bre o bordo posterior da tibia

B) 3 cuns acima da ponta do maléolo externo, so-
bre o bordo posterior da tibia

C) na parte postero-inferior do 1° metatarso
D) no bordo inferior do condilo interno da tibia

A tristeza excessiva provocada por perda afetiva de-
bilitara a fungao do:

A) coragao
B) bago
C) pulmao
D) rim

Os conceitos do Yang e do Yin sao, respectivamente:
A) frio e calor

B) luz e escuridao

C) recolhimento e expansao

D) feminino e masculino
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