Prezado(a) candidato(a):

Assine e coloque seu numero de inscricdo no quadro abaixo. Preencha, com
tragos firmes, o espaco reservado a cada opcao na folha de resposta.

N° de Inscricao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE CONHECIMENTOS GERAIS -

Nucleo comum

QUESTAO 01
Sobre o nervo laringeo recorrente, € CORRETO afirmar:

a) A esquerda o nervo contorna a crossa da aorta e retorna a regido cervical.

b) As lesbes mais comuns ocorrem quando o nervo relaciona-se com a artéria
tireoidiana superior.

c) A direita 0 nervo contorna o tronco da artéria pulmonar para retornar a
regiao cervical.

d) Em seu trajeto cervical descendente, acompanha as fibras do nervo
acessorio.

QUESTAO 02
A tiredide lateral aberrante consiste de:

a) Lateralizacdo dos lobos tireoidianos decorrente de alteracdo na migracéo
descendente da glandula durante o desenvolvimento embrionario.

b) Ectopia glandular por agenesia do istmo.

c) Bécio colbéide multinodular.

d) Metastase ganglionar de tumor tireoidiano.

QUESTAOQ 03
Em um paciente politraumatizado, sua avaliacao inicial deve seguir uma rotina
determinada pelas cinco primeiras letras do alfabeto. Na letra A, incluimos:

a) A respiracao.

b) A avaliacédo do aparelho cardiovascular.

c) As vias aéreas e a coluna cervical.

d) A avaliagdo de lesdes cutdneas com sangramento.




QUESTAO 04

No pés-operatério de tireoidectomia total, a hipocalcemia € indicativa de:

a) Fome Ossea pelo céalcio em pacientes com osteopenia.

b) Excrec¢édo urinaria de calcio induzida por elevacédo do paratorménio.
c) Hemodiluicdo causada pelo mixedema.

d) Hipofuncéo transitéria ou definitiva das glandulas Paratiredides.

QUESTAO 05

Em relacdo as cefaléias, € INCORRETO afirmar:

a) O eletroencefalograma no diagnéstico de doencas que causam cefaléia
pode ser desprezado.

b) A arteriografia € um exame sempre solicitado e necesséario nos quadros de
enxaqueca classica.

c) As radiografias de cranio sdo raramente Uuteis, podendo também ser
desprezadas.

d) A puncdo lombar diagnostica deve ser efetuada em presenca de casos
agudos acompanhados de febre.

QUESTAO 06

Em relacéo as febres, € INCORRETO afirmar:

a) E uma elevacdo da temperatura corporal acima de 37,5° C.

b) E comum que os pacientes febris apresentem dor e sensibilidade a
palpacdo em areas de lesdes.

c) Em adultos considera-se febre de origem indeterminada como uma afecgéo
com mais de 6 (seis) semanas.

d) Febre com sudorese noturna ocorre em casos de quadros inflamatérios
crénicos.

QUESTAO 07

Sao0 causas de edema, EXCETO:

a) Obstrucdes no nivel da circulagéo linfatica.

b) Lesdes inflamatdérias diversas.

c) Doencas com lesfes hepéticas parenquimatosas.
d) Doencas prostaticas com obstrucéo urinaria.



QUESTAO 08

Em relacéo as reacOes alérgicas graves, € INCORRETO afirmar:

a) Reacdes anafilactdides sdo mediadas por IgE.

b) A anafilaxia € uma reacdo aguda e generalizada.

c) A pele é também afetada, sendo a urticaria a manifestacao mais freqiente.
d) Podem ocorrer isquemia miocardica e arritmias ventriculares.

QUESTAO 09

CPS, 24 anos, nuligesta, vida sexual ativa com uso irregular de
anticoncepcional oral de ultra-baixa dose, relatando atraso menstrual de 20
dias. Em relacdo ao diagnéstico de gravidez, neste caso, € CORRETO afirmar:

a) Sera possivel com dosagem de beta-hCG no soro, que se torna positivo
mesmo antes de a paciente perceber o atraso menstrual.

b) Somente serd possivel com o auxilio da ultra-sonografia pélvica
transabdominal que identifica o saco gestacional e o embrido precocemente
(3/4 semanas).

c) E preciso esperar 30 dias de atraso menstrual para que o citotrofoblasto
comece a produzir o hCG em quantidades detectaveis.

d) O indice de falso positivo do beta-hCG é alto em pacientes usuarias de
anticoncepcional oral.

QUESTAO 10

Sao medicamentos que contra-indicam o aleitamento materno:

a) Ergotamina, contraceptivos hormonais combinados e propranolol.

b) Androgénios, sulfonamidas, hipoglicemiantes orais e metronidazol.

c) Amiodarona, brometos, tetraciclinas e antitireoideanos (exceto propiltiuracil).
d) Antimetabdlitos, esterbides, diuréticose preparacdes radioativas.



QUESTAO 11

Em relacdo ao uso dos contraceptivos hormonais combinados orais €
CORRETO afirmar que:

a) A propedéutica basica antes de se prescrever um contraceptivo hormonal
deve incluir uma ecografia pélvica, exclusdo de trombofilias, citologia
oncatica e perfil lipidico.

b) Estdo contra-indicados em casos de distirbios tromboembdlicos,
insuficéncia hepética, tabagistas acima de 35 anos, suspeita de gravidez,
sangramento genital ndo-diagnosticado e cancer de mama.

c) Os efeitos colaterais do seu componente estrogénico incluem: aumento do
peso, reducao da libido, fadiga, depresséo, pele oleosa, hirsutismo, acne e
aumento da incidéncia de doencga inflamatoria pélvica.

d) Antibiéticos como a rifampicina e griseofulvina tem sua eficacia reduzida
pelos anticoncepcionais orais enquanto anticonvulsivantes e psicotropicos
tém sua acao potencializada pelos mesmos.

QUESTAO 12

Em uma mulher cujos ciclos sdo anovulatorios, qual dos fenbmenos abaixo
NAO esta ocorrendo?

a) Recrutamento e selecéo do foliculo dominante sob agdo do hormdnio foliculo
estimulante.

b) Sintese estrogénica acompanhada de reconstrucdo e crescimento do
endomeétrio, principalmente da sua camada funcional.

c) Sintese estrogénica pelo foliculo em desenvolvimento e conseglente
transformacao secretora do endométrio.

d) Reinicio da meiose do odcito, liberagdo do 1° corpusculo polar e
transformacao secretora do endométrio.

QUESTAO 13

Séo consideracdes verdadeiras a respeito da asma brénquica, EXCETO.

a) Os achados radiolégicos na crise aguda sdo infiltrado intersticial peri-
brénquico, hiperinsuflacdo pulmonar, excepcionalmente atelectasias.

b) O tratamento da asma objetiva-se diminuir ou eliminar fatores
desencadeantes, controlar completamente os sintomas, permitir pratica de
esportes e evitar hospitalizagoes.

c) Antigenos alimentares quase sempre desencadeiam crises.

d) O tratamento inicial da crise deve ser feito primeiramente com
broncodilatador.



QUESTAO 14

Sobre a infecgéo do trato urinario € correto afirmar, EXCETO:

a) O coletor urinario deve ser trocado e a higiene refeita a cada 30 minutos
até a crianga urinar.

b) O quadro clinico pode variar desde uma bacteridria assintomatica até um
guadro grave de pielonefrite associada a sepse.

c) A bacteridria assintomatica deve ser necessariamente tratada.

d) Recomenda-se repetir a cultura de urina uma semana apdés a interrupgao
do tratamento.

QUESTAQ 15

S&o causas de insuficiéncia cardiaca por sobrecarga de pressao, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

Estenose aortica.
Comunicacao interventricular.
Hipertens&o pulmonar.
Coarctacao de aorta.

QUESTAO 16

Sobre a obesidade é correto afirmar, EXCETO:

a)
b)
c)
d)

Os principais fatores de risco sao: histéria familiar, sedentarismo, raca
branca, mée obesa e nivel s6cio econémico mais alto.

A forma mais correta de avaliar a obesidade € pelo indice de massa
corporal.

A obesidade secundéaria € causada por exemplo pelo hipotireoidismo,
ovario policistico e sindrome de Prader Willi.

Uma dieta saudavel tem em torno de 30% de calorias sob a forma de
carboidratos complexos ou secundarios.



QUESTAO 17

Considere os conceitos abaixo, utilizados em Saude Publica:

Caso autocne é aquele de doenca que teve origem dentro dos limites
geograficos de referéncia ou sob investigacgao.

[I- Caso confirmado € aquele de pessoa de quem foi isolado e identificado o

agente etioldgico ou de quem foram obtidas outras evidéncias laboratoriais
da presenca do agente etiologico; condicionado as regras estabelecidas
pelo Ministério da Saude.

Caso secundario é o caso de uma doenca transmissivel, irrelevante para
controle epidemioldgico.

IV- Caso-indice de uma determinada doenca € o primeiro entre varios de

natureza similar e epidemiologicamente relacionados.

Sado0 CORRETAS as afirmativas:

a) I, 1l eV somente.
b) I, 1, 1l elV.

c) |ell somente.

d) II, lll e IV somente.
QUESTAO 18

Em relacdo a Dengue Classica, podemos afirmar, EXCETO:

a) A transmisséao se faz pela picada da fémea do mosquito Aedes aegypti e/ou
por contato direto de um doente ou de suas secre¢fes com uma pessoa
sadia.

b) O diagndstico é clinico e laboratorial nos primeiros casos e em seguida
clinico-epidemioldgico.

c) Deve-se estabelecer o diagnostico diferencial com gripe, rubéola e
sarampo.

d) Como medida de controle, devem-se manter ag¢Oes continuadas de
inspecbes domiciliares, eliminacdo e tratamento de criadouros, com
atividades de educacédo em saude e mobilizagdo social.

QUESTAOQ 19

Sao doencas de notificagdo compulsoria, em todo o territério nacional,

EXCETO:

a) Febre reumatica.

b) Sarampo.

c) Hanseniase.

d) Poliomielite.



QUESTAO 20

O Pacto pela Vida € o compromisso entre os gestores do SUS - conforme a
Portaria/GM n° 399/06.0s estados/regides/municipios devem ter as seguintes
prioridades pactuadas, EXCETO:

a) Investimento no sistema hospitalar, aumentando a oferta de leitos
hospitalares e de Unidades de Tratamento Intensivo.

b) Reducdo da Mortalidade infantil e materna.

c) Controle do cancer de colo de Utero e da mama.

d) Fortalecimento da atencéo basica.



PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Reumatologia

QUESTAO 21

No exame fisico do ombro doloroso, varias manobras sao empregadas para a
avaliacdo do comprometimento inflamatorio e integridade dos tenddes. Marque
a segunda coluna de acordo com a primeira:

| - Manobra de Hawkins
Il - Teste de Yergason
Il - Teste de Patte

IV - Teste de Gerber

( ) avaliacdo do comprometimento da cabeca longa do biceps.
( ) avaliacdo do comprometimento do supra-espinal.
( ) avaliacdo da integridade do tendao infra-espinal.
() especifico para pesquisa de rotura do tenddo subescapular.

A ordem CORRETA, de cima para baixo, é:

a) |1, 1, IV
b) 1,11, IV, Il
c) I, 1,1V, 1
d) 11, 1,11, IV
QUESTAO 22

Com relacdo a distrofia simpatica reflexa, sdo reconhecidos como possiveis
fatores desencadeantes da mesma, EXCETO:

a) trauma.

b) acidente vascular cerebral.

c) drogas inibidoras da enzima conversora da angiotensina (ECA).
d) tuberculostaticos.



QUESTAO 23

A partir do reconhecimento de antigenos processados, os linfécitos T ativados
proliferam e secretam citocinas efetoras da resposta imune.

Atente para as afirmativas abaixo:

|- Os linfécitos T CD4+ tém funcdo auxiliar na ativacdo e proliferacdo de
linfocitos B apds contato com o antigeno.

Il - Os linfocitos T CD8+ tém também acao citotdxica e supressora.

[l - Os linfécitos CD8+ diferenciam-se em linfocitos Thl e Th2.

IV - As células Thl contribuem para a maturagéo e diferenciagédo de linfocitos
B.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

a) | e ll apenas.

b) I, 11, lll apenas.
c) |e lll apenas.
d) I, 1l, IV apenas.
QUESTAO 24

Com relacéo ao sistema do complemento, € INCORRETO dizer:

a) A via classica é ativada a partir da fixagdo de C1lqg por imunocomplexos.

b) A via alternativa é ativada a partir do produto de clivagem do C3 a superficie
de microorganismos.

c) A via da lectina ligante da manose € ativada a partir da ligacao da lectina a
residuos de manose na parede celular de microorganismos, seguindo entao
0S mesmos passos da via alternativa.

d) Na monitoracdo do consumo das proteinas do complemento, a fracdo C2 é
a mais precoce ao cair e a Ultima a se normalizar.
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QUESTAO 25

De acordo com o padrdo de imunofluorescéncia de um teste de FAN HEp-2
positivo, marque a segunda coluna conforme os dados da primeira:

| - nuclear homogéneo com placa cromossémica metafisaria positiva
Il - nuclear pontilhado com placa cromoss6mica metafisaria positiva
[l - nuclear pontilhado com placa cromossémica metafisaria negativa
IV - nuclear pleomoérfico com raros pontos isolados (<10)

V - nuclear pontilhado fino

VI - citoplasmatico pontilhado fino denso

roteina P ribossomal
istona
roteinas associadas ao centdmero

T 30O

()
()
()
()
()
()

A ordem CORRETA, de cima para baixo, é:

a) I, 1,1, VI IV, V
b) I, 1, 11, VI, IV, V
c) VI, LIL LV, IV
d) VI LILILV, IV
QUESTAO 26

Com relacéo aos antigenos leucocitarios humanos (HLA) e o risco aumentado
de doenca, associe as colunas:

| -HLA-DR4

I - HLA-DR5

Il - HLA-B8/DR3

IV - HLA-DR2 e DR3

) artrite reumatoide

) predisposicdo a resposta imune

) artrite idiopatica juvenil oligoarticular

) ocorréncia de anticorpos anti-SSA no lupus eritematoso sistémico (LES)

(
(
(
(

Marque a opcéo que apresenta a ordem CORRETA, de cima para baixo:

a) I, 1,11V
b) I, 1, 1V, NI
c) I, IV, I

d) I, I 10, 1V
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QUESTAO 27

Leia as seguintes afirmativas a respeito dos antiinflamatorios nao-esteroides
(AINES):

|- Os AINEs devem ser evitados em pacientes diabéticos devido a acéo
nefrotoxica dos mesmos, mas ndo tém efeito, contudo, na metabolizacéo
dos hipoglicemiantes orais.

Il - Os inibidores da COX-2 elevam os riscos de eventos tromboembadlicos,
como resultado de uma inibigdo seletiva de prostaciclinas antitrombdéticas
sem nenhuma inibicdo do tromboxano gerado pela COX-1.

Il - O uso concomitante de AINEs e derivados cumarinicos potencializa o
risco de sangramento devido a um efeito de competicdo pela mesma
proteina carreadora.

Considerando-se as afirmativas acima, pode-se afirmar que:
a) apenas | é verdadeira.

b) 1 e Il sdo verdadeiras.

c) Il elll s&o verdadeiras.

d) I, Il e lll séo verdadeiras.

QUESTAO 28

Na fisiopatologia da fibromialgia (FM), estd diretamente associada a
sensibilizacdo do sistema nervoso central:

a) elevacao da substancia P no liquor.

b) elevacao do fator de crescimento insulina-like 1 (IGF-1).
c) elevacao do 5-hidroxi-triptofano (5-HT) no liquor.

d) deplecéo da substancia P no liquor.

QUESTAO 29

Das manifestacfes clinicas da FM, sdo considerados sintomas tipicos aqueles
gue ocorrem em mais de 80% dos pacientes. Sao eles:

a) cefaléia, parestesias, sindrome do colon-irritavel.

b) sono nao-restaurador, fadiga, fenbmeno de Raynaud.

c) fadiga, rigidez matinal, sintomas de boca e/ou olhos secos.
d) sono nado-restaurador, fadiga, rigidez matinal.
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QUESTAO 30

Sobre a hemocromatose, é INCORRETO afirmar que:

a) € mais prevalente no sexo masculino.

b) as manifesta¢fes articulares ocorrem em menos de 25% dos casos.

c) condrocalcinose pode estar presente.

d) o termo “diabetes de bronze” refere-se ao comprometimento simultaneo do
figado (cirrose), pancreas (diabetes) e pele (hiperpigmentacéo).

QUESTAO 31

Na sarcoidose, a sindrome de Lofgren, refere-se a presenca dos
seguintes achados, EXCETO:

a) adenopatia hilar bilateral.

b) eritema nodoso.

c) artrite.

d) comprometimento do parénquima pulmonar caracteristico com uma
aparéncia de “arvore em brotamento”.

QUESTAO 32

Sobre o comprometimento articular da sarcoidose, é falso dizer:

a) pode ser a primeira manifestacdo da doenga, ocorrendo como monoartrite,
eventualmente oligoartrite e raramente poliartrite

b) em mais da metade das vezes ocorre associado ao eritema nodoso

C) a associacdo com niveis elevados da ECA € observada em 50% dos casos,
e sugere doenca pulmonar ativa

d) a artrite crénica € rara, usualmente poliarticular, ocasionalmente
monoarticular

QUESTAO 33

E considerado marcador da hepatite auto-imune do tipo II:

a) anti-musculo liso
b) anti- LKM1

c) anti-mitocondria
d) p-ANCA
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QUESTAO 34

Na pancreatite auto-imune, quais dos anticorpos abaixo devem ser
considerados para a avaliacdo diagndstica?

| - anti-lactoferrina (ALA)

[l - anti-anidrasecarbénica (ACA)

[l - anti-antigeno soluvel hepatico/ figado-pancreas (anti-SLA/LP)
IV - anti-receptor da asialoglicoproteina (anti-ASGPR)

a) apenas l.

b) apenas|ell.
c) apenas |, I, llI.
d) 11l elV.

QUESTAO 35

Sobre a doenca de Still do adulto, € INCORRETO afirmar que:

a) a ferritina encontra-se elevada na fase ativa da doenca, mas ndo é
considerada especifica para a mesma, uma vez que se altera em outras
doencas inflamatorias.

b) artralgias sao relatadas em virtualmente todos os pacientes, e sua
intensidade varia com os picos febris.

c) o acometimento das inter-falangianas distais € um achado notoério, uma vez
que essas articulagbes sdo poupadas na maioria das poliartrites.

d) o acometimento de ombros e/ou quadris na fase inicial da doenca é
preditivo de um curso mais benigno.

QUESTAO 36

Sao manifestacdes associadas a acromegalia, EXCETO:

a) fraqueza muscular proximal simétrica acompanhada por alteracbes da
eletromiografia e elevacdo das enzimas musculares.

b) sindrome do tunel do carpo.

c) fendmeno de Raynaud.

d) hipertrofia da cartilagem articular.
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QUESTAO 37

Com relacéo a osteoporose, € INCORRETO dizer que:

a) 0 uso de corticoide é a principal causa de osteoporose secundaria e a
segunda causa mais frequente de osteoporose em mulheres.

b) o fumo e o hipogonadismo sdo as principais causas de osteoporose em
homens.

c) a densitometria 0ssea deve ser sempre requisitada para a mulher acima de
65 anos.

d) na impossibilidade da avaliacdo da densidade de massa 6ssea no fémur
proximal ou coluna lombar, deve-se utilizar o antebrago dominante.

QUESTAO 38

S&o drogas tanto anti-reabsortivas quanto pro-formadoras de massa 0ssea:

a) bisfosfonatos.

b) moduladores seletivos para receptores estrogénicos (SERMS).
c) ranelato de estroncio.

d) calcitonina.

QUESTAO 39

Sobre a doenca de Paget, ¢ CORRETO afirmar que:

a) aforma monostdtica € a mais comum.

b) a forma poliostética € mais comum em homens.

C) o cranio e vértebras sdo os sitios mais frequentemente afetados.

d) afosfatase alcalina encontra-se alterada em virtualmente todos o0s casos.

QUESTAO 40

A hiperostose esquelética idiopatica difusa (DISH) encontra-se associada a
todas as condicdes abaixo, EXCETO:

a) diabetes.

b) acromegalia.

c) obesidade.

d) doenca coronariana.
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QUESTAO 41

Sao condicbes associadas a deposicao de cristais de pirofosfato de calcio,
EXCETO:

a) hipertireoidismo.
b) hipomagnesemia.
c) hemocromatose.
d) hipofosfatasia.

QUESTAO 42

A microscopia de luz polarizada, os cristais de monourato de sodio
apresentam:

a) birrefringéncia positiva fraca.
b) birrefringéncia negativa forte.
c) birrefringéncia positiva forte.

d) aspecto rombdide.

QUESTAO 43

Leia as afirmativas sobre a gota no idoso:

| - Distribuicdo semelhante entre os sexos.

Il - apresentacéo poliarticular frequente.

[l - uso crénico de diuréticos e de aspirina em baixas doses séo considerados
fatores associados.

IV - incidéncia menor de tofos.

Pode-se afirmar, sobre as afirmativas acima, que:

a) todas estéo corretas.

b) I, II, IV estéo corretas.
c) I, lll estdo corretas.
d) I, I, lll estdo corretas.
QUESTAO 44

A sindrome mao-pé € uma manifestacdo de qual das doencas abaixo
relacionadas?

a) Talassemia.

b) Anemia falciforme.
c) Hemofilia.

d) Histiocitose.
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QUESTAO 45

Com relacéo as artrites piogénicas, considere as afirmativas:

| - Staphyloccus aureus, Neisseria gonorrhoeae e Streptococcus sao 0s
microorganismos mais frequentemente envolvidos na artrite piogénica em
individuos adultos previamente sadios.

Il - Staphylococcus aureus e gram-negativos anaerobios sdo os agentes mais
frequentes nas artrites piogénicas em neonatos e criancas até os 6 anos de
idade.

[l - a antibioticoterapia empirica deve ser iniciada o0 mais precocemente
possivel.

IV - a drenagem articular seriada deve ser evitada sob o risco de novas
contaminagoes.

Estdo CORRETAS:

a) I, I, Il apenas.
b) 1, Il, IV apenas.
c) I, Ill, IV apenas.
d) I, 11,1, 1V,
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QUESTAO 46

Quanto ao mecanismo desencadeante e mantenedor da artrite/destruicéo
0ssea na artrite reumatoide, as interagfes entre varios tipos celulares e seus
mediadores sollveis (citocinas, quimiocinas e fatores de crescimento) sdo
responsaveis pela destrui¢éo tecidual.

Marque (V )- VERDADEIRO ou (F) - FALSO nas afirmativas abaixo:

___ O TNF (previamente “TNF-alfa) é produzido principalmente por macrofagos
da membrana sinovial e induz a liberacdo de varias outras citocinas.

__a IL-1 (interleucina 1) é produzida principalmente por mondcitos e
macrofagos sinoviais e age sinergicamente com o TNF para inducao de IL-6
(interleucina 6).

___a IL-6, por sua vez, age como estimuladora de linfocitos B e induz a
liberacdo de proteinas de fase aguda pelo figado.

0 GM-CSF (Fator estimulador de colbnias granulécitos-macrofagos) € um
produto exclusivo de linfocitos T.

___as quimiocinas, produzidas especialmente por macréfagos e sinoviécitos B,
atuam nao apenas como agentes quimiotaticos, mas também como ativadores
de linfocitos e da angiogénese.

___a IL-17 é expressa em linfocitos T (Thl7) e tem papel inibitério da
osteoclastogénese, mas uma atividade pro-inflamatéria como indutora da IL-6.
___a destruicdo Ossea € provocada pela interacdo entre RANKL ao receptor
RANK, ligacéo esta que € estimulada na presenca da osteoprotegerina.

A ordem CORRETA, de cima para baixo, é:

QUESTAQ 47
Com relacdo a patogénese da artrite reumatoéide, pode-se dizer sobre a funcéo
dos linfocitos B nesse mecanismo:

| - producgéo de anticorpos.
Il - apresentacdo de antigenos aos linfocitos CD4+.
[l - produgao de citocinas.

Estdo CORRETAS:

a) apenaslell.

b) apenas Il e lll.
c) apenas|e lll.
d I, llell.
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QUESTAO 48

Ao optar pela prescricdo de metotrexato (MTX) na dose de 15mg/semana e
prednisona 15mg/dia como primeiro esquema terapéutico para seu paciente
com diagnostico recente de artrite reumatéide, vocé detectou uma melhora
parcial apés 3 meses de tratamento. De acordo com o Consenso Brasileiro no
Diagnostico e Tratamento da Artrite Reumatdide, seria INCORRETO como
proximo passo a ser tomado:

a) aumento progressivo da dose do MTX a cada 4-6 semanas até alcancar a
dose maxima.

b) acrescentar outra(s) droga modificadora do curso da doenca (DMCD).

c) substituir o MTX por leflunomida, uma vez que seu paciente queixou-se de
intolerancia ao aumento da dose do MTX.

d) anti-TNF.

QUESTAO 49

Em relacdo ao paciente da questdo anterior, vocé, ao concluir que deveria
modificar seu esquema terapéutico, em relacdo ao paciente da questdo
anterior, baseou-se na avaliacdo do DAS28 no inicio do tratamento e no
terceiro més:

a) 5,7e3,8
b) 57e 1,2
c) 06el,2
d) 0,6e3,8

QUESTAO 50

Vocé é chamado para avaliagdo de uma paciente internada no CTI ha quatro
dias com o seguinte quadro clinico: LES h&a 16 anos sem controle regular com
reumatologista, em uso de prednisona 5mg/dia. Admitida para internacao apos
crises convulsivas e alteracao cognitiva acompanhada por febre. Hemoculturas
e cultura do liquor sem infeccdo. Anemia normocitica com reticulocitose,
linfopenia, plaquetopenia e consumo de complemento. Alteragédo do sedimento
urinario e elevacéo da creatinina. O esfregaco de sangue periférico detecta a
presenca de esquizécitos. Seu diagnostico é:

a) LES e sindrome antifosfolipide catastrofica.
b) LES e sindrome de Evans.

c) LESe CID.

d) LES e purpura trombocitopénica trombotica.
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QUESTAO 51

De acordo com o Consenso de LES, nos pacientes com glomerulonefrite
membranosa pura, o tratamento deve ser realizado com corticoterapia e
agentes imunossupressores na vigéncia de sindrome nefrética. Dentre os
imunossupressores elegiveis, marque a alternativa INCORRETA:

a) ciclofosfamida oral.
b) ciclofosfamida EV.

c) ciclosporina.

d) micofenolato mofetil.

QUESTAO 52

bY 7

Com relacdo a vacinacdo de pacientes com o diagnéstico de LES, é
CORRETO afirmar:

a) vacinacdo contra influenza é segura e deve ser indicada para todos os
pacientes em uso de imunossupressores.

b) vacinacdo contra rubéola, na vigéncia de risco de epidemia, deve ser
indicada.

c) vacina contra hepatite B ndo deve ser indicada a pacientes em uso de
prednisona em doses superiores a 20mg/dia.

d) vacina contra pneumococo deve ser evitada em pacientes com doenca
ativa.

QUESTAO 53

Na paciente l0pica gravida devem ser evitadas o uso das seguintes
medicacfes, EXCETO:

a) Micofenolato mofetil.
b) Azatioprina.

c) Ciclofosfamida.

d) Metotrexato.
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QUESTAO 54

De acordo com os fatores de risco atribuidos com base nos niveis de evidéncia
para o efeito de drogas no feto, marque a segunda coluna de acordo com a
primeira:

A - Estudos controlados sem evidéncia de risco.

B - Estudos animais sem risco fetal, sem estudos controlados em humanos.

C - Estudos em animais revelaram efeitos teratogénicos, sem comprovagao de
riscos em humanos.

D - Evidéncias de risco humano fetal. Utilizadas em casos extremos.

X - Anomalias fetais em animais e humanos.

() hidroxicloroquina
( ) azatioprina
( ) ciclosporina
( ) sulfasalazina
( ) AINEs

( ) betametasona
( ) leflunomida

A correspondéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

a) B,C,C,B,C,B, X
b) C,D,C,B,B,C, X
c) C,C,DC,B,B,X
d) B,D,D,B,B,C,X
QUESTAO 55

Na sindrome antifosfolipide catastrofica, é considerada terapia de 22/32 linha:

a) Gamaglobulina EV.
b) Heparina EV.
c) Corticoterapia EV.
d) Rituximabe.
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QUESTAO 56

Com relacdo a artrite idiopética juvenil (AlJ), € INCORRETO afirmar:

a) Segundo os critérios da International League of Associations for
Rheumatology (ILAR), para todas as formas de AlJ deve ser excluida a
presenca do HLA-B27.

b) A AlJ forma sistémica apresenta distribuicdo igual entre os sexos e pode
ocorrer em qualquer periodo da infancia.

c) A AlJ forma poliarticular com fator reumatdide negativo predomina em
meninas e ocorre em qualquer periodo da infancia.

d) A AlJ forma oligoarticular pode ocorrer sob as formas persistente (até 4
articulagbes comprometidas) ou estendida (mais de 4 articulagbes nos 6
primeiros meses de doenca).

QUESTAQ 57

Na febre reumatica, a profilaxia secundaria deve se estender:

a) até 1 ano apos o Ultimo surto, quando ndo ha evidéncia de doenca
cardiaca.

b) até 5 anos ap0s ultimo surto, para cardite documentada sem sequelas.

c) até 25 anos, para cardite com valvulopatia.

d) até os 25 anos ou 10 anos apo6s o ultimo surto, para cardite documentada
sem sequelas.

QUESTAOQ 58

E considerado critério diagndstico obrigatorio na doenca de Kawasaki:

a)
b)
c)
d)

exantema polimorfo.
hiperemia conjuntival bilateral.
artrite.

febre.

QUESTAO 59

Sobre a angiite granulomatosa do sistema nervoso central, ¢ CORRETO:

a)
b)
c)
d)

comprometimento de vasos de médio calibre.

inicio subito com febre e cefaléia.

arteriografia com estenoses e dilatacfes dos vasos intracranianos.
liqguor alterado com pleocitose.
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QUESTAO 60

O eritema nodoso é classificado em bases anatomo-patolégicas como:

a) paniculite lobular.
b) paniculite septal.
c) paniculite nodular.
d) paniculite mista.

QUESTAO 61

De acordo com o Critério Europeu para o diagnostico da sindrome de Sjogren,
€ CORRETO dizer:

a) Schirmmer <5 mm em 15 minutos é considerado critério para alteracdo do
exame oftalmologico.

b) Presentes os sintomas de boca e olhos secos, para o diagnostico da
sindrome primaria, na auséncia de anticorpos, deve-se recorrer a bidpsia
labial.

c) Os sintomas de boca e olhos secos, para serem considerados critérios,
devem estar presentes todos os dias por mais de 1 més.

d) O fluxo salivar ndo estimulado < 1,5 ml em 15 minutos € mais sensivel e
especifico do que a sialografia de parétidas.

QUESTAO 62

E considerado como manifestagéo renal associada a sindrome de Sjdgren:

| - acidose tubular renal.
Il - glomerulonefrite membranosa.
[l - vasculite da artéria renal.

S&o corretas as manifestacdes apresentadas em:

a) | e ll apenas.

b) 1l e lll apenas.
c) | e lll apenas.
d) I, 11, 1.
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QUESTAO 63

Apés realizacdo de um teste isquémico do antebraco, foram observadas:
elevacdo acima de 3 vezes o valor basal de lactato, com 0s niveis de amonia
discretamente alterados. Qual entre as miopatias metabdlicas abaixo descritas
€ a mais provavel como hipotese diagnostica?

a) Glicogenose.

b) Deficiéncia de carnitina
c) Miopatia mitocondrial.
d) Deficiéncia de MADA.

QUESTAO 64

E INCORRETO dizer sobre os anticorpos miosite-especificos:

a) Sdo anticorpos dirigidos contra aminoacil-sintetases, enzimas
citoplasmaticas que catalizam a ligacdo de aminoacidos ao tRNA.

b) Destes, o mais frequente € o Jo-1, que predomina na polimiosite com
doenca intersticial pulmonar.

c) Os anticorpos anti-SRP sdo marcadores de polimiosite mais branda com
boa resposta a corticoterapia.

d) O anti-Mi-2 é dirigido contra proteinas nucleares e ocorre praticamente
restrito a dermatomiosite.

QUESTAO 65

Quanto aos métodos de imagem para avaliacdo de sacroiliite, qual apresenta
maior sensibilidade e especificidade?

a) Radiografia simples das sacroiliacas (Ferguson).
b) Tomografia computadorizada das sacroiliacas.
c) Cintilografia 6ssea.

d) Ressonancia magnética das sacroiliacas.
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QUESTAO 66

Além da artrite, outras manifestacbes muasculo-esqueléticas podem estar
associadas a artrite psoriasica:

| dactilite

Il entesite

[l edema periférico
IV sindrome SAPHO

Estdo CORRETAS:
a) apenaslell.

b) apenas |, Il e lll.
c) apenasl, Il e V.
d) I, 11,1V,

QUESTAO 67

Com relacdo as manifestacdes articulares da doenca de Chron (DC) e
retocolite ulcerativa (RCU), marque a alternativa INCORRETA:

a) A artrite periférica apresenta, em geral, um curso autolimitado, n&o
evoluindo para destruicao articular

b) O envolvimento axial € mais comum em pacientes com RCU do que com
DC.

c) O envolvimento axial apresenta um curso cronico e independe da evolugéo
da doenca intestinal.

d) A sacroiliite radiologica €, em geral, bilateral e simétrica.
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QUESTAO 68

Associe a segunda coluna de acordo com a primeira, para os sitios de
acometimento de osteonecrose:

Doenca de Preiser

I Doenca de Kohler
[l Doenca de Freiberg
IV Doenca de Kienbotck

(
(
(
(

) lunato

) escafdide

) tarso-navicular

) segunda cabeca metatarsica

A ordem CORRETA, de baixo para cima, é:

a) IV, 1,11, 1.
b) 1V, I, I, 1.
c) LI LIV,
d) 11,1V, 1.
bUESTAO 69

As articulagdes podem ser classificadas de acordo com sua estrutura e
disposicéo. De acordo com esta classificacdo, marque a alternativa CORRETA:

a) Nas sinartroses ou articulacdes cartilaginosas primarias, 0S 0sSsos estéo
unidos por cartilagem hialina.

b) As sincondroses ou articulagbes cartilaginosas secundarias séo
ligeiramente moveis.

c) A sinfise pubica e as articulagbes entre 0os corpos vertebrais sdo exemplos
de diartroses.

d) As sindesmoses sdo exemplos de sinartroses.

QUESTAOQ 70

Em relacdo ao planejamento de um tratamento fisioterapico, marque a opcao

INCORRETA:

a) A termoterapia deve ser sempre evitada em artrites poés-trauméaticas
agudas.

b) A diatermia deve ser evitada em pacientes com marca-passo.

c) Neuropatia periférica e implantes metalicos representam contra-indicacdes

para prescricao de ondas curtas.
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d) O ultra-som ndo é contra-indicado para sua aplicacdo sobre implantes
metalicos.

ATENCAO:
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hipocratico."
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