POLICIA

ACADEPOL

ACADEMIA DE PoLiclA DO ESTADO DE MINAS GERAIS

LEIA ATENTAMENTE AS INSTRUCOES ABAIXO:

. Este caderno de provas contém um total de 60 (sessenta) questdes objetivas, sendo 10 de Lingua

Portuguesa, 10 de Direitos Humanos, 10 de Noc¢des de Informatica e 10 de Conhecimentos Especifi-
cos. Confira-o.

. Assinale na sua Folha de Respostas o tipo de sua prova: Gabarito A ou Gabarito B.
. Esta prova ter4, no maximo, 4 (quatro) horas de duracgéo, incluido o tempo destinado a transcrigédo de

suas respostas no gabarito oficial.

. Respondidas as questfes, vocé devera passar o gabarito para a sua folha de respostas, usando ca-

neta esferogréafica azul ou preta.

. Em nenhuma hipotese havera substituicdo da Folha de Respostas por erro do candidato.
. Este caderno deveré ser devolvido ao fiscal, juntamente, com sua folha de respostas, devidamente

preenchidos e assinados.

. O candidato s podera se ausentar do recinto das provas ap6s 1 (uma) hora contada a partir do efe-

tivo inicio das mesmas.

. Vocé pode transcrever suas respostas na Ultima folha deste caderno e a mesma podera ser destaca-

da.

. O gabarito oficial da prova objetiva sera divulgado no endereco eletrénico www.fumarc.org.br, dois

dias depois da realiza¢éo da prova.

10.A comissdao organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.
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Prezado(a) candidato(a):

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

N° de Inscricao Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia com atencéo o Texto 1 para responder as questdes 01 a 05:

TEXTO 1:

Manual de Policiamento Comunitario
Apresentacdo: Nancy Cardia

O policiamento comunitério, hoje em dia, encontra-se amplamente disseminado nos paises eco-
nomicamente mais desenvolvidos. Sem dulvida isso € uma conquista desses paises, pois essa € a for-
ma de policiamento que mais se aproxima das aspiracdes da populagdo: ter uma policia que trabalhe
préxima da comunidade e na qual ela possa crer e confiar.

Acreditar e confiar na policia sdo considerados elementos essenciais para que a policia possa
ter legitimidade para aplicar as leis, isto €, para a policia ser percebida pela populacdo como tendo um
direito legitimo de restringir comportamentos, retirar a liberdade de cidaddos e, em casos extremos, até
mesmo a vida.

Ter legitimidade para aplicar as leis significa poder contar com 0 apoio e a colaboragéao da popu-
lacdo para exercer seu papel. Isso difere da falta de reagéo da populagéo as agbes da policia, quer por
apatia ou por medo, ou ainda, da reacdo daqueles que delinquem. Em qualquer um desses casos a
reacdo da populacao ja sugere que ha um déficit de confianca na policia.

Nos paises economicamente mais desenvolvidos, a ado¢édo do policiamento comunitario decor-
reu da constatacdo de que os modelos de policiamento em vigéncia ndo eram mais eficazes diante dos
novos padrdes de violéncia urbana que emergiram no fim dos anos 1960 e meados dos anos 1970. Ao
longo desse periodo, cresceram, em muitos desses paises, tanto diferentes formas de violéncia criminal
como também manifestagdes coletivas (pacificas ou ndo) por melhor acesso a direitos. O desempenho
das policias em coibir a violéncia criminal ou ao conter (ou reprimir) as manifestagdes coletivas adquiriu
grande visibilidade e saliéncia, resultando em muitas criticas. Em decorréncia disso, houve, em varios
paises, forte deterioracdo da imagem das for¢as policiais junto a populacao.

Uma pior imagem tem impacto na credibilidade da populacdo na policia. A falta ou baixa credibi-
lidade afeta o desempenho da policia no esclarecimento de delitos e, até mesmo, no registro de ocor-
réncias. De maneira geral, quando nao ha confianca, a populacao hesita em relatar a policia que foi
vitima de violéncia ou, até mesmo, de fornecer informacgfes que poderiam auxiliar a policia a esclarecer
muitos delitos.

O policiamento comunitario foi adotado nesses paises como uma forma de melhorar o relacio-
namento entre a policia e a sociedade. Para isso, procurou reconstruir a credibilidade e a confianca do
publico na policia e, desse modo, melhorar o desempenho dela na contencéo da violéncia urbana.

A adocao desse tipo de policiamento ndo s6 exige empenho das autoridades e da comunidade,
mas, sobretudo, mudanca na cultura policial: requer retreinamento dos envolvidos, alteracdo na estrutu-
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ra de poder de tomada de decisdo com maior autonomia para os policiais que estdo nas ruas; alteracdo
nas rotinas de administracdo de recursos humanos, com a fixacao de policiais a territérios; mudangas
nas praticas de controle interno e externo e de desempenho, entre outros. Essas mudancas, por sua
vez, exigem também que a decisdo de implementar o policiamento comunitario seja uma politica de
governo, entendendo-se que tal deciséo ir4 atravessar diferentes administragdes: o policiamento comu-
nitario leva anos para ser totalmente integrado pelas for¢cas policiais.

No Brasil, ocorreram, ao longo dos ultimos 18 anos, varias tentativas de implementar o policia-
mento comunitario. Quase todas as experiéncias foram, nos diferentes Estados, lideradas pela Policia
Militar: a) em 1991, a Policia Militar de S&o Paulo promoveu um Semindrio Internacional sobre o Polici-
amento Comunitério, abordando os obstaculos para esse tipo de policiamento; b) em 1997, ainda em
Séo Paulo, projetos piloto foram implantados em algumas areas da capital; ¢) nessa mesma época, no
Espirito Santo e em algumas cidades do interior do Estado, também houve experimentos com policia-
mento comunitario; o mesmo se deu na cidade do Rio de Janeiro, nos morros do Pavao e Pavaozinho,
com a experiéncia do GEPAE.

Apesar de nao ter havido uma avaliacdo dessas experiéncias, os relatos dos envolvidos, tanto
de policiais como da populacéo, revelam satisfacdo com o processo e com 0s resultados e insatisfacédo
com o término das mesmas.

Ao longo desses ultimos anos, a violéncia urbana continuou a crescer e passou a atingir cidades
gue antes pareciam menos vulneraveis - aquelas de médio e pequeno porte. Nesse periodo, a popula-
¢do continuou a cobrar das autoridades uma melhora na eficiéncia das policias. Essa melhora ndo de-
pende sO das autoridades, depende também da crenca que a populacdo tem na policia: crenga que as
pessoas podem ajudar a policia com informagfes e que essas serdo usadas para identificar e punir res-
ponsaveis por delitos e ndo para colocar em risco a vida daqueles que tentaram ajudar a policia a cum-
prir seu papel.

Sem a colaboracdo do publico, a policia ndo pode melhorar seu desempenho e essa colabora-
cdo exige confianca. A experiéncia tem demonstrado que o policiamento comunitario € um caminho
seguro para se reconstruir a confianca e credibilidade do publico na policia. [...]

Fonte: Manual de Policiamento Comunitario: Policia e Comunidade na Construgdo da Seguranga [recurso eletrénico] / Nucleo
de Estudos da Violéncia da Universidade de S&o Paulo (NEV/USP), 2009. p. 10.

QUESTAO 01

E CORRETO afirmar sobre o texto 1:

(A) O policiamento comunitario visa melhorar a aplicacéo da lei nas comunidades atendidas.

(B) A violéncia diminuiu nos grandes centros urbanos e aumentou nas cidades de médio e pequeno porte.

(C) E necesséaria uma mudanca de paradigma das autoridades policiais, para que ocorra uma rapida integracdo
com a administra¢éo publica.

(D) Entre as consequéncias da falta de credibilidade na policia por parte da comunidade, esta o medo de fornecer
informacdes e de registrar crimes sofridos.

QUESTAO 02

De acordo com o texto 1, a ado¢do de modelos de policiamento comunitario foi decorrente, EXCETO

(A) das fortes criticas a atuacao policial.

(B) do surgimento de novos padrfes de violéncia.

(C) da falta de reacao da populacéo as acdes da policia.

(D) da necessidade de resgatar a confianga da comunidade na policia.

QUESTAO 03

Espera-se como consequéncias diretas do policiamento comunitario, EXCETO:

(A) Parceria no levantamento de informacdes.

(B) Aproximacé&o da policia com a comunidade.

(C) Legitimacédo das acbdes policiais de represséo.
(D) Maior autonomia no poder de decisédo do policial.



QUESTAO 04

O tipo textual predominante é DISSERTATIVO. Marque a alternativa que NAO justifica essa afirmativa.
(A) Observa-se progressao de fatos e sequéncia narrativa.
(B) Parte da argumentagéo estrutura-se na relag@o causa e consequéncia.

(C) Ha afirmacdes consistentes, sustentadas pelos exemplos apresentados.
(D) Indicagbes de fatos passados estdo relacionadas como elementos comparativos.

QUESTAO 05

Leia o trecho a seguir, observando o emprego dos sinais de pontuacao.

No Brasil, ocorreram, ao longo dos ultimos 18 anos, varias tentativas de implementar o policiamento co-
munitario. Quase todas as experiéncias foram, nos diferentes Estados, lideradas pela Policia Militar: a) em 1991, a
Policia Militar de S&o Paulo promoveu um Semindrio Internacional sobre o Policiamento Comunitario, abordando
0s obstéculos para esse tipo de policiamento; b) em 1997, ainda em Sao Paulo, projetos piloto foram implantados
em algumas &reas da capital; ¢) nessa mesma época, no Espirito Santo e em algumas cidades do interior do Es-
tado, também houve experimentos com policiamento comunitario; o mesmo se deu na cidade do Rio de Janeiro,
nos morros do Pavéao e Pavéozinho, com a experiéncia do GEPAE.

Quanto & pontuagéo do trecho, NAO ¢é correto afirmar:

(A) Houve apenas uma ocorréncia de virgula para separar oracao reduzida de infinitivo.

(B) Em todos os periodos, houve o emprego de virgulas para separar adjuntos adverbiais.

(C) O ponto e virgula foi empregado para separar oracdes de carater sequencial e enumerativo.

(D) O termo deslocado “nos diferentes Estados” esta entre virgulas, para permitir a retomada da locugao verbal.

QUESTAO 06

Uma companhia aérea lancou o seguinte slogan: “As vezes, um pouquinho a mais faz muita diferenca’. (Veja, set.
2012). A figura de linguagem presente nesse slogan é

(A) Eufemismo.
(B) Antitese.
(C) Ironia.

(D) Hipérbole.

QUESTAO 07

Sobre oficios e memorandos, NAO é correto afirmar:

(A) Ambos tém como finalidade o tratamento de assuntos oficiais por 6érgéos da administracao publica.
(B) Destinatario, assunto, local e data sdo itens comuns a oficios e memorandos.

(C) O memorando é uma correspondéncia de carater eminentemente externo.

(D) O oficio pode ser redigido pelo servigo publico para particulares.

QUESTAO 08

A frase em que a regéncia fere o padrao culto da lingua é:

(A) Assisti ao espetaculo do grupo de danca.

(B) Os trabalhadores rurais moram longe da refinaria.

(C) Este programa ndo € compativel com esse computador.
(D) Os motoboys séo responsaveis pelas entregas a domicilio.




QUESTAO 09

Quanto a concordancia com o pronome de tratamento, a estrutura CORRETA é:

(A) Informo a V. Sa. que vosso prazo esté expirado.

(B) Requeiro a V. Exa. 0 seu parecer consubstanciado.

(C) Solicito a V. Exa. que manifesteis sobre a sentenca.

(D) Encaminho o oficio a V. Sa. e aguardo vossas sugestoes.

QUESTAO 10

Quanto a semantica da frase, ha inadequacdo em

(A) O juiz ja expediu 0 mandado desde ontem.

(B) O policial lembrou a inflagdo cometida pelo acusado.

(C) A docente agia com discri¢cdo a fim de proteger o discente.

(D) A retificacdo do enderec¢o néo foi suficiente para reverter a situacao.



PROVA DE DIREITOS HUMANOS

QUESTAO 11

A Constituicdo Federal de 1988 inova ao realcar uma orientacdo internacionalista no campo dos principios que
regem o Brasil em suas relag¢des internacionais. Tal orientacéo esta contida nos seguintes principios, EXCETO:

(A) Na&o intervencdo.

(B) Autodeterminagdo dos povos.

(C) Prevaléncia dos direitos humanos.
(D) Repudio ao terrorismo e ao racismo.

QUESTAO 12

A Constituicdo Federal de 1988 institui o principio da aplicabilidade imediata das normas que traduzem direitos e
garantias fundamentais. Tal principio intenta, EXCETO:

(A) assegurar a forca dirigente e vinculante dos direitos e garantias de cunho fundamental.

(B) ressaltar apenas que os direitos e garantias se aplicam independentemente da intervencao legislativa.

(C) tornar os referidos direitos e garantias prerrogativas diretamente aplicaveis pelos poderes Legislativo, Executi-
vo e Judiciério.

(D) sublinhar que os direitos e garantias valem diretamente contra a lei, quando esta estabelece restricbes em
desconformidade com a Constitui¢&o.

QUESTAO 13

Considerando o art. 5° da Constituicdo Federal de 1988, NAO é correto o que se afirma em:

(A) A instituicao do juri é reconhecida, com a organizacéo que lhe der a lei.

(B) Nao havera pena de morte, salvo em caso de guerra declarada, nos termos do art. 84, XIX.

(C) Nenhum brasileiro sera extraditado, salvo o naturalizado, em caso de crime comum, praticado a qualquer tem-
po, ou de comprovado envolvimento em tréfico ilicito de entorpecentes e drogas afins, na forma da lei.

(D) A casa é asilo inviolavel do individuo, ninguém nela podendo penetrar sem o consentimento do morador, salvo
em caso de flagrante delito ou desastre, ou para prestar socorro, ou, durante o dia, por determinac¢éao judicial.

QUESTAO 14

Sobre a nacionalidade, dispde o § 3° do art. 12 da Constituicdo Federal de 1988 que s&o privativos de brasileiro
nato os seguintes cargos, EXCETO de

(A) Presidente e Vice-Presidente da Republica.
(B) Presidente da Camara dos Deputados.

(C) Ministro da Justica.

(D) Ministro do Supremo Tribunal Federal.

QUESTAO 15

A Republica Federativa do Brasil, formada pela unido indissoltvel dos Estados e Municipios e do Distrito Federal,
constitui-se em Estado Democrético de Direito e tem como fundamento a

(A) soberania.

(B) néo intervencao.

(C) independéncia nacional.
(D) igualdade entre os Estados.



QUESTAO 16

E crime imprescritivel nos termos da Constituicdo Federal de 1988

(A) o terrorismo.

(B) a prética da tortura.

(C) a pratica do racismo.

(D) o tréfico ilicito de entorpecentes e drogas afins.

QUESTAO 17,

Sobre a nacionalidade, nos termos do art. 12 da Constituicdo Federal de 1988, € correto afirmar, EXCETO:

(A) Sao brasileiros natos os nascidos na Republica Federativa do Brasil, ainda que de pais estrangeiros, desde
que estes estejam a servico de seu pais.

(B) Sao brasileiros natos os nascidos no estrangeiro de pai brasileiro ou de méae brasileira, desde que sejam regis-
trados em reparticdo brasileira competente ou venham a residir na Republica Federativa do Brasil e optem, em
qualquer tempo, depois de atingida a maioridade, pela nacionalidade brasileira.

(C) Sao brasileiros natos 0s nascidos no estrangeiro, de pai brasileiro ou mae brasileira, desde que qualquer deles
esteja a servico da Republica Federativa do Brasil.

(D) Séo brasileiros naturalizados os que, na forma da lei, adquiram a nacionalidade brasileira, exigidas aos origi-
narios de paises de lingua portuguesa apenas residéncia por um ano ininterrupto e idoneidade moral.

QUESTAO 18

Muitos dos principios nos quais o Direito Internacional dos Direitos Humanos esta baseado relacionam-se a ne-
cessidade de assegurar que n&o apenas as violagbes cessem, mas que a justica seja feita em relagdo a ambos,
vitimas e perpetradores. Estes principios NAO incluem o direito

(A) a uma indenizagdo apropriada.

(B) a responsabilizacéo e a punigéo dos autores.

(C) a medidas que facilitem a reabilitacdo da vitima.

(D) de escolha sobre a penalidade, se privativa de liberdade ou pecuniéria.

QUESTAO 19

Segundo as disposi¢cdes da Constituicdo Federal de 1988, é condicdo de elegibilidade, na forma da lei, a idade
minima de

(A) Dezoito anos para vereador.

(B) Vinte e um anos para Deputado Federal, Deputado Estadual ou Distrital, Prefeito, Vice-Prefeito e juiz de paz.
(C) Trinta e cinco anos para Presidente e Vice-Presidente da Republica.

(D) Trinta anos para Senador, Governador e Vice-Governador de Estado e do Distrito Federal.

QUESTAO 20

Conceder-se-a habeas data nos termos do inciso LXXII do art. 5° da Constituicdo Federal

(A) para assegurar o conhecimento de informacdes relativas a familia do impetrante, constantes de registros ou
bancos de dados de entidades exclusivamente governamentais.

(B) para a retificac@o de dados, quando néo se prefira fazé-lo por processo sigiloso, judicial ou administrativo.

(C) sempre que a falta de norma regulamentadora torne inviavel o exercicio dos direitos e liberdades constitucio-
nais e das prerrogativas inerentes a nacionalidade, a soberania e a cidadania.

(D) para anular ato lesivo ao patrimdnio publico ou de entidade de que o Estado participe, @ moralidade adminis-
trativa, ao meio ambiente e ao patriménio historico e cultural, ficando o autor, salvo comprovada ma-fé, isento
de custas judiciais e do dnus da sucumbéncia.



PROVA DE NOCOES DE INFORMATICA

QUESTAO 21

A janela “Marcadores e numeracdo” do Microsoft Word, versédo portugués do Office 2003, é acionada a partir do
menu:

(A) Exibir.

(B) Inserir.

(C) Formatar.
(D) Ferramentas.

QUESTAO 22

Sao opcgdes de formatagao disponiveis na janela “Colunas”, acionada pelo menu “Formatar” - “Colunas...” no
Microsoft Word, versdo portugués do Office 2003, EXCETO:

(A) Numero de colunas.

(B) Linha entre colunas.

(C) Bordas e sombreamento.
(D) Colunas de mesma largura.

QUESTAO 23

Em relagédo as opgdes do item de menu “Dados” - “Importar dados externos” do Microsoft Excel, versédo portu-
gués do Office 2003, correlacione as colunas a seguir, numerando o0s parénteses:

icone Opcéo
| L= () Importar dados...
I E () Nova consulta a Web...
1 (o () Nova consulta a banco de dados...
V. H () Propriedades do intervalo de dados...

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 11,111, 1, 1V.
B) 11, 11, IV, 1.
(C) I, 11, 1, IV.

(D) IV, 1L, 1I, 1.
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QUESTAO 24

Considere o gréafico a seguir do Microsoft Excel, versao portugués do Office 2003.

Populacéo por UF

45.000.000
40.000.000 -
35.000.000 -
30.000.000 -
25.000.000 -
20.000.000 -+
15.000.000 -+
10.000.000 -+
5.000.000 -
0 .

B Populagéo

Séo Paulo Minas Gerais Rio de Janeiro Bahia
UF

Sobre o gréfico, analise as seguintes afirmativas.

I Populacao é uma “Série” do grafico.
Il O grafico é do tipo “Barras”.
1. Os nomes das unidades federativas sao rétulos do eixo X.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) Iell, apenas.
(B) I elll, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D) I, 1l ell.

QUESTAO 25

Sobre os tipos de diagramas disponiveis através da opgédo de menu “Inserir” > “Diagrama...” do Microsoft Po-
werPoint, versado portugués do Office 2003, analise as seguintes afirmativas.

. O icone {:3 representa um Diagrama de ciclo.

Il O icone & representa um Diagrama de Venn.
aie

1. O icone == representa um Diagrama radial.
Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) I, 1T elll.

(B) I ell, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) 1l e lll, apenas.
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QUESTAO 26

Em relacdo a estrutura basica dos diretérios do sistema operacional Linux, correlacione as colunas a seguir, nu-
merando os parénteses:

Diretério Finalidade
. /boot () Contém arquivos para acessar periféricos.
II. /dev () Contém os diretérios dos usuarios.
. /b () C_ontém arquivos necessarios para a inicializagéo do
sistema.
IV. /home () Contém bibliotecas compartilhadas por programas.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 1, 111 1V,
(B) 11, 11, 1, IV.
(C) I, IV, I, 1l
(D) 1, 1V, 1, 11
QUESTAO 27

Aplicagdes que capturam pacotes da rede e analisam suas caracteristicas, também conhecidas como “farejado-
res” de pacotes, sdo

(A) Banners.
(B) Worms.

(C) Spiders.
(D) Sniffers.

QUESTAO 28
Sobre os sistemas de criptografia, analise as seguintes afirmativas:

l. Nos sistemas de criptografia baseados em chave secreta, todas as partes envolvidas devem possuir a cha-
ve para codificar e decodificar mensagens.

Il. PGP ou Pretty Good Privacy é um software de criptografia multiplataforma de alta seguranca utilizado para
troca de mensagens eletronicas.

lll.  Nos sistemas de criptografia baseados em chave publica, a chave privada deve ser conhecida por todas as
partes envolvidas para codificar ou decodificar mensagens.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) lell, apenas.

(B) e lll, apenas.
(C) e lll, apenas.
(D) I, e lll.
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QUESTAO 29

Em relacéo aos bot6es de comando do Internet Explorer 7, versdo portugués, correlacione as colunas a seguir,
numerando os parénteses:

icone Opcéo
l. a8 () Pagina inicial
RS () Adicionar a favoritos
T ( ) Atualizar
V. fa () Configuracdes

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 11, 1,1V, 1L
(B) I, 1, 11, IV.
(C) IV, I, 1, 11l
(D) IV, I, 11, Il
QUESTAO 30

Todas as afirmativas sobre os componentes fundamentais de um computador estdo corretas, EXCETO:

(A) Memodria Principal € o componente interno a UCP, responsavel pelo armazenamento de dados.

(B) Barramento é o caminho fisico pelo qual os dados sao transferidos entre os componentes do sistema de com-
putacéo.

(C) Unidade Central de Processamento (UCP) é o componente responsavel pela manipulacéo direta ou indireta
dos dados.

(D) Unidade Logica e Aritmética (ULA) é o componente da UCP responsavel por realizar as operagdes aritméticas
ou ldgicas.



13

PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

Medida pode ser definida como a quantificacdo de uma observacdo com relagdo a um padrao (WADE, 1992).
Considerando a importancia do uso de medidas validas, confiaveis e responsivas, analise as afirmacdes abaixo:

I.  As medidas de avaliacdo sdo usadas para comparar o desempenho de um paciente, a partir de uma
base de dados do normal, para que sirva de paradmetro.

II.  As medidas técnicas relacionam-se com o grau de deficiéncia ou com as restric6es biomecanicas se-
cundarias decorrentes. Medidas de amplitude de movimento articular e escala de Ashworth sdo exem-
plos desta medida.

Il. As medidas funcionais demonstram a mudanca no estado funcional do paciente e relacionam-se com
o grau de impedimento ou dependéncia.

V. O uso do SF-36 e do Perfil de Saude de Notthingham sdo medidas de qualidade de vida frequente-
mente usadas para avaliar a capacidade funcional do paciente na comunidade e de interagir na socie-
dade.

S&o CORRETAS apenas as afirmagodes:

A) lell.

(B) lell.
(C) llelV.
(D) Nl e IV.

QUESTAO 32

A lesdo da medula espinhal danifica uma rede neural complexa e os objetivos do tratamento fisioterapéutico dessa
lesdo devem ser estabelecidos com relagédo ao nivel da lesdo da coluna vertebral e as metas funcionais. Essa
correlacdo se apresenta verdadeiramente estabelecida quando afirmamos que

(A) lesados medulares com niveis T1-T5, fazendo uso de dispositivo de reciprocidade com bengalas canadenses,
adquirem capacidade de andar.

(B) individuos com lesdo medular no nivel C6 conseguem rolar do decubito para sentado e sdo independentes na
higiene dos dentes, dos cabelos e na alimentagé&o.

(C) os movimentos passivos devem ser iniciados desde o primeiro dia de les@o, enfatizando o estiramento dos
flexores dos dedos com o punho em flexdo, para preservar o aperto em tenodese.

(D) o equilibrio em ortostatismo € obtido nas barras paralelas com levantamento do peso corporal, elevagao para
levantar da posicéo sentada, evoluindo para o treino do equilibrio dindmico, com uso de espuma, superficie
instavel e step.

QUESTAO 33

A Doenca do Neurdnio Motor (DNM) ocorre pela degeneracdo progressiva das células do corno anterior da medu-
la espinhal. Com o auxilio desta definicdo, € CORRETO afirmar:

(A) Doengas como Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA), Paralisia Bulbar Progressiva e Atrofia Muscular sdo as
trés principais formas da doenca.

(B) Na ELA, as alteracBes dos neurbnios superiores e inferiores caracterizam fraqueza muscular generalizada,
afetando, primeiramente, 0s pés.

(C) Sintomas de fraqueza flacida, emaciacao muscular e fasciculagdo muscular e reflexos ampliados estédo pre-
sentes em lesGes do neurénio motor inferior.

(D) O tratamento fisioterapéutico da DNM, no estagio tardio, deve priorizar abordagens preventivas da fraqueza
muscular, das Ulceras de pressao e da incontinéncia urinaria.
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QUESTAO 34

Sr José, com 55 anos de idade, apresentou Acidente Vascular Cerebral (AVC) Isquémico ha dois meses, evoluin-
do com hemiparesia esquerda. O tratamento fisioterapéutico, utilizando estratégias de reeducagcdo do movimento
e principios do aprendizado motor, promoveu a recuperagdo parcial da atividade funcional do alcance e marcha.
NAO esto incluidos nos principios da aprendizagem motora a serem usados nesse tratamento:

(A) realizacao diaria das tarefas e frequéncia de feedback.

(B) conhecimento de desempenho e transferéncia de aprendizado.
(C) préatica total de tarefas e atividade autbnoma.

(D) instrucdes simples e repetitivas e estratégias de compensacao.

QUESTAO 35

A conduta fisioterapéutica em traumatismos cranianos tem como prioridade a abordagem da incapacidade fisica e
da dependéncia, porém a incapacidade fisica raramente é causa do maior impedimento.
As causas desse impedimento estdo relacionadas a

(A) funcdo executiva e lesBes de nervos cranianos.

(B) concentragéo, déficit de memoria e espasticidade.

(C) deficiéncia cognitiva, falta de iniciativa e motivacéo.

(D) alteracBes de personalidade e crises epiléticas pos-traumaéticas.

QUESTAO 36

Em relacdo aos distirbios neuromusculares e sua abordagem fisioterapéutica, € CORRETO afirmar:

(A) Na Distrofia Muscular de Duchenne, a principal abordagem envolve a corre¢do mecanica da deficiéncia da
funcédo muscular e da mobilidade.

(B) A atrofia muscular da coluna vertebral intermediaria tipo 2, por ser progressiva, ndo tem como objetivo impor-
tante a promocéo da posicao ortostatica e da marcha.

(C) Nos disturbios musculares progressivos, deve-se priorizar 0os exercicios excéntricos, em favor de protocolos
concéntricos, para otimizar a velocidade de geracéo de forga.

(D) Na distrofia muscular fascio-escapuloumeral, os exercicios de fortalecimento devem ser realizados no cingulo
do membro superior, pois 0 comprometimento do tronco e dos membros inferiores ndo gera deficiéncia.

QUESTAO 37

Um homem negro, de 56 anos de idade, foi encaminhado a uma clinica de Fisioterapia para tratamento de seque-
la de lesdo medular. No exame fisico, apresentou sinais de perda motora completa inferiormente a leséo e perda
da sensibilidade dolorosa e térmica.

De acordo com o quadro descrito, 0 paciente apresenta

(A) leséo de cone medular.

(B) ataxia profunda e paralisia flacida.

(C) uma lesao incompleta, denominada lesdo medular anterior.
(D) sinais compativeis com quadro de embolia de artéria vertebral.

QUESTAO 38

Em situacBes de aparecimento de complicacdes nos tecidos moles apds Acidente Vascular Cerebral, o fisiotera-
peuta deve

(A) realizar posicionamentos mantidos, apoio de peso e compressao articular para evitar as contraturas.

(B) iniciar o programa de estiramento dos tecidos vulnerdveis com uso de alongamento passivo manual, gelo de
imersdo e engessamento em série.

(C) abordar a dor do ombro com o uso de estimulacdo elétrica nervosa transcutanea, exercicios de contra-
cao/relaxamento e mobilizacéo passiva articular.

(D) prevenir o aparecimento de Ulceras de decubito com indicagbes de assentos e colchfes especiais, cuidados
nos casos de incontinéncia urinaria e posicionamentos adequados.
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QUESTAO 39

Na pratica clinica, medidas de pressdes respiratérias maximas séo realizadas em um mesmo paciente, de forma
seriada, em vérias situagdes (MACHADO, 2008).

Considerando a técnica convencional para a avaliacdo da forca dos musculos respiratérios, € INCORRETO afir-
mar:

(A) Para avaliagdo da pressdo expiratoria maxima (PEmax), o paciente é orientado a inspirar até a capacidade
pulmonar total, e a realizar um esforco expiratério sustentado até o volume residual (VR).

(B) A posicao de decubito supino é a recomendada para medidas de presséao inspiratéria maxima (PImax) e pres-
sdo expiratéria maxima (PEmax), apesar de muitos pacientes serem avaliados em posicao semi-sentada.

(C) Para avaliagdo da presséo inspiratéria maxima (PImax), o paciente é orientado a expirar até o volume residual
(VR) e, a sequir, a realizar um breve e poderoso esforco inspiratério até a capacidade pulmonar total (CPT).

(D) A forca desenvolvida por um musculo e, consequentemente, sua capacidade de gerar pressdo dependem de
seu comprimento de repouso antes da contracéo, de sua contratilidade intrinseca e de sua vantagem mecani-
ca.

QUESTAO 40

No pés-operatério de laparotomia, o Sr. Jodo foi orientado pelo fisioterapeuta a realizar inspiracdes fracionadas
em 2 ou 3 tempos, com volumes pulmonares altos, seguidas de expiracdo a capacidade funcional residual (CRF),
com utilizag&o de resisténcia labial.

Analise as seguintes afirmacdes:

l. O padrédo respiratdrio descrito no enunciado é o padrao desejado para situagbes de broncoes-

pasmo, em que se objetiva aumentar o volume pulmonar.

Il A utilizacédo de pausa inspiratéria pode ser acrescentada ao padréo descrito no enunciado, com o
objetivo de aumentar a difusdo dos gases.

Ill.  Ainspiracéo fracionada, porém com baixos volumes pulmonares, pode ser orientada quando o ob-
jetivo é facilitar a contracé@o do diafragma e o aprendizado do padréo diafragmatico.

V. A utilizacdo de alto volume corrente torna o fluxo inspiratério mais laminar, favorecendo a distri-
buicdo mais homogénea da ventilagdo pulmonar em regides com alteracdes obstrutivas.

S8o0 CORRETAS apenas as afirmacdes:

A) lell.

(B) lelV.
(©) lell.
(D) lll e IV.

QUESTAO 41

Em relacéo a radiologia do térax, analise as seguintes afirmacdes:

l. Em geral, na incidéncia posteroanterior, a hemicUpula frénica direita é mais elevada que a esquerda.
Il. Infiltrado bilateral e difuso, associado a broncograma aéreo e &reas de atelectasia, sdo sinais radiol6-
gicos de insuficiéncia respiratoria aguda.
M. No enfisema pulmonar, pode-se observar térax com aumento do didmetro anteroposterior, hipertrans-
paréncia e retificacdo do diafragma.
V. As alterag6es radiogréaficas na bronquite cronica sdo aumento da vasculatura pulmonar e espessa-
mento peribrénquico.

E CORRETO o que se afirma em

(A) I, apenas.

(B) IV, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
D) L1 llelv.
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QUESTAO 472

Sobre os modos ventilatérios, NAO é correto o que se afirma em:

(A) A ventilagdo controlada por pressao € um modo ventilatorio ciclado a tempo e assistido por pressao limitada,
caracterizado por um rapido aumento da pressdo nas vias aéreas e um padréo de fluxo desacelerado.

(B) A ventilagédo controlada esta contraindicada para pacientes apneicos, por comprometimento do sistema nervo-
so central, parada cardiorrespiratéria e supressao respiratéria intencional, porque leva a fraqueza e atrofia dos
musculos respiratorios.

(C) A ventilacdo com pressédo de suporte € um modo de ventilagdo assistida, que fornece um nivel constante de
pressao positiva na via aérea durante esforcos inspiratérios espontaneos, permitindo ao paciente manter o
controle do tempo inspiratério e expiratério.

(D) A ventilacdo mandatoéria intermitente sincronizada € uma forma de suporte ventilatério em que o paciente res-
pira espontaneamente por um sistema de fluxo continuo e recebe ventilacdo mecanica com volume corrente e
frequéncia respiratéria predeterminados, sincronizados com seu esforgo inspiratério.

QUESTAO 43

Analise a tabela abaixo (MACHADO, 2008). e assinale a alternativa INCORRETA:

Caso pH PaO, PaCoO, HCO3 BE
Clinico
1 7,33 50 82 42 +11
2 7,12 50 82 25 +2
3 7,12 50 110 42 +11
4 7,02 50 45 12 -15

Sobre a gasometria dos pacientes, NAO é correto afirmar que a do paciente

(A) 1 mostra hipoxemia e acidose respiratéria parcialmente compensada pela retengcéo de bicarbonato.
(B) 2 mostra hipoxemia e acidose respiratéria sem compensacéao renal.

(C) 3 mostra hipoxemia e acidose metabdlica ndo compensada.

(D) 4 mostra hipoxemia e uma grave acidose metabdlica.

QUESTAO 44

As técnicas, terapias ou manobras de higiene brénquica tém por objetivo aumentar a mobilizacdo da secrecdo
pulmonar e sua expectoracdo, principalmente em situagdes nas quais ocorre retencado de secre¢do brénquica.
Considerando essa definicdo, € CORRETO o que se afirma em:

(A) Na drenagem autdgena, tenta-se a mobilizacéo, inicialmente, de secrecfes de vias aéreas distais e, posteri-
ormente, de secrec¢des de vias aéreas mais proximais.

(B) No ciclo ativo da respiragdo, é indesejavel que o paciente realize exercicios de expansao toracica para ndo
agravar ainda mais o quadro de hiperinsuflacdo pulmonar.

(C) As valvulas Flutter e Shaker podem e devem ser utilizadas em pacientes pouco cooperativos e até mesmo
inconscientes, pois sdo reconhecidamente eficazes na mobilizacdo de secrecdes pulmonares.

(D) A expiragdo lenta total com a glote aberta em decubito infralateral (ELTGOL) é uma técnica passiva, utilizada
em recém-nascidos, realizando uma pressao manual externa lenta, iniciada ao final da expiracao espontanea
e continuada até o volume residual.
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QUESTAO 45

Sobre a terapia incentivadora da inspiracdo, NAO é correto o que se afirma em:

(A) A técnica de breath-stacking é uma alternativa ao uso de incentivadores inspiratérios em pacientes que apre-
sentam fraqueza muscular, dispneia, comprometimento da compreensao da técnica e dor.

(B) O uso dos espirdmetros de incentivo fluxo-dependente resulta em maior volume-minuto, menor frequéncia
respiratéria, maior deslocamento abdominal e menor ativacdo da musculatura acessoria da respiracédo, quan-
do comparado ao uso dos espirdbmetros de incentivo volume-dependente.

(C) Os espirbmetros de incentivo geram trabalho respiratério adicional, atribuido a resisténcia imposta pelo diame-
tro dos cilindros do aparelho, a forma e ao peso das esferas ou pistdes e a relacdo existente entre o cilindro e
o tamanho e o peso das esferas ou pistdes.

(D) A orientacao sobre a técnica correta para o uso de espirdmetros de incentivo consiste em solicitar ao paciente
uma inspiracéo lenta e profunda até a capacidade pulmonar total (CPT), a partir da capacidade residual funci-
onal (CRF). Deve-se solicitar a sustentacéo da inspiracdo maxima em torno de 3 segundos, seguida de expi-
racdo normal.

QUESTAO 46

Analise as seguintes afirmacdes:

I Na Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC), o exercicio fisico aumenta o consumo de oxigénio e
piora a relagdo ventilagao/perfuséo, além de aumentar a hiperinsuflacao pulmonar e favorecer a fadiga
dos musculos respiratérios e a acidose latica.

Il. Os principais efeitos da oxigenoterapia durante a reabilitacdo pulmonar na Doenca Pulmonar Obstruti-
va Cronica (DPOC) incluem diminuir a dipneia, reduzir a hipertensdo pulmonar, melhorar a fungéo
ventricular direita e aumentar a endurance de exercicio.

Il. A ventilagédo ndo invasiva é contraindicada durante a prética de exercicios fisicos na Doen¢a Pulmonar
Obstrutiva Crénica (DPOC), pois aumenta a capacidade residual funcional do paciente e, consequen-
temente, a hiperinsuflacdo pulmonar e a dispneia.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) Iell, apenas.

(B) I elll, apenas.
(C) Il e lll, apenas.
(D) I, e lll.

QUESTAO 47

Em relacdo a drenagem linfatica manual, técnica que pode ser utilizada no tratamento de linfedema de membro
superior em um individuo que realizou uma cirurgia para controle de cancer de mama, analise as afirmativas abai-
X0:

I. A drenagem linfatica manual é uma técnica que tem como objetivo agir sobre o sistema linfatico profun-

do, visando drenar o excesso de liquido que se encontra no intersticio.

II. A drenagem linfatica em nivel de tronco ocorre pelas anastomoses linfo-linfaticas axilo-axilar e &xilo-
inguinal.

Ill.  Todas as estruturas vasculares do sistema linfatico apresentam valvulas.

IV. O sentido do fluxo linfatico depende de forgas externas ao sistema linfatico, como a contragdo muscular
e a drenagem linfatica manual.

V. A drenagem linfatica manual ajuda na linfangiogénese, ou seja, na formacéo de novos capilares linfati-
cos.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) eV, apenas.
(B) Il eV, apenas.
(C) lll e V, apenas.
D) L1 1IVeV.
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QUESTAO 48

Em relagéo aos aspectos fisioterapéuticos durante o trabalho de parto, NAO é correto o que se afirma em:

(A) A posicao em decubito dorsal na primeira fase do trabalho de parto, por tempo prolongado, pode reduzir o
ritmo das contragfes uterinas e alterar o retorno venoso, interferindo na saturagdo de oxigénio fetal.

(B) Nas décadas de 40 e 50, foi instituido o método psicoprofilatico, com o objetivo de reduzir a dor do parto, por
meio de informag8es sobre os mecanismos bioldgicos e fisiolégicos, cujo funcionamento € influenciado por fa-
tores psiquicos.

(C) As posturas incorretas, laceracdes e roturas dos musculos do assoalho pélvico no momento do parto podem
levar a mulher a ter uma incontinéncia urinaria de esforco.

(D) Devemos orientar a participacdo da parturiente, para abreviar o seu tempo de trabalho de parto, sugerindo que
faca manobras de valsalva durante o periodo expulsivo, para facilitar a descida do bebé.

QUESTAO 49

Em relacdo a atuagédo do fisioterapeuta no puerpério imediato, € CORRETO o que se afirma em:

(A) Quando a puérpera apresentar edemas de membros inferiores no pds-parto imediato, deve ser orientado o
repouso no leito.

(B) No puerpério imediato, devem ser orientados exercicios para mobilizacdo pélvica, dar preferéncia para o de-
cubito lateral e incentivar a deambulagéo para estimular o peristaltismo intestinal.

(C) A mensuracgédo da diastase do musculo reto abdominal no puerpério deve ser realizada com a mulher deitada
em decubito dorsal, na regido infraumbilical, com flexdo anterior do tronco e extensao do quadril e joelhos.

(D) Quando a mulher é submetida a uma episiotomia durante o parto vaginal, € comum o relato de dor no local da
incisdo. Ndo devem ser orientados nessa fase exercicios de reeducacao dos musculos do assoalho pélvico,
em funcado da dor provocada pela contragcao desses musculos.

QUESTAO 50

Gestante L.V.M., 34 anos, casada, G;P¢A,, data da dltima menstruagdo (DUM) em 21/11/2012, foi encaminhada
ao servigco de fisioterapia com 24 semanas de gestacdo, relatando “peso nas pernas” e “dor em regido glutea a
esquerda”. Quando questionada sobre sua fungéo intestinal, relatou constipagdo intestinal.

Em relacdo a gestante, analise as afirmativas abaixo:

l. A dor em regido glutea da gestante pode ser em funcdo de uma retragéo (tenséo) do piriforme.

II. A data provavel do parto de L.V.M. é 28/08/2013.

Ill. A constipagéo intestinal € comum na gravidez e se deve a uma reducéo do tonus da musculatura lisa,
mediada aos hormonios esteroides, associado a pressao e ao deslocamento do intestino pelo Utero.

IV. A vasodilatacé@o periférica e o ganho de peso exagerado séo alguns fatores que podem comprometer
o retorno venoso da gravida, podendo favorecer o aparecimento de varizes.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) 1,1, NlelV.

(B) I, 1l, apenas.
(C) eV, apenas.
(D) Il e IV, apenas.

QUESTAO 51

Em relagéo ao papel da fisioterapia no pés-operatério imediato de cancer de mama, NAO é correto o que se afir-
ma em:

(A) Incentivar os exercicios circulatérios de membros superiores e inferiores.

(B) Realizar reeducagéo respiratéria, para manter a permeabilidade das vias aéreas.

(C) Orientar os pacientes sobre os cuidados que deverdo ter com o membro superior ipsilateral a cirurgia, para
melhor controle das infeccdes.

(D) Estimular ao méximo o ganho de amplitude de movimento de flexdo e abduc¢@o do ombro ipsilateral a cirurgia,
desde o 1° dia de pés-operatério, para evitar aderéncias e imobilizagdes da articulacao.
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QUESTAO 52

Durante a avaliacdo fisioterapéutica, &€ necessario identificar os objetivos do processo da avaliagdo musculoesque-
[ética.

I. Identificar a fonte da dor ao executar testes com provas, ou seja, aplicacdo de forcas externas contro-
ladas para imposigdo de uma carga interna aos tecidos e estruturas isoladas que sdo capazes de cau-
sar os sintomas do paciente, também conhecido como sinal comparavel.

II.  Avaliar a integridade e o estado funcional dos tecidos e das estruturas envolvidas.

Ill.  Avaliar as habilidades funcionais do paciente durante as atividades de vida diaria, tarefas ocupacionais,
e atividades de lazer.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I el

(B) I ell, apenas.

(C) lelll, apenas.
(D) Il e lll, apenas.

QUESTAO 53

Durante a avaliacao diferencial das lesdes do tecido mole, os movimentos propiciam valiosas informacdes através
do isolamento da origem dos sintomas do paciente e da avaliacdo do estado funcional dos tecidos e da estrutura.
Cyriax, em 1983, classificou os tecidos como inertes ou contrateis, explicando como esses tecidos reagiam aos
trés tipos de movimento.

Qual movimento NAO se relaciona com o esquema de classificagdo desenvolvido por Cyriax?

(A) O movimento resistido permite ao clinico avaliar a forca e isolar o tecido contratil como origem da dor.

(B) O movimento passivo testa as estruturas inertes, e o padrdo da dor que acompanha o surgimento da resistén-
cia deve ser observado.

(C) O movimento isocinético, realizado com uma velocidade variavel e resisténcia constante, avalia a propriocep-
¢do tanto do tecido inerte quanto do contratil.

(D) O movimento ativo envolve carga simultdnea aos tecidos inerte e contratil; e, assim, um tipo especifico de
tecido ndo pode ser incriminado como o local da leséo.

QUESTAO 54

A finalidade do exame subjetivo é colher dados a respeito do tipo de disfuncao, bem como da area e do compor-
tamento dos sintomas.
A alternativa que NAO relaciona o aspecto clinico a ser investigado com a pergunta durante o exame subjetivo é:

(A) Irritabilidade do quadro clinico = A dor é constante ou intermitente?

(B) Estabilidade do quadro clinico: Ha quanto tempo o quadro esta nesse estado?

(C) Natureza do quadro clinico: Qual atividade agrava ou desencadeia os sintomas?

(D) Gravidade do quadro clinico = Qual a intensidade e a extens&@o dos sintomas em determinada atividade?

QUESTAO 55

Todas as afirmativas se referem a artrite reumatoide; EXCETO:

(A) E uma doenca inflamatoria cronica, sistémica.

(B) Consiste na formagdo de uma massa de células invasivas, denominada de pannus, capaz de produzir eroséo
da cartilagem e do osso subcondral.

(C) Observa-se acumulo de liquido sinovial e tumefagéo articular, levando a distensao da capsula e tragdo sobre o
periosteo, causando dor e possivel ruptura.

(D) De etiologia mecanica, esta associada a forcas anormais sobre a articulagdo, com perda assimétrica da carti-
lagem, morte de condrécitos, com evolugdo para comprometimento do osso subcondral e do tecido conectivo
periarticular.
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QUESTAO 56

A eletromiografia de superficie € uma técnica bastante utilizada na area de ciéncias biomédicas para analisar o
movimento humano e mostrar, por meio do eletromiograma (EMG), a atividade elétrica do musculo, dada a soma-
toria dos potenciais de acdo na area abaixo do eletrodo.

Na realizagdo da eletromiografia de superficie, além das configuraces técnicas do equipamento e do isolamento
do sistema, a qualidade do sinal capturado depende

I. do posicionamento e da fixacdo dos eletrodos, considerando o trajeto das fibras musculares e a distancia
dos eletrodos;

II. do modo de contracao (isométrico, concéntrico, excéntrico);

lll. dos cuidados com a pele para baixar a impedancia tecidual;

IV. do estado de ansiedade do sujeito durante o teste;

V. da posicao inicial do sujeito durante o teste (decubito ventral ou decubito dorsal).

Estdo CORRETOS apenas o itens:

A 1, e L.
B) I, 1leV.
©) I, e V.
(D) 11, Il e IV.

QUESTAO 57,

Escoliose é um desvio lateral da coluna vertebral, sendo uma deformidade de causa e tipos variados.
Como forma de tratamento conservador, sdo métodos corretivos reeducadores, EXCETO:

(A) Método de Klapp.
(B) Método de Schot.
(C) Método de Zielke.
(D) Método de Blount.

QUESTAO 58

A cirurgia para artrose no quadril pode exigir um tipo de procedimento ou varios.
A alternativa que NAO associa as caracteristicas ao tipo de cirurgia é:

(A) Artrodese é um procedimento cirdrgico que tem indicagdo para pacientes jovens e ativos, e que tém um qua-
dril artritico. Atualmente, utiliza-se uma placa longa que vai do osso iliaco, acima do quadril, até a face lateral
ou anterior do fémur.

(B) Artroscopia do quadril pode ser usada para resseccgéo do labio glenoidal e abrasé@o condral. Esse procedimen-
to cirdrgico tem a vantagem de possibilitar 0 movimento da articulagdo do quadril em diferentes posi¢cdes du-
rante a artroscopia.

(C) Osteotomia geralmente é indicada para corrigir deformidades 6sseas com forte dor ou disfungdo, como, por
exemplo, a displasia femoral. Também é usada para alargamento acetabular, quando houver subluxacéo do
guadril suficiente grave para reorientacdo acetabular.

(D) Artroplastia de substituicao total do quadril é indicada, atualmente, como procedimento para tratamento da
artrose avancada em pacientes com dor, perda de movimento, perda da funcéo, principalmente limitacdo de
caminhadas em curtas distancias. Esse procedimento é conhecido também como artroplastia total do quadril.
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QUESTAO 59

Sobre a capsulite adesiva no ombro, todas as afirmativas séo verdadeiras, EXCETO:

(A) A dor é inflamatdria, continua e ndo cede com o repouso.

(B) E uma retracéo intensa da capsula associada a fibrose e, nos processos de longa dura¢do, com uma limitagéo
articular mantida, pode ocorrer atrofia dos musculos deltoides, trapézio superior e infraespinhoso.

(C) Sua etiologia € incerta e apresenta periodo de duracéo longo. Condicédo primaria que acomete a capsula, mas
pode surgir apos situacdes de imobilizacédo prolongada, cardiopatia isquémica, cirurgia periarticular (mastec-
tomia) e acidente vascular cerebral.

(D) Durante a avaliagdo do movimento osteocinematico, verifica-se limitacdo dos movimentos, tanto ativos como
passivos, de abducdo e rotacdo externa; entretanto, durante a avaliacdo dos movimentos artrocinematicos
(acessorios), apresenta uma frouxidédo capsular posterior compensatoria.

QUESTAO 60

As fraturas vertebrais podem ocorrer por traumatismos importantes, como, por exemplo, em consequéncia de
gueda de um plano elevado ou de golpes diretos, ou por traumatismos minimos que, inclusive, podem passar de-
sapercebidos em algumas patologias 0sseas (osteomalacea, osteoporose, tumores). O fator mais importante a
considerar nas fraturas da coluna cervical é a auséncia de comprometimento neuroldgico.

Com base no texto, sobre as fraturas cervicais sem acometimento neurolégico, NAO € correto o que se afirma em:

(A) O tratamento conservador, como o cirdrgico, requer um periodo de imobilizagdo, de modo que a duracéo das
fases de tratamento fisioterapéutico dependera da severidade dessa imobilizagdo.

(B) Durante a avaliagdo da coluna cervical, o paciente apresentard dor na regido cervical, que podera referir-se
para o ombro e regido toracica. Também encontraremos contraturas antidlgicas da musculatura da regido afe-
tada e diminui¢cdo da amplitude de movimento.

(C) A classificacdo pode ser feita atendendo a localizacéo (sendo as regifes mais frequentes a transicao cervico-
tordcica e a articulagdo atlantoaxial), ao mecanismo que as tenha originado (traumatica ou atraumatica), ou
ainda pela gravidade do traumatismo (fraturas estaveis, com acometimento neurolédgico, e fraturas instaveis,
sem acometimento neuroldgico).

(D) Essas fraturas podem ser produzidas pela acdo de uma for¢ca de compressao oriunda da cabeca, estando,
muitas vezes, associadas a traumatismos cranianos. Também podem ocorrer por uma flexao e extenséao for-
¢ada do pescoco.
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