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verso desta capa.
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INSTRUCOES GERAIS:

Este caderno de provas contém um total de 40 (quarenta) questdes obje-
tivas, sendo 10 de Lingua Portuguesa, 10 de Raciocinio Légico, 10 de Sa-
Ude Publica e 10 de Conhecimentos Especificos. Confira-o.

As provas objetivas de multipla escolha terdo duragédo de, no minimo, 1
(uma) hora e, no maximo, de 3 (trés) horas , incluido o tempo destinado
a transcricao de suas respostas no gabarito oficial.

Respondidas as questdes, vocé devera passar o gabarito para a sua folha
de respostas, usando caneta esferogréfica azul ou preta.

Em nenhuma hip6tese havera substituicdo da Folha de Respostas por erro
do candidato.

Este caderno devera ser devolvido ao fiscal, juntamente, com a folha de
respostas, devidamente preenchidos e assinados.

Por motivo de seguranga, os candidatos somente poderéo ausentar-se do
recinto de realizacdo das provas objetivas decorrida 1 (uma) hora do inicio
de aplicacao das mesmas.

Vocé pode transcrever suas respostas na Ultima folha deste caderno e a
mesma podera ser destacada.

As questfes e os gabaritos das Provas Obijetivas de Multipla Escolha se-
réo divulgados no endereco eletrdnico www.fumarc.com.br no 1° (primeiro)
dia util subsequente a realizagao das provas.

A comissdo organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa
prova.




Prezado(a) candidato(a):

Coloque seu numero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

N° de Inscri¢éo Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

UM EXEMPLO
Sirio Possenti
Publicado em 25 de novembro de 2016

Ref.: https://blogdosirioblog.wordpress.com/ [adaptado]

Uma amiga mexicana me mandou uma imagem: dois homens de terno (o
terno indica uma classe social que nao é a popular) conversam. Um diz: — Me
corrigieran “Ler”. O outro responde: — No lo puedo “Crer”.

N&o me dei conta, imediatamente, do que estava em jogo (tratando-se de
outra lingua, a presteza nunca é muito grande). Perguntei detalhes (ndo vou me
imolar aqui...). Ela me deu o contexto, que é o seguinte:

Um Secretario de Instrucion Publica falava a um grupo de alunos em uma
escola e os incentivava a “ler” (ele disse “ler” mais de uma vez). Ao final, uma
menina o chamou de lado e lhe informou que nédo se diz “ler”, “pero ‘leer”. Ele
achou graca, elogiou a aluna etc.
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Depois disso € que surgiu a piada narrada no primeiro paragrafo, uma
montagem. A graca esta no fato de que, na resposta (no lo puedo “crer”), ocorre o
mesmo fendmeno que ocorre em “ler”.

Que é o seguinte: em espanhol “culto”, as formas do infinitivo destes dois
verbos séo “leer” e “creer”. O fato de o Secretario dizer “ler” indica, evidentemente,
gue esta pronincia esta desaparecendo: “ler” e “crer”.

Observe-se que o fendmeno ocorre nos dois casos, o que favorece a tese
dos sociolinguistas que defendem que, nos mesmos contextos, ocorrem as mes-
mas varia¢des (ou mudancgas).

Observe-se, também, que esta mudanca em curso no espanhol (do Mé-
xico, pelo menos), como o indica a fala do secretario, e depois, a montagem com
“crer”, ja ocorreu no portugués.

Mesmo quem ndo conhece linguistica histérica ou ndo tem um manual que
descreva as mudancas ocorridas pode ver o registro em dicionarios como o
Houaiss, que fornece uma etimologia minima (eu grifo leer e creer):

ler: cf. esp. leer, it. leggere, fr. lire; ver le- e leg- e as remissivas ai citadas;
f.hist. 1258-1261 leer, sXIll liia, sXlll leer, sXIV leendo, sXIV lyi, sXV le, sXV leese,
sXV lia

crer: pelo lat. vulg. *credére > port. arc. creer; ver cred-; f.hist. sXIII creer,
sXIll creo, sXIV creyo, sXV crer, sXV creio

O fato histérico pode ser atestado. E a variagao no espanhol deve ser bem
Obvia, pelo menos para muitos falantes. Se nado fosse, a piada ndo funcionaria
(como néo funcionou comigo).

Observe-se, também, por muito relevante, que uma aluna de uma escola
modesta aprendeu que se deve dizer “leer”.

E um fato conhecido que instituicbes diversas (a escola, a imprensa, a
prépria escrita) retardam mudancas linguisticas. Pode-se apostar que, se essas
instituicbes ndo existissem, ou se sua politica fosse outra, ninguém mais saberia
gue as formas verbais em questdo sao (?) “leer” e “creer”. Alias, para os falantes
menos letrados, e mesmo para letrados em situacéo informal, jA ndo séo essas.

A piada seria impossivel.

O que seria lamentavel.



QUESTAO 01

Esta CORRETA a leitura do excerto “(o terno indica uma classe social que néo é
a popular)” em:

(A) A compreenséo da piada depende do enunciado que se encontra entre parén-
teses.

(B) A indicacdo da vestimenta dos enunciadores da piada é necessaria porque
existe uma estreita relacdo entre variedade linguistica e classe social.

(C) Enunciados entre parénteses tém a funcao de marcar a voz dos autores.

(D) O enunciado entre parénteses faz parte da imagem que o autor recebeu de
sua amiga.

QUESTAO 02

Tendo em vista o que se diz no texto, pode-se delimitar como seu contetddo tema-
tico:

(A) Acordo ortografico.

(B) Concordancia verbal.
(C) Preconceito linguistico.
(D) Variacao linguistica.

QUESTAO 03

E um fato conhecido que instituicdes diversas (a escola, a imprensa, a propria es-
crita) retardam mudancas linguisticas. Pode-se apostar que, se essas instituicoes
nao existissem, ou se sua politica fosse outra, ninguém mais saberia que as formas
verbais em questéo séo (?) “leer” e “creer”.

Sintetiza o0 que se afirma sobre a passagem anterior:

(A) A escrita padréo representa a lingua do povo.
(B) As instituicbes provocam mudangas na lingua.
(C) As instituicdes reproduzem a lingua do povo.
(D) Quem faz a lingua é o povo.



QUESTAO 04

A mudanca ocorrida nas formas ler e crer do espanhol, que também ocorre na
lingua portuguesa, é devido a:

(A) fusdo de fonemas.

(B) modificacdo de fonema.
(C) queda de fonema.

(D) substituicdo de fonemas.

QUESTAO 05

Considere as afirmativas abaixo:

No enunciado “N&ao me dei conta, imediatamente, do que estava em jogo
(tratando-se de outra lingua, a presteza nunca é muito grande).”, os pa-
rénteses foram utilizados para marcar um comentario do autor sobre o
enunciado anterior a eles. O mesmo segmento poderia ter sido marcado
por meio de travessao.

Em “E um fato conhecido que instituicbes diversas (a escola, a imprensa,
a prépria escrita)”, os parénteses foram utilizados para isolar um seg-
mento explicativo. O mesmo segmento poderia ter sido isolado por meio
de travessoes.

Na passagem “O fato historico pode ser atestado. E a variacdo no espa-
nhol deve ser bem 6bvia, pelo menos para muitos falantes. Se nao fosse,
a piada néo funcionaria (como n&o funcionou comigo).”, o enunciado entre
parénteses poderia ser suprimido sem alterar os sentidos do texto.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1 e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, e lll.



QUESTAO 06

No que se refere ao uso da virgula, julgue os itens a seguir:

I.  “Nao me dei conta, imediatamente, do que estava em jogo (tratando-
se de outra lingua, a presteza nunca é muito grande)”. A supressao
das virgulas na palavra imediatamente preservaria a correcdo grama-
tical do periodo, mas prejudicaria seu sentido original.

Il. “Ele achou graca, elogiou a aluna etc.” A virgula separando as duas
oracdes se justifica porque ela substitui a conjuncao e.

Ill. “Ela me deu o contexto, que é o seguinte:” A virgula antes do pronome
que se justifica porque a oracao introduzida por ela é explicativa.

Esta CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, e ll.

QUESTAO 07

A oracdo Se nao fosse, a piada ndo funcionaria expressa uma ideia de:

(A) conclusao.
(B) condicéo.
(C) consequéncia.
(D) finalidade.

QUESTAO 08

A palavra etimologia s6 NAO se refere a:

(A) derivacao.
(B) evolucéo.
(C) extingao.

(D) origem.



QUESTAO 09

Em “Alias, para os falantes menos letrados, e mesmo para letrados em situagao
informal, ja ndo sao essas.”, 0 pronome essas tem valor:

(A) anaférico.
(B) cataforico.
(C) déitico.

(D) determinante.

QUESTAO 10

Em relacéo a ocorréncia da palavra a nos enunciados seguintes, avalie as afirma-
¢Oes que se seguem:

I.  Um Secretério de Instrucién Publica falava a um grupo de alunos
em uma escola e os incentivava a “ler”.

II. Depois disso € que surgiu a piada narrada no primeiro paragrafo,
uma montagem.

lll. Observe-se que o fendmeno ocorre nos dois casos, o que favo-
rece a tese dos sociolinguistas.

(A) A palavra a classifica-se, respectivamente, como: artigo — preposicao — artigo.

(B) Em todas as trés ocorréncias, a palavra a pertence a mesma classe gramatical.

(C) Somente em uma ocorréncia a palavra a encabeca o complemento de um
verbo transitivo direto.

(D) Somente uma ocorréncia registra um caso da preposicao a.
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PROVA DE RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 11

A tabela abaixo se refere aos dados obtidos através de um levantamento, realizado
em um municipio para saber quantas criancas haviam recebido as vacinas Sabin,

Triplice e a vacina contra a Febre amarela.

Baseando-se nos dados dessa tabela, € CORRETO afirmar que o total de criancas

pesquisadas que recebeu apenas a vacina Triplice € igual a:

(A) 3.334

(B) 4.346

(C) 4.696

(D) 42.233

VACINA NUMERO DE CRIANCAS VACINADAS

Sabin 5.428
Triplice 4.346
Febre amarela 5.800
Sabin e Triplice 812
Sabin e Febre amarela 904
Triplice e Febre amarela 721
Sabin /triplice /Febre amarela 521

Nenhuma

1.644
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QUESTAO 12

Uma industria implantou, no ano de 2017, um plano de resultados para sua produ-
¢do com o objetivo de garantir um crescimento anual de 50%. Se, no ano da im-
plantacdo do plano a producéo dessa industria registrou 40.000 pecas, entdo é
CORRETO afirmar que o total de pecas produzidas em 2019 sera:

(A) 80.000
(B) 90.000
(C) 100.000
(D) 120.000

QUESTAO 13

Um ceramista produziu 200 potes em 20 dias, trabalhando 6 horas por dia. Foram
encomendadas a esse mesmo ceramista 100 potes cujo modelo oferece uma difi-

1
culdade 3 maior que o modelo dos primeiros, exigindo uma jornada de trabalho

de 8 horas por dia. Nessas condigfes, € CORRETO afirmar que o total de dias
suficientes para esse ceramista entregar a encomenda € igual a:

(A) 10
(B) 15
(C) 20
(D) 25

QUESTAO 14

Se a sequéncia numérica representada por (X, Y, Z) € uma Progressédo Aritmética
crescente, naqual X + Y + Z =21 e X.Y.Z = 280, entdo € CORRETO afirmar que
o valor da expressao (X.Y) - Z é igual a:

(A) 16
(B) 18
(C) 25
(D) 46



11
QUESTAO 15

Se a sequéncia numérica representada por (6, az, as, as,as,192) é uma Progressao
Geométrica crescente de razéo igual a g, entdo € CORRETO afirmar que o valor
de q éigual a:

(A) 2
(B) 3
(C) 4
(D) 8

QUESTAO 16

Se A,B e C sdo numeros inteiros positivos e consecutivos, tais que A < B < C,
entdo é CORRETO afirmar que, necessariamente :

(A) A + (B+C) é um namero impar.

(B) (A.B) + (B.C) € um namero impar.
(C) (A + B). (B+C) é um numero par.
(D) (A + B). (B+C) é um namero impar.

QUESTAO 17

Se os nimeros reais X, y e z séo tais que X + 2y + 2 =-3z; 2x—-y+z=-1le
3z =2x + 3y -11, entdo € CORRETO afirmar que:

(A) x+y+z=0
(B) x=1z2
(C) x=-z
(D) z=y
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QUESTAO 18

Considere os argumentos légicos |, 1l e Ill a sequir:

I. Todos os alemaes séo europeus. Nietzsche era alemé&o. Concluimos que
Nietzsche era europeu.
II. Alguns brasileiros sao pobres e alguns pobres sdo mendigos. Logo, exis-
tem brasileiros que sdo mendigos.
lll. Se toda fruta € vegetal e banana é uma fruta, concluimos que todo vegetal
€ banana.

E CORRETO afirmar que

(A) Apenas o argumento Ill é valido.
(B) 1 e Il sdo argumentos validos.

(C) Il e lll sdo argumentos validos.
(D) Todos os argumentos sdo validos.

QUESTAO 19

Considerando as proposi¢des simples I, Il e 11l a seguir e os valores V (verdadeiro),
F (falso), ¢ CORRETO afirmar que a ordem de seus respectivos valores logicos
corresponde a:

. ( )Sel3+2=10entdo16+7=9

II. ( )Se1<0entdo V13 éum nimero irracional.
lll. ( ) Se Séo Paulo é a capital do Estado de Sao Paulo, entdo Rio de Ja-
neiro é a capital do Estado do Rio de Janeiro.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F,F,F
(B) F,F,V
(C) F,V,F
(D) V,V,V
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QUESTAO 20

A negacdao logicamente correta da afirmacédo condicional “se fizer bom tempo, eu
vou viajar” é:

(A) Nao faz bom tempo ou eu ndo vou viajar.
(B) Né&o faz bom tempo e eu ndo vou viajar.
(C) Faz bom tempo e eu ndo vou viajar.

(D) Faz bom tempo ou eu ndo vou viajar.
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PROVA DE SAUDE PUBLICA

INSTRUCAO: A humanizacio como politica publica que transversaliza as diferen-
tes acdes e instancias gestoras do SUS, se traduz por valorizacdo dos diferentes
sujeitos implicados no processo de producao de salde: usuarios, trabalhadores e
gestores. As questdes 21 a 24 se referem ao tema Humanizacao.

QUESTAO 21

Um processo de trabalho humanizado implica em posturas, atitudes e valores in-
corporados no cotidiano das instituicbes de salde. Identifique os itens que se se-
guem com V ou F, conforme sejam verdadeiros ou falsos:

I. () Construir trocas solidarias e comprometidas com a dupla tarefa de
producédo de saude e producgéo de sujeitos.
Il. () Orientar as préticas de atencéo e gestdo do SUS, pensando o
humano no plano comum da experiéncia de um homem qualquer.
lll. ( ) Oferecer um eixo articulador das préaticas em salde, destacando
0 aspecto sistematizado e objetivo dessas praticas.
IV. () Contagiar, por atitudes e a¢cdes humanizadoras, a rede do SUS,
incluindo gestores, trabalhadores da salde e usuarios.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) V_-F-V-F
(B) V-V-F-V
(C)V-V-V-F.
D) V-V-V-V
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QUESTAO 22

A Politica Nacional de Humanizagédo (PNH), como movimento de mudanca dos
modelos de atencao e gestao, possui trés principios a partir dos quais se desdobra
enquanto politica publica de saude, EXCETO:

(A) Comando unico.

(B) Indissociabilidade entre atencdo e gestao.

(C) Protagonismo, corresponsabilidade e autonomia dos sujeitos e dos coletivos.
(D) Transversalidade.

QUESTAO 23

Em relagdo as diretrizes apresentadas pelo Humaniza SUS, considere as afirma-
tivas abaixo referentes a diretriz Estética, identificando com V ou F, conforme se-
jam verdadeiras ou falsas:

I. () Esta diretriz se traduz em fluxos de assisténcia direcionados para as
diferentes patologias que afetam a vida dos individuos, das familias e das
comunidades.

Il. ( ) E uma diretriz que remete ao compromisso com o reconhecimento do
outro, na atitude de acolhé-lo em suas diferencas, suas dores, suas ale-
grias, seus modos de viver, sentir e estar na vida.

lll. ( ) Adiretriz implica em compromisso coletivo de envolver-se com o outro,
potencializando o protagonismo e a vida de cada um, nos diferentes en-
contros.

IV. ( ) Diz respeito a invencéo de estratégias, nas relacdes e encontros do
dia a dia, que contribuem para a dignificacdo da vida e do viver e, assim,
para a construcao de nossa prépria humanidade.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) F—F—F-V.
(B) F—F-V-V.
(C)V-F-F-V.
(D) V-V-F-F.
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QUESTAO 24

O Humaniza SUS é uma proposta para enfrentar o desafio de fazer os principios
do SUS funcionarem, garantindo o atendimento integral, equanime, universal e
igualitario a todas as pessoas que necessitem de atendimento de saude. Como
proposta de intervencédo nos processos de trabalho, o acolhimento surge como
uma estratégia de humanizar o atendimento, através de uma proposta tecno-as-
sistencial que pressupde a mudanca da relagcdo profissional/usuéario e sua rede
social através de parametros técnicos, éticos, humanitarios e de solidariedade, re-
conhecendo 0 usudrio como sujeito e participante ativo no processo de producao
da saude. encontros entre a comunidade e a equipe de salde.

E objetivo do acolhimento:

(A) Acolher apenas os pacientes com demandas de informacgdes sobre 0 processo
de atendimento, tempo e motivo de espera.

(B) Melhorar o0 acesso dos usuarios aos servicos de saude, mudando a forma bu-
rocratica de entrada por filas e ordem de chegada.

(C) Mudar o foco do objeto de trabalho para a patologia apresentada.

(D) Traduzir-se em uma dimenséo espacial, que se expressa em recepcdo admi-
nistrativa e ambiente confortavel.

QUESTAO 25

O novo fazer dos trabalhadores da area de saude pressup®e a reorganizagdo dos
processos de trabalho, reconhecendo que as mudancgas perpassam pela qualifica-
cdo e pelo resgate do sentido do trabalho, além da integracéo dos profissionais no
sentido de interdisciplinaridade e na abertura de espacos democraticos, de discus-
sdo e de decisdo com o0 usudario, visando a ampliar escutas e trocas. Esses pres-
supostos tém similaridade com quais principios definidos pelo Sistema Unico de
Saude através das Leis 8.080/90 e 8.142/907?

(A) Acomodacéao do usuario e treinamento profissional em servigo.

(B) Gestéo de qualidade total e garantia de acesso.

(C) Integralidade na assisténcia e no treinamento profissional em servico.

(D) Participacado de trabalhadores e usuarios na gestao e integralidade da assis-
téncia.



17
QUESTAO 26

A Promocéao da Salide propde a articulagdo de saberes técnicos e populares e a
mobilizacdo de recursos institucionais e comunitarios publicos e privados para o
enfrentamento dos determinantes do processo salude-doenca. Nessa perspectiva,
sédo fatores implementadores da saude baseados na Promocéo da Saude segundo
a Carta de Otawa:

I. “Empowerment” dos usuarios dos servicos de saude.
Il. Responsabilizagao multipla entre usuarios gestores e trabalhadores.
lll. Desenvolvimento de habilidades individuais nas equipes e nos individuos.

Estdo CORRETOS os itens:

(A) lell, apenas.

(B) 1 e lll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
(D) I, el

QUESTAO 27

A implantag&o do Sistema Unico de Sautde no Brasil vem, ao longo dos anos, ga-
nhando espac¢o importante no sentido de garantir a integralidade da assisténcia, a
universalidade da atencéo a salde e a equidade do atendimento, tentando corrigir
distor¢des e desigualdades de acesso aqueles que mais necessitam, demons-
trando que o pais tem a oportunidade de avancar mais ainda na efetivacao dessa
politica publica de salde.

Entretanto, varios séo os desafios a serem vencidos, EXCETO:

(A) Falta de direcionalidade do processo de mudanca do contelido das préticas de
saude.

(B) Manutenc&o de uma demanda programada que leva ao distanciamento de um
sistema de servicos de saude que trabalhe sobre os determinantes do pro-
cesso salde-doenca.

(C) Manutenc¢do do distanciamento de um sistema que opere sobre os riscos e
danos a saude.

(D) Permanéncia da l6gica de um sistema com o perfil de oferta de servicos base-
ados no modelo médico, assistencial, hospitalocéntrico.
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QUESTAO 28

O artigo 196 da Constituicdo Brasileira de 1988 determina que “a saude é um di-
reito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémi-
cas que visem a reducéo do risco de doencas e de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as agfes e servigos para a sua promogao, protegdo e recu-
peracao”.

De acordo com o proposto na Carta Magna brasileira, estd INCORRETO o que se
afirma em:

(A) Ao Estado cabe a responsabilidade por providenciar as condicdes e os recur-
S0s necessarios que garantam a todo cidadéo brasileiro o acesso a satisfagao
de suas necessidades de saude.

(B) Como o direito a saude é de todos, todos os individuos séo reconhecidos e
legitimados pela sociedade na sua qualidade de cidadaos, com direitos e de-
veres iguais, independente das diferencas e desigualdades sociais que pos-
suam.

(C) Como possuidores de direitos pessoais, devemos fazer prevalecer, na esfera
societaria e na relacdo da sociedade com o Estado, a nossa condi¢céo de indi-
viduos nédo enquanto cidaddos, mas enquanto pessoas.

(D) Todo individuo brasileiro, independente de raca, género, situacdo socioecond-
mica e credo, tem igual direito com relagcao a todos os demais de acesso a
satisfacdo de suas necessidades de salde, entendida a responsabilidades de
provisdo desses servigcos como exclusivamente do Estado.
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QUESTAO 29

A Vigilancia a Salde esta relacionada as praticas de atencao e promoc¢éao da saude
dos cidaddos e aos mecanismos adotados para prevencao de doengas. Assim, as
acoes de vigilancia integram diversas areas de conhecimento e abordam diferen-
tes temas, tais como politica e planejamento, epidemiologia, questdes ambientais,
sanitarias, entre outras. Sao fungdes relativas a Vigilancia a Saude, essenciais e
préprias da saude publica, cuja implementacado é indispensavel ao seu bom de-
sempenho:

I. Vigilancia epidemiolégica.
Il. Vigilancia Sanitéria.
lll. Pesquisa (avaliagdo da eficacia, acessibilidade e qualidade dos servigos).

Estdo CORRETOS os itens:

(A) lell, apenas.

(B) 1 e lll, apenas.
(C) Nl elll, apenas.
D) I, el
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QUESTAO 30

A participacao social € um dos dispositivos que estdo definidos na Constituicao
Brasileira, regulamentada pela Lei 8.142 de 28/12/1990. Seu objetivo é democra-
tizar a gestdo na saude, através do controle exercido por conselhos, conferéncias
€ movimentos sociais que sao condutores da participacao politica e expressdo do
controle da populacdo sobre as a¢des do estado. Entretanto, muitos sédo os desa-
fios colocados para a efetiva participacdo da populacdo nesse controle.

Analise as afirmativas abaixo sobre os principais entraves para o controle social
em saude, identificando-os com V ou F, conforme sejam verdadeiros ou falsos:

I. ( ) Baixa rotatividade e renovacao dos conselheiros.

II. ( ) Amplitude das competéncias dos gestores, prestadores e popula-

céo.

lll. ( ) A concorréncia de competéncias com os poderes constituidos e
eleitos.

IV. () O excesso de recurso para o cumprimento das suas atribuicdes.

V. () A falta de compromisso politico com os interesses coletivos.

Esta CORRETO o que se afirma apenas em:

(A) 1L 1L, IV e V.
B) 1,1, Ve V.
©) 1,1, e V.

) 1,11, IVe V.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31

Um homem com 28 anos de idade foi encaminhado a Fisioterapia por apresentar
queixa de dor no joelho esquerdo. Ele relata que ha 3 dias, enquanto jogava futebol
de campo, teve uma “tor¢cao no joelho” e, desde entdo, tem sentido muita dor. O
diagnéstico clinico é de lesdo meniscal. Com relagdo a semiologia fisioterapéutica
desse paciente, avalie as afirmac¢des a seguir:

I. Na anamnese, o fisioterapeuta deve perguntar sobre o mecanismo da le-
sdo, se ha “estalidos” e bloqueio articular.

II. Na inspecéo e no exame clinico, deve-se investigar edema, derrame arti-
cular e dor a palpacgédo na interlinha articular do lado acometido.

lll. Os testes de McMurray e de Apley poderdo estar positivos neste caso, ja
que sao testes com alto valor preditivo positivo nas les6es de menisco.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) I, e lll.

(B) e ll, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) 1l e lll, apenas.
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QUESTAO 32

A respeito do complexo do ombro, € CORRETO afirmar:

(A)

(B)

(©)

(D)

Colocar a méo atras da cabeca, como ao pentear o proprio cabelo, exige con-
tracdo excéntrica do trapézio e do serratil anterior, atuando como um par de
forcas na escapula; do deltoide e do supraespinal, gerando o par de for¢cas na
articulagdo do ombro; e o infraespinal e o redondo menor, gerando rotagédo
lateral.

Durante a elevacao da articulacdo do ombro, os musculos do manguito rotador
criam uma estabilizacdo dindmica da articulagdo conforme o Umero se move
em flexdo ou abducao.

Estender o brago acima da cabeca na posi¢do sentada ou em pé (um movi-
mento de flexdo, abducao e rotacao superior) requer a contracdo excéntrica
dos musculos deltoide anterior, peitoral maior (cabeca clavicular), coracobra-
quial, biceps braquial e dos musculos do manguito rotador na articulacéo do
ombro, bem como dos musculos trapézio e serratil anterior na articulagao es-
capulotoracica.

Os musculos sinergistas da abdugéo do ombro séo: peitoral maior, grande dor-
sal, redondo maior e triceps braquial (cabeca longa).



23
QUESTAO 33

Dentro da perspectiva da Politica Nacional de Atencédo a Saude da Mulher, faz-se
necessdria a abordagem a mulheres com disfun¢ces do assoalho pélvico (DAP),
como a incontinéncia urinaria (IU). Além de ser altamente prevalente, a IlU € uma
condicdo de saude crbnica capaz de comprometer as fungdes fisicas, sociais e
mentais das mulheres, além de acarretar altos custos econdmicos, caracterizando-

se como um problema de saude publica.
BARACHO, Elza. Fisioterapia aplicada a saude da mulher. 5. ed. Rio de Janeiro: Guana-
bara Koogan, 2012.

Com base no texto, avalie as afirmacdes a seguir:

I. Existe atualmente uma variedade de op¢des terapéuticas disponiveis para
o tratamento da IU, incluindo-se medicamentos, cirurgias e intervencdes
conservadoras, dentre elas, o treinamento dos musculos do assoalho
pélvico (TMAP).

Il. O TMAP pode ser realizado por meio de cinesioterapia, que pode ser as-
sociada ou néo a biofeedback, cones vaginais e eletroterapia, de acordo
com a prescricdo adequada.

Ill. Em pacientes com diagndstico de bexiga hiperativa idiopatica, o0 TMAP
esta contraindicado porque estimula contracdes detrusoras que agravam
os sintomas de urgéncia e urge-incontinéncia.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1 e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, e lll.
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QUESTAO 34

Leia as assercfes abaixo e responda:

| - A Classificacéo Internacional de Doencas (CID) e a Classificacéo Inter-
nacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude (CIF) sdo considera-
das complementares

PORQUE

Il - Enquanto a CID classifica as condi¢c8es de saude relacionadas as do-
encas, transtornos ou lesdes, a CIF descreve a funcionalidade e a incapa-
cidade relacionadas as condi¢des de saude, tendo em vista as funcdes
dos érgaos ou sistemas e estruturas do corpo, assim como as limitacdes
de atividades e da participacdo social no meio ambiente onde a pessoa
vive.

Acerca dessas asserc¢des, assinale a op¢cdo CORRETA:

(A) A primeira assercdo € uma proposicao falsa, e a segunda, uma proposicao
verdadeira.

(B) A primeira assergdo é uma proposicao verdadeira, e a segunda, uma proposi-
¢éo falsa.

(C) As duas assercdes sao proposicoes falsas.

(D) As duas asser¢Oes sdo proposicdes verdadeiras, e a segunda € uma justifica-
tiva da primeira.

QUESTAO 35

E CORRETO afirmar:

(A) A medida do pico de fluxo expiratorio (PFE) deve ser realizada a partir de uma
inspiracdo maxima seguida de uma expiracao lenta e prolongada.

(B) A oximetria de pulso é a medida invasiva da saturacdo da hemoglobina em
oxigénio no sangue arterial.

(C) A fraqueza dos musculos respiratorios pode ser avaliada pela mensuracéo da
pressao inspiratéria maxima (PIméax) e da pressao expiratéria maxima (PE-
max).

(D) Na espirometria de distlrbio ventilatorio restritivo, apenas o valor do volume
expiratorio forcado no primeiro segundo (VEF1) encontra-se diminuido.
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QUESTAO 36

Analise as afirmacgdes a seguir:

I. Os sinais clinicos de Esclerose Lateral Amiotréfica sdo fasciculagfes
(principalmente fasciculagdes incontestaveis na lingua), caimbras nos
musculos, fadiga, fraqueza e atrofia.

II.  Nadistrofia muscular, a progressao tipica de fraqueza € simétrica do pro-
ximal para o distal, com fraqueza acentuada da musculatura pélvica e
escapular, precedente a fraqueza dos musculos do tronco e dos mem-
bros.

lll. A Sindrome de Guillan-Barré é caracterizada por uma fraqueza ascen-
dente, relativamente simétrica e rapidamente desenvolvida ou por uma
paralisia flacida.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

(B) 1 e lll, apenas.
(C) ll e lll, apenas.
(D) I, e lll.
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QUESTAO 37

Tanto no repouso, como na atividade fisica, mecanismos complexos interagem
continuamente para estabelecer um equilibrio dinamico entre a pressao arterial
sistémica e o fluxo sanguineo para diferentes tecidos.

Sobre esses mecanismos, € CORRETO afirmar:

(A) Epinefrina e norepinefrina diminuem a frequéncia cardiaca e a contratilidade
miocardica, enquanto a acetilcolina atua através do nervo vago, aumentando
a frequéncia cardiaca.

(B) Nervos, horménios e fatores metabdlicos locais atuam sobre as faixas de mus-
culo liso nos vasos sanguineos, alterando seu diametro interno e regulando o
fluxo sanguineo em conformidade com as demandas metabdlicas.

(C) O fluxo sanguineo dos rins e das regifes esplancnicas nao sofre alteragao
durante a atividade fisica, para que se mantenha adequada a perfusao renal
e, consequentemente, a manutencao da presséo arterial sistémica.

(D) O o6xido nitrico, um fator constritor derivado do endotélio que é extraordinaria-
mente importante e poderoso, facilita a constricdo dos vasos sanguineos e
aumenta a resisténcia vascular.

QUESTAO 38

Os musculos respiratérios sao considerados musculos esqueléticos, cuja principal
funcéo é deslocar ritmicamente a parede do térax para possibilitar a ventilagdo
pulmonar e manter os gases sanguineos arteriais dentro dos limites normais.
Quando comparados aos musculos esqueléticos periféricos, os musculos respira-
torios apresentam:

I. Maior resisténcia a fadiga;

II. Densidade capilar diminuida;
lll. Fluxo sanguineo aumentado;
IV. Maior capacidade oxidativa.

Estda CORRETO apenas o que se afirma em:

(A) lelV.
B) 1, e IV.
(C) llelll.

) II, e IV.
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QUESTAO 39

Sobre o uso de recursos terapéuticos fisicos, € CORRETO afirmar:

(A) A laserterapia de baixa intensidade é indicada no tratamento de diversos dis-
turbios artriticos e musculoesqueléticos, assim como para o alivio da dor; tem
seu uso contraindicado no tratamento de feridas abertas, carcinomas ativos e
no utero gravido.

(B) A quantidade de absorcéo do ultrassom depende da natureza do tecido, do
seu grau de vascularizacdo e da frequéncia do ultrassom. Tecidos com ele-
vado contelido proteico absorvem menos rapidamente que 0s com maior con-
tetdo de gordura e, quanto menor a frequéncia, maior a absorcéo.

(C) Sao efeitos da diatermia por ondas curtas: aumento do fluxo sanguineo; dimi-
nuicao do processo inflamatorio; aumento da extensibilidade do tecido colage-
noso profundo; diminuicdo da rigidez articular e alivio de dores e espasmos
musculares.

(D) Um dos mecanismos pelos quais a estimulagéo nervosa elétrica transcutanea
(TENS) inibe a dor baseia-se na teoria do controle da ponte-inibicdo pré-sinap-
tica: fibras de baixa conducéo séo altamente sensiveis a estimulagéo elétrica,
modulando a informacéo sensitiva que chega a medula espinhal.

QUESTAO 40

O cerebelo é uma estrutura cerebral que ajuda a sequenciar as atividades motoras.
Sobre a disfuncao cerebelar, analise as sentencas abaixo:

I. A dismetria e a ataxia sdo sintomas importantes da doenca cerebelar
e caracterizam-se por imperfeicdo e incoordenacao na execucdo de
um movimento.

Il. O tremor de intencdo aparece quando a pessoa, ao executar um ato
voluntario, apresenta movimentos oscilatérios, especialmente quando
se aproxima do objeto pretendido.

lll. A hipotonia resulta da perda dos nucleos cerebelares profundos, cau-
sando pera do tonus da musculatura periférica do lado da leséo.

E CORRETO o que se afirma em:

(A) 1 e .
(B) 1, apenas.
(C) ll, apenas.
(D) I, apenas.
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