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CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS
DO QUADRO PERMANENTE DE PESSOAL

EDITAL 01/2022

@
),
JUSTIGA DO TRABALHO

TRT da 3 Regido (MG)

Leia, atentamente, as instru¢cdes gerais que se encon-
tram no verso desta capa.

A FUMARC

Fundacao Mariana Resende Costa
Concursos




INSTRUCOES GERAIS

1. Este caderno de provas contém um total de 60 (sessenta) questdes obje-
tivas, sendo 15 de Lingua Portuguesa, 5 de Nocdes de Informatica, 5 de
Legislagado, 5 de Nogdes de Direito, 30 de Conhecimentos Especificos; e
1 (uma) questéo discursiva (Redacéo). Confira-o.

2. As provas objetivas e discursiva terdo duracao de 4 (quatro) horas e 30
(trinta) minutos, incluido o tempo destinado a transcricdo das respostas
do caderno de questdes para as folhas de respostas oficiais.

3. Por motivo de seguranca, o candidato somente podera retirar-se do local
da realizacdo das provas depois de 3 (trés) horas do seu inicio.

4. As respostas das questdes objetivas e discursivas deverao ser transcritas
para a folha de respostas oficial, usando caneta esferogréfica de tinta azul
ou preta.

5. Vocé podera transcrever suas respostas das questBes objetivas para a
Ultima folha deste caderno, podendo destaca-la.

6. Na transcricdo redagéo, em caso de erro, ndo use borracha, ndo rasure
nem use corretivo. Coloque entre parénteses o que deseja que ndo seja
considerado, passando um traco duplo sobre o termo, a expresséo ou a
frase. Exemplo: (2eraaparaerz)

7. Em nenhuma hipétese havera substituicdo das folhas de respostas objeti-
vas e discursiva por erro do candidato.

8. Este caderno devera ser devolvido ao fiscal, juntamente, com as folhas de
respostas objetivas e discursiva, devidamente preenchidas e assinadas.

9. Os gabaritos e as questdes da Prova Objetiva estardo divulgados no sitio
eletrénico da FUMARC <www.fumarc.com.br> no 1° dia util subsequente
ao da realizacéo da prova.

10. ATENCAO: Transcreva no espago apropriado na sua Folha de Respos-
tas, com sua caligrafia usual, a seguinte frase:

“Saude mental se caracteriza pelo equilibrio das emocdes, dos sen-
timentos e das expectativas em torno de si, dos outros e da vida.”

A comisséo organizadora da FUMARC Concursos lhe deseja uma boa prova.


http://www.fumarc.com.br/

Prezado(a) candidato(a):

Cologue seu namero de inscricdo e nome no quadro abaixo:

N° de Inscrigcdo Nome

ASSINALE A RESPOSTA CORRETA.

PROVA DE LINGUA PORTUGUESA

As palavras e as coisas
Antbnio Prata

Entre as sugestbes que vieram da editora sobre meu novo livro, havia a
de trocar "indios" por "indigenas". Sempre fui um defensor do politicamente cor-
reto. Algumas mudancas na ética verbal, porém, me parecem contraproducentes.

Em certo momento dos anos 90, "favela” virou "comunidade". "Favelado"
era um termo pejorativo e é compreensivel que os moradores destas areas nao
quisessem ser chamados assim, mas mudar para "morador de comunidade”, em-
bora amacie na seméntica, ndo leva agua encanada, esgoto e luz para ninguém.
Pelo contrério.

A gente ouve "comunidade" e d& a impressdo de que aquelas pessoas
estdo todas de méos dadas fazendo uma ciranda em torno da horta orgénica, ndo
apinhando-se em condi¢8es sub-humanas, sem esgoto, asfalto, educacéo, salde.

Talvez fosse bom deixarmos o incObmodo nos tomar toda vez que dissés-
semos ou ouvissemos "favela" ou "favelados". Nosso objetivo deveria ser dar con-
dicBes de vida decente praquela gente, ndo nos sentirmos confortaveis ao menci-
oné-la.

O mesmo vale para "morador em situacéo de rua". Parece que o cara teve
um problema pra voltar pra casa numa terca, dormiu "em situacao de rua" num


https://www1.folha.uol.com.br/folha-topicos/indigenas/

4

ponto de dnibus e na quarta vai retornar ao conforto do lar. E mentira. A pessoa
gue mora na rua ta ferrada, € alguém que perdeu tudo na vida, até virar "'mendigo".

"Mendigo" é um termo horrivel ndo porque as vogais e consoantes se jun-
tem de forma deselegante, mas pelo que ele nomeia: gente que dorme na calgada,
revira lixo pra comer, ndo tem sequer acesso a um banheiro. Mas quando a gente
fala "morador em situacdo de rua" vem junto o mesmo morninho no coragdo de
"comunidade": essa situacdo, pensamos, é temporaria. Vai mudar. Logo, logo, ele
estard em outra.

N&o, ndo estara se ndo nos indignarmos com a indigéncia e agirmos. Al-
gumas palavras tém que doer, porque a realidade déi. Do contrario, a linguagem
deixa de ser uma ferramenta que busca representar a vida como ela é e se torna
um tapume nos impedindo de enxerga-la.

Sobre "indios" e "indigenas", li alguns textos. Os argumentos giram em
torno do fato de "indio" ter se tornado um termo pejorativo, ligado aos preconceitos
gue os brancos sempre tiveram com os povos originarios da América: pregui¢cosos,
atrasados, primitivos.

Ta certo. Mas o problema, pensei, ndo ta no termo "indio", ta no precon-
ceito do branco. Outro dia ouvi num podcast americano um escritor judeu indig-
nado porque ele, que sempre chamou os de sua religido de "jews" (judeus), agora
tinha que dizer "jewish people" (pessoas judias). Como se houvesse algo de errado
em ser judeu, ele disse. Como se a mudanc¢a na homenclatura incorporasse o pre-
conceito, quando deveria ser justamente o contrario, feito os negros americanos
dos anos 70 dizendo "say it loud, I'm black and I'm proud!" ("diga alto, sou preto e
tenho orgulho!").

Eu estava errado. Fui salvo da ignorancia por minha querida prima antro-
péloga, Floréncia Ferrari, e pelo mestre Sérgio Rodrigues. "Indigena" vem de "en-
dogeno”, aquele que pertence a um lugar. Ou seja: "povos indigenas" ddo uma
ideia da multiplicidade de etnias que aqui estavam. "indio" é uma generalizag&o
preconceituosa, tipo "paraiba”, no Rio, para se referir a qualquer nordestino ou
nortista. Maravilha. Sai "indio". Entra "indigena". Viva a Paraiba.

Disponivel em: https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-
palavras-e-as-coisas.shtml (Adaptado) Acesso em: 22 set. 2022,



https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-palavras-e-as-coisas.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/colunas/antonioprata/2022/07/as-palavras-e-as-coisas.shtml

QUESTAO 01

Sobre o género do texto, ¢ CORRETO dizer que se trata de

(A) editorial.

(B) um artigo de opini&o.

(C) um relato pessoal.

(D) um texto dissertativo-argumentativo.
(E) uma cronica.

QUESTAO 02

Sobre a constituigdo do texto, é correto afirmar, EXCETO:

(A) Aideia apresentada no primeiro paragrafo é defendida ao longo do desen-
volvimento do texto

(B) No 1° paragrafo, apresenta-se a tese que sera desenvolvida ao longo do
texto.

(C) No ultimo paragrafo, a concluséo contradiz a ideia expressa no paragrafo
anterior.

(D) O uso da 12 pessoa do singular, em alguns trechos, é incorreto, pois perde-
se a credibilidade na fala do locutor.

(E) Utiliza-se de uma linguagem informal, o que da ao leitor a ideia de um bate-
papo.

QUESTAO 03

Em todos os trechos, ha interlocugdo, EXCETO em:

(A)
(B)

©)

(D)
(E)

“Como se a mudanca na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando
deveria ser justamente o contrario [...].”

“Do contrério, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-
sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxerga-
la.”

“Mas quando a gente fala "morador em situacdo de rua" vem junto o mesmo
morninho no coragéo de "comunidade” [...].”

“Nao, nao estara se ndo nos indignarmos com a indigéncia e agirmos.”
“Talvez fosse bom deixarmos o incémodo nos tomar toda vez que dissésse-

mos ou ouvissemos "favela" ou "favelados".



QUESTAO 04

As palavras destacadas foram corretamente interpretadas entre parénteses, EX-

CETO em:

(A)  “[...] mas mudar para "morador de comunidade", embora amacie na seman-
tica, ndo leva agua encanada, esgoto e luz para ninguém.” (sentido das pa-
lavras)

(B) “A gente ouve "comunidade" e da a impressao de que aquelas pessoas es-
tdo todas de maos dadas fazendo uma ciranda em torno da horta orgéanica,
ndo apinhando-se em condi¢Bes sub-humanas.” (aglomerando-se)

(C) “Como se a mudanga na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando
deveria ser justamente o contrario” (vocabulario)

(D)  “Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade". "Favelado"
era um termo pejorativo.” (vulgar)

(E) “Nao, ndo estara se ndo nos indignarmos com a indigéncia e agirmos.” (mi-

séria)

QUESTAO 05

Séo sentimentos presentes no texto, EXCETO:

(A)
(B)
©)
®)
(E)

Desconforto.
Determinacao.
Indignacéo.
Ironia.
Preconceito.



QUESTAO 06

O que motivou o locutor a escrever o texto foi

(A) adescoberta de que estava errado com relacdo a palavra indio, a qual tam-
bém é uma generalizagao preconceituosa.

(B) adiscusséao gerada devido ao fato de ele usar a palavra indio em seu livro.

(C) amudancga ocorrida na lingua devido as questdes relacionadas a ética ver-
bal.

(D) a nédo concordancia com as mudancgas ocorridas na lingua devido a ética
verbal.

(E) avontade de iniciar uma discusséo devido ao fato de ndo concordar com o
politicamente correto na lingua.

QUESTAO 07

Com base numa leitura global do texto, é possivel fazer as seguintes afirmacdes,
EXCETO:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Ao afirmar que estava errado em relacdo ao uso da palavra indio, visto que
€ uma palavra preconceituosa, mostra-se que 0 autor ndo se envergonha
de errar e faz disso um aprendizado para si e para 0s seus leitores.

Ao afirmar que se ndo nos indignarmos com a indigéncia e agirmos, a lin-
guagem deixa de ser uma ferramenta que busca representar a vida como
ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxerga-la, confirma-se a
ideia de que trata o texto que é o combate ao preconceito.

Ao constatar que errou ao usar a palavra indio e foi salvo de sua ignorancia
por uma prima antropéloga e por um mestre, o autor revela sua tranquilidade
em admitir seus erros e corrigi-los em tempo habil.

Ao constatar que mudar para "morador de comunidade”, embora amacie na
semantica, ndo leva 4gua encanada, esgoto e luz para ninguém, confirma-
se a ideia de que algumas mudancas na ética verbal sdo contraproducentes.
Ao se referir a palavra “mendigo" como um termo horrivel ndo porque as
vogais e consoantes se juntem de forma deselegante, mas pelo que ele no-
meia, mostra-se a indignagéo refletida na fala do autor.



QUESTAO 08
Ha linguagem figurada em:

(A)  “Algumas mudangas na ética verbal, porém, me parecem contraproducen-
tes.”

(B) “Algumas palavras tém que doer, porque a realidade déi.”

(C) “Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade".

(D) “Mas o problema, pensei, ndo ta no termo "indio", ta no preconceito do
branco.”

(E) “O mesmo vale para "morador em situacao de rua".

QUESTAO 09

A ideia expressa pelos termos destacados esta corretamente identificada entre pa-
rénteses, EXCETO em:

(A)  “[...] mas mudar para "morador de comunidade", embora amacie na seman-
tica, ndo leva agua encanada, esgoto e luz para ninguém.” (finalidade)

(B) “Algumas mudancas na ética verbal, porém, me parecem contraproducen-
tes.” (oposicéo)

(C) “Como se a mudanga na nomenclatura incorporasse o preconceito, quando
deveria ser justamente o contrario [...].” (tempo)

(D) “Do contrario, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-
sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxerga-
la.” (comparagao)

(E) “Nao, ndo estara se nao nos indignarmos com a indigéncia e agirmos.” (con-
dicéo)



QUESTAO 10

Em: “Outro dia ouvi num podcast americano um escritor judeu indignado porque
ele, que sempre chamou os de sua religido de "jews" (judeus) agora tinha que
dizer "jewish people" (pessoas judias).”, os é:

(A)  Artigo definido.

(B)  Artigo indefinido.

(C) Pronome demonstrativo.

(D)  Pronome indefinido.

(E) Pronome pessoal do caso obliquo.
QUESTAO 11

A posicéo do pronome obliquo é facultativa em:

(A)
(B)
©)
(D)
(E)

"Mendigo" é um termo horrivel ndo porque as vogais e consoantes se juntem
de forma deselegante.”

“Do contrario, a linguagem deixa de ser uma ferramenta que busca repre-
sentar a vida como ela é e se torna um tapume nos impedindo de enxerga-
la.”

“Néo, nado estara se ndo nos indignarmos com a indigéncia e agirmos.”
“Nosso objetivo deveria ser dar condi¢gbes de vida decente praquela gente,
ndo nos sentirmos confortaveis ao menciona-la.”

“Talvez fosse bom deixarmos o incOmodo nos tomar toda vez que dissés-
semos ou ouvissemos "favela" ou "favelados [...].”

QUESTAO 12

Em: “Talvez fosse bom deixarmos o incémodo nos tomar toda vez que dissésse-
mos ou ouvissemos "favela" ou "favelados”, os verbos destacados estao flexio-

nados no:

(A)  futuro do pretérito do indicativo.
(B) futuro do subjuntivo.

(C) pretérito imperfeito do indicativo.
(D)  pretérito imperfeito do subjuntivo.

(E)

pretérito perfeito do indicativo.
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INSTRUCAO

Leia o texto abaixo para responder as questfes 13 e 14.

Aluga-se gquarto com banheiro a
8 quadras do centro.

Os7 > (18]

Me interessa, mas nao fem um com o ’
banheiro mais perto?

Disponivel em: https://www.instagram.com/p/CiTtyO-AabJ/ Acesso em: 23 set. 2022.

QUESTAO 13

Observando o anuncio “Aluga-se quarto com banheiro a 8 quadras do centro” e a
pergunta feita “Me interessa, mas nao tem um com o banheiro mais perto?”, pode-
se dizer, EXCETO que

(A) aintencdo do anunciante foi anunciar um quarto com um banheiro e indicar
onde o imovel se localizava.

(B) o duplo sentido gerado pela frase gerou humor, ja que é impossivel haver
um quarto com um banheiro téo distante.

(C) o fato de ser apenas um quarto no imovel induz o leitor a pensar que o ba-
nheiro ndo era parte dele, pela distancia sugerida na frase em questéo.

(D) o humor do texto foi gerado pelo fato de alguém querer alugar um quarto
como o descrito no anudncio.

(E) o leitor entendeu que o quarto tinha o banheiro em um lugar bem distante
do local que seria o alugado.


https://www.instagram.com/p/CiTtyO-AabJ/
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QUESTAO 14

Sobre o0 anuncio: “Aluga-se quarto com banheiro a 8 quadras do centro.”, pode-se
dizer que a duplicidade de sentido pode ser desfeita, EXCETO

(A)
(B)
©)
(D)
(E)

se colocarmos dois pontos apés o termo “aluga-se”.

se colocarmos virgula apds o termo “quarto com banheiro”.

se colocarmos virgulas intercalando o termo “com banheiro”

se colocarmos virgulas intercalando o termo “quarto com banheiro”
se o termo “a 8 quadras do centro” vier no inicio da frase.

QUESTAO 15

A crase é facultativa em:

(A)
(B)
©
(D)
(E)

Ele escreve a Machado de Assis.

Ele vendeu o apartamento a vista.

Os rapazes sairam as pressas.

Vou a casa de meu primo mais tarde.
Voltaremos para casa até as 19 horas.
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PROVA DE NOGOES DE INFORMATICA

QUESTAO 16

Ao acessar a opgao “Personalizagéo” na janela “Configuragbes” do Microsoft Win-
dows 10, versdo portugués, é possivel fazer varias configuracdes personalizadas
referentes ao sistema operacional.

Analise as afirmativas abaixo sobre as funcionalidades da op¢éao “Personalizacao”
da janela “Configuracdes” do Microsoft Windows 10:

|- Naopgéao “Tela de fundo” é possivel definir o modo “Apresentagéo de Slides”
e selecionar uma pasta contendo imagens que se alternam em um intervalo
de tempo.

Il— Naopgao “Tela de bloqueio”, é possivel escolher um aplicativo para mostrar
o status detalhado na tela de bloqueio.

lIl— Naopgao “Barra de Tarefas”, existe a opgao para desativar a lista de aplica-
tivos do “Menu Iniciar”.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A) |, apenas.

(B) lell, apenas.
(C) lelll, apenas.
(D) 1l elll, apenas.
(E) L llell.
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QUESTAO 17,

Em relagdo as opgdes disponiveis no menu “Apresentacao de Slides” do LibreOf-
fice Impress 7.1.6, versdo portugués, correlacione as colunas a seguir:

icone Descri¢ao

| Eﬁ () Configuracdes da apresentacéo de slides...

J
|
.-

() Iniciar do slide atual

I

L |
|
o

() Apresentacéo de slides personalizada...

-,

Ll

() Iniciar no primeiro slide
V.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A) 1LV, L
(B) I, IV, 1, I.
(C) LI, 1, IV,
(D) IV, I, 1, 1l
(E) IV, Il I, II.
QUESTAO 18

O LibreOffice Writer 7.1.6, versao portugués, permite criar malas diretas por meio
da opgéo “Assistente de mala direta...”. Essa opcao esta disponivel por padrdo na
lista de op¢cBes do menu:

(A) Estilos.

(B) Inserir.

(C) Formatar.

(D) Formulario.
(E) Ferramentas.
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QUESTAO 19

Considere o exemplo de planilha do LibreOffice Calc 7.1.6, versdo portugués,
abaixo com a célula B1 selecionada.

A
Belo Horizonte, MG MG

2

b=

A opcdo CORRETA da férmula contida na célula B1, que faz referéncia ao conte-
Gdo da célula Al, que ira gerar o valor “MG” na célula B1, conforme exibido na
figura é:

(A) =EXT.TEXTO(AL,;PROCURAR(", "; Al1);2)

(B) =EXT.TEXTO(AL;PROCURAR(", "; A1)+2;0)
(C) =EXT.TEXTO(AL;PROCURAR(", "; A1)+2;2)
(D) =EXT.TEXTO(AL;PROCURAR("MG"; A1);0)
(E) =EXT.TEXTO(A1;PROCURAR("MG"; A1)+2;2)

QUESTAO 20

Analise as seguintes afirmativas sobre as opc¢des de envio de e-mail da janela de
“Nova mensagem” do Gmail, versdo portugués:

| - E possivel inserir arquivos do Google Drive em uma mensagem.

Il— E possivel programar o envio de uma mensagem para uma determinada
data e hora.

lll— E possivel inserir uma assinatura predefinida em uma mensagem.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) lell, apenas.

B) Lllell.
(C) lelll, apenas.
(D) 1, apenas.

(E) lelll, apenas.
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PROVA DE LEGISLAGCAO

QUESTAO 21

Conforme a legislacédo brasileira, pessoa com deficiéncia pode ser considerada

capaz?

(A) Nao, toda pessoa com deficiéncia é presumidamente incapaz.

(B) Sim, em igualdade de condi¢cbes com as demais pessoas.

(C) Sim, mas apenas no que se refere ao trabalho.

(D) Sim, mas apenas para fins de saude.

(E) Toda pessoa com deficiéncia somente pode exercer direitos por meio de

curador.

QUESTAO 22

Na hipétese de servidor publico usar de artificios para dificultar o exercicio regular
de direito por qualquer pessoa, € CORRETO concluir que

(A) aconduta é ilicita, se resultar em dano material.

(B) nao constitui ilicito, se o servidor atuou na esfera de sua competéncia.
(C) ndo constitui ilicito, se o servidor atuou sob ordem de outrem.

(D) o servidor deve ser demitido por ato imediato e sem direito de defesa.
(E) se trata de infracdo ética.

QUESTAO 23

Para os fins do Cadigo de Etica do TRT3, NAO se consideram presentes:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

Bens imateriais.

Bens materiais ou imateriais recebidos sem que tenham sido solicitados.
Brindes que ndo tenham valor comercial.

Itens de consumo.

Valores em pecunia.
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QUESTAO 24

A autoridade que tiver ciéncia de irregularidade praticada pelo servidor pablico do
TRT3 que lhe seja subordinado estara obrigada a

(A)  demitir imediatamente o servidor.

(B) determinar sua imediata apuracdo, por sindicAncia ou por processo
administrativo disciplinar.

(C) emitir oficio dirigido ao Ministério Pablico.

(D) interrogar o servidor, bem como averiguar pessoalmente, por todos 0s
meios, os fatos a serem apurados.

(E) oficiar a Presidéncia do Tribunal.

A pratica de discriminacéo pelo servidor do TRT3, em razao de orientagao sexual,

constitui

(A) conduta irrelevante em face do regime disciplinar do servidor.

(B) conduta irrelevante.

(C) infracdo a compromisso ético.

(D) manifestagéo individual de convicgéo.

(E) matéria ndo prevista nas normas internas do Tribunal.
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PROVA DE NOGOES DE DIREITO

QUESTAO 26

A liberdade de associacao sindical, conforme a Constituicido da Republica de

1988R,

(A)  élivre apenas para a iniciativa privada.
(B) élivre.

(C) exige autorizagdo estatal.

(D) exige autorizag&o patronal.

(E) resulta na filiagdo obrigatoria.
QUESTAO 27

Os direitos dos trabalhadores, elencados no Art. 7° da Constituicdo vigente, sdo
de titularidade

(A) apenas dos trabalhadores que assim pactuarem em contratos formais.
(B) apenas dos trabalhadores urbanos, exceto os domésticos.

(C) apenas dos trabalhadores urbanos.

(D) dos trabalhadores urbanos e rurais, exceto os trabalhadores domésticos.
(E) dos trabalhadores urbanos e rurais.

QUESTAO 28

A inviolabilidade de domicilio, garantida pela Constituicao vigente, proibe:

(A)
(B)
(©)
(D)

(E)

Ingresso forcado sem ordem judicial ou deciséo policial.

Ingresso forcado sem ordem ordem judicial.

O ingresso forgcado em qualquer hipotese.

O ingresso sem consentimento do morador, ainda que seja para prestar
SOCOorro.

O morador de impedir a entrada de autoridade em geral.
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QUESTAO 29

O servidor estavel s6 perdera o cargo em virtude de:

(A) apenas por processo administrativo disciplinar.

(B) apenas por sentenga judicial transitada em julgado.

(C) decisao unilateral do seu superior hierarquico.

(D) sentenca judicial transitada em julgado ou de processo administrativo
disciplinar com direito de defesa.

(E) sentenca judicial transitada em julgado ou de processo administrativo
disciplinar, independente do direito de defesa.

QUESTAO 30

O servidor publico que causar dano a terceiro, no exercicio das suas fungdes,
causa a seguinte consequéncia:

(A)
(B)

©
(D)
(E)

Dever do Estado de responder pelos danos.

Dever do servidor de indenizar a vitima e comprovar o pagamento junto ao
Estado.

Obrigagdo do Estado de indenizar a vitima, sem possibilidade de
consequéncias para o préprio servidor.

Responsabilidade civil, mas sem possibilidade de responsabilidade
disciplinar do servidor.

Responsabilidade disciplinar do proprio servidor, independente de sua
culpa.
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PROVA DE CONHECIMENTOS ESPECIFICOS - FISIOTERAPIA

QUESTAO 31

A artrocinematica descreve 0 movimento que ocorre entre as faces articulares das
articulacdes. A maioria das faces articulares sdo curvas, com uma superficie rela-
tivamente convexa e outra relativamente cdncava. Existem trés movimentos fun-
damentais entre as faces articulares: rolamento ou balanco, deslizamento ou es-
corregamento e rotacao.

Assinale a afirmativa INCORRETA.

(A) Em muitas circunstancias, a abducdo do ombro pode ser facilitada pela apli-
cacdo de uma forca externa direcionada para baixo, na parte proximal do
Uumero, simultaneamente com um esfor¢o de abducéo ativo.

(B) Movimentos artrocinematicos entre as superficies céncavas e convexas po-
tencialmente sdo patolégicos, como, por exemplo, quando a cabeca do
Umero se movimenta rolando e deslizando para baixo durante a abducéo do
ombro.

(C) Os principios artrocinematicos que relacionam os movimentos ocorridos en-
tre as superficies articulares cdncavas e convexas servem como base para
aplicagdo de algumas técnicas de terapia manual.

(D) Para um movimento da face articular céncavo sobre convexo, o membro
cbncavo rola e desliza em dire¢cdes semelhantes.

(E) Para um movimento da face articular convexo sobre céncavo, 0 membro
convexo rola e desliza em dire¢des opostas.

QUESTAO 32

A definicdo de Ponto-Gatilho como sendo “ponto localizado e de alta irritabilidade
na forma de n6dulo em uma area rigida de um musculo estriado esquelético sen-
sivel a palpacado” (TRAVELL & SIMONS, 1993) muito contribuiu para o entendi-
mento e tratamento desta disfuncgéo.

De maneira geral, é verdade que



20

I.  Os pontos-gatilho tendem a se manifestar no epimisio, de acordo
com o0s padrfes de distensdo miofascial.

II.  Os pontos-gatilho miofasciais podem estar envolvidos em todos
os tipos de dor musculoesquelética ou de dor muscular mecanica,
inclusive em bebés.

lll.  Embora possa haver muitas semelhancas entre pontos-gatilhos e
0s pontos de acupuntura, eles ndo sdo equivalentes.

E CORRETO o que se afirma em

(A) |, apenas.

(B) I, apenas.
(C) lell, apenas.
(D) Il elll, apenas.
(E) Lllell.
QUESTAO 33

“[...] além do sofrimento causado pelas dores, a pior consequéncia da fibromialgia
€ a perda da qualidade de vida. As dores e os demais sintomas atrapalham as
atividades diérias, limitam os contatos sociais e podem inclusive levar ao rompi-
mento dos lacos familiares. Todavia, a forma e a extensdo em que uma enfermi-
dade crbnica pode afetar a vida de uma pessoa dependem em grande parte do
funcionamento emocional anterior a doenca.”

MILANI, Rute Grossi et al. A dor psiquica na trajetoria de vida do paciente fi-

bromialgico, 2012.

Considerando o relatado no texto sobre Fibromialgia, avalie as seguintes asser-
¢Oes e a relacdo proposta entre elas.

I.  Pacientes com Fibromialgia relatam uma dor generalizada e também
se sentem como se 0s seus musculos estivessem estirados ou como
se tivessem sido exercitados além do limite.

PORQUE
Il. A Fibromialgia € uma sindrome complexa caracterizada por um au-

mento da dor, desconforto musculoesquelético e sintomas sistémicos,
sendo a dor mediada pelo sistema nervoso central.
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A respeito dessas asser¢oes, assinale a op¢do CORRETA.

(A) lellsao proposicdes falsas.

(B) 1ell sdo proposi¢des verdadeiras, e a |l € uma justificativa da I.

(C) lellsao proposicdes verdadeiras, mas a Il ndo é uma justificativa da I.
(D) | é uma proposicao falsa, e Il € uma proposicao verdadeira.

(E) | é uma proposicéo verdadeira, e Il € uma proposicao falsa.
QUESTAO 34

ApOs cirurgia ou trauma, a méo é muitas vezes imobilizada temporariamente para
favorecer a cicatrizacéo ou aliviar a dor. Para reduzir a probabilidade de rigidez
nos ligamentos colaterais nas articulagfes metacarpofalangicas (MCF) deve-se

I Imobilizar a m&o com as articulagBes MCF fletidas ao maximo, para
proporcionar maior estabilidade articular.

Il. Imobilizar a mao com as articulacdes MCF fletidas entre 20° e 30°
graus, para preservar a funcionalidade.

M. Imobilizar a mao com as articulacdes MCF fletidas entre 60° e 70°
graus, para colocar os ligamentos colaterais e musculos extensores
intrinsecos em posicéo relativamente alongada e tensa.

IV.  Manter a mao livre, para o inicio imediato da fisioterapia.

E CORRETO apenas o que se afirma em

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

l.
I.
Il
lelV.
e lVv.
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QUESTAO 35

A Sindrome do Tunel do Carpo caracteriza-se por dor e/ou parestesia sobre a dis-
tribuicdo do nervo mediano. Relativo a esta sindrome, é correto afirmar, EXCETO:

(A) E comumente observada em pacientes mais jovens que utilizam os punhos
de modo intensivo em trabalhos manuais repetitivos.

(B) No caso da Sindrome do Tunel do Carpo, o nervo ulnar pode, algumas ve-
zes, estar comprimido entre o pisiforme e o hamato, levando a perdas sen-
sitivas de toda a regidao palmar.

(C) O comprometimento das raizes nervosas C6-C8 e T1 podem desencadear
tanto perda motora quanto sensitiva.

(D) Os sintomas, que sdo principalmente distais ao punho, geralmente pioram a
noite.

(E) Parece poder existir uma conexdo entre a Sindrome do Tunel do Carpo e
lesdes cervicais que acarretam sindromes de duplo esmagamento.

QUESTAO 36

A raiz nervosa é a por¢do de um nervo periférico que conecta o nervo a medula
espinhal. As raizes nervosas emergem de cada nivel da medula espinhal (p.ex.:
C3, C4) e muitas, mas nem todas, interconectam-se em um plexo e formam nervos
periféricos. Este arranjo pode resultar em uma raiz nervosa que supre mais de um
nervo periférico. Logo, um examinador deve ser capaz de diferenciar um derma-
tomo da distribui¢&@o sensitiva de um nervo periférico, e um miétomo, dos musculos
inervados por um nervo periférico especifico.

Uma avaliacéo fisioterdpica com comprometimento de raizes nervosas deve en-
volver

(A) Como em todas as avaliagbes musculoesqueléticas, a utilizacdo de um
exame segmentar, dando prioridade aos exames de imagem.

(B) Exame focado principalmente na area lesionada, para se destacar a pre-
senca de sintomas referidos de outros tecidos.

(C) O exame segmentar porque, quando ndo existe histéria de trauma, este
exame deve ser mais localizado e menos minucioso, para a exclusdo de
sintomas referidos da coluna vertebral.

(D) Teste de midtomos, movimentos ativos e passivos, para a confirmacdo da
raiz nervosa envolvida.

(E) Testes especiais para reflexos e sensibilidade, assim como exames por ima-
gem, a critério do profissional.
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QUESTAO 37,

O COFFITO, em atengédo as recomendagfes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), e visando levar atendimento de Fisioterapia e Terapia Ocupacional a po-
pulacdo e, ao mesmo tempo, assegurar o bem-estar do profissional, autorizou os
servicos de Teleconsulta, Teleconsultoria e Telemonitoramento por meio da Reso-
lucdo n° 516, de 20 de marco de 2020. Esta resolucédo disp8e sobre a suspenséo
temporaria do Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolucdo COFFITO n° 424/2013
e Artigo 15, inciso Il e Artigo 39 da Resolu¢éo COFFITO n° 425/2013 e estabelece
outras providéncias durante o enfrentamento da crise provocada pela Pandemia
do COVID-19.

Esta resolugéo foi revolucionaria em carater de urgéncia e favoreceu
milhdes de brasileiros. Entretanto, algumas areas da fisioterapia nédo
foram comtempladas com a possibilidade do teleatendimento, como,
por exemplo, a area da saude da mulher, uma vez que parece ser
invidvel a abordagem virtual destas pacientes.

PORQUE

A permisséo para atendimento néo presencial se dard apenas nas mo-
dalidades, teleconsulta, teleconsultoria e telemonitoramento. Nestes
casos, o Fisioterapeuta ou Terapeuta Ocupacional ndo tem autonomia
e independéncia para determinar quais pacientes ou casos podem ser
atendidos ou acompanhados a distancia, cabendo esta demanda ao
Conselho Regional de Fisioterapia da sua regiao.

A respeito dessas assercfes, assinale a opcdo CORRETA.

(A) lellsao proposicdes falsas.

(B) el sédo proposi¢cbes verdadeiras, e Il é uma justificativa da .

(C) lellséao proposi¢gBes verdadeiras, mas |l ndo é uma justificativa da |.
(D) | é uma proposicao falsa, e a Il € uma proposi¢éo verdadeira.

(E) | é uma proposicao verdadeira, e a Il € uma proposicao falsa.
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QUESTAO 38

Durante o século XX, a compreenséo da caminhada foi otimizada por muitos avan-
cos cientificos. Uso de instrumentos tecnolégicos para analise cinética e cinema-
tica da marcha, dentre outros, promoveram enormes avan¢os nos estudos do pa-
drdo normal e patolégico da marcha. Contudo, tal tecnologia raramente esta dis-
ponivel em uma unidade de saude tipica. Por isto a observagédo visual ainda é
muito utilizada.

Sobre o ciclo da marcha, assinale a afirmativa INCORRETA.

(A)  Avelocidade da caminhada varia consideravelmente entre as pessoas, com
base em fatores como a idade, o peso e a altura.

(B) Considerando o ponto 0% ou inicio do ciclo da marcha, quando o calcanhar
toca o solo, e o ponto 100% ou completo do ciclo da marcha ocorre assim
gue 0 mesmo pé uma vez mais toca o solo, é correto afirmar que um ciclo
da marcha tem dois passos.

(C) De todas as medidas espaciais e temporais da marcha, a velocidade € a que
menos caracteriza a capacidade de caminhar de um individuo.

(D) Haduas estratégias para aumentar a velocidade da caminhada: aumentar a
passada ou o comprimento do passo, e aumentar a cadéncia.

(E) Todas as medidas da marcha, sejam elas espacial, temporal, cinematica e
cinética, dependem da velocidade da caminhada. Logo, os relatérios das
caracteristicas da marcha devem incluir a velocidade da caminhada.

QUESTAO 39

A etiologia dos casos de LER/Dort é multifatorial, por isto é importante analisar os
varios fatores de risco envolvidos, direta ou indiretamente, no surgimento dos ca-
sos. Os fatores de risco ndo sé@o independentes e interagem entre si, devendo ser
analisados de forma integrada.

S&o considerados fatores de risco para LER/Dort, EXCETO:

(A)  Aspectos biomecénicos.

(B) Aspectos cognitivos.

(C) Aspectos relacionados a organizacéo do trabalho.
(D)  Aspectos relacionados ao condicionamento fisico.
(E) Aspectos sensoriais.
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QUESTAO 40

A fisioterapia é primordial para o tratamento dos pacientes/trabalhadores com ca-
sos com LER/Dort. S&o objetivos das intervencdes fisioterapéuticas, EXCETO:

(A)  Alivio da dor.

(B) Fortalecimento de grupos musculares isolados.
(C) Melhora da capacidade funcional.

(D) Prevencao de deformidades.

(E) Relaxamento muscular.

QUESTAO 41

De acordo com a Associacéo Brasileira de Ergonomia — ABERGO (2012): “En-
tende-se por ergonomia o estudo das interagGes das pessoas com a tecnologia, a
organizacdo e o ambiente, objetivando intervengdes e projetos que visem melho-
rar, de forma integrada e néo dissociada, a seguranga, o conforto, o bem-estar e a
eficacia das atividades humanas”.

Considerando a definicdo acima, analise as afirmativas:

l. A Ergonomia leva em conta, parcialmente, as a¢fes intelectuais e expe-
riéncias que os individuos mobilizam para realizar trabalho.

Il. Conhecendo as exigéncias do trabalho, os tracos da atividade do opera-
dor poderéo ser estudados permitindo que sejam rearranjados para se
obter o conforto para o trabalhador.

Il. Para a Ergonomia, o funcionamento do homem em situacdo de trabalho
sempre pode ser comparado a um modelo mecénico do tipo transforma-
¢ao de energia ou a um modelo informatizado de tratamento de dados.

E CORRETO apenas o que se afirma em:

A
B) I
) 1.
D) lell.
(E) llelll.
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QUESTAO 42

De acordo com a Resolucdo n° 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a
Especialidade Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da outras providencias”,
no artigo 4°, exercicio profissional do Fisioterapeuta do Trabalho é condicionado
ao conhecimento e dominio das seguintes areas e disciplinas; EXCETO:

(A)  Acessibilidade e incluséo.

(B) Caélculo e estatistica.

(C) Fisiologia do trabalho.

(D) Ginastica laboral.

(E) Legislagdo em saude e seguranca do trabalho.
QUESTAO 43

De acordo com a Resolucdo n° 465, de 20 de maio de 2016, que “Disciplina a
Especialidade Profissional de Fisioterapia do Trabalho e da outras providencias”,
no ambito da gestéo ergonémica, o profissional devera:

I. Elaborar, implantar e gerenciar programas de processos e produtos

relacionados & Tecnologia Assistiva.

1. Analisar os ambientes e postos de trabalho.

lll.  Atuar junto as CIPAs (Comiss@es Internas de Prevencédo de Acidente
do Trabalho).

IV. Auxiliar e participar das SIPATs (Semanas Internas de Prevencéo de
Acidentes do Trabalho), SIPATRs (Semanas Internas de Prevencao
de Acidentes no Trabalho Rural).

E CORRETO o que se afirma em

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

I ell, apenas.

I, Il 'e lll, apenas.
I, 11l e IV, apenas.
lll e IV, apenas.
1L N elV.
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QUESTAO 44|

A Portaria SMTP n° 423, de 07 de outubro de 2021, atualizou a Norma Regula-
mentadora 17 — Ergonomia. A Analise Ergondmica do Trabalho - AET deve abor-
dar as condi¢des de trabalho conforme estabelecido nesta NR, incluindo as se-
guintes etapas;

I. Analise da demanda e, quando aplicavel, reformulacéo do problema.
Il.  Analise do funcionamento da organizagéo, dos processos, das situa-
¢Oes de trabalho e da atividade.
Ill. Descricdo e justificativa para definicho de métodos, técnicas e ferra-
mentas adequados para a andlise e sua aplicacdo, ndo estando ads-
trita & utilizacdo de métodos, técnicas e ferramentas especificos.

E CORRETO o que se afirma em:
A 1 lell.

(B) lell apenas.
(C) lelll,apenas.

(D) Il elll, apenas.
(E) I, apenas
QUESTAO 45

A Portaria MTP n.° 423, de 07 de outubro de 2021, atualizou a Norma Regulamen-
tadora 17 — Ergonomia. De acordo com a norma, a organizagéo do trabalho deve
levar em consideracao as seguintes condi¢cdes, EXCETO:

(A)  As exigéncias de tempo.

(B) O conteudo das tarefas.

(C) O pagamento de horas extras.
(D) O ritmo de trabalho.

(E) Os aspectos cognitivos.
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QUESTAO 46

A partir da figura abaixo, identifique as estruturas neuroanatdémicas em ordem numé-
rica crescente e assinale a op¢cdo CORRETA:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

2 1 Fonte: Modificado de Mark F. Bear et al, 2002

1: cértex auditivo, 2: cértex temporal inferior, 3: cortex pré-frontal, 4: area pré-
motora, 5: area motora suplementar, 6: cértex motor primario, 7: cortex soma-
tossensorial, 8: cortex parietal posterior, 9: cértex visual.

1: cértex auditivo, 2: cortex temporal inferior, 3: cértex pré-frontal, 4: area mo-
tora suplementar, 5: &rea pré-motora, 6: cortex motor primario, 7: cértex soma-
tossensorial, 8: cortex parietal posterior, 9: cortex visual.

1: cortex auditivo, 2: cértex temporal inferior, 3: cortex pré-frontal, 4: area preé-
motora, 5: area motora suplementar, 6: cortex motor primario, 7: cortex parietal
posterior, 8: cOrtex somatossensorial, 9: cértex visual.

1: cortex temporal inferior, 2; cortex auditivo, 3: area pré-motora, 4: cortex pré-
frontal, 5: &rea motora suplementar, 6: cértex motor primério, 7: cértex soma-
tossensorial, 8: cortex parietal posterior, 9: cértex visual.

1: cortex temporal inferior, 2: cortex auditivo, 3: area pré-motora, 4: cOrtex pré-
frontal, 5: cortex motor primario, 6: area motora suplementar, 7: cortex soma-
tossensorial, 8: cortex parietal posterior, 9: cortex visual.
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QUESTAO 47,

Observe a figura abaixo e identifique, em ordem numérica crescente, a classificagcao
dos sinais presentes na sindrome do neurdnio motor superior — NMS.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

Sindrome do NMS

3 Sinais negativos 4

1: alterac¢des primarias, 2: alteragfes secundarias, 3: sinais positivos, 4: sinais
adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: fraqgueza muscular e perda de
destreza, 7: encurtamento muscular e contratura.

1: alteracdes priméarias, 2: alteragbes secundarias, 3: sinais adaptativos, 4: si-
nais positivos, 5: encurtamento muscular e contratura. 6: fraqueza muscular e
perda de destreza, 7: espasticidade e hiperreflexia.

1: alterac¢des primarias, 2: altera¢gBes secundarias, 3: sinais positivos, 4: sinais
adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: encurtamento muscular e con-
tratura, 7: fraqueza muscular e perda de destreza.

1: alteracdes secundarias, 2: alteracdes primarias, 3: sinais positivos, 4: sinais
adaptativos, 5: espasticidade e hiperreflexia, 6: fraqueza muscular e perda de
destreza, 7: encurtamento muscular e contratura.

1: alteracdes primarias, 2: altera¢c6es secundérias, 3: sinais positivos, 4: sinais
adaptativos, 5: fraqueza muscular e perda de destreza, 6: espasticidade e hi-
perreflexia, 7: encurtamento muscular e contratura.
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QUESTAO 48

Uma lesdo no cerebelo apresenta um quadro de incoordenagdo motora. A
identificacao de particularidades da incoordenacéo motora e seus testes especificos
sédo pontos significativos na propedéutica neuroldgica.

Assinale a alternativa que apresenta, respectivamente, o nome da disfungéo
presente numa sindrome cerebelar e o teste especifico para a sua avaliagao:

(A) bradicinesia e o teste index — nariz.

(B) decomposicdo do movimento e o teste do espiral.

(C) disdiadococinesia e o teste de prono-supinacao do cotovelo.
(D) dismetria e o teste do rebote/rechacgo

(E) tremor de repouso e o teste caixa e bloco.

QUESTAO 49

A avaliacdo do individuo p6s-AVC pode ser feita por diversos instrumentos de medi-
das, sempre correlacionando-os com a CIF — Classificacé@o Internacional de Funcio-
nalidade, Incapacidade e Saude.

| — Participacdo — Indice de Barthel

Il — Estrutura e Funcao Corporal — Mini-exame do estado mental.
IIl — Estrutura e Fungéo corporal — Sentar e levantar 5 vezes.

IV — Atividade — Escala de Impacto do AVC — Stroke Impact Scale
V — Atividade — TUG - Timed Get up and Go.

Estdo CORRETAS apenas:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

lelV.
I, 1lelV.
e lll.
I, 1eV.
llleV.
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QUESTAO 50

A intervencao da fisioterapia, de acordo com 0s seus objetivos, mais indicada para
o treinamento motor dos pacientes com Doenca de Parkinson é:

(A)  Alongamento da musculatura encurtada, para diminuir a hipertonia elastica.

(B) Cinesioterapia ativo-resistida, a fim de recuperar a forca muscular e diminuir
a espasticidade.

(C) Mobilizacdo de tronco de forma ritmica e reciproca, para melhorar a hipotonia
axial.

(D) Treino de marcha com dupla tarefa, com o objetivo de aumentar o tempo de
reacdo dos ajustes posturais.

(E) Treino na esteira com marcadores visuais, a fim de aumentar os pardmetros
espaciais da marcha.

QUESTAO 51

A instabilidade articular se caracteriza pela perda do controle neuromuscular e/ou
da rigidez articular. Analise as seguintes afirmativas:

Os componentes passivos de uma articulacdo promovem a estabilidade ao
final da amplitude de movimento ativo e passivo de uma articulagao.

Os componentes ativos sdo responsaveis pela estabilidade estatica e dina-
mica durante o0 movimento funcional.

A dor é consequéncia da disfuncéo apenas do subsistema neural.

O subsistema neural é responsével por promover feedback e controle sen-
sorial.

Os exercicios de estabilizacdo reduzem a rigidez articular.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

I, Il e IV, apenas.
I, IV eV, apenas.
I, 11l e IV, apenas.
I, IV e V, apenas.
LI Ve V.
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QUESTAO 52

Paciente, sexo feminino, dentista, com quadro de dor ha regido cervical, na regido
do musculo trapézio superior, na regiao occipital, na regido hemicraniana a direita
e na regido interescapular. De acordo com suas queixas, relata dor intensa para
elevar os ombros acima da altura da cabeca e piora durante postura assentada
prolongada sobre o sacro e com protrusdo da cabeca. Observa-se na avaliacdo
postural protrusao de cabeca e dos ombros e espinha da escéapula alinhada com
a 52 vértebra toracica. Ao exame de movimento, observam-se pontos gatilhos nos
musculos trapézios superiores e musculos suboccipitais, piora da dor de cabeca
durante extensdo sustentada e dor a palpag&o primeiras vértebras cervicais.
Analise as condutas a seguir:

fortalecimento dos musculos romboides e latissimo do dorso e alonga-
mento do musculo trapézio fibras superiores.

fortalecimento dos musculos profundos do pescoco e liberagdo miofascial
dos suboccipitais.

fortalecimento dos musculos longos do pescoco e reto anterior da cabeca,
fortalecimento dos multifidos cervicais, liberacdo miofascial do esternoclei-
domastdideo.

movimentos repetidos de extensdo da coluna cervical alta e flexao da co-
luna cervical baixa, tragéo cervical em neutro e fortalecimento do serréatil
anterior.

Alongamento sustentado de trapézio superior, extensao cervical repetida
e fortalecimento dos musculos flexores profundos do pescoco.

As condutas mais indicadas para o tratamento desta paciente sdo, apenas:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

I elll.
leV.
e lll.
IlelV.
lleV.
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QUESTAO 53

A avaliagdo neuromusculoesquelética permite a conducgdo do raciocinio clinico
adequada para uma abordagem fisioterapéutica centrada no paciente/cliente. Com
base nos principios da avaliagdo musculoesquelética, assinale a opgdo COR-
RETA:

(A)
(B)

(©)
(D)

(E)

A avaliacdo da mobilidade acessoéria estéa indicada nos casos de amplitude
de movimento preservada.

A avaliacdo do movimento ativo permite identificar a sensacao final de mo-
vimento do paciente.

A avaliacéo neural deve ser avaliada em pacientes com dor articular.

A contracdo isométrica dolorosa indica comprometimento dos tecidos con-
trateis.

O midtomo é avaliado através da percepcao da sensibilidade superficial de
uma dada regido corporal.

QUESTAO 54

A relagdo entre o volume de estresse aplicado ao sistema musculoesquelético (de-
manda) e os recursos do individuo (capacidade) determina se resultard ou ndo em
patologia. Com relacdo ao desequilibrio entre a capacidade e a demanda funcio-
nal, analise as seguintes afirmativas:

A incapacidade dos musculos de gerar niveis adequados de for¢ca excén-
trica pode resultar em padrdes de movimento que produzem dissipacao
ineficiente de energia.

Um musculo apresentando fadiga prematura pode nédo ser capaz de gerar
niveis adequados de for¢ca para responder as suas demandas.

A incapacidade de musculos especificos de gerar forca pode levar a pa-
drBes de movimento alterados e a demandas aumentadas em outros mus-
culos e estruturas do sistema musculoesquelético.

Diminuir a rigidez tecidual melhora a habilidade muscular de suportar os
estresses impostos sobre a cadeia cinética durante a realizacéo de ativi-
dades funcionais, diminuindo o risco de lesé&o.

O treino de fortalecimento isométrico aumenta a capacidade dos musculos
de dissipar a energia e minimiza os estresses sobre as articulaces e o
tecido conjuntivo.
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Estd CORRETO o que se afirma em:

(A) 1, 1l elll apenas.
(B) I, llelV, apenas.
(©) 1,1l eV, apenas.
(D) I, 1V eV, apenas.
(E) LI, IVeV.
QUESTAO 55

A curva de tensdo-deformacao (stress x strain) dos tecidos biol6gicos mostra o
comportamento dos tecidos biolégicos quando submetido a estresse. De acordo
com o comportamento biomecénico dos tecidos quando é submetido a tenséo,
analise as seguintes afirmativas:

O alongamento terapéutico ocorre na zona de deformacao elastica do
tecido, ou seja, a deformacdo do tecido é temporéria e carga-depen-
dente.

Uma lesdo ligamentar parcial ocorre na zona plastica da curva de tenséo-
deformacéo e se trata de uma deformac&o permanente do tecido.

O fortalecimento isométrico ocorre na zona elastica dos tecidos e au-
menta a deformacao do tecido de forma temporaria.

O fortalecimento excéntrico desloca a curva de tensdo-deformacéo para
a direita, ou seja, aumenta a sua capacidade de absorver energia.

As mobilizac¢des articulares favorecem a adaptacao viscoelastica dos te-
cidos devido a carga aplicada na articulacdo durante um dado periodo
de tempo.

Estd CORRETO o que se afirma em:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

I, 1I, IV eV, apenas.
I, Il eV, apenas.

I, Il e IV, apenas.
I, lll e V, apenas.
1L 1L Ve V.
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QUESTAO 56

A bioética é um estudo interdisciplinar no ambito das ciéncias da vida e da atencéo
a saude, orientado para a analise de tomada de decisdes e formulacdo de juizos
préaticos e politicos sobre escolhas, decisfes e atos voltados a luz de valores e
principios morais (DURAND, G. Introducdo geral a Bioética: histdria, conceitos e
instrumentos. 2. ed. Sao Paulo: Loyola; 2007). Véarios conhecimentos e habilidades
devem permear a pratica do profissional em saudde, sobretudo no que se refere a
terminalidade da vida.

Diante do exposto, sdo consideradas atribuicbes do Fisioterapeuta, como membro
da equipe em cuidados paliativos, o que se refere abaixo, EXCETO:

(A)

(B)

©

(D)

(E)

Sao atribuicdes do Fisioterapeuta no cuidado paliativo proporcionar quali-
dade de vida e influenciar positivamente o curso da doenca, além disso,
proporcionar apoio a familia durante a vivéncia do adoecimento, da perda e
do luto.

Em se tratando de cuidados paliativos, as atribuicbes do Fisioterapeuta se
pautam exclusivamente na promog¢éo da salde e prevengédo de agravos,
com énfase na qualidade de vida.

No cuidado paliativo, dentro do processo de comunicagdo com o paciente,
a equipe tem o dever de informar, caso seja de desejo do paciente, sobre
sua real condicdo de saude, como parte essencial do processo de morrer
com dignidade.

Os cuidados paliativos exigem reflexdes da equipe multidisciplinar, incluindo
o Fisioterapeuta, para que as decisGes da equipe sejam pautadas pelos prin-
cipios da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e justica.
Utilizar recursos sem evidéncia cientifica para alguns pacientes em cuida-
dos paliativos pode ser caracterizado como imprudéncia profissional.
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QUESTAO 57,

O Cadigo de Etica e Deontologia da Fisioterapia (Resolugdo COFFITO 424/2013)
trata dos deveres do fisioterapeuta sem prejuizo de todos os direitos e prerrogati-
vas assegurados pelo ordenamento juridico. No que diz respeito ao exercicio pro-
fissional da Fisioterapia, analise as afirmacdes a seguir, classificando-as como ver-
dadeiras (V) ou falsas (F).

()

()

()

()

Segundo o Capitulo Il da referida Resolucao, a profissédo de fisiotera-
peuta sé pode ser exercida por aqueles que estiverem inscritos no Con-
selho Regional de seu local de atuacédo e o profissional deve seguir 0s
principios do sistema de saude vigente no Brasil.

Pesquisas em seres humanos realizadas na Fisioterapia, se aplicavel,
devem seguir os critérios éticos estabelecidos pela Resolu¢do COF-
FITO 424/2013 e pela Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de
Saude

O Fisioterapeuta podera fazer referéncia a casos clinicos identificaveis
e exibir imagens de paciente em anuncios profissionais ou na divulga-
¢ao de assuntos fisioterapéuticos em qualquer meio de comunicagéo,
caso a informacéo seja de extrema importancia para a populacéo.

O fisioterapeuta tem direito a justa remuneragao por seus Servigcos pro-
fissionais e deve considerar como possivel parametro o Referencial Na-
cional de Procedimentos Fisioterapéuticos.

A sequéncia CORRETA, de cima para baixo, é:

(A)
(B)
(©)
(D)
(E)

F,FFV
F,V,F F
V,F, V,V
V,V,F,V
V,V,V,V
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QUESTAO 58

Segundo declaracdo da American Thoracic Society (ATS) e European Respiratory
Society (ERS), a Reabilitagdo Pulmonar (RP) se caracteriza por intervencdes
abrangentes baseadas em uma avaliagdo completa do paciente seguida de
terapias adaptadas, projetadas para melhorar a condicéo fisica e psicol6gica das
pessoas com doengas respiratorias cronicas.

Diante do exposto, assinale a afirmativa ERRADA no que se refere a conceitos e
atributos do programa de RP em pacientes com doencas respiratérias cronicas.

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A eficacia dos programas de RP em individuos com Doenga Pulmonar Obs-
trutiva Crdénica (DPOC), cronicamente enfermos, se da principalmente pelo
alivio da dispneia e melhora da mobilidade, entretanto para outras doengas
respiratdrias cronicas o referido programa nao apresenta resultados favora-
veis.

A intervencgédo deve ser individualizada para as necessidades do paciente, a
partir de avaliagBes focadas nas incapacidades oriundas da doenga e na
funcionalidade ainda preservada.

A reabilitacdo pulmonar é implementada por uma equipe multiprofissional
dedicada, podendo incluir fisioterapeutas, médicos, enfermeiros, psicélogos,
fisiologistas do exercicio, nutricionistas, terapeutas ocupacionais e
assistentes sociais.

Dentro do plano terapéutico do programa de RP para pacientes com do-
encas respiratdrias cronicas, inclui-se otimizar a performance fisica e
social e a autonomia desses pacientes, empregando metodologias di-
versas.

Dentro dos atributos do programa de RP estd a mudanca de
comportamento de salude, 0 que ira otimizar e manter os beneficios das
intervencdes em cuidados crénicos, promover a autoeficicia e, assim, a
adocgdo de um estilo de vida saudavel para reduzir o impacto da doenca.
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QUESTAO 59

Levando em consideracéo as adaptacdes fisiopatoldgicas das doencas respirato-
rias cronicas e algumas possibilidades de intervencdo em Fisioterapia, assinale a
afirmativa ERRADA:

(A)

(B)

(©)

(D)

(E)

A técnica do empilhamento aéreo, na qual os volumes de ar sdo fornecidos
via ressuscitador manual até que o paciente atinja 0 maximo da capacidade
de insuflacdo, pode permitir melhorias na depuracéo pulmonar, reducéo de
atelectasia e risco de hospitalizacdo nos pacientes com doenga neuro
muscular.

A terapia com presséo expiratéria positiva (PEP) imp&e resisténcia ao fluxo
expiratorio, o que levara ao aumento do didmetro das vias aéreas e melhora
da depuracdo do muco em pacientes hipersecretivos.

Em pacientes com doencas neuromusculares com presenca de sintomas
limitantes, a Fisioterapia respiratéria e a instituicdo de Ventilagdo N&o
Invasiva, principalmente com presséo positiva bifasica nas vias aéreas,
pode diminuir o risco de complicagdes respiratorias e retencéo de secrecao.
Os pacientes com bronquiectasia que cursam com tosse, expectoracao
purulenta, dispneia e risco de infec¢cdes pulmonares recorrentes, podem
experimentar reducdo na capacidade de exercicio. A instituicdo de
exercicios aerdbicas pode melhorar os sinais e sintomas destes pacientes.
Os pacientes com DPOC frequentemente apresentam hiperinsuflacdo
estatica, que coloca o diafragma e os outros musculos inspiratérios em
desvantagem mecéanica e com menor capacidade de gerar for¢ca, observado
pela medicdo das pressdes respiratdrias maximas. Por isso, podem ser
treinados utilizando os incentivadores inspiratérios a fluxo e a volume.
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QUESTAO 60

Paciente encaminhado ao Servico Ambulatorial de Fisioterapia com diagnéstico
clinico de Fibrose Intersticial decorrente da exposicdo ocupacional. Queixa princi-
pal: “me canso para tomar banho e sair de casa e gostaria de voltar a fazer com-
pras sozinho, minha tosse & seca, porém é constante”. Paciente emagrecido,
pouco deprimido e com queixa de dispneia importante para as atividades de cui-
dado pessoal, mobilidade e de lazer. Apresentou exame de Gasometria arterial
realizado h4 uma semana: pH 7,25; PaCO2 63mmHg; PaO2 59mmHg; HCO3
28mEq/l; BE +4 e Sat 89%. No exame de Espirometria, realizado ha um més, os
valores encontrados foram: Capacidade Vital forcada (CVF) de 49% do valor pre-
dito; Volume Expiratério Forcado no 1° segundo (VEF1) 63% do predito e relagao
VEF1/CVF = 71% do predito.

Baseado na Classificacéo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Salde
(CIF), referente & avaliacédo do paciente, € CORRETO afirmar:

(A)  Agasometria arterial demonstra acidose mista com hipoxemia, o que explica
parte das repercussodes clinicas oriundas da doencga e a sintomatologia re-
latada pelo paciente.

(B) Instrumentais compostos pelos conjuntos principais da CIF permitem a des-
cricdo da experiéncia de funcionalidade do usuério, entretanto o modelo se
limita por ndo qualificar as alteracdes identificadas.

(C) Nareavaliacao deste paciente, é importante identificar, por meio da CIF, as
mudancas nas deficiéncias da estrutura e da fungéo pulmonar e as implica-
¢Oes nas limitagBes nas atividades desenvolvidas pelo paciente, mas impos-
sivel avaliar altera¢c8es na restricdo a participacéo social do paciente.

(D) O modelo é de extrema relevancia para identificacdo das vérias repercus-
sOes da doenga neste paciente e servira como norte para o planejamento
das intervencdes fisioterapéuticas, porém nao se aplica ao nutricionista e ao
psicélogo.

(E) Pode-se observar que o paciente apresenta varias deficiéncias de estrutura
e funcdo, dentre elas a restricdo pulmonar, hipoxemia, dispneia, tosse,
perda de peso, alteragdo do humor.
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PROVA DISCURSIVA - REDAGAO

Texto 1

“Sempre fui um defensor do politicamente correto. Algumas mudancgas na
ética verbal, porém, me parecem contraproducentes.

Em certo momento dos anos 90, "favela" virou "comunidade”. "Favelado"
era um termo pejorativo e € compreensivel que os moradores destas areas ndo
quisessem ser chamados assim, mas mudar para "morador de comunidade”, em-
bora amacie na seméntica, ndo leva agua encanada, esgoto e luz para ninguém.
Pelo contrério.”

Texto 2
ESSE “POLITICAMENTE @ 2
. AT R
CORRETO” € MUITO a*cﬁghmigng
CHATO!

\

Disponivel em: https://cantinholiterariososriosdobrasil.word-
press.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/
Acesso em: 23 set. 2022.

Ap6s a leitura dos textos e refletindo sobre o tema em questéo, escreva
um texto dissertativo-argumentativo em que vocé se posicione sobre o uso de
determinadas palavras politicamente corretas em nossa lingua.

Para isso, analise o texto 1 e relacione-o as ideias expostas no texto 2.

N&o copie fragmentos dos textos.
Seu texto deve ter de 20 a 30 linhas.
Dé um titulo ao seu texto.


https://cantinholiterariososriosdobrasil.wordpress.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/
https://cantinholiterariososriosdobrasil.wordpress.com/2015/07/13/politicamente-correto-armandinho-tirinha-de-alexandre-beck/
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Faca o rascunho de suaredagéo na péagina 42.
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CONCURSO PUBLICO PARA O PROVIMENTO DE CARGOS
DO QUADRO PERMANENTE DE PESSOAL

EDITAL 01/2022

PARA VOCE DESTACAR E CONFERIR O SEU GABARITO.

01 13 25 37 49
02 14 26 38 50
03 15 27 39 51
04 16 28 40 52
05 17 29 41 53
06 18 30 42 54
07 19 31 43 55
08 20 32 44 56
09 21 33 45 57
10 22 34 46 58
11 23 35 a7 59
12 24 36 48 60
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