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LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto abaixo e responda as questbes propostas.
A AIDS no Brasil e na China

Ha trinta anos, os livros de histéria estavam
marcados pelos postulados cientificistas e racionalistas do
comego do século XX. Epidemias e fanatismos religiosos
apareciam como coisas do passado varridas pelo progresso
da ciéncia, da laicidade e da razdo. Assim,
retrospectivamente, o alastramento de novas intolerancias
religiosas e de vagas epidémicas em varias partes do mundo
aparece como uma incongruidade histérica. No que concerne
as doengas de massa, 0s acontecimentos recentes
continuam a surpreender.

Quando a AIDS comecou a se espalhar, muita gente
se assustou, achando que o Brasil seria macicamente
atingido por essa nova peste. Veio a AIDS com o seu cortejo
de mortes e de sofrimentos, mas o mal ndo assumiu em nosso
pais as proporgbes catastréficas que adquiriu em nagdes
africanas e asiaticas. Todo cuidado € pouco, mas a vigilancia
da populagao, dos especialistas e dos servigos de saude
publica parece ter conseguido limitar o desastre. Além disso, o
Brasil implementou o tratamento dos aidéticos, desmentindo
as correntes conservadoras dos paises ricos, ainda ativas no
governo Bush, que defendem métodos unicamente
preventivos fora da Europa e dos Estados Unidos. Para essas
correntes, s6 as nagdes ricas poderiam arcar com os custos
do tratamento gratuito dos aidéticos no ambito da saude
publica. Quebrando patentes, fabricando genéricos e
obrigando os grandes laboratérios ocidentais a reduzir os
precos dos medicamentos, o Brasil ndo aceitou as imposigées
dos paisesricos (...).

Desse modo, o Brasil pdde apresentar nos foros
internacionais resultados de uma politica de saude
seriamente efetivada no pais, obtendo o apoio de amplos
setores da opiniao publica mundial (...).

Ha um forte contraste entre o combate a AIDS no
Brasil, de um lado, e nos paises africanos e asiaticos, de
outro. Na Africa, a doenga se apresenta como um dos maiores
dramas que tém afligido esse continente martirizado. Na Asia,
e em particular na China, a epidemia avanga num ritmo
assustador. Organismos da ONU calculam que haja um
milhao de chineses infectados com HIV atualmente e que o
numero pode saltar para 20 milhdes de casos em 2010. Todos
os especialistas concordam quanto ao fato de que grande
parte da responsabilidade pelo desastre cabe ao governo de
Pequim. Num pais onde quase tudo é segredo de Estado, a
doenga avangou durante muito tempo sem encontrar
barreiras. Principal vetor de contaminagédo, a coleta de
sangue para fins comerciais so foi proibida no final de 1998.
Na provincia de Henan, 74% dos habitantes que vendiam
sangue estao infectados, o que representa uma cifra de
700000 casos.

O governo chinés, que ndo hesita em copiar
produtos industriais patenteados, ndo pensou em fabricar
genéricos para tratamento de aidéticos nem desenvolveu
politicas preventivas. A primeira prestagdo de contas de um
alto responsavel governamental sobre a situacédo da AIDS na
China ocorreu agora, no fim de agosto — ocasido em que
varios sites da internet, escapando ao controle chinés,
anunciavam o aumento de 67% nos casos de HIV no primeiro
semestre de 2001.

Surgirao, decerto, estudos sobre as diferencas
histdricas, culturais e sociais que explicam a situagao diversa
da AIDS no Brasil e na China. No entanto, sera dificil escapar
de uma evidéncia cristalina: a praga esta sendo contida aqui

porque o Brasil € uma democracia e a China, uma ditadura.
(Luiz Felipe de Alencastro, VEJA, 5/9/2001)
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1. A que “incongruidade” se refere o primeiro paragrafo do
texto?

A) Livros que postulam ideias cientificas e racionalistas ndo
podem encontrar leitores num mundo laico.

Um mundo marcado pela ciéncia, pela laicidade e pela
razdo nao coaduna com novas intolerancias religiosas e
vagas epidémicas.

O alastramento de epidemias e intolerancias religiosas
nao pode ser previsto em livros de historia.

N&o se podem fazer previsdes relativas a religiosidade ou
a epidemias de um século para outro.

Trinta anos, no que diz respeito a historia, ndo €
distanciamento suficiente para se prever os rumos de
uma epidemia.

B)

C)
D)
E)

2. Pela leitura do texto, pode-se inferir que, no que diz respeito
ao alastramento da doenga, os chineses foram prejudicados:

A) peloalto preco dos medicamentos.

B) pelobaixo poderaquisitivo da populagao.

C) porfalta de acesso ainformagéo.

D) pelofanatismo religioso.

E) pelaproibicdo da comercializagdo de sangue.

3. Assinale a afirmativa que tem base no texto.

A) A aquiescéncia do Brasil as determinagbes do governo
Bush n&o impediu que a doenca se alastrasse em nosso
pais como aconteceu com os paises africanos e asiaticos.
Os meétodos unicamente preventivos adotados pelo
governo brasileiro contribuiram para a erradicacao da
doengano pais.

Os numeros atestam que as medidas preventivas
adotadas pelo Brasil tiveram maior efeito na saude
publica que as mesmas medidas adotadas por paises
africanos e asiaticos.

Desde que o Brasil implementou uma politica de ajuda
aos paises subdesenvolvidos passou a receber o apoio
de amplos setores da opiniao publica mundial.

No Brasil, a AIDS n&do assumiu as proporgdes que atingiu
em outras regibes gragas ao comprometimento da
populagdo e dos o6rgdos de saude no combate ao
alastramento da doenca.

B)

C)

D)

E)

4.Assinale aopgao em que a virgula indica a elipse do verbo.

A) “Ha trinta anos, os livros de histdria estavam marcados
pelos postulados cientificistas e racionalistas do comecgo
do século XX.”

“No que concerne as doengas de massa,
acontecimentos recentes continuam a surpreender.”
“Na Africa, a doencga se apresenta como um dos maiores
dramas que tém afligido esse continente martirizado.”

“No entanto, sera dificil escapar de uma evidéncia
cristalina: a praga esta sendo contida aqui porque o Brasil
€ uma democracia e a China, umaditadura.”

“Para essas correntes, s6 as nagdes ricas poderiam arcar
com os custos do tratamento gratuito dos aidéticos no
ambito da saude publica.”

B) 0s
C)

D)

E)



5. Em apenas uma alternativa o substantivo apresentado foi
formado pelo mesmo processo de formagédo da palavra
grifada em: “Ha um forte contraste entre o combate a AIDS no
Brasil...”. Assinale-o.

Resgate.
Felicidade.
Planalto.
Democracia.
Vinagre.

6. Se substituirmos a conjungédo temporal pela condicional
SE, no periodo abaixo, havera necessidade de adequagio
verbal. Indique as formas verbais que estariam coerentes com
anovaredagao.

“Quando a AIDS comegou a se espalhar, muita gente se
assustou...”

comecava - espalhava - assustava.
comegcasse - espalhar - assustaria.
comegaria - espalharia - assustiria.
comegar - espalhar - assustara.
comegou - espalhar - assustava.

7. Assinale o antecedente do pronome relativo grifado no
trecho abaixo.

“Além disso, o Brasil implementou o tratamento dos
aidéticos, desmentindo as correntes conservadoras dos
paises ricos, ainda ativas no governo Bush, que defendem
métodos unicamente preventivos fora da Europa e dos
Estados Unidos.”

correntes conservadoras.
tratamento dos aidéticos.
paisesricos.

governo Bush.

Brasil.

8. Marque a Unica conjungéo que substitui a locugéo grifada
abaixo, sem alteragéo de sentido.

“No entanto, sera dificil escapar de uma evidéncia cristalina...”

Portanto.
Logo.
Entretanto.
Porquanto.
Pois.

9. Em “Organismos da ONU calculam que haja um milhdo de
chineses infectados com HIV atualmente...”, a oragéo
introduzida pela conjungéo que exerce fungao de:

sujeito.

predicativo.
complemento nominal.
objeto direto.
objetoindireto.
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10. Assinale a opcao que completa, correta e

respectivamente, os espagos da frase abaixo.

___despeito dos esforgos para combater ___ epidemia
de AIDS, ____ Africa Subsaariana ainda se mostra como ____
regido do mundo mais afetada pela doenga, que atinge cerca
de 67% da populagéo, de acordo com dados das Nagbes
Unidas.

CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA

11. A Portaria n® 2.669, de 3 de novembro de 2009
estabelece, entre outras coisas, metas do Pacto pela Saude
para o biénio 2010-2011. No que se refere ao componente
Pacto de Gestao, uma das metas estabelecidas para 2010 é:
A) 70% de municipios com pactuacao de acbes estratégicas
de vigilancia sanitéria.

reducdo em 2% da taxa de internagdo hospitalar em
pessoas idosas por fratura de fémur.

reduzir a mortalidade infantil neonatal em 3%.
confirmagéo por sorologia de, no minimo, 90% dos casos
de hepatite B.

reduzirem 15% o n° de casos de sifilis congénita.

B)

C)
D)

E)

12. Com base em dados fornecidos pelo DATASUS de
mortalidade proporcional, segundo grupo de causas (todas as
idades) para o municipio de Vitéria/ES no ano de 2004, pode-
se afirmar que as principais causas de morte, numa escala de
importancia decrescente, foram:

A) doencas do aparelho circulatério, neoplasias, demais
causas definidas e causas externas.

doengas do aparelho respiratorio, neoplasias, causas
externas e demais causas definidas.

neoplasias, doengas do aparelho circulatério, causas
externas e algumas doencas infecciosas e parasitarias.
algumas doencgas infecciosas e parasitarias, doengas do
aparelho respiratério, neoplasias e causas externas.
doengas do aparelho circulatério, demais causas
definidas, neoplasias e causas externas.

B)
C)
D)
E)

13. Regionalizagdo e hierarquizagédo da rede de servigos de
saude sao acdes previstas no seguinte principio:

igualdade da assisténcia.
universalidade de acesso.

integralidade de assisténcia.
organizacao dos servigos publicos.
descentralizagao politico-administrativa.



14. Sao doencas transmissiveis, monitoradas pela Vigilancia
Epidemiolégica e que fazem parte da Lista Nacional de
Agravos de Notificacdo Compulsoria:

A)
B)
C)
D)
E)

catapora, raiva humana e malaria.

meningite, coqueluche e leptospirose.

peste, doengas exantematicas e doencga diarreica aguda.
doencas transmitidas por alimentos, colera e catapora.
botulismo, doencas exantematicas e dengue.

15. Terdo a finalidade de articular politicas e programas de
interesse para a saude, cuja execugdo envolva areas nao
compreendidas no ambito do Sistema Unico de Saude:

conselhos estaduais de saude.
comissdes bipartites.
comissdes intersetoriais.
comissdes tripartites.
conselhos municipais de saude.

16. E parte integrante do Plano Estadual de Sautde, pois é por
seu intermédio que sao efetuadas a organizagao,
regionalizagao e hierarquizagao da rede, de forma a garantir o
acesso universal e integral da populacdo. A afirmacéo diz
respeito a(ao):

A)
B)
C)

D)
E)

agendade saude.

relatério de gestao.

plano de saude.

programacéo pactuada e integrada.
plano diretor de regionalizacéo.

17. O esquema da cadeia do processo infeccioso procura
integrar e detalhar os conceitos de estrutura epidemioldgica,
de histéria natural e de espectro clinico das doencas
infecciosas. Nesse processo, os agentes infecciosos
apresentam uma série de caracteristicas dentre as quais esta
a infectividade. No que diz respeito a essa caracteristica, é
correto afirmar que é:

A) a capacidade de um agente biolégico causar doenga em
um hospedeiro suscetivel.

a capacidade de um agente etioldgico alojar-se e
multiplicar-se no organismo do hospedeiro e transmitir-se
deste para um novo hospedeiro.

a quantidade do agente que penetra no novo hospedeiro
suscetivel.

o grau de patogenicidade de um agente infeccioso que se
expressa pela gravidade da doenca.

a capacidade do agente bioldgico de estimular a resposta
imune no hospedeiro.

B)

C)
D)

E)
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18. Sao caracteristicas gerais do sistema de Vigilancia em
Saude, EXCETO:

A) deve submeter-se a avaliagdes frequentes, de forma a se
adequar as caracteristicas dos sistemas nacionais de
salde, em cada momento.

deve ser Util para a identificagédo dos fatores de risco e das
populagdes vulneraveis a exposig¢ao ao risco.

deve prevenir e controlar a ocorréncia de eventos
adversos a saude.

deve ser entendida como um pré-requisito para a
elaboragédo de programas de saude e um instrumento
para avaliagao do seu impacto.

a existéncia de programas continuados de formacgéo e
treinamento de recursos humanos, especialmente de
epidemiologistas.

B)
C)

D)

E)

19. Incidéncia de uma doenga refere-se a(ao):

A) n° de casos novos de uma doenga, que iniciaram no
mesmo local e periodo.

conjunto de individuos que adquirem doengas, num dado
intervalo de tempo e em uma determinada populagao.

n° total de casos de uma doenga, existentes num local e
periodo.

frequéncia ou probabilidade de ocorréncia de casos
novos de uma doenga na populagao.

comportamento das doengas e dos agravos da saude na
populagéo.

B)
C)
D)

E)

20. Desencadeou o processo de municipalizagao da gestao,
habilitando os municipios como gestores do SUS e criou a
transferéncia regular e automatica dos recursos fundo a
fundo. Tais caracteristicas dizem respeito a:

NOB-SUS/91.
NOAS/01.
NOAS/02.
NOB-SUS/92.
NOB-SUS/93.

21. Entendida como uma forma de pensar e agir, que tem
como objetivo a andlise permanente da situacdo de saude da
populagéo e a organizacéo e execucéao de praticas de saude
adequadas ao enfrentamento dos problemas existentes:

vigilancia epidemiolégica.
saude ambiental.
vigilancia sanitaria.
vigilanciaem saude.
saude do trabalhador.



22. De acordo com a Constituicdo Federal, é vedada a
destinagao de recursos publicos para auxilios ou subvengdes
as:

instituicdes privadas sem fins lucrativos.

instituicdes com fins lucrativos e filantropicas.
instituigdes filantropicas e privadas sem fins lucrativos.
instituicdes filantropicas.

instituicdes com fins lucrativos.

23. OBloco de Investimentos na Rede de Servigos de Saude
foi inserido na composi¢do dos blocos de financiamento
relativos a transferéncia de recursos federais para as agoes e
servigos de saude no ambito do SUS, através da:

Portarian®204/07.
Portarian®837/09.
Resolugéo n®399/06.
Portarian®373/02.
Resolugéon®333/03.

24. Apoiar os conselhos de saude, as conferéncias de saude
e 0s movimentos sociais que atuam no campo da saude, com
vistas ao seu fortalecimento para que os mesmos possam
exercer plenamente os seus papeis, € uma das ag¢des que
visa fortalecer o processo de participagdo social no SUS e
esta prevista no(a):

pacto de gestdo do SUS.
programacgao pactuada integrada.
pacto pela vida.

gestao do trabalho na saude.
pacto em defesa do SUS.

25. A mortalidade infantil € um indicador de saude que pode
ser classificada de acordo com a idade do 6bito. A alternativa
que apresenta essa classificagdo de maneira correta é:

A)
B)
C)
D)
E)

Mortalidade infantil - dbitos de 0 a 25 dias.

Mortalidade pds-neonatal - 6bitos de 25 a 364 dias.
Mortalidade neonatal precoce - ébitos de 0 a 10 dias.
Mortalidade infantil tardia - 6bitos de 28 dias a 364 dias.
Mortalidade neonatal - 6bitos de 0 a 15 dias.

26. Define que todo municipio seria responsavel pela gestéao
do sistema municipal de saude na organizacéo e na execugao
das agdes de atengao basica:

A)
B)
C)

D)
E)

Lein®8.142/90.
Lein®9.961/00.
Portarian® 399/07.
Lein® 8.689/93.
Portarian®2.023/04.
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27. No estudo da Histéria Natural da Doenga, a prevengao
engloba um conjunto de procedimentos que visam proteger e
melhorar a saude de uma populagdo e, portanto, sua
qualidade de vida. S&o caracteristicas do nivel secundario de
prevengao:

acgdes educativas.
acdes saneadoras.
protecao especifica.
promogao da saude.
intervencéo imediata.

28. Na construgao dos indicadores de saude, os coeficientes
representam o “risco” de determinado evento ocorrer na
populagéo. No que se refere ao coeficiente de prevaléncia é
correto afirmar que:

A) representa o n° de casos presentes em uma determinada
comunidade num periodo de tempo especifico.

B) ¢éaproporgéo de dbitos entre os casos de uma doenga.

C) representaorisco de 6bito na comunidade.

D) é oriscode ocorréncia de casos novos de uma doenga na
populagéo.

E) estima o risco de novos casos da doenga em uma
populagéao.

29. NAO faz parte das atribuigbes do Sistema Unico de
Saude:

A) incrementar em sua area de atuacdo o desenvolvimento
cientifico e tecnologico.

proteger o trabalhador e a gestante em situacdo de
desemprego.

colaborar na protegéo do meio ambiente.

executar agdes de vigilancia sanitaria e epidemioldgica.
controlar e fiscalizar produtos e substancias de interesse
para asaude.

30. A participagdo da sociedade na gestdo do SUS foi
instituida através da Lein°:

A) 8.080/90.
B) 9.961/00.
C) 8.142/90.
D) 9.656/98.
E) 8.689/93.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31. O diagnédstico de uma determinada doenga € uma
decisdo baseada na avaliagdo de um conjunto de
informacdes clinicas obtidas de um paciente em uma ou mais
ocasides. Entretanto, avalia-se que no atendimento
ambulatorial, sdo extremamente comuns situagdes em que
decisdes clinicas precisam ser tomadas com base apenas em
dados semioldgicos. Assim, considera-se que:

A) fatores que se contrapdem ao ganho diagnéstico dos
exames subsidiarios sdo seus custos e aplicabilidade
externa.

a semiologia baseada em evidéncias exige que o
diagnostico clinico seja realizado a partir dos dados da
historia e exame fisico e de seus resultados.

a utilidade do exame clinico ndo se limita apenas ao
enfoque diagnostico, podendo ser utili também no
estabelecimento progndstico e plano terapéutico.

dados da histéria e exame fisico nem sempre possuem
disponibilidade universal e em muitas ocasides podem
acarretar mais risco aos pacientes.

os achados semioldgicos de maior acuracia diagndstica
fortalecem potenciais riscos invasivos para o paciente.

B)

C)

D)

32. Com frequéncia é dificil diagnosticar a dor crdnica,
exigindo do médico habilidade para o manejo desta situacéo.
Dentre as afirmativas, selecione a que NAO condiz
adequadamente com a conduta médica diagnostica e
terapéutica para este problema.

A) A avaliagao psicolégica e os tratamentos relativos ao
comportamento sao frequentemente Uteis.

Podem existir fatores perpetuadores secundarios,
desencadeados por uma doenga e que persistem apos
suaresolugéo.

C) A depresséo € o transtorno emocional mais comum em
pacientes com dor cronica, os quais devem ser inqueridos
a anamnese quanto ao sono, apetite, humor e atividade
diéria.

Devem-se examinar as areas dolorosas quanto a
presenca de hipersensibilidade profunda a palpagéo,
observando se a dor ¢ localizada em musculos, estruturas
ligamentares ou articulagdes.

O componente neuropatico da dor é indicado por
evidéncias de lesdo nervosa, como hiperreflexia, déficit
de sensibilidade cutanea e articular comparada com o
lado normal.

B)

D)

E)

33. Com o objetivo de estabelecer uma relagdo médico-
paciente mais adequada, diversas estratégias podem ser
consideradas pois valorizam esta relagao, EXCETO:

A) definir o motivo da consulta, as ideias do paciente,
caracterizando-as sempre etiologicamente de acordo
com o nexo causal.

atingir um entendimento compartilhado com o paciente,
evitando contrapor-se as suas crengas e valores
culturais.

o envolvimento de familiares é fundamental e busca
torna-los corresponsaveis por todo tratamento.

o tempo de consulta deve ser o suficiente para se
estabelecer uma boa comunicacdo com o paciente,
elucidar seu problema de saude e maneja-lo
adequadamente, entretanto, tem sido motivo de bastante
controvérsia.

as caracteristicas da linguagem médica, gestos, atitudes
e a proximidade com o paciente influenciam fortemente
na pratica médica.

B)

C)
D)
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34. O objetivo maior do exame fisico € o conhecimento da
causalidade, nem sempre alcangado; em vez disso
encontramos a casualidade, que se expressa através de
sinais revelados ao exame. Quais questées podem decorrer
de tal fato na pratica meédica?

A) A identificacdo de outras correlagdes clinicas que
viabilizem a ampliagao do espectro causal.

Excessiva atengdo a outro sinal clinico, sem maiores
consequéncias para o paciente e o uso de tecnologia
desnecessaria.

Expresséo de novos diagnosticos com elevado grau de
assertividade, dado o valor da semiética.

Possibilidade da ampliagéo da abordagem clinica e, por
conseguinte da condugéo clinica pautada no uso de
tecnologias médicas necessarias.

Confusdo de demandas presentes com reflexos futuros
ao paciente, gerando uma escalada de prioridades e
condutas terapéuticas, sem maiores consequéncias.

B)

C)
D)

E)

35. Entendendo-se a moral como o sistema de normas,
principios e valores que orientam o comportamento das
pessoas nas diversas sociedades, a ética poderia ser
entendida no exercicio profissional médico como:

A) o efetivo desenvolvimento do conhecimento racional,
empirico e técnico.

a aptidao de realizar servigos dentro dos mais altos
padrées de qualidade e de principios que tém em conta
que aresponsabilidade se encerra com o ato técnico.

a reflexao acritica sobre a moral, que no entanto guarda
estreita articulagdo com esta, no terreno dos valores ou
das virtudes, presentes no pensamento reflexivo e nas
acoes cotidianas.

a integracdo de um amplo campo filoséfico, cientifico e
sociopolitico que reune duas vertentes essenciais do
conhecimento humano: o saber simbdlico e o saber
cientifico.

ciéncia formada na consciéncia humana que necessita de
controle permanente da sociedade.

B)

C)

D)

36. Em 1799, eclodiu uma epidemia de escarlatina na Europa.
Pela primeira vez, Samuel Hahnemann administrou um
medicamento para a prevencao e cura da doenga. Com seu
sucesso, Hahnemann anunciou e colocou-o a venda, na
forma de pé. Trinta anos mais tarde, o governo da Prussia
ordenava aos médicos do pais, nos casos de escarlatina, a
prescrigao de:

Sulphur.
Mercurius.
Phytolacca.
Belladona.
Hepar sulphur.



37. Os 52 anos de pesquisas de Hahnemann resultaram em
um meétodo desenvolvido e bem definido de medicamento
homeopatico, que torna possivel o correto conhecimento do
poder farmacodinamico de cada substancia. Assinale o nome
do método proposto por Hahnemann que, desde o principio,
exige que seja realizado com o “homem s&o”.

Patogenesia.

Miasma.

Principio da similitude.
Sucussao e dinamizagao.
Hipocratico.

38. Os resultados do estudo de Monteiro & Iriart, da
Universidade Federal da Bahia (2007), mostram que o
tratamento homeopatico foi bem avaliado pelos usuarios do
SUS entrevistados, com base em sua experiéncia pessoal. A
proximidade da filosofia homeopatica com aspectos das
praticas populares e religiosas de saude, tal como a
perspectiva holista, o uso de medicamentos naturais e a
escuta aberta e atenta ao discurso do paciente favorece a
aceitagdo e a incorporagdo de elementos simbdlicos da
homeopatia pelos usuarios das classes populares. Segundo
a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os termos
“‘complementar” e “alternativa” (e, as vezes, também “nao
convencional”) séo utilizados para referir-se a:

A) um grupo de praticas terapéuticas tradicionais em um
pais, integradas em seu sistema de saude, estando a
homeopatia encaixada nesta classificagéo.

um amplo grupo de praticas sanitarias que ndo fazem
parte da tradigdo de um pais, ou ndo estao integradas em
seu sistema sanitério prevalente, estando a homeopatia
encaixada nesta classificagao.

um grupo de praticas que podem ou n&o integrar a
tradicdo de um pais, estando ou ndo a homeopatia nesta
classificagao.

um amplo grupo de praticas que nado fazem parte da
tradicdo de um pais, excluindo a homeopatia desta
classificacao, por ser considerada especialidade médica.
um pequeno grupo de praticas sanitarias tradicionais de
um pais, que nao estdo integradas em seu sistema
sanitario prevalente, estando a homeopatia encaixada
nesta classificagao.

B)

E)

39. Embora tenha sido introduzida no Brasil em 1840, a
Homeopatia so6 foi reconhecida oficialmente pelo Conselho
Federal de Medicina como especialidade médica em 1980.
Sua presencga no Sistema Unico de Saude ainda é reduzida,
existindo poucas experiéncias de servigos de homeopatia em
municipios brasileiros. A terapéutica homeopatica diferencia-
se de outros sistemas terapéuticos (alopatico e do
enantiopatico) no raciocinio clinico, no tipo e na preparagao
do medicamento utilizado. A sustentagdo filosofica da
homeopatia, inspirada nos ensinamentos da medicina
hipocratica é o principio:

A) daexperiénciano homem sadio.
B) dadose minima.

C) dasimilitude.

D) do medicamento Unico.

E) dadoseinfinitesimal.
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40. Segundo Hahnemann (Organon, paragrafo 11), o
principio vital, “esta forga invisivel por si mesma e apenas
reconhecivel por seus efeitos no organismo”, torna conhecido
o seu desequilibrio quando o individuo adoece por meio de:

A) manifestagbes de doenga nas sensagdes e fungdes
(imunodeficiéncia primaria).

enfermidades cronicas definidas.

reagOes de hipersensibilidade.

manifestagbes de doenca nas sensagdes e funcgdes
(sintomas morbidos).

sinais e sintomas cutaneos cronicos.

41. Em 2009, a Cochrane (Database Syst Rev; (2):
CD004845, 2009) publicou uma metanalise sobre a eficacia
de medicamentos homeopaticos indicados para prevenir
efeitos adversos dos tratamentos de céancer. Critérios de
selecdo: estudos aleatdrios controlados de medicamentos
homeopaticos em participantes com diagnéstico clinico ou
histolégico de cancer, em que a intervengdo teve como
objetivo prevenir ou tratar os sintomas associados a
radioterapia e quimioterapia. Foram incluidas todas as faixas
etarias e todas as fases da doenca. Embora “sejam
necessarias mais pesquisas”, na profilaxia da dermatite
aguda causada pela radioterapia foi demonstrada a
superioridade da administragao topica de:

A) Caléndula.

B) Arnicamontana.
C) Cyrtopodium.
D) Echinacea.

E) Chamomilla.

42. Os globulos sdo obtidos industrialmente a partir de
sacarose ou de mistura de sacarose e lactose, com pesos
médios de 30, 50 e 70 mg. S&o esferas homogéneas e
regulares, de cor branca, inodoros e de sabor adocicado, de
acordo com a Farmacopeia Homeopatica Brasileira (FBH). As
farmacias homeopaticas adquirem os glébulos na forma
inerte e a impregnagéo pelo insumo ativo deve ser feita
seguindo especificagdes descritas na FBH ou no Manual de
Normas Técnicas (ABFH). A combinagédo correta das
seguintes varidveis € considerada essencial para uma
impregnacao uniforme do insumo ativo nos glébulos inertes:
A) homogeneidade das esferas, tipo de impregnacéo e peso
adequado dos gldbulos.

tempo e tipo de impregnagdo e peso adequado dos
glébulos.

percentual de impregnagdo, tipo de impregnagao e
homogeneidade das esferas.

percentual de impregnacgédo, tipo de impregnacgao e
temperatura de secagem.

temperatura de secagem, tipo de impregnacéo e peso
adequado dos gldbulos.

B)
C)
D)

E)



43. Paracelso foi o autor de mais de 300 obras, desde a
medicina com base em observagdes originais até estudos
sobre alquimia e metafisica. Ele tinha consciéncia de que a
medicina precisava abandonar os ensinamentos de Galeno.
Em busca de principios ativos, percebia a possibilidade de
encontrar medicamentos mesmo entre os venenos: “O
problema é que venenos e medicamentos sdo quase sempre
integrados num mesmo corpo quimico, sendo apenas a
dosagem o que iria determinar um ou outro efeito dessas duas
propriedades misteriosamente unidas.”

O medicamento homeopatico, segundo a Lei dos
Semelhantes, ndo deve aceitar substituicdes. Contudo,
mesmo apos criteriosa repertorizagdo, existe a condi¢gao de
substancias proscritas. Tendo em vista as consequéncias
legais, policiais e juridicas da Portaria SVS n° 344/98 (LISTA
“E” - PLANTAS QUE PODEM ORIGINAR SUBSTANCIAS
ENTORPECENTES E/OU PSICOTROPICAS), assinale a
opgdo com 3 (trés) substancias que médicos NAO podem
prescrever, nem afarmacia manipular no Brasil:

A) Papaver somniferum L., Erythroxylum coca Lam.,
Prestonia amazonica J. F. Macbr.

Cannabis sativa L., Erythoxylun coca Lam. e Platanus
occidentalis L.

Morphinum, Erythoxylun coca Lam. e Lycopus virgicus L.
Cannabis sativa L., Morphinum e Abies canadensis.
Papaver somniferum L., Cannabis sativa L. e Fagopyrum
esculentum.

B)

44. Na Farmacotécnica Homeopatica, o principal objetivo da
trituracdo é:

A) aumentar a poténcia do medicamento.

melhorar a superficie de absorgdo do medicamento.
fragmentar os principios ativos.

viabilizar a preparagao de globulos e tabletes.

E) tornarsollveis substancias insoluveis.

45. A Portaria n® 971/2006 reconhece a Homeopatia como
um labor exercido por diferentes profissionais, além do
médico homeopata; reconhece a Homeopatia como um
direito, um saber e um conhecimento popular e cultural do
povo brasileiro e aprova, no ambito do Sistema Unico de
Saude (SUS), a Politica Nacional de:

Homeopatia, Fitoterapia e Acupuntura.
Fitoterapia e Homepatia.

Praticas Naturais e Complementares.
Medicamentos Homeopaticos.

Praticas Integrativas e Complementares.

46. Gandhi foi um fervoroso adepto da Homeopatia, que se
tornou muito popular na India. No Brasil e no exterior,
inUmeras personalidades foram suas defensoras: Monteiro
Lobato, Martins Pena, Oswald de Andrade; Mark Twain,
Krishnamurti, Edgar Morin, entre muitos outros. Diversos
autores homeopatas, entre eles Lathoud, dedicam uma parte
importante do estudo da Matéria Médica a:

sicose e tuberculinismo.
constituicdo e temperamento.
fitoterapia e sintomas mentais.
sifilinismo nervoso e vascular.
concepgdes miasmaticas.
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47. Na sicose infantil, frequente na primeira infancia, entre
outros fatores devido a deficiéncia de IgA, ha indicagdo do
aleitamento materno adequado. Desde o século passado,
diversos trabalhos cientificos foram publicados
demonstrando a eficacia do tratamento homeopatico nas
“vacinoses”, assim como a de seu uso preventivo. O resultado
de uma repertorizagdo de sintomas e sinais decorrentes de
transtornos (primordialmente sicéticos) vacinais, em ordem
de frequénciaindicaria:

Thuyaocc. e Silicea.

Nux vomica e Belladona.
Arnica montana e Calendula.
Aconitum e Belladona.
Arnica montana e Belladona.

48. Numa pesquisa brasileira, 120 mulheres com sintomas de
incontinéncia urinaria foram avaliadas urodinamicamente e
submetidas a anamnese homeopatica. Como seria de se
esperar, a grande maioria apresentava um quadro de
incontinéncia urinaria aos esforgos, confirmado pelo estudo
urodindmico. Analisada a totalidade sintomatica dessas
pacientes, os remédios homeopaticos mais prescritos
seguindo uma ordem decrescente de frequéncia foram:

Calcarea carbonica, Causticum e Phosphorus.

Uva ursi, Hepar sulphure Ipeca.

Natrum muriaticum, Pulsatilla nigricans e Causticum.
Arsenicum album, Ignatia amara e Lycopodium.

Kali bic., Causticum e Hydrastis canadensis.

“Cada ser humano é absolutamente peculiar, especial e
unico”. Nas questdes seguintes, respeitando o aspecto da
individualidade na abordagem homeopatica, serédo
apresentados casos clinicos a serem tratados
homeopaticamente, com o medicamento a ser escolhido com
base nas caracteristicas relatadas.

49. Paciente diabético de 72 anos apresentando febre e
estomatite aguda, calafrios a tarde e a noite; sudorese
profusa, principalmente noturna, que ndo alivia o quadro;
halitose (“halito fétido”), sede intensa e lingua umida com a
impressao dos dentes nas suas bordas.

Cinnabaris.
Belladona.

Ferrum met.

Borax.

Mercurius solubilis.

50. Na histéria de um metalurgico, de 36 anos, portador de
asma que agrava principalmente entre meia-noite e 2h, com
tosse seca, sibilos, dispneia, dor constritva e medo de
sufocacdo, encontram-se: medo de morrer, exaustdo com
inquietude, preocupacado e ansiedade com trabalho,
dermatoses (impetigo, urticaria, eczema seco, descamacao)
e intolerancia ao vento frio.

Lobelia inflata.
Phosphorus.
Arsenicum album.
Sambucus.

Ipeca.



51. Policrestos (do grego, polys = muitos e khréstos =
benéfico; e do latim polycrestus = que tem muitas aplicagdes)
sdo medicamentos homeopaticos utilizados com frequéncia
na pratica clinica diaria. Paciente do sexo masculino, 52 anos,
dentista, facilmente irritavel, colérico, portador de
constipagéo intestinal, relata cefaleia frontal "dilacerante",
agravada pelos movimentos dos globos oculares, febre, tosse
e desconforto respiratério. Dores a direita que melhoram "pelo
deitar do lado doloroso", bebe grandes quantidades de agua
com longos intervalos. Marque o policresto mais indicado
para o caso.

Aconitum nap.
Bryonia alba.
Carbo vegetabilis.
Nux vom.
Suplhur.

52. Mulher de 60 anos, do lar, viluva, queixando-se de
"dificuldade para engolir, como se tivesse um bolo na
garganta". Refere estar mental e fisicamente exausta, por um
pesar longamente concentrado e silencioso. Durante a
consulta, observam-se suspiros e discreto tremor palpebral.

Passiflora.
Pulsatilla.
Natrum sulph.
Chamomilla.
Ignatia amara.

53. Gestante, professora, 29 anos, é encaminhada pelo
obstetra assistente com histoéria de adinamia, "sensagao de
vazio" em diversos 6rgaos, lentiddo intelectual, anorexia e
repugnancia pelos alimentos e bebidas, afonia, gosto
metalico na boca, dispepsia e flatuléncia. Diante da queixa de
nauseas e vertigem importante, a médica homeopata obteve
bom resultado com a prescri¢éo de:

A)
B)
C)
D)
E)

Veratrum album.
Aethusa cynapium.
Phosphorus.
Cocculus indicus.
Pulsatilla.

54. Crianga insolente e malcriada, por ter “consciéncia
psorica” de uma importancia secundaria, reage ao seu
complexo de inferioridade e menosvalia com ciume e inveja,
demonstrando sua revolta desde pequenina. Observam-se
atitudes e palavras fortes, tentando justificar seu fracasso.
Alguns sintomas mentais chegam a ser mais observaveis na
infancia do que na idade adulta, por ndo ocorrer a “verniz
sicotica”. A crianga tem sempre explicagbes e justificativas
prontas para qualquer situagédo de fracasso, sempre jogando
a culpa numa questao externa: se foi mal na prova é porque
nao recebeu da professora a atengéo merecida; se perdeu no
futebol, a culpa foi do juiz. Paciente desalinhada, obesa, que
melhora comendo, friorenta, com erupgbes secretorias
consistentes como o mel.

Sulphur.

Graphites.

Baryta carbonica.
Calcarea carbonica.
Hepar sulphur.
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55. Digitadora, 40 anos, queixa-se de lombociatalgia a direita.
Relata que as dores sdo muito agudas (“vdo e voltam
bruscamente”), pioram com o menor contato e até a corrente
de ar frio intensifica o quadro; agrava pelo frio ou por
aplicacdes frias; melhora pela presséo e pelo calor local.

Colocynthis.
Gnaphalium.
Magnesia phosphorica.
Rhus tox.

Bryonia.



