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INSTRUCOES GERAIS PARA A REALIZACAO DA PROVA

M Use apenas caneta esferografica azul ou preta.
M Escreva o seu nome completo e o nimero do seu documento de identificacdo no espaco indicado nesta capa.
M A prova terd duracdo maxima de 3 (trés) horas, incluindo o tempo para responder a todas as questdes do Caderno de
Provas e preencher as Folhas de Respostas.
M Antes de retirar-se definitivamente da sala, entregue as Folhas de Respostas ao fiscal.
M O Caderno de Provas s6 poderd ser levado pelo candidato apds o encerramento do prazo estabelecido para sua
aplicagdo.
M Este Caderno de Provas contém, respectivamente, 10 (dez) questdes de Conhecimentos da Lingua Portuguesa, 05 (cinco)
questdes de Ldgica e 15 (quinze) de Conhecimentos Especificos.
M Se o Caderno de Provas contiver alguma imperfeicdo grafica que impeca a leitura, comunique isso imediatamente ao
Fiscal.
M Cada questdo de multipla escolha apresenta apenas uma resposta correta. Para a marcacdo da alternativa escolhida na
Folha de Respostas, pinte completamente o campo correspondente conforme a figura a seguir:
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M Os rascunhos e as marcacdes feitas neste Caderno de Provas ndo serdo considerados para efeito de avaliacdo.
M Interpretar as questdes faz parte da avaliacdo; portanto, ndo é permitido solicitar esclarecimentos aos Fiscais.
M O preenchimento das Folhas de Respostas é de sua inteira responsabilidade.
M A quantidade de questdes e respectivas pontuacdes desta prova estdo apresentadas a seguir:
Disciplina Numero de questoes Pontos
Lingua Portuguesa (Objetivas) 10 questdes 30 pontos
QuestGes de Ldgica (Objetivas) 05 questdes 10 pontos
Conhecimentos Especificos (Objetivas) 15 questdes 60 pontos
Total de questdes 30 questoes 100 pontos

ASSINATURA DO CANDIDATO: DOCUMENTO DE IDENTIFICACAO:
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EDITAL Ne. 001/2019

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — LINGUA PORTUGUESA - NIVEL SUPERIOR

As questfes de 1 a 10 referem-se ao texto reproduzido a seguir.

Futuro a distancia

A aura de sacralidade que envolve o corpo humano e, por extensdo, a pratica médica enfrenta
seguidos desafios postos por inovagdes técnicas, como a telemedicina, hoje, ou a reproducéo assistida, no
passado. A inquietagdo dai surgida justifica prolongar o debate, mas ndo afastar indefinidamente futuros
aperfeicoamentos.

O Conselho Federal de Medicina (CFM) baixara resolu¢do, para entrar em vigor em maio,
regulamentando o atendimento a distancia. Foram tantas as reacdes contrarias e de questionamento que a
norma foi revogada, pois ndo haveria tempo habil para processar todas as objecdes e sugestdes.

Mas muito do que se regulamentava ali jA existe como praxe de mercado, caso de consultas
remotas.

Embora exame fisico e anamnese presencial constituam os fundamentos béasicos da relacéo entre
médico e paciente, existem casos em que sdo dispensaveis (como na entrega de resultados de testes
laboratoriais) ou ficam impossibilitadas pela distancia.

A resolucdo do CFM estipulava regras para esse tipo de encontro, como ser necessariamente
precedido por um contato pessoal, contar com autorizacdo do paciente e ficar gravado em meio digital.
Fixava, ainda, normas para outros procedimentos, como telecirurgias.

Algumas questfes levantadas fazem sentido, como a obrigatoriedade de gravacéo da teleconsulta.
Se ndo se exige tal coisa em encontros presenciais, por que fazé-lo quando se recorre a meios
tecnologicos? Abre-se flanco consideravel para deslizes de privacidade e se reforca o preconceito
retrogrado contra a modalidade inovadora.

Por detras da aparente preocupacao com a qualidade do atendimento, esta a suspeita, oculta-se o
zelo corporativo que tantas vezes resiste ao aumento de produtividade. Nao ha mal algum em banalizar (no
bom sentido da palavra) a telemedicina, se isso ndo acarretar prejuizo ao doente.

N&o séo raras as consultas, hoje em dia, em que o médico dispensa uma conversa atenta e a
interacao fisica com pacientes em favor da realiza¢cdo de exames laboratoriais ou de imagem. Identifica-se
algo de tecnocrético e desumanizador nesse tipo de relacionamento, com alguma dose de razao.

Admitindo que seja necessario combater tal tendéncia, a melhor maneira de fazé-lo seria rever o
tipo de formacéo oferecida nas faculdades de medicina, como ja se faz em alguns estabelecimentos. Nao
serd com obstaculos a tecnologia, quando ela se provar mais Util e barata, que se reduzira o distanciamento
entre médicos e pacientes.

Disponivel em: <www1.folha.uol.com.br>. Acesso em: 08 mar. 2019.

01. O texto, de forma preponderante,

A) constréi uma imagem negativa em torno da banalizacdo da telemedicina nas consultas médicas.
B) articula um posicionamento concessivo sobre o uso da telemedicina na relagdo médico-paciente.
C) refuta quaisquer discursos favoraveis ao uso da telemedicina na relacado médico-paciente.

D) critica a decisdo do Conselho Federal de Medicina no que se refere a telemedicina.
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As questdes 2 e 3 referem-se ao paragrafo reproduzido a seguir.

Algumas quest@es levantadas fazem sentido, como a obrigatoriedade de gravacdo da teleconsulta.
Se ndo se exige tal coisa em encontros presenciais, por que fazé-lo quando se recorre a meios
tecnolégicos? Abre-se flanco consideravel para deslizes de privacidade e se reforca o preconceito
retrégrado contra a modalidade inovadora.

02. Sobre esse paragrafo, é correto afirmar:

A) tal coisa e -lo retomam a mesma informacéao.
B) se exerce a mesma fungdo em todas as ocorréncias.
C) tal coisa e -lo retomam informacdes distintas.

D) Se exerce fungé@o de pronome na primeira ocorréncia.

03. As palavras em destague foram empregadas, respectivamente, no sentido de

A) lado e atrasado.
B) lado

e liberal.

C) espaco e progressista.

D) espaco e antiquado.

As questdes 4 e 5 referem-se ao periodo reproduzido a seguir.

Fixava, ainda, normas para outros procedimentos, como telecirurgias. (1.15)

04. Esse periodo apresenta

A) apenas uma oragao cujo sujeito encontra-se posposto ao verbo.
B) apenas uma oragao cujo sujeito esta explicito no periodo anterior.
C) duas orages e o0 sujeito da primeira esta explicito no periodo anterior.

D) duas orac8es e 0 sujeito da primeira esta explicito na segunda.
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05.

A)
B)
C)
D)

06.

EDITAL Ne. 001/2019

Sobre a pontuacdo desse periodo, considerando-se as relacdes sintatico-seménticas da lingua
portuguesa o sentido permanecera inalterado se

for colocado um ponto apés a palavra “ainda”.
for retirada a virgula apés a palavra “ainda”.
forem retiradas as virgulas que demarcam a palavra “ainda”.

for colocado de um ponto antes da palavra “ainda”.

Considere o periodo:

N&o séo raras as consultas, hoje em dia, em que o médico dispensa uma conversa atenta e a interacao
fisica com pacientes em favor da realizacdo de exames laboratoriais ou de imagem.

Sobre esse periodo, é correto afirmar que ele é representativo da sequéncia

A)
B)
C)
D)

07.

narrativa e apresenta verbos no pretérito perfeito, em uma relacéo de anterioridade/posterioridade.
descritiva e apresenta verbos no pretérito imperfeito em uma relagéo de simultaneidade.
narrativa e apresenta verbos no presente, em uma relacdo de anterioridade/posterioridade.

descritiva e apresenta verbos no presente, em uma relagdo de simultaneidade.

Considere o trecho:

O Conselho Federal de Medicina (CFM) baixara resolugdo, para entrar em vigor em maio,
regulamentando o atendimento a distancia. Foram tantas as reagdes contrarias e de questionamento
gue a norma foi revogada, pois ndo haveria tempo habil para processar todas as obje¢fes e sugestdes.

Sobre os verbos em destaque, é correto afirmar:

A)

B)

C)

D)

0 primeiro esta flexionado no pretérito mais-que-perfeito, e um de seus usos indica um fato passado
anterior a outro também passado; o segundo esta flexionado no futuro do pretérito, e um de seus
usos indica um fato posterior a um fato no passado.

0 primeiro esté flexionado no futuro do presente, e um de seus usos indica um fato posterior ao
momento da fala, mas certo de ocorrer; o segundo esta flexionado no futuro do pretérito, e um de
seus usos indica um fato posterior a um fato no passado.

0 primeiro esta flexionado no futuro do pretérito, e um de seus usos indica um fato posterior a um
fato no passado; o segundo esté flexionado no futuro do presente, e um de seus usos indica um fato
posterior ao momento da fala, mas certo de ocorrer.

0 primeiro esta flexionado no pretérito mais-que-perfeito, e um de seus usos indica um fato passado
anterior a outro também passado; o segundo esté flexionado no futuro do presente, e um de seus
usos indica um fato posterior ao momento da fala, mas certo de ocorrer.
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08. Considere o periodo:

N&o sera com obstaculos a tecnologia, quando ela se provar mais (til e barata, que se reduzird o
distanciamento entre médicos e pacientes.

O trecho em destaque apresenta ocorréncia de

A) regéncia verbal, em que o termo regente e o termo regido justificam o uso do acento grave.
B) regéncia nominal, em que o termo regente e o termo regido justificam o uso da preposi¢do “com”.
C) regéncia verbal, em que o termo regente e o termo regido justificam o uso da preposi¢do “com”.

D) regéncia nominal, em que o termo regente e o termo regido justificam o uso do acento grave.

09. O género discursivo do texto apresenta tracos dominantes também encontrados

A) na noticia.

B) no manual de instrugéo.

C) no artigo de opinido.

D) na ata.

10. Exerce funcéo substantiva o trecho destacado em:

A) Nao sao raras as consultas, hoje em dia, em que 0 médico dispensa uma conversa atenta [...]

B) [....] oculta-se o zelo corporativo que tantas vezes resiste ao aumento de produtividade.

C) Admitindo gue seja necesséario combater tal tendéncia [...]

D) A aura de sacralidade gue envolve 0 corpo humano [...]
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11.

12.

13.

14.

EDITAL Ne. 001/2019

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA - LOGICA — NiVEL SUPERIOR

Apresentadas as premissas: “Todos gatos sdo caes.” e “Alguns passaros nao sao caes.”, a expressao
gue torna o argumento valido é

A) “existem passaros que nao séo gatos.”
B) “todos os passaros sado caes.”
C) “nem todos os gatos séo caes.”

D) “nenhum gato é cdo.”

Em uma mesa foram colocados trés recipientes: I, Il e lll. No recipiente |, havia 5 cartdes azuis, 2
brancos e 1 cinza. No recipiente Il, havia 2 cartdes azuis, 3 brancos e 4 cinzas. No recipiente lll, havia 3
cartdes azuis, 4 brancos e 2 cinzas. Considerando que todos os cartdes tém a mesma chance de serem
retirados, a probabilidade de se retirar um cartdo de cada urna e de os trés serem da mesma cor € de,
aproximadamente,

A) 8,7%.
B) 15,8%.
C) 9,6%.
D) 12,5%.

Dada a frase: “Piranha é peixe e o rio € caudaloso”, sua negacao é:

A) Piranha é peixe e o rio ndo é caudaloso.
B) Piranha nao é peixe ou o rio é caudaloso.
C) Piranha nédo é peixe e o rio ndo é caudaloso.

D) Piranha néo é peixe ou o rio ndo é caudaloso.

Henrique tem uma colecdo de miniaturas de veiculos. Ele possui 2 caminhdes diferentes, 4 motos
diferentes e 4 carros diferentes. Ele deseja organiza-los lado a lado, de modo que veiculos do mesmo
tipo figuem sempre juntos, e as motos, na mesma ordem. Entdo, o nimero de maneiras distintas que
ele pode organizar suas miniaturas é

A) 48.
B) 288.
C) 144.
D) 96.
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15. Nas imagens a seguir, as horas apresentadas nos relogios, da esquerda para a direita, obedecem
determinada sequéncia légica, sem, necessariamente, obedecer a uma ordem cronolégica.
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Respeitando-se essa logica, o préximo relégio da sequéncia apresentara o horario

A) 7h40min.
B) 7h30min.
C) 8h00min.
D) 7h50min.
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16.

A)
B)
C)
D)

17.

A)

B)

C)

D)

18.

A)
B)
C)
D)

EDITAL Ne. 001/2019

QUESTOES DE MULTIPLA ESCOLHA — EDUCADOR FiSICO — SUPERIOR

O novo pensar e agir em saude origina novos modelos de atencdo em salde, o que implica
readequacao do modo de intervir dos profissionais da area. Entre as categorias permitidas, estdo os
profissionais de educacéo fisica. Logo neste novo pensar, surge, no contexto das politicas publicas
nacionais no campo da saude, um servico multidisciplinar com o objetivo de apoiar, ampliar,
aperfeicoar a atencdo e a gestdo da salde na atencado basica/saude da familia. O enunciado em
destaque se refere ao surgimento

dos Postos de Saude (PS).
do Servico de Atendimento Médico de Urgéncia (SAMU).
dos Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF).

das Academias da Terceira Idade (ATI).

Sabendo que a Educacdo Fisica, na sua intervencdo profissional, trabalha com diversas praticas
corporais e suas manifestacbes, pode-se afirmar que o profissional dessa area esta suscetivel a
vivenciar, durante as suas praticas, situacdes em que os participantes necessitem de atendimento
de emergéncia, em virtude de lesGes causadas pelo movimento do corpo. Sendo assim, o0s
procedimentos corretos a serem feitos, de forma imediata, quando um participante da atividade
fisica sofre cortes na pele, é

nao lavar o ferimento, conter 0 sangue com uma gaze para evitar hemorragia e, em seguida, dar um
medicamento para dor.

lavar com agua e sabdo neutro, sempre do centro da ferida para a periferia, para retirar a sujeira.
Além disso, 0 membro lesionado ndo deve ser movimentado, pois existe o risco de haver outros
comprometimentos.

nao lavar o ferimento. Apenas passar um pano para limpar o sangue e aplicar analgésico em forma
de gel ou pomada.

lavar com alcool ou agua oxigenada, sempre da periferia para o centro da ferida, para retirar a
sujeira. Além disso, cobrir o ferimento com uma atadura para que o membro lesionado possa ser
movimentado, pois ndo existe o risco de haver outros comprometimentos.

O avanco tecnoldgico tem contribuido para fornecer mais informacdes e mais conforto & populacéo,
com o uso de maquinas, equipamentos eletrbnicos e meios de locomoc¢éo. Por outro lado, esse

fendmeno é responsavel por um estilo de vida menos ativo e mais sedentério. Define-se
sedentarismo como

a falta ou a grande diminuicao da atividade fisica.
o grande tempo destinado a pratica da atividade fisica.
a grande quantidade de alimentos ingeridos.

um estilo de vida mais ativo, por meio da pratica de atividade fisica.
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19

A)
B)
C)
D)

20.

A)
B)
C)
D)

21.

A)
B)
C)
D)

22.

A)
B)
C)
D)

EDITAL Ne. 001/2019

A educacdo fisica ministrada na escola comecou a ser vista como importante instrumento de
aprimoramento fisico dos individuos que, fortalecidos pelo exercicio fisico, que, em si, gera saude,
estariam mais aptos para contribuir com a grandeza da indlstria nascente, dos exércitos, assim
como com a prosperidade da pétria. Essa caracterizagdo refere-se as primeiras sistematiza¢des
sobre os exercicios fisicos, denominados

corporeidade.
psicomotricidade.
esporte para todos.

métodos ginasticos.

A prética de atividades fisicas, aliada a uma alimentacao balanceada, é a chave para a manutencéo
da saude. Quando um individuo consome mais calorias do que gasta, ele estara com balanco
energético

negativo, mantendo peso.
positivo, perdendo peso.
positivo, ganhando peso.

negativo, perdendo peso.

Quando jogamos, podemos cooperar ou competir com nossos companheiros. Essas situacdes
diferentes podem ser encontradas em jogos e brincadeiras da nossa cultura popular. Os jogos
cooperativos sdo propostas que buscam diminuir a agressividade nos jogos e na propria vida,
promovendo, em quem joga, atitudes positivas, tais como

cooperacao, solidariedade, amizade e comunicagéo.
individualidade, amizade, resultados por méritos e mondlogos.
conflito, cooperacéo, beneficio de si proprio e excluséo por falta de habilidade.

resultados individualistas, desordem, intolerancia a derrota e exclusdo por falta de habilidade.

A boa alimentacéo prevé alimentos variados e em quantidade adequada, para garantir que 0 corpo
receba todos os nutrientes necessarios para a realizacdo de suas atividades em equilibrio. S&o
alimentos responsaveis por gerar energia para que 0 organismo possa realizar suas funcdes
normais os alimentos

reguladores.
construtores.
energéticos.

facilitadores.
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23.

A)

B)

C)

D)

24.

A)
B)
C)
D)

25.

A)
B)
C)
D)

EDITAL Ne. 001/2019

A preocupacdo com a qualidade de vida e saude tem levado cada vez mais pessoas a procurarem
algum tipo de esporte ou atividade fisica com supervisdo, o que faz com que o bacharel em
Educacao Fisica encontre mdltiplas oportunidades de trabalho. Dessa forma, o bacharel em
educacéo fisica tera habilitacdo profissional para

atuar na prescricdo e no controle do treinamento das modalidades desportivas e de lutas, nas
atividades fisicas em academias, nas atividades recreativas de clubes e hotéis e na prescricdo do
treinamento fisico para a manutencgéo e obtencao da saude.

lecionar a educacgd@o fisica escolar em estabelecimentos de ensino e academias de
profissionalizagdo, bem como desenvolver atividades em creches e pré-escolas e nas casas de
festas infantis como animadores e recreadores.

trabalhar em hospitais de urgéncia, na realizacdo de fisioterapias respiratérias, nos postos de
saude, nas praticas de reabilitacdo pds cirlrgicos e, nas academias, nos servicos de primeiros
sS0corros aos participantes que sofrerem algum tipo de acidente.

prescrever medicamentos e suplementos nutricionais para os participantes de academias da
terceira idade, bem como, para as gestantes que participarem de programas de atividades fisicas
voltadas ao parto.

A prética regular da atividade fisica traz diversos beneficios aos seus participantes. Entre os efeitos
benéficos tem-se a diminuicdo da gordura corporal, incremento da massa muscular e da forca
muscular, incremento da densidade 6ssea e fortalecimento do tecido conetivo. Esses sao efeitos

metabdlicos.
psicolégicos.
aeroébicos e anaeroébicos.

antropométricos e neuromusculares.

A concepc¢do da cultura corporal amplia a contribuicdo da educacdo para o pleno exercicio da
cidadania, na medida em que, tomando seus conteldos e as capacidades que se propde a
desenvolver como produtos socioculturais, afirma como direito de todos o acesso a eles. Os
contelidos que fazem parte dessa concepc¢ao sao

treinamento individualizado, calistenia e circuito.
dancas, esportes, lutas, jogos e ginastica.
circuito, esportes, aerébica e atividades lidicas.

estafetas, torneios esportivos, calistenia e atividades anaerébicas.

10
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26.

A)

B)
C)
D)

27.

A)
B)
C)
D)

28.

A)

B)

C)

D)

EDITAL Ne. 001/2019

O exercicio fisico apresenta uma série de beneficios para o individuo obeso, melhorando o
rendimento do tratamento com dieta. Entre os efeitos se incluem

a diminuicdo do apetite, 0 aumento da acdo da insulina, a melhora da sensacao de bem-estar e
auto estima.

0 aumento do apetite e a diminui¢cdo da acéo da insulina.
O aumento do apetite e a baixa na sensacéo de bem-estar e auto estima.

a diminuicao do gasto energético.

O principal objetivo de implantar os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (NASF), nos municipios
do Brasil, € aumentar efetivamente a resolutividade e a qualidade. Isso deve ser feito por meio da

ampliacdo das ofertas de cuidado, do suporte ao cuidado e a intervengdo sobre problemas e
necessidades de saude, tanto em ambito individual quanto coletivo. o NASF faz parte do nivel da

média complexidade.
alta complexidade.
média e alta complexidade.

atencao bésica.

Durante as praticas esportivas, os participantes estdo sujeitos a diversos tipos de acidentes. Os
acidentes que ocorrem podem englobar desde corriqueiras contusdes, escoriagcdes e caimbras até
hemorragias abundantes ou traumatismo craniano. A atitude correta do profissional de educacéo
fisica, ao se deparar com um acidente com um dos participantes, durante uma pratica coordenada
por esse profissional esta descrita em:

A avaliagdo da cena é a primeira acdo a ser feita no local do acidente, averiguando os riscos que
possam colocar em perigo o prestador de socorro. Caso ndo se verifique algum perigo em potencial,
deve-se aguardar a chegada de socorro especializado.

Ao acontecer qualquer acidente nas praticas de educacao fisica, o profissional ndo precisa se
preocupar com 0 acontecido. Continua a sua atividade e pede para um dos participantes, em bom
estado, avisar a alguém que acione o servi¢co de saude.

Nao ha a necessidade de fazer os primeiros socorros, pois estes ndo tém o objetivo de evitar o
agravamento das lesfes. O servigco de socorro especializado deve ser acionado e as atividades em
desenvolvimento até o acidente com os demais participantes devem continuar.

Nao ha a necessidade de fazer os primeiros socorros, pois estes ndo sao 0s primeiros atendimentos
prestados a uma vitima que esta ferida ou que adoece.
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A)
B)
C)
D)

30.

A)
B)
C)
D)

EDITAL Ne. 001/2019

O sedentarismo tem sido uma preocupacao constante da sociedade, pois suas consequéncias
interferem na qualidade de vida da populacdo. Sdo consequéncias do sedentarismo:

melhor condicionamento fisico, aumento da serotonina e indices de colesterol baixo.
obesidade, aumento da presséo arterial e diabetes.
melhora dos indices glicémicos e triglicerideos, bem como da autoestima.

aumento da perspectiva de vida, diminuicdo da obesidade e diminuicdo do nivel de acglcar no
sangue.

A Educacédo Fisica escolar vem, ha algum tempo, apresentando significantes avangcos no campo
tedrico através de sua producdo cientifica. Essa &rea de conhecimento vem na tentativa de romper
com os modelos pedago6gicos que nortearam esse componente curricular até décadas atras. Nas
décadas de 70 e 80, surgem movimentos renovadores na Educacao Fisica. Entre eles destacam-se:

a Educacéo Fisica militarista e Educacao Fisica higiénica e o Esporte para Todos (EPT).
a Educacéo Fisica com predominancia esportiva e a Educac¢éo Fisica Humanista.
a Psicomotricidade, a Educagé&o Fisica Humanista e o Esporte para Todos (EPT).

a Calistenia, a énfase no treinamento esportivo e as Lutas.
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