Concurso Publico Destinado ao Preenchimento de Vagas da Prefeitura de Cruz das Almas
para Provimento de Cargos Efetivos — Edital n° 01/2019 — Nutricionista — Cédigo 003

CONHECIMENTOS GERAIS (QUESTOES DE 01 A 30)
Leia o texto 1 para responder as questoes 01 a 08.
Texto 1
Setembro amarelo - Campanha aborda prevengao ao suicidio

O setembro amarelo foi o més escolhido para que o governo impulsione os trabalhos de prevengao ao
suicidio, um problema mundial de saude publica — em 10 de setembro, é celebrado o Dia Mundial de
Prevencdo ao Suicidio. A cada 40 minutos, uma pessoa tira a propria vida no Brasil, segundo a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS). [...]

Quadro 1

0 das tentativas sdo de mulheres,
6 9 /0 en as, 1/3 fez isso mais de uma vez
7 9 ﬂ/ do total de dbitos
(4] registrados sdo homens
Entre 2011 e 2016, foram registradas 0 )
62.804 mortes por suicidio 6 0 - 4 /o solteiros, vitvos ou diverciados

Quadro 2

FATORES DE RISCO

Transtornos mentais: Psicolégicos:

" - Perdas recentes

- Esquizofrenia

Condigdes clinicas:

Questoes
sociodemograficas:
- Isolamento sodial

[...] Apesar de numeros tao alarmantes, o assunto ainda é tratado como tabu. Evita-se o assunto, o que
s6 colabora para seu aumento de casos, pois as pessoas muitas vezes ndo sabem que podem procurar
ajuda.

Disponivel em: <https://tudo.com.vc/setembro-amarelo-campanha-aborda-prevencao-ao-suicidio/>. Acesso em: 14 set. 2019.
(Adaptado).

Questao 01 (Peso 1)

O texto 1 apresenta algumas caracteristicas que o definem como uma reportagem, porque € um texto

A) narrativo em que situagdes descritas mostram causas do suicidio.

B) descritivo, exclusivamente, e simula consequéncias para o suicidio.

C) informativo e tem como fungéo social formar opinides sobre o suicidio.

D) instrucional que traz formas para a prevencao de situa¢des de suicidio.

E) ficcional que produz argumentos sobre fatos e pessoas que convivem com suicidas.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 02 (Peso 3)

Sobre o quadro 1, contido no texto 1, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F
as falsas.

) As informagbes do quadro 1 baseiam-se em dados coletados durante oito anos.

) As mulheres costumam tentar mais o suicidio do que a populagdo masculina.

) As mulheres tem mais éxito na mortalidade por suicidio do que os homens.

) O estudo apresenta uma relagéo entre o estado civil e as mortes por suicidio.

) O quadro ndo demonstra um numero elevado de mortes por suicidios em comparagéo com as
tentativas, no periodo registrado.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVFFF
B)VFVFF
C)FFVFV
D)FVFVF
E)FVFVV

Questao 03 (Peso 2)

Considerando as proposi¢des do quadro 2, contido no texto 1, analise as assertivas e identifique com
V as verdadeiras e com F as falsas.

(
(
(
(
(

() Asoliddo e a excluséo na sociedade se enquadram no isolamento social.

() Adepresséo é o menos grave fator de risco mental para tentar o suicidio.

() Oluto e a separacdo podem significar o item descrito como perdas recentes.

( ) O quadro 2 nao mostra nenhum exemplo que afete a estética e qualidade de vida das pessoas
que tentam ou morrem por suicidio.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VFVF
B) VVFV
C)FVVF
D)FFVV
E)FFFV

Questao 04 (Peso 2)

Analise a oragdo que compde o titulo do texto — “Setembro amarelo - Campanha aborda prevencgio ao
suicidio”.

A fungdo sintatica do termo grifado no titulo do texto 1 é

A) sujeito.

B) objeto direto.

C) objeto indireto.

D) predicativo do sujeito.

E) complemento nominal.

Questéo 05 (Peso 1)

Observe a construgdo seméantica do periodo: “O setembro amarelo foi o més escolhido para que o
governo impulsione os trabalhos de prevengao ao suicidio”

A alternativa que contém o sentido expresso pelo conectivo que liga as oragdes do periodo acima é

A) causa.

B) condigdo.

C) finalidade.

D) explicagéo.

E) consequéncia.

Questao 06 (Peso 2)

A virgula é um sinal de pontuacédo importante para marcar o ritmo do texto. Avalie a posi¢éo da virgula
nesse periodo: “A cada 40 minutos, uma pessoa tira a propria vida no Brasil, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS)”.

A alternativa em que a virgula é colocada pelo mesmo motivo que na passagem destacada no periodo
acima é

A) As pessoas, que tentam suicidio, sofrem bastante.

B) O suicidio € motivado por transtornos mentais, psicoldgicos, isolamentos.

C) No século passado, o suicidio era romantizado pelos contextos literarios.

D) A prevencgao ao suicidio é fundamental, pois representa perdas de vidas importantes.

E) Vincent Van Gogh, artista holandés e referencial na pintura, suicidou-se ao sofrer de depresséo.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 07 (Peso 2)

Avalie o termo destacado no periodo: “Apesar de numeros tao alarmantes, o assunto ainda é tratado
como tabu”.

A alternativa que contém uma substituicdo do termo grifado sem prejuizo para o sentido do trecho
acima é

A) Ja que

B) Logo que

C) A fim de que

D) Nao obstante

E) A proporc¢do que

Questao 08 (Peso 1)

Avalie o termo destacado no periodo: “Apesar de numeros tao alarmantes, o assunto ainda é tratado
como tabu”.

O sindénimo que melhor representa o termo destacado, em seu contexto, é:

A) proibido

B) ridiculo

C) sagrado

D) superstigao
E) protecionismo

Leia o texto 2 para responder as questoes 09 a 16.
Texto 2
A DOR NOS TRANSFORMA EM CRIANCAS

Ninguém sofre com maturidade. Sofrer é se tornar novamente uma crianga.
E ansiar pela ajuda de um adulto mesmo sendo um adulto. Vocé dependera de colo e de um
apoio, de alguém para ouvir e justificar as suas dificuldades, de alguém para inspirar e motivar
a ter resisténcia. Alguém por perto para nao se ver tdo desamparado pela inércia. Alguém
5 para acender e apagar as luzes da casa. Alguém para controlar os horarios dos remédios.
Alguém para espiar o seu sono e levantar as cobertas caidas pelo seu movimento.
Temos que pedir socorro quando sofremos - esse & o segredo da vida. Ndo achar que é
necessario ser forte e invencivel.
Resolver tudo isolado € se piorar, pois ndo existe como entender a gravidade do que esta
10 acontecendo e identificar os préprios avancos e recuos.
Nao ha independéncia penando, s6 cama e escuro.
A debilidade ¢é traicoeira e mexe com o controle dos pensamentos.
Seremos mentalmente menores de idade. O cansago assusta e traz angustia, fecha as portas
das lembrancas, cria labirintos, chama o Minotauro por engano. Os medos de pequeno vém
15 Nnos assombrar, os pesadelos vém roubar o0 nosso suor de madrugada.
Estar solitario sofrendo € ser um menino trancado no apartamento sem nenhum responsavel,
€ ser uma menina aguardando na janela o retorno da familia.
A dor tem dentro de si a soliddo da infancia. E uma hipnose regressiva. Retornamos a uma
fase em que n&do sabiamos nos proteger.
20 Tanto faz a consternagao fisica ou emocional, ndo importa que seja uma separagéo ou uma
dor de dente ou uma doenga ou a morte de um afeto.
Fica-se prostrado, saudoso dos carinhos e da vigilia.
O sofrimento ndo tem pai nem mae. O sofrimento é orfao. Nao queira ser maior do que ele,
porque vai engoli-lo usando os seus traumas e fraquezas.
25 Telefone a um amigo ou parente e apenas diga "Ndo estou bem, pode me cuidar?". A
humildade é saude.

CARPINEJAR, Fabricio. A dor nos transforma em criangas. Disponivel em: <http://carpinejar.blogspot.com/>. Acesso em: 16
set. 2019.

Questao 09 (Peso 3)

A cronica de Fabricio Carpinejar estabelece uma reflexao sobre os cotidianos. A alternativa que revela
a linha tematica do texto 2 é

A) a crbnica reflete sobre os traumas e fraquezas da vida urbana.

B) a crbnica reflete sobre momentos de dor e necessidade e de se pedir ajuda.

C) a crOnica estabelece a necessidade de desistir frente as intempéries da vida.

D) a crdnica fala sobre as dificuldades da velhice e dores advindas do corpo doente.

E) a crbnica tece criticas sobre as crises de identidade na maturidade e nos centros urbanos.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 10 (Peso 3)
Em sua crbnica, Carpinejar da a entender que o sofrimento modifica nossa perspectiva de vida adulta.
A alternativa que contém um trecho do texto 2 que confirma essa afirmacgao é

A) “Resolver tudo isolado é se piorar [...]" (linha 9).

B) “Sofrer é se tornar novamente uma crianga” (linha 1).

C) “Tanto faz a consternacgao fisica ou emocional [...]” (linha 20).
D) “Nao ha independéncia penando, sé cama e escuro” (linha 11).

E) “O sofrimento n&o tem pai nem mae. O sofrimento é 6rfao” (linha 23).
Questao 11 (Peso 2)

O texto 2 apresenta momentos de lirismo e muita emocgao. Avalie o trecho a seguir: “Os medos de
pequeno vém nos assombrar, os pesadelos vém roubar o nosso suor de madrugada” (linhas 14-
15).

A alternativa que contém a figura de linguagem apresentada no trecho acima &

A) antitese.

B) catacrese.

C) metonimia.

D) comparagéo.
E) personificagao.

Questao 12 (Peso 2)
Observe o fragmento do texto 2 considerando-se a estrutura oracional.

“O cansago assusta e traz angustia, fecha as portas das lembrangas, cria labirintos, chama o
Minotauro por engano” (linhas 13-14).

A alternativa que contém a quantidade de oragdes do fragmento do texto destacado acima é

A) trés oragdes.

B) seis oragoes.

C) duas oragoes.

D) cinco oragdes.

E) quatro oragdes.

Questao 13 (Peso 3)
Analise o fragmento a seguir, extraido do texto 2.

“O cansago assusta e traz angustia, fecha as portas das lembrangas, cria labirintos, chama o
Minotauro por engano” (linhas 13-14).

As oragdes que compdem esse periodo apresentam uma composi¢cao por

A) coordenagao.

B) subordinagao adjetiva.

C) subordinacgao adverbial.

D) subordinagao substantiva.

E) subordinagédo e coordenacgao.

Questao 14 (Peso 1)

Avalie o contexto aplicado ao termo destacado no fragmento do texto 2: “Fica-se prostrado, saudoso
dos carinhos e da vigilia” (linha 22).

A alternativa que traz um vocéabulo que pode substituir o termo destacado sem prejuizo de sentido é
A) irritado.

B) abatido.

C) excluido.

D) afrontado.

E) embrutecido.

Questéo 15 (Peso 1)

Analise o fragmento do texto 2: “Fica-se prostrado, saudoso dos carinhos e da vigilia” (linha 22).
Considerando os conceitos basicos de sintaxe, a alternativa que apresenta a correta classificagdo do
sujeito &

A) simples.

B) composto.

C) desinencial.

D) indeterminado.
E) oragdo sem suijeito.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 16 (Peso 2)

Avalie os termos destacados na oragéo: “Nao queira ser maior do que ele, porque vai engoli-lo usando
os seus traumas e fraquezas” (linhas 23-24).

A alternativa que apresenta a classificagdo gramatical dos termos destacados acima, respectivamente,
da esquerda para a direita, é

A) advérbio / conjungao / pronome pessoal / substantivo

B) substantivo / conjuncao / pronome relativo / substantivo

C) interjei¢ao / pronome relativo / pronome pessoal / adjetivo

D) interjei¢ao / pronome interrogativo / pronome relativo / adjetivo
E) advérbio / pronome interrogativo / pronome pessoal / substantivo

Questao 17 (Peso 3)

A alternativa em que o emprego da crase ou auséncia dela esteja correta de acordo com a norma culta
é

A) Os egoistas ndo dao importancia a dor alheia.

B) Oferecemos as vitimas a nossa solidariedade.

C) O sofrimento prejudica as crises de depressao.

D) A tristeza nos leva a momentos de isolamento social e afetivo.
E) As vezes nos preocupamos mais com os outros do que conosco.

Questao 18 (Peso 3)

Os verbos defectivos representam aqueles que ndo possuem uma conjugagao completa. A alternativa
em que todos os verbos sao defectivos é

A) cantar / haver [ fazer / vir

B) brincar / namorar / saber / ruir

C) estar / perdoar / vencer | querer

D) chorar / acordar / parecer [ aturdir
E) adequar / reaver / colorir | extorquir

Questao 19 (Peso 1)

Observando-se a norma culta, complete as lacunas usando a concordancia nominal adequada.

I. Entrei no quarto e olhei ao redor, a janela aberta mantinha a penumbra.
Il. Todos os dias ele nos visita ao meio dia e .
I1l. Elia desistiu de nos acompanhar, pois estava cansada.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, de cima para baixo, as lacunas dos trechos
acima é

A) meio / meio / meio
B) meia / meia / meia
C) meio / meia | meio
D) meia I meio / meio
E) meio / meia / meia

Questéo 20 (Peso 2)

Observando-se a norma padrao, complete as lacunas usando a aplicagdo de parénimos.

I. O juiz os pleitos solicitados.

Il. Fernanda as pupilas no oftalmologista.

Ill. O jurado do concurso a contagem dos votos, perfeitamente.
IV. Houve um , acabou a tinta da impressora.

A alternativa que preenche, correta e sequencialmente, de cima para baixo, as lacunas dos trechos
acima é

A) deferiu / delatou / auferiu / acidente
B) deferiu / dilatou / auferiu / incidente
C) diferiu / dilatou / auferiu / incidente
D) diferiu / delatou / aferiu / acidente
E) deferiu / dilatou / aferiu / incidente

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 21 (Peso 1)

Para evitar perder seus dados é preciso que vocé mantenha seus equipamentos seguros e adote uma
postura preventiva, o que inclui, entre outras coisas, fazer copias de seguranga dos seus arquivos, ou
seja, realizar backups. Sobre os backups, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e
com F as falsas.

( ) Os backups na nuvem sido muito praticos, porém apresentam como ponto fraco o fato de
dependerem de conectividade para serem feitos.

( ) Os backups em rede apresentam como principal vantagem o fato de ndo dependerem de o
equipamento estar conectado a uma rede especifica durante o backup, portanto sdo a melhor
solugao em caso de auséncias prolongadas.

( ) Os CDs sao as melhores midias para backup, porque sdo baratos, tém capacidade ilimitada de
armazenamento de dados e, atualmente, é muito facil encontrar gravadores e leitores deste tipo
de midia em todos os computadores.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVF

B)VFV

C)VFF

D)FVV

E)FVF

Questéo 22 (Peso 1)

Observe a figura 1.

Figura 1_Janela Localizar e Substituir

Localizar e substituir ? >

Localizar  Substituir  Ir para

Localizar: [

Substituir por: ~

Mais > > Cancelar

No Word Professional Plus 2013, versdo em portugués, o atalho que permite acessar a janela Localizar
e Substituir é

A) Ctrl + L
B) Ctrl + S
C) Ctrl +V
D) Ctrl + X
E) Ctrl + U

Questao 23 (Peso 1)
No Windows 10 Pro, para acessar o Windows Explorer, a tecla que deve ser pressionada

simultaneamente com a tecla é

A) A
B) E
C)L
D) R
E) X
Questéo 24 (Peso 2)

Os atalhos agilizam muito a digitagédo de textos. Considerando as fungdes dos atalhos no alinhamento
de textos ao utilizar o Word Professional Plus 2013, versdo em portugués, numere a segunda coluna
de acordo com a primeira.

(1) Ctrl+E () Centralizar.

(2) Ctrl+G () Alinhar Texto a Direita.
(3) Ctrl+Q () Alinhar Texto a Esquerda.
A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é
A)123

B) 132

C)213

D)312

E)321

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 25 (Peso 2)

Malware sdo programas especificamente desenvolvidos para executar agbes danosas e atividades
maliciosas em um computador.

A alternativa que contém o programa capaz de se propagar automaticamente pelas redes, enviando
copias de si mesmo de computador para computador, € denominado

A) Worm.

B) Backdoor.

C) Keylogger.

D) Ransomware.
E) Cavalo de Troia.

Questao 26 (Peso 2)

A alternativa que contém o tipo de malware que torna os dados armazenados no equipamento
inacessiveis, geralmente usando criptografia, e que exige pagamento de resgate para restabelecer o
acesso ao usuario é

A) Worm.

B) Backdoor.

C) Keylogger.

D) Ransomware.
E) Cavalo de Troia.

Observe a figura 2 para responder as questoes 27 e 28.

Figura 2_Planilha Excel

A B C D E F G

1

2 Aluno Notas Média Conceito
3 | ! ] v

4 Ana Maria 7.0 6.5 7.9 71 7.1 aprovada
5 | AnaPaula 6.9 7.2 7.0 6.3 6.9 reprovada
6  AnaTereza | 55 6.4 71 6.8 6.5 reprovada
7 Ana\itoria 6.5 8.0 7.4 71 7.3 aprovada

Fonte: Elaboragao Proépria (2019).
Questao 27 (Peso 2)

Para calcular a média aritmética das notas obtidas por Ana Paula nas quatro unidades, utilizando o
Excel Professional Plus 2013, deve-se digitar, na célula F5, sequencialmente, os seguintes caracteres

A) B5+C5+D5+E5/4
B) =B5+C5+D5+E5/4
C) (B5+C5+D5+E5)/4
D) =(B5+C5+D5+E5)/4
E) =(B5+C5+D5+E5)*4

Questéo 28 (Peso 3)

A média para aprovagao é sete e quando a Planilha Excel foi elaborada foi utilizada a funcédo SE para
preenchimento automatico do conceito: aprovada ou reprovada. Assim, a fungao que foi inserida na
célula G4 foi

A) SE(F4<=7;reprovada;aprovada)

B) SE(F4<=7;"reprovada";"aprovada")
C) =SE(F4<7;"reprovada";"aprovada")
D) =SE(F4<7;=reprovada<>aprovada)
E) =SE(F4>=7;"reprovada";"aprovada")

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 29 (Peso 3)

O PowerPoint € um recurso didatico muito utilizado tanto no ambiente profissional, quanto académico.
Sobre as formas para exibir apresentagdes elaboradas no PowerPoint Professional Plus 2013, a partir
do primeiro slide, analise as opgdes a seguir e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Apertar a tecla Esc.

() Apertar a tecla de atalho F5.

() Clicar no botdo Apresentacgao de Slides, localizado no lado inferior esquerdo.
() Clicar na guia Apresentagao de slides e, em seguida, na op¢cdo Do comeco.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FFVV
B) FVFV
C)FVVF
D)VFVF
E) VVFV

Questao 30 (Peso 3)

SECuLO 20 SEcCuUuLO 21

Sobre o Wi-Fi, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Wi-Fi é uma sigla que significa internet gratuita e ilimitada.

() Wireless é um tipo de Wi-Fi, s6 que publico, ou seja, o sinal ndo é protegido por senha.

() Wi-fi & um tipo de rede sem fio, que permite, por meio de ondas de radio, um dispositivo
conectar- se a internet e transmitir dados para outro dispositivo.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VVV
B) VVF
C)VFV
D)FVF
E)FFV

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS (QUESTOES DE 31 A 40)
Questao 31 (Peso 1)

Uma grande quantidade de lixo organico (restos de alimentos) é desprezada nas cozinhas escolares,
sendo que este material costuma atrair insetos e outros animais. Em relagao as lixeiras das cozinhas,
é correto afirmar que

A) precisam ter tampas e sacos reciclaveis e de cor escura.

B) devem ter tampas e ser acionadas em lixeiras com pedal ou sem contato manual.

C) deverao ser higienizadas mensalmente para evitar contaminagdo no ambiente.

D) o ideal é que sejam de vidro transparente para que seja possivel visualizar o lixo.

E) ndo precisam ser tampadas e devem ser forradas com sacos pequenos, para nao acumular
residuos.

Questao 32 (Peso 1)

Sabe-se sobre a importancia da avaliagdo periddica do crescimento, sendo utilizados, na pratica,
indices antropométricos. Em nivel populacional, para a vigilancia nutricional de adolescentes nas
escolas publicas, sdo recomendados os seguintes indices antropométricos:

A) peso por idade e estatura por idade.

B) peso por estatura e estatura por idade.

C) peso por estatura e indice de Massa Corporal (IMC) por idade.

D) estatura por idade e indice de Massa Corporal (IMC) por idade.

E) circunferéncia da cintura por idade e indice de Massa Corporal (IMC) por idade.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 33 (Peso 1)

De acordo com a Resolugao n°® 26, de 17 de junho de 2013, o Conselho de Alimentacao Escolar (CAE)
€ um o6rgao colegiado de carater permanente, deliberativo e de assessoramento. A alternativa que
apresenta uma atribuicdo dos membros do CAE em relagdo ao Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) é

A) realizar teste de aceitabilidade dos cardapios das escolas.

B) participar do processo de licitagdo e da compra direta de alimentos da agricultura familiar.

C) monitorar e fiscalizar a aplicagéo de recursos e o cumprimento das diretrizes do PNAE.

D) assessorar o nutricionista na elaboragao e implantacdo do manual de boas praticas nas escolas.

E) elaborar lista de compras dos géneros alimenticios da alimentagao escolar e participar do processo
de compras.

Questao 34 (Peso 2)

A populacgéo brasileira vivenciou grandes transformagdes que resultaram em mudangas no padrao
alimentar, sendo que atualmente entre as criangas € maior o consumo de alimentos processados. A
fim de promover habitos alimentares saudaveis, de acordo com a legislagdo do Programa Nacional de
Alimentagéo Escolar (PNAE), é vedada a aquisi¢do de alguns alimentos para alimentagéo escolar. De
acordo com o PNAE, analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) E proibida a aquisicdo de bebidas com baixo valor nutricional, como refrigerantes e refrescos
artificiais para alimentagao escolar.

( ) A oferta dos alimentos embutidos é vedada, porém as versdes reduzidas de gorduras podem ser
incluidas no cardapio escolar.

() As preparagdes semiprontas ou prontas para o consumo ndo podem ser incluidas nas refei¢cdes
dos alunos, devido ao alto teor de sddio.

( ) As bebidas como chas prontos e bebidas adogadas podem ser ofertadas no maximo duas vezes
por semana, porém chas e sucos em p6 nao podem ser oferecidos aos alunos.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVVV
B)VVFF
C)VFFF
D)FVFV
E)FVFF

Questao 35 (Peso 2)

De acordo com as orientagbes do Ministério da Saude e da Sociedade Brasileira de Pediatria, a
alternativa que representa uma opcao de refeicdo para ser ofertada no cardapio da educagao infantil
adequada para uma crianca de 10 meses de vida é

A) Lanche da tarde: vitamina de leite de vaca, banana com mel e aveia.

B) Almoco: arroz e lentilha cozidos; carne moida; abdbora cozida e amassada, alface picada.

C) Lanche da manha: biscoito do tipo maisena amolecido no leite de vaca e banana amassada.

D) Almogo: arroz e gréao de bico cozidos; frango desfiado; cenoura crua (ndo oferecer peixe, pois ndo
é permitido para a idade).

E) Almoco: arroz e feijao cozidos; frango moido; cenoura cozida e amassada (n&o oferecer crua, que
nao é recomendado para a idade).

Questao 36 (Peso 2)

Entre as atribuigbes do Nutricionista responsavel técnico pelo Programa Nacional de Alimentagao
Escolar (PNAE) estao o planejamento, a elaboragdo, o acompanhamento e a avaliagdo do cardapio
escolar. Em relagcao aos alimentos ofertados nos cardapios do PNAE, é correto afirmar que

A) a oferta de fruta podera ser substituida todos os dias por suco natural sem adi¢do de agucar.

B) nas refei¢gdes dos alunos, deverao ser ofertadas diariamente duas opgdes de frutas e uma opgéo de
hortalica.

C) os doces devem ser proibidos nas refeicbes das escolas, devido ao aumento da prevaléncia de
obesidade infantil.

D) o leite em p6 é um alimento processado, portanto ndo deve ser usado nas preparagbes da
alimentacgao escolar.

E) os cardapios deverdo oferecer verduras diversas, isoladamente ou combinadas entre si, em
preparagdes como saladas, tortas, suflés, omeletes, a fim de aumentar o consumo destes alimentos
pelos escolares.

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 37 (Peso 2)

A alimentagao possui um papel fundamental na promogéo da saude, porém se ndo houver cuidados
higiénicos sanitarios pode ainda ocasionar e transmitir doengas. Assim, em relagao a preparagao
higiénica dos alimentos, é correto afirmar que

A) o descongelamento ndo deve ocorrer com uso de forno de micro-ondas.

B) alimentos congelados deverdo ser descongelados em temperatura ambiente.

C) para conservacdo de alimentos prontos a quente, estes devem ser submetidos a temperatura
superior a 30°C por 6 horas.

D) o prazo maximo de consumo do alimento preparado e conservado sob refrigeragdo (em temperatura
de 4°C ou inferior) deve ser de cinco dias.

E) utilizar diferentes equipamentos e utensilios, como facas ou tabuas de corte, para alimentos crus e
alimentos cozidos nao evita a contaminagao cruzada.

Questao 38 (Peso 3)

No contexto da educagao as acgdes voltadas para a realizagdo da Educagao Alimentar e Nutricional
(EAN), devem ser observados os principios e diretrizes do Programa Nacional de Alimentagao Escolar
(PNAE). Em relagao ao processo de efetivagdo da EAN nas escolas publicas, analise as assertivas e
identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

( ) As acgdes de EAN deverao ser planejadas e executadas considerando a faixa etaria e as
modalidades de ensino.

( ) A EAN pode ser incluida transversalmente nas disciplinas, a fim de promover a autonomia dos
educandos.

( ) Os educadores e nutricionistas sdo protagonistas na execugado da EAN, uma vez que exercem o
papel de mentores na pratica pedagdgica e coordenagao do PNAE, respectivamente.

() No ambiente escolar, cabe somente ao nutricionista a formagéo e o ensino dos alunos sobre
escolhas alimentares saudaveis, cabendo aos educadores somente a mediacdo desta
aprendizagem.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)VVVF
B) VVFV
C)VVFF
D)FVVF
E)FVFV

Questao 39 (Peso 3)

Na idade escolar, é importante identificar casos de deficiéncias nutricionais, dentre as quais se
destacam a anemia ferropriva e a hipovitaminose A, que podem interferir no aprendizado do escolar.

Em relagdo ao manejo nutricional nestas doencgas carenciais, analise as assertivas e identifique com V
as verdadeiras e com F as falsas.

( ) Fontes vegetais de betacaroteno (cenoura, mamao, etc) apresentam melhor absor¢do quando
comparadas com fontes animais (exemplo leite) da vitamina A.

() Alimentos de origem vegetal também s&o fontes de ferro (folhosos verde-escuros como espinafre,
couve, etc), portanto também devem ser servidos na alimentagao do escolar.

() Os vegetais ricos em betacaroteno quando combinados com alimentos contendo gordura (por
exemplo, 6leo vegetal) possuem uma redug¢do na absorgao da vitamina A, devido a solubilidade
desta.

() Alimentos de origem animal ricos em ferro (como carnes e figado) necessitam da combinagéo de
alimentos ricos em vitamina C para que o mineral se torne completamente biodisponivel.

A alternativa que contem a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A) VVVV
B) VVFV
C)FVFV
D)FFVF
E)FVFF

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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Questao 40 (Peso 3)

Ao se elaborar um plano alimentar para criangas na fase escolar, o nutricionista deve considerar as
caracteristicas desse estagio da vida. A partir das recomendacdes propostas nas Dietary References
Intakes (DRIs) e pelo Ministério da Saude, sobre a elaborag&o do planejamento dietético na infancia,
analise as assertivas e identifique com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Até 30% da energia total pode ser proveniente de agucar simples adicionado.

( ) A alimentacdo devera ser isenta de gordura trans, ja que as mesmas estdo relacionadas a
ocorréncia de diabetes e obesidade.

( ) Aingestao de proteina devera corresponder ao maior percentual do valor energético total da dieta,
priorizando as fontes proteicas animais, como carnes € ovos.

() E fundamental que a elaboracdo do plano alimentar considere a safra e a vocagdo agricola da
regido, garantindo melhor qualidade nutricional ao cardapio.

A alternativa que contém a sequéncia correta, de cima para baixo, é

A)FFFV
B)FFVV
C)FVFF
D)VFVF
E) VVFV

Realizagao: Prefeitura Municipal de Cruz das Almas e Fundagdo CEFETBAHIA.
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