PREFEITURA MUNICIPAL DE PINHEIRO PRETO
ESTADO DE SANTA CATARINA
CONCURSO PUBLICO N° 01/2018

PROFESSOR (HABILITACAO EM EDUCACAO FISICA)

Instrucgoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante
das provas e das normas que regem esse Concurso ou Processo Seletivo.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de material transparente, com tinta
azul ou preta de ponta grossa, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizagdo de
qualquer material ndo permitido em edital é expressamente proibida, acarretando a imediata exclusado
do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 40 (quarenta) questdes;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigao;

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questdes é exclusiva do candidato.

8. Os dois ultimos candidatos deveréo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucdo.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdoes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estado citados nas questodes.

O medo de enxergar a verdade provoca a forga da ignorancia

01 Permanecer ou sair da caverna? Uma questdo que atravessa a historia desde que os homens
02 se compreendem como homens. E melhor desfrutar de uma realidade fantasiosa, mas confortavel,
03 ou vivenciar a verdade com toda a sua dureza? Viver como sujeito consciente tem um alto precgo
04 psicoldogico. No préprio mito da caverna, percebemos que os homens tendem a preferir se
05 contentar com as sombras do que conhecer o lado de fora, afinal, por mais falsas que as sombras
06 sejam, elas estdo sob a protecdo constante das rochas da caverna, o que significa que, ao decidir
07 sair, ndo ha mais volta, pois as rochas, que o olhar de servo entende como de protecdo, para os
08 que despertam, representam aprisionamento.
09 O desconhecido magnetiza pelo medo. Dessa forma, na maior parte das vezes, preferimos
10 permanecer onde estamos, por mais adversa que a situagdao seja, uma vez que o velho goza do
11 beneficio do conhecimento e da permanéncia, o que o torna menos temido do que o novo, o qual
12 ainda ndo se conhece e ndo se sabe o que cobrard de nos. Dito de outro modo, ainda que a
13 situagcdo que vivenciamos seja adversa, tendemos ao comodismo pelo medo do que ainda nado se
14 conhece e, portanto, pode ser pior do que o que ja se vivencia. Esse comodismo ou complacéncia,
15 entretanto, ndo se restringe ao medo do desconhecido, mas também a propria falta de vontade
16 em esforcar-se para que a condicdao seja modificada. Ndo é a toa que vivemos na era da servidao
17 voluntaria.
18 No entanto, se vivemos em um mundo “fantasioso”, ndo é possivel que a alcunha de “era da
19 serviddo voluntdria” possa ser exposta de maneira clarividente. E necessario que ela seja
20 transformada, ou melhor, ressignificada, e, assim, a serviddo voluntaria se transforma em
21 admiravel mundo novo, lugar em que a técnica, com todo o seu esplendor, consegue suprir todas
22 as necessidades humanas. Evidentemente, as revolugdes técnicas que aconteceram trouxeram
23 importantes conquistas, descobertas e aperfeicoamentos que tornaram a nossa vida melhor em
24 varios aspectos. Contudo, o passado nos mostra que entre a real capacidade dessas revolugoes e
25 o que dela se extrai (e como se extrai) ha um grande abismo. Sendo assim, a nossa realidade se
26 aproxima muito mais das grandes distopias do século XX do que de um éden 3D.
27 Apesar de nao condigdes préprias para que haja um despertar do individuo da sua
28 situacao de ignorancia, € imperioso que se entenda que o modo hierarquico da sociedade ndo se
29 modificard de cima para baixo, de tal forma que é necessario a cada individuo, dentro das suas
30 oportunidades, tentar buscar pontos de luz que o ajudem a encontrar a saida da sua ignorancia e,
31 por conseguinte, da sua condicdo escrava. Se o desconhecido magnetiza pelo medo, é apenas o
32 conhecimento e a liberdade que nos permitem , sabendo que todo aquele que
33 desperta sempre apontara para as correntes daqueles que permanecem presos. Todavia, também
34 devemos ter em mente que muitos, por mais oportunidades que recebam, irdo preferir
35 permanecer na sua ignorancia, na caverna, na Matrix ou qualquer palavra que representa o
36 anténimo da liberdade, pois o estado de espectador é sempre mais cOmodo, ja que sempre ha
37 pipoca e refrigerante suficientes para manter os explorados de boca fechada.
38 Assim sendo, levantar do cinema, ser um selvagem ou tomar a pilula vermelha continuam
39 sendo atos de coragem, espalhados e diminutos, pois como disse Nietzsche: “Por vezes as
40 pessoas ndao querem ouvir a verdade, porque ndo desejam que as suas ilusdoes sejam destruidas”.
41 Entretanto, é necessario destruir as nossas belas e confortaveis ilusGes para que possamos ser
42 sujeitos autbnomos e livres, porque é o medo que possuimos da verdade que provoca a forca da
43 ignorancia e permite o nosso controle.

Texto adaptado especialmente para esta prova. Disponivel em https://www.contioutra.com/o-medo-de-

enxergar-verdade-provoca-forca-da-ignorancia/. Acesso em 8 Jan 2019.

QUESTI'SO 01 - Qual das seguintes alternativas contém as opcGes que, respectivamente,

preenchem as lacunas tracejadas das linhas 27 e 32 do texto de forma correta?

A) haver - enfrenta-lo

B) haver - enfrentar-lhe

C) haverem - enfrenta-lo
D) haverem - enfrentar-lhe
E) haverem - enfrenta-la

Execugdo: Fundatec

NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 02 - Na frase “N&o é a toa que vivemos na era da serviddo voluntaria” (I. 16 e 17), tem-
se a locugdo adverbial “a toa”, que recebe acento indicativo de crase. Assinale a locugdo adverbial
que esta grafada INCORRETAMENTE, por ndo receber acento indicativo de crase.

A) as vezes.
B) as pressas.
C) as claras.
D) a pique.

E) a noite.

QUESTAO 03 - Com base exclusivamente no que o texto explicita, é correto afirmar que:

A) O lado de fora é a escolha da maioria dos homens, no mito da caverna.

B) O medo é a fonte magnetizadora do desconhecido, pois, na maioria das vezes, preferimos sair de
nosso lugar para encara-lo.

C) A falta de vontade para modificar uma condicdo se deve ao medo do desconhecido, mas também
ao inconformismo e a concretizacao de propdsitos.

D) A pipoca e o refrigerante sdo mais atrativos para quem gosta de aproveitar oportunidades e
edificar realizacoes.

E) A conquista da autonomia e a liberdade passam pela destruicao das ilusdes.

QUESTAO 04 - Quantos fonemas possui a palavra “desconhecido”?

A) Oito.
B) Nove.
C) Dez.
D) Onze.
E) Doze.

QUESTAO 05 - Qual das seguintes alternativas extraidas do texto apresenta uma palavra
inexistente, considerando-se a Norma Culta da Lingua Portuguesa, caso seja suprimido o seu
acento?

A) Beneficio.
B) Técnica.
C) Cobrara.
D) Histéria.
E) Individuo.

QUESTAO 06 - O fragmento “por mais falsas que as sombras sejam” (I. 05-06) é constituido pela
locucdo conjuntiva “por mais que”. Conforme Domingos Paschoal Cegalla, em Novissima Gramatica
da Lingua Portuguesa, ela é classificada como:

A) Coordenativa adversativa.
B) Coordenativa explicativa.
C) Subordinativa comparativa.
D) Subordinativa concessiva.
E) Subordinativa condicional.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 07 - Sabe-se que 0s pronomes servem COMO recurso coesivo, ajudando a retomar
termos anteriormente mencionados no texto, a fim de garantir a coeréncia do que nele é veiculado.
Tomando-se por base tal pressuposto, considere as seguintes afirmagoes:

I. O pronome “dela” (I. 25) estd retomando diretamente “a real capacidade dessas revolugées” (I.
24).
II. O pronome “sua” (l. 27) esta retomando diretamente “condicdes préoprias” (. 27).
ITII. O pronome “suas” (I. 40) estd retomando diretamente “vezes” (l. 39).

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 08 - No excerto “as rochas, que o olhar de servo entende como de protecdo” (I. 07), o
termo “olhar” pertence a qual das seguintes classes gramaticais?

A) Advérbio.

B) Verbo.

C) Adjetivo.

D) Conjuncao.
E) Substantivo.

QUESTAO 09 - Sobre o uso das aspas, que ocorre em situacdes pontuais do texto, considere as
seguintes afirmacgoes:

I. O termo “fantasioso” (I. 18) esta entre aspas para indicar a elipse de um termo.
II. A expressdo “era da serviddo voluntaria” (I. 18-19) esta entre aspas por aparecer no fim de um
periodo gramaticalmente completo.
ITI. Em “Por vezes as pessoas nao querem ouvir a verdade, porque ndao desejam que as suas ilusdes
sejam destruidas” (I. 39-40), as aspas sdo usadas para indicar a citacdo de um pensamento de
outro autor.

Quais estao corretos?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 10 - O termo “cinema” (I. 38) é decorrente do processo de formagdo de palavras
conhecido como:

A) Derivagao.

B) Reducao.

C) Composigao.
D) Hibridismo.
E) Onomatopeia.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



488_LP_NS_29/1/201909:28:49 .
LEGISLACAO/ESTRUTURA E FUNCIONAMENTO

QUESTAO 11 - Segundo o Art. 12 da Lei 9.394/1996, a educacdo escolar deverd vincular-se:

A) Ao mundo politico e civico.

B) Ao mundo do trabalho e a pratica social.
C)A realidade social e comunitaria.

D) A vida econO0mica e as politicas publicas.
E) Ao contexto cultural e académico.

QUESTAO 12 - A meta 2 do Plano Nacional de Educacdo, lancado em 2014, propde a
universalizacdo do Ensino Fundamental de 9 (nove) anos para toda populagao de:

A) 4 (quatro) a 12 (doze) anos.

B) 4 (quatro) a 14 (quatorze) anos.
C) 5 (cinco) a 15 (quinze) anos.

D) 6 (seis) a 14 (quatorze) anos.
E) 6 (seis) a 16 (dezesseis) anos.

QUESTAO 13 - A Lei n® 8.069/1990 estabelece, em seu Art. 56, que compete aos
comunicar ao Conselho Tutelar os casos de elevados niveis de repeténcia.

Assinale a alternativa que preenche corretamente a lacuna do trecho acima.

A) dirigentes de estabelecimentos de ensino fundamental
B) promotores do Ministério Publico Federal

C) secretarios estaduais de educagao

D) professores das redes publica e privada

E) integrantes do Conselho Municipal de Educagao

QUESTAO 14 - A respeito do Ensino Fundamental, a Lei n? 9.394/1996 dispde que:

I. O curriculo incluird, obrigatoriamente, conteldo que trate dos direitos das criancas e dos
adolescentes.
II. Sera presencial, sendo o ensino a distancia utilizado como complementagdo da aprendizagem ou
em situacdes emergenciais.
III. A escola de tempo integral sera obrigatdria para criangas a partir dos quatro anos de idade.

Quais estao corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 15 - De acordo com a Lei n? 9.394/1996, a educacdo de jovens e adultos serd destinada
aqueles que ndo tiveram acesso ou continuidade de estudos nos ensinos fundamental e médio na
idade propria e devera articular-se, preferencialmente, com a educacao:

A) Profissional.
B) A disténcia.
C) Superior.
D) Especial.

E) Extensiva.

QUESTAO 16 - Dentre as metas estabelecidas pelo Plano Nacional de Educagdo para o decénio
2014-2024, esta a de alfabetizar todas as criangas no maximo até o final:

A) Do 12 (primeiro) ano do ensino fundamental.
B) Do 32 (terceiro) ano do ensino fundamental.
C) Do 52 (quinto) ano do ensino fundamental.
D) Do ensino fundamental.

E) Da educacéo basica.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 17 - Assinale V, se verdadeiro, ou F, se falso, nas seguintes assertivas sobre os direitos
a vida e a salde da crianga e do adolescente, estabelecidos na Lei n? 8.069/1990:

( ) E assegurado acesso integral as linhas de cuidado voltadas & salde da crianca e do adolescente,
por intermédio do Sistema Unico de Salde, observado o principio da equidade no acesso a
acoes e servigos para promogao, protecao e recuperagao da saude.

( ) Os estabelecimentos de atendimento a saude, inclusive as unidades neonatais, de terapia
intensiva e de cuidados intermediarios, deverao proporcionar condicdes para a permanéncia em
tempo integral de um dos pais ou responsavel, nos casos de internacdo de crianga ou
adolescente.

( ) Os casos de suspeita ou confirmacao de castigo fisico, de tratamento cruel ou degradante e de
maus-tratos contra crianca ou adolescente serdo obrigatoriamente comunicados a Secretaria
Municipal de Educagdo.

( ) E direito facultativo dos pais ou responsaveis a vacinagdo ou ndo das criancas nos casos
recomendados pelas autoridades sanitarias.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-F.
B)F -V -F-V.
C)V-V-F-F.
D)F-F-V-V.
E)V-F-F-V.

QUESTAO 18 - O Plano Nacional de Educacdo (PNE), aprovado pela Lei n? 13.005/2014, estabelece
dez diretrizes, entre elas estdo:

I. Erradicacdo do analfabetismo.

II. Melhoria da qualidade da educacao.
ITII. Promocdo do principio da gestdo democratica da educacao publica.
IV. Promocdo humanistica, cientifica, cultural e tecnoldgica do Pais.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e III.

B) Apenas II e 1V.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas 11, III e IV.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 19 - De acordo com o Art. 19 do Plano de Carreira e Remuneracdo do Magistério Publico
do Municipio de Pinheiro Preto, a progressdo funcional ocorrera de forma articulada e concomitante,
apos o cumprimento do estagio probatério, nas areas de atuacdo contidas no seu cargo, de acordo
com sua habilitacdo, da seguinte forma:

I. Pela progressao por desempenho.
II. Pela progressao por cursos de aperfeicoamento.
ITI. Por nova titulacao ou habilitacao.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 20 - O Plano de Carreira e Remuneragdo do Magistério Plblico do Municipio de
Pinheiro Preto, em seu Art. 12, estabelece para o estagio probatorio um periodo de:

A) Seis meses.
B) Um ano.

C) Dois anos.
D) Trés anos.
E) Quatro anos.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



488_LP_NS_29/1/201909:28:49 .
FUNDAMENTOS DA EDUCACAO

QUESTAO 21 - De acordo com Vasconcellos (2006), “Recursos sdo 0s meios materiais e, em certos
casos logisticos ou humanos, o que utilizamos para orientar a aprendizagem dos alunos, que vao
construir o conhecimento a partir do contato e da interacdo com a realidade”. Sdo exemplos de
recursos didaticos:

I. Um filme.
II. Um texto.
ITI. O livro didatico.
IV. A exposicdo do professor.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 22 - Segundo Libaneo, ao selecionar contetidos, é importante que o professor leve em
consideracdo alguns critérios, EXCETO:

A) O seu carater estatico e imutavel.
B) O seu carater cientifico.

C) O seu carater sistematico.

D) A sua relevancia social.

E) A sua acessibilidade e solidez.

QUESTAO 23 - Perrenoud enfatiza que, para desenvolver competéncias, é necessario ao professor:

I. Assumir uma postura de centro irradiador de conhecimento.
II. Propor tarefas complexas e desafios que incitem os alunos a mobilizar seus conhecimentos.
ITI. Adotar uma pedagogia ativa, cooperativa e aberta.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas I e II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 24 - S3o caracteristicas da Pedagogia Tradicional, EXCETO:

A) Preponderancia de agentes externos na formagao do aluno.
B) Primado do objeto do conhecimento.

C) Valorizagao da criangca como sujeito da aprendizagem.

D) Transmissao do saber acumulado pela humanidade.

E) Saber constituido na tradicado.

QUESTAO 25 - Segundo Vasconcellos, frequentemente o processo de avaliacdo é feito de forma
incompleta, pois, levantam-se os dados, faz-se a classificacdao, mas nao se faz o que deveria ser o
seu grande objetivo, a(o):

A) Padronizagao dos testes.
B) Tomada de decisao.

C) Selegao dos alunos.

D) Controle da disciplina.
E) Garantia da nota.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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QUESTAO 26 - Segundo Vasconcellos, planejamento é um processo:

I. Continuo.
II. Dinamico.
III. Reflexivo.
IV. Permanente.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.

C) Apenas I, II e III.
D) Apenas II, III e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 27 - A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) é um conceito:

I. Marcante na obra de Vygotsky.
II. Que acentua a importancia da mediagao cultural e a natureza social da aprendizagem.
ITII. Que confere a capacidade do individuo para realizar tarefas através do condicionamento em um
meio social favoravel.

Quais estdo corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 28 - Dentre as dez novas competéncias para ensinar identificadas por Perrenoud estdo:

I. Envolver alunos em atividades de memorizacao.
II. Organizar e dirigir operacdes comunitarias.
ITII. Trabalhar em equipe.
IV. Utilizar novas tecnologias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas I e II.

B) Apenas III e IV.
C) Apenas I, II e III.
D) Apenas I, IT e IV.
E) I, II, III e IV.

QUESTAO 29 - De acordo com Celso Antunes, um sistema de avaliacdo completo deve possuir a
finalidade claramente:

A) Certificadora.
B) Seletiva.

C) Classificadora.
D) Formativa.

E) Hierarquizante.

QUESTAO 30 - E a proposta de trabalho do professor, corresponde ao nivel de maior detalhamento
e objetividade do processo de planejamento didatico e é a orientagdo para “o fazer” cotidiano. Esse
trecho descreve o Plano:

A) De Aula.

B) Global.

C) De Estudo.

D) De Curso.

E) Politico-Pedagodgico.

Execugdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 31 - “Considerando que, na Educacdo Infantil, as aprendizagens e o desenvolvimento
das criancas tém como eixos estruturantes as interagbes e a brincadeira, assegurando-lhes os
direitos de conviver, brincar, participar, explorar, expressar-se e conhecer-se, a organizagao
curricular da Educagao Infantil na Base Nacional Curricular Comum (BNCC) esta estruturada em
cinco campos de experiéncias, no ambito dos quais sdo definidos os objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento”. Dentre as alternativas abaixo, qual NAO representa os campos de experiéncias
constantes na BNCC?

A) O eu, o outro e o nds.

B) Escuta, fala, pensamento e imaginagao.

C) Espacos, tempos, quantidades, relagdes e transformacdes.
D) Culturas, sociedades e pessoas.

E) Tragos, sons, cores e formas.

QUESTAO 32 - Relacione os objetivos de aprendizagem e desenvolvimento com as faixas etdrias,
dentro do campo de experiéncias “corpo, gestos e movimentos”, associando a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1
1. Bebés (zero a 1 ano e 6 meses).
2. Criangas bem pequenas (1 ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses).

Coluna 2

( ) Movimentar as partes do corpo para exprimir corporalmente emocgdes, necessidades e desejos.

( ) Explorar formas de deslocamento no espacgo (pular, saltar, dangar), combinando movimentos e
seguindo orientacgdes.

( ) Desenvolver progressivamente as habilidades manuais, adquirindo controle para desenhar,
pintar, rasgar, folhear, entre outros.

() Participar do cuidado do seu corpo e da promoc¢dao do seu bem-estar.

( ) Imitar gestos e movimentos de outras criangas, adultos e animais.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

Al-2-2-1-1

Byi1-1-2-2-1

c)2-1-1-2-2

D)2-2-1-1-2

E)i-2-1-2-1

QUESTAO 33 - “Os movimentos manipulativos fundamentais envolvem a aplicacdo de forca aos

objetos e/ou recepcao de forca deles” (GALLAHUE et al., 2005). Analise as seguintes assertivas
relacionadas com o movimento manipulativo fundamental de arremessar por cima e assinale V, se
verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) A acdo do arremesso é feita a partir do cotovelo e pertence ao estagio inicial do ato de
arremessar por cima.

( ) O tronco se vira para o lado do arremesso durante a acdo preparatéria, pertence ao estagio
maduro do ato de arremessar por cima.

( ) O tronco se mantém perpendicular ao alvo, pertence ao estadgio maduro do ato de arremessar
por cima.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-V-V.
B)F-V-F.
C)V-F-F.
D)F-F-V.
E)F-F-F.

Execugado: Fundatec . L
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QUESTAO 34 - Relacione os anos de ensino com as habilidades a serem desenvolvidas dentro da
unidade tematica brincadeiras e jogos, associando a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1
1. 12 e 22 anos.
2. 32 ao 52 ano.

Coluna 2

( ) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as brincadeiras e os
jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo e valorizando a importancia
desses jogos e brincadeiras para suas culturas de origem.

( ) Recriar, individual e coletivamente, e experimentar, na escola e fora dela, brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo aqueles de matriz indigena e africana, e demais
praticas corporais tematizadas na escola, adequando-as aos espacos publicos disponiveis.

( ) Colaborar na proposicao e na producao de alternativas para a pratica, em outros momentos e
espacos, de brincadeiras e jogos e demais praticas corporais tematizadas na escola, produzindo
textos (orais, escritos, audiovisuais) para divulga-las na escola e na comunidade.

( ) Planejar e utilizar estratégias para possibilitar a participacdo segura de todos os alunos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e de matriz indigena e africana.

( ) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes no
contexto comunitario e regional, reconhecendo e respeitando as diferencas individuais de
desempenho dos colegas.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-2-1-1-2,
BY1-2-1-2-1.
C)2-1-2-1-2.
D)1-1-2-2-1.
E)2-2-2-1-1.

QUESTAO 35 - Fitts e Posner (1967) foram os primeiros a dizer que o aprendizado de uma
habilidade motora ocorre em trés estagios. Eles consideram o aprendizado de uma habilidade
motora do ponto de vista do estado cognitivo do aprendiz e afirmam que o aprendiz gradualmente
avanca ao longo de mudangas continuas do estagio para o estagio e,
finalmente, chega ao estagio

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) cognitivo - de entendimento - de diversificacdo
B) de entendimento - associativo — cognitivo

C) associativo - autbnomo - cognitivo

D) de fixacdo - de entendimento - de diversificacao
E) cognitivo - associativo - autbnomo

QUESTAO 36 - Analise as assertivas abaixo relacionadas ao metabolismo no exercicio:

I. Na transicdo do repouso para o exercicio leve ou moderado, o consumo de oxigénio aumenta de
maneira lenta e, em geral, atinge um estado estavel por volta de 20-30 minutos apds o comeco
do exercicio.

II. O débito de oxigénio (também denominado de consumo excessivo de oxigénio pds-exercicio -
EPOC) consiste em um consumo de oxigénio superior ao observado em repouso, apds o
exercicio.

III. O exercicio intenso com duragdo superior a 20 segundos conta mais com a glicélise anaerobica
para produzir parte significativa do ATP necessario.

Quais estdo corretas?

A) Apenas .

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.
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QUESTAO 37 - "Os reflexos posturais assemelham-se e podem ser vinculados a movimentos
voluntarios posteriores” (GALLAHUE et al., 2005). Analise as seguintes assertivas relacionadas aos
reflexos posturais:

I. Os reflexos corretivos e visuais podem ser provocados quando se segura o bebé em posicao
ereta, inclinando-o para frente, para tras ou para o lado. A crianca reage a fim de manter a
cabeca ereta, movendo-a em sentido oposto.

II. O reflexo de levantamento dos bragos sdao movimentos protetores dos membros na direcdo da
forca que se desloca. Esses movimentos reflexos ocorrem em reagdo a uma subita forca
deslocadora ou quando o equilibrio ndo pode mais ser mantido.

ITII. O reflexo amortecimento e apoio pode ser observado quando o bebé é colocado em posicao
supina com a cabeca voltada para o lado. O restante do corpo move-se reflexamente na mesma
direcao da cabeca. Primeiro os quadris e pernas se alinham, seguidos pelo tronco.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 38 - "0 exercicio aumenta a velocidade de remocdo de glicose do sangue pelo musculo,
em busca de energia para a contracdo. Esse efeito faz do exercicio uma parte Gtil no tratamento do
diabetes, por ajudar na regulacao da glicemia. No entanto, esse efeito benéfico do exercicio depende
de o diabético estar razoavelmente “controlado” antes de iniciar o exercicio. Isso significa estar com
a glicemia proxima das taxas consideradas normais” (POWERS et al., 2014). Em relagdo ao exercicio
e o diabetes, analise as assertivas abaixo e assinale V, se verdadeiras, ou F, se falsas.

( ) Durante muitos anos, a pratica do exercicio foi uma das partes do tratamento para diabetes tipo
I: insulina e dieta eram as outras duas. Entretanto, se um diabético ndo estiver controlado
antes do exercicio, sua capacidade de manter uma razoavel concentracdo plasmatica de glicose
ficard comprometida.

( ) O diabético tipo I sedentario deve manter a dieta e utilizar a insulina para obter o controle da
glicemia; um programa de exercicio pode complicar a situacdo. Assim, a pratica de exercicio ndo
é considerada uma forma essencial de obter o controle. Apesar disso, os diabéticos devem ser
incentivados a participar regularmente de programas de exercicios, para que possam usufruir
dos beneficios ligados a saude.

( ) E possivel que o diabético tenha que aumentar a ingestdo de carboidratos e/ou diminuir a dose
de insulina antes da atividade, para que sua glicemia seja mantida proxima dos valores normais
durante o exercicio. A extensdo dessas alteracbes dependerd de varios fatores, incluindo a
intensidade e a duracdo da atividade fisica, a glicemia antes do exercicio e o condicionamento
fisico do individuo.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)F - F - V.
B)V -V -V.
C)V-F-F.
D)F -V - V.
E)V-V-F.
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QUESTAO 39 - Relacione os hormoénios com suas agbes, associando a Coluna 1 a Coluna 2.

Coluna 1l

1. Cortisol.

2. Hormonio antidiurético (ADH).
3. Aldosterona.

Coluna 2

( ) Aumenta a gliconeogénese.

( ) Aumenta a secrecdo de potdassio e a reabsorcdo de sddio nos rins.
( ) Diminui a utilizacdo de glicose.

( ) Diminui a perda de agua renal.

( ) Aumenta a resisténcia periférica.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)1-2-1-3-3,
BY1-3-1-2-2.
C)2-1-3-1-3.
D)3-1-3-2-1.
E)1-2-3-1-2.

QUESTAO 40 - “Ao longo da Educacdo Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC
devem concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais, que
consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Na BNCC,
competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e procedimentos),
habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas
complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho”. Dentre as
alternativas abaixo, qual NAO representa uma das dez competéncias designadas na Base Nacional
Comum Curricular para o Ensino Fundamental?

A) Argumentar com base em fatos, dados e informagdes confidveis, para formular, negociar e
defender ideias, pontos de vista e decisbes comuns que respeitem e promovam os direitos
humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global, com posicionamento ético em relagdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do planeta.

B) Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e
determinacdo, tomando decisdbes com base em principios éticos, democraticos, inclusivos,
sustentaveis e solidarios.

C) Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situagdes ludicas e esportivas,
repudiando qualquer espécie de violéncia.

D) Utilizar diferentes linguagens - verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e escrita), corporal,
visual, sonora e digital -, bem como conhecimentos das linguagens artistica, matematica e
cientifica, para se expressar e partilhar informagdes, experiéncias, ideias e sentimentos em
diferentes contextos e produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

E) Valorizar a diversidade de saberes e vivéncias culturais e apropriar-se de conhecimentos e
experiéncias que |lhe possibilitem entender as relagdes préprias do mundo do trabalho e fazer
escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,
consciéncia critica e responsabilidade.
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