PREFEITURA MUNICIPAL DE CRISTINAPOLIS
ESTADO DO SERGIPE
CONCURSO PUBLICO N201/2019

NUTRICIONISTA

Instrucoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem esse Concurso Publico.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdao ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e agua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusao do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 40 (quarenta) questdes;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscrigdo.

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questoes é exclusiva do candidato.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdo divulgados na data descrita no Cronograma de
Execugao.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdoes de nimeros 01 a 15 referem-se ao texto abaixo. Os destaques ao
longo do texto estado citados nas questodes.

01
02
03
04
05
06
07
08
09
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28

Mulheres sao maioria no mercado de trabalho americano
Por Ana Claudia Paixdo

Pelo segundo ano seguido, o mercado de trabalho americano é de maioria feminina. A
parcela, em cre...imento acelerado desde 2018, inclui trabalhos formais e informais, e o nimero
de mulheres ultrapassa o de homens.

“Por que hoje é um marco? E um marco porque esta realmente anunciando o futuro e ndo
apenas nos dizendo onde estamos hoje”, disse a professora de politicas publicas da Universidade
de Michigan, Betsey Stevenson, ao Wall Street Journal.

Segundo a especialista americana, desde que mais mulheres puderam ter ace...o __
educacdo superior, o mercado de trabalho sentiu a diferenca. “Quando mulheres atingem
posicdes mais elevadas, criam mais espaco para contratar outras mulheres e contribuir para
maior igualdade nas decisdes gerenciais”, avalia Stevenson.

Outra e importante diferenca € que os setores onde as mulheres estdo em maioria sdo
justamente as areas em desenvolvimento, e os tradicionalmente masculinos - constru...do0,
transporte, mineradoras e fabricas - estdo mais lentos. Além disso, a tecnologia ajudou __
mudar o cenario e quebrar tabus. Mulheres que tinham se afastado do mercado de trabalho para
cuidar da familia estdo conseguindo trabalhos com a mudancga de politica de muitas empresas,
menores e mais flexiveis. Com a multiplicacdo de apps, por exemplo, areas que eram dominadas
por homens, como ___ do transporte por taxis, hoje contam com uma grande parcela feminina
na direcdo. “Antigamente as mulheres se sentiam inseguras para dirigir taxis, mas com os apps
€ mais facil identificar as pessoas no caso de algo dar errado”, avalia a economista Julia Pollak ao
jornal.

Mas nem tudo é festa. Especialistas apontam que o desemprego nos Estados Unidos se
mantém ainda em 3,5% e os salarios ndo tém tido correcdo significativa. “Nessa economia se
consegue emprego, mas é mais complicado receber aumento”, avalia a economista Diane Swonk.

No Brasil, segundo dados do IBGE, embora a diferenca venha diminuindo nos ultimos 7
anos, o mercado de trabalho formal (carteira assinada) ainda é de maioria de homens, com as
mulheres na faixa de 43,8%. O que é lamentavelmente igual tanto nos Estados Unidos quanto
no Brasil é que, em geral, as mulheres ainda ganham menos que os homens em todos os
setores. Ainda falta muito para mudar.

(Fonte: https://claudia.abril.com.br/ - texto adaptado especialmente para esta prova.)

QUESTAO 01 - Considerando o exposto pelo texto, analise as assertivas a seguir:

I.
I1.

I1I.

O texto traz somente aspectos positivos sobre o mercado de trabalho americano.

O aumento do numero de mulheres no mercado contribui positivamente para a igualdade de
género nesse setor.

A comparacgao dos saldrios no Brasil e nos Estados Unidos mostra que, no Brasil, as mulheres
estdo em vantagem.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 02 - De acordo com o texto, assinale a alternativa que NAO apresenta uma nova
realidade no mercado de trabalho para mulheres.

A) Ha mais mulheres no mercado de trabalho americano do que homens.

B) Ha cada vez mais mulheres no mercado de transportes.

C) Os setores em desenvolvimento contam com mais mulheres em seus postos de trabalho.

D) Mulheres com filhos ainda ndao encontram espaco em nenhuma empresa.

E) O uso de aplicativos tem ajudado as mulheres a ingressarem em areas antes dominadas por
homens.

QUESTAO 03 - Considerando a construcdo do texto, é correto afirmar que se trata de:

A) Um texto narrativo, pois conta a histéria das mulheres no mercado de trabalho.
B) Um texto jornalistico, com dados que ilustram a situagdo abordada.

C) Um texto critico, cujo alvo é o lado negativo do mercado de trabalho americano.
D) Uma entrevista com a professora Betsey Stenvenson.

E) Um conto, pois conta sucintamente a situacao do mercado americano.

QUESTAO 04 - Considerando o emprego do acento indicativo de crase, assinale a alternativa que
completa, correta e respectivamente, as lacunas tracejadas das linhas 07, 13 e 17.

A)a-a-a
B)a-a-a
Cla-a-a
D)a-a-a
E)a-a-a

QUESTAO 05 - Considerando a correta grafia dos vocdbulos em Lingua Portuguesa, assinale a
alternativa que completa, correta e respectivamente, as lacunas pontilhadas das linhas 02, 07 e 12.

A)sc-¢c-¢
B)sc-ss-¢
C)sc-ss -ss
D)c-¢-ss
E)c-ss-c

QUESTAO 06 - Considerando os aspectos fonéticos das palavras em Lingua Portuguesa, analise as
assertivas a seguir:

I. A palavra “taxis” tem 5 letras e 6 fonemas.
II. O vocabulo “trabalho” tem 8 letras e 7 fonemas.
ITI. A palavra “outra” tem 5 letras e 4 fonemas.

Quais estao corretas?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.
D) Apenas I e III.
E) Apenas II e III.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 07 - Assinale a alternativa que NAO apresenta um sinGnimo possivel para a palavra
“tabu” (I. 14).

A) Proibigao.

B) Restricao.

C) Impedimento.
D) Interdigao.

E) Popularidade.

QUESTAO 08 - Assinale a alternativa na qual haja o emprego de linguagem figurada.

A) “disse a professora de politicas publicas” (l. 05).

B) “contribuir para maior igualdade nas decisdes gerenciais” (I. 09-10).

C) “Antigamente as mulheres se sentiam inseguras para dirigir taxis (I. 18).
D) “Mas nem tudo é festa.” (l. 21).

E) “as mulheres ainda ganham menos que os homens” (I. 27).

QUESTAO 09 - Considerando o emprego e a classificacdo das classes gramaticais, analise a frase a
seguir: “A palavra “mercado” (I. 14) é um masculino, classificado como

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) substantivo — concreto e uniforme
B) substantivo - abstrato e biforme
C) substantivo - concreto e biforme
D) adjetivo — concreto e uniforme

E) adjetivo - abstrato e biforme

QUESTAO 10 - Na linha 04, a palavra “porque”, em destaque, tem o sentido de:

A) Adicdo.

B) Contraste.
C) Conclusao.
D) Explicacao.
E) Alternativa.

QUESTAO 11 - Assinale a alternativa que indica o nimero de oracdes que compdem o periodo a
seguir: “A parcela, em cre...imento acelerado desde 2018, inclui trabalhos formais e informais, e o
numero de mulheres ultrapassa o de homens.”.

A) 2.
B) 3.
C) 4.
D) 5.
E) 6.

QUESTAO 12 - Assinale a alternativa que indica o nUimero correto de adjuntos adnominais
presentes na oragao a seguir: “o mercado de trabalho americano é de maioria feminina.”.

A) 2.
B) 3.
C) 4.
D)5.
E) 6.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 13 - Assinale a alternativa que indica qual termo sublinhado exerce a fungdo de objeto
direto na oragdo a seguir: “Segundo a especialista (1) americana, desde que mais mulheres (2)
puderam (3) ter ace...o ___ educacgao superior, o mercado de trabalho (4) sentiu a diferenca (5).”

A) 1.
B) 2.
C) 3.
D) 4.
E) 5.

QUESTAO 14 - Considerando o emprego de recursos coesivos, analise as assertivas a seguir:

. Na linha 03, no trecho “ultrapassa o de homens”, o substantivo “"nimero” esta subentendido.
II. Na linha 07, a expressao “Segundo a especialista americana” refere-se a uma pessoa nao
mencionada anteriormente no texto.
ITII. Na linha 15, o sujeito da forma verbal “estdo” é “Mulheres” (I. 14).

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas I e III.

QUESTAO 15 - Quantas outras alteracdes seriam obrigatoriamente necessdrias caso
substituissemos a palavra “mulheres” por sua forma singular, “a mulher”, no trecho a seguir:
“Mulheres que tinham se afastado do mercado de trabalho para cuidar da familia estdo conseguindo
trabalhos com a mudanca de politica de muitas empresas, menores e mais flexiveis.”?

A) 0.
B) 1.
C) 2.
D) 3.
E) 4.

Execugado: Fundatec )
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CONHECIMENTOS REGIONAIS

QUESTAO 16 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, associando as cores da bandeira do municipio de
Cristinapolis/SE, criada e desenhada em 1973, aos seus significados.

Coluna 1l
1. Amarelo.
2. Azul.

3. Branco.
4. Verde.

Coluna 2

( ) Simboliza a esperanca verdejante da riqueza agricola e renovagao da vida.
( ) Simboliza a justica, zelo, lealdade e o sentimento religioso.

( ) Simboliza a paz de um povo ordeiro e pacifico.

( ) Simboliza o sol, a nobreza a fé e sabedoria de pioneiros colonizadores.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-1-3-4
BY4-1-2-3
C)3-4-1-2
D)3-2-4-1
E)y4-2-3-1

QUESTAO 17 - No dia 12 de setembro de 2019, foi realizado um levantamento referente a
infestacdo por Aedes aegypti e péde-se observar queda de 3,8 em relacdo ao ultimo resultado. No
més de julho, o indice era de 5,0 IPP, jd no més de setembro caiu para 1,2 IPP. Desse modo, o risco
de surto diminuiu gracas ao esforco conjunto entre a populacdo e os agentes de endemias e de
saude do municipio, através da Secretaria Municipal de Satde. E um trabalho continuo dos agentes
e conta com a participagdo efetiva da populagdo. Nesse sentido, como é chamado o mapeamento
rapido dos indices de infestagdo por Aedes aegypti, fundamental para o controle da Vigilancia
Entomoldgica no Brasil?

A) Beta-HCG.

B) Caps.

C) DST.

D) LIRAa.

E) Taxa de letalidade.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 18 - O que simbolizam as estrelas existentes na Bandeira de Sergipe?

A) A integracao do estado ao Brasil.

B) As cinco fozes de rios existentes no estado do Sergipe.

C) Os cinco principais municipios do Estado.

D) Os cinco tipos de arvores citricas que foram a base da economia local.
E) Os cinco tipos de vegetacao existentes no Estado.

QUESTAO 19 - Leia a seguinte noticia divulgada no site da Secretaria de Estado da Educacdo, do
Esporte e da Cultura, de 03/01/2020:

"0 Governo do Estado de Sergipe, por meio da Secretaria de Estado da Educacdo, do Esporte e da
Cultura (Seduc), teve, em 2019, um grande foco na alfabetizacdo e correcao de fluxo dos alunos da
rede publica de ensino. Com o objetivo de implementar uma politica de Estado que tenha como foco
a alfabetizacdo de todos os estudantes da rede publica matriculados nos dois primeiros anos do
Ensino Fundamental, com ganhos maiores em Lingua Portuguesa e Matematica, o Governo lancou,
em 29 de agosto, o programa "Alfabetizar pra Valer". A iniciativa consiste no Pacto Sergipano pela
Alfabetizacao na Idade Certa e visa garantir a melhoria do atendimento escolar aos estudantes do
ciclo de alfabetizacdo e contribuir para a elevacdao do nivel de proficiéncia em leitura e escrita,
permitindo a progressdo escolar e a prevencdo do abandono, da evasdo e da distorgdo idade/série
nos anos subsequentes a alfabetizacdo. A expectativa é beneficiar, anualmente, mais de 83 mil
criangas nas escolas publicas de Sergipe de Ensino Fundamental.”

Qual o nome do atual Secretario de Estado da Educacdo, do Esporte e da Cultura de Sergipe?

A) George da Trindade Gois.

B) José Augusto Pereira de Carvalho.
C) Josué Modesto dos Passos Sobrinho.
D) Manoel do Prado Franco Neto.

E) Valberto Oliveira.

QUESTAO 20 - “A data de 04 de janeiro tem como objetivo conscientizar a populagdo brasileira
sobre esta doenca genética rara, ainda sem cura. Um corpo fragil pela falta da capacidade de
coagular o sangue, necessaria para interromper hemorragias. Sem proteinas que ajudam na
coagulagdo, quando uma pessoa sofre um corte e comega a sangrar, € mais dificil estancar o
sangramento. Sem tratamento, a doenga pode levar a morte. No Brasil, o tratamento € realizado,
praticamente de forma exclusiva, pelo Sistema Unico de Saude (SUS), que oferece uma linha de
cuidado para tratamento e prevencao de complicacdes em diversas modalidades a todos os
pacientes brasileiros acometidos pela doenca. O pais tem a quarta maior populagdo mundial de
pacientes com essa doenca. Segundo o Ministério da Saude, o tratamento é feito através da infusdo
endovenosa dos concentrados de fator deficiente, que tem como objetivo prevenir e tratar as
hemorragias.” (Texto Adaptado. Fonte: http://www.jornaldodiase.com.br/, de 05/01/2020).

A noticia acima refere-se a qual doenga?

A) Aids.

B) Glicemia.

C) Hemocromatose.
D) Hemofilia.

E) Hipoglicemia.

Execugado: Fundatec )
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21 - O prazo de validade é o intervalo de tempo no qual o alimento permanece seguro e
adequado para consumo. Qual é o prazo de validade apds a abertura das embalagens originais dos
alimentos?

A) A validade do produto apds aberto, que consta na embalagem.
B) O prazo de validade original da embalagem.

C) Trés dias.

D) Sete dias.

E) Trinta dias.

QUESTAO 22 - Os métodos de gerenciamento de estoque tém como base o controle continuo dos
materiais e produtos. Qual metodologia deve ser adotada para uso dos produtos pereciveis na UAN?

A) PEPS: Primeiro que Entra é o Primeiro que Sai.
B) USPE: Ultimo que Sai é o Primeiro que Entra.
C) PEUS: Primeiro que Entra € o Ultimo que Sai.
D) UVPS: Ultimo que Vence é o Primeiro que Sai.
E) PVPS: Primeiro que Vence é o Primeiro que Sai.

QUESTAO 23 - De acordo com a RDC 216, na preparacdo dos alimentos, quando as matérias-
primas nao forem utilizadas em sua totalidade, devem ser acondicionadas e identificadas com, no
minimo, qual informagao?

A) Nome do fabricante e lote.

B) Validade original.

C) Nome do produto, data de fracionamento e prazo de validade apds a abertura.
D) Nome do produto, data de validade original e lote.

E) Marca do produto e lote.

QUESTAO 24 - O Procedimento Operacional Padrdo (POP) é um documento organizacional que
traduz o planejamento do trabalho a ser executado. Qual dos itens a seguir deve constar
obrigatoriamente no POP da UAN, de acordo com a RDC 2167

A) Check-list de execucao.

B) Instrugdes sequenciais das operacdes, frequéncia de execugdo e responsaveis pelas atividades.
C) Validade do POP.

D) Nome do funcionario responsavel pela execucdo.

E) Nimero de produtos em estoque na UAN.

QUESTAO 25 - A qualidade da agua utilizada na preparacdo dos alimentos pode interferir na sua
sanidade, principalmente nos consumidos crus. De acordo com a RDC 216, qual o intervalo maximo
para higienizacdo do reservatoério de dgua da UAN?

A) 24 meses.
B) 18 meses.
C) 12 meses.
D) 8 meses.
E) 6 meses.

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 26 - O Manual de Boas Praticas documenta e descreve as atividades e procedimentos
gue os manipuladores de alimentos devem adotar na produgdo, na manipulacdao, no recebimento e
no armazenamento de géneros alimenticios. Em que local esse manual deve ser guardado?

A) Acessivel aos funcionarios da UAN.

B) Na gaveta da sala do responsavel técnico, chaveado.
C) Seguro, de dificil acesso aos funcionarios da UAN.

D) Na sede administrativa da UAN.

E) No cofre da UAN.

QUESTAO 27 - Qual dos POPs abaixo é obrigatdrio nos servigos de alimentacdo, de acordo com a
RDC 216?

A) Admissdo dos funcionarios.

B) Treinamento da equipe.

C) Higiene e saude dos manipuladores.
D) Elaboracdo do cardapio.

E) Marketing.

QUESTAO 28 - Apds serem submetidos a coccdo, os alimentos preparados devem ser mantidos em
condigdes que nao favorecam a multiplicagdo microbiana. A temperatura que o alimento deve atingir
para conservacgao a quente, de acordo com a RDC 216, é superior a:

A) 300°C.
B) 200°C.
C) 100°C.
D) 60°C.
E) 40°C.

QUESTAO 29 - Acerca dos manipuladores de alimentos, é correto afirmar que:

A) Devem ser capacitados periodicamente, comprovada mediante documentacao.
B) Podem comer durante o desempenho das atividades.

C) Podem utilizar esmalte transparente nas unhas.

D) Seus uniformes devem ser trocados semanalmente.

E) Os homens podem utilizar barba.

QUESTAO 30 - Na UAN, instalacdes sanitdrias se comunicar diretamente com a area de
preparacdao de alimentos. Suas portas externas devem ser dotadas de .
Os coletores dos residuos devem ser dotados de e acionados

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) devem - fechamento manual - sacola plastica - com contato manual
B) nao devem - fechamento manual - tampa - com contato manual

C) ndo devem - fechamento automatico - tampa - sem contato manual
D) devem - fechamento automatico - sensor - sem contato manual

E) devem - telas milimétricas - tampa - com contato manual

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 31 - “S3o grdos contidos em vagens ricas em tecido fibroso. Algumas espécies podem
ser consumidas ainda verdes (ervilhas e vagens). Contém, no seu interior, graos com cerca de 23%
de proteinas”. A qual classe de alimento refere-se essa definigdo?

A) Leguminosas.
B) Frutas.

C) Cereais.

D) Legumes.

E) Verduras.

QUESTAO 32 - Para a escolha do método de cocgdo dos alimentos, devemos conhecer os
pigmentos das verduras e legumes. O que acontece com o licopeno quando submetido a acao de
cocgao prolongada?

A) Torna-se verde.
B) Escurece.

C) Fica mais claro.
D) Torna-se azulado.
E) Ndo se altera.

QUESTAO 33 - As deficiéncias de vitaminas tém efeitos importantes sobre a salde humana. Qual
vitamina esta relacionada ao quadro de cegueira noturna?

A) Vitamina D.
B) Vitamina B9.
C) Vitamina C.
D) Vitamina A.
E) Vitamina K.

QUESTAO 34 - Os nutrientes minerais sdo reconhecidos como essenciais para a saide humana.
Porém, varios fatores podem afetar a biodisponibilidade dos minerais ingeridos. Qual dos nutrientes
a seguir diminui a biodisponibilidade do calcio presente nos alimentos?

A) Vitamina C.
B) Vitamina D.
C) Oxalato.
D) Lactose.
E) Glicose.

QUESTAO 35 - Os lipidios constituem aproximadamente 34% da energia das dietas dos seres
humanos. Sobre a gordura dietética, é correto afirmar que:

A) Diminui a secrecdo biliar.

B) Aumenta a absorcdo das vitaminas hidrossoluveis.
C) Diminui a velocidade do transito intestinal.

D) Torna mais rapido o esvaziamento gastrico.

E) Torna mais lento o esvaziamento gastrico.

QUESTAO 36 - A digestdo de alimentos é acompanhada pela hidrélise enzimatica. Qual das
enzimas abaixo é secretada pelo intestino?

A) Lactase.

B) Amilase salivar.
C) Lipase.

D) Pepsina.

E) Tripsina.

Execugado: Fundatec
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QUESTAO 37 - A composicdo corporal das criancas na fase pré-escolar e escolar permanece
relativamente constante. Segundo as orientagGes do Ministério da Saude, qual o principal critério
para acompanhamento do crescimento dessas criangas?

A) Ingest&o alimentar.

B) Indices antropométricos.
C) Exames bioquimicos.

D) Raio-X de idade dssea.
E) Conteldo mineral ésseo.

QUESTAO 38 - O consumo alimentar saudavel é um dos determinantes do estado nutricional e
relaciona-se a salde em todas as fases do curso da vida. Qual das ferramentas abaixo é preconizada
pelo Ministério da Salude para avaliar o consumo alimentar na Atengdo Basica?

A) Recordatério alimentar 24 horas.

B) Questionario de frequéncia alimentar.

C) Questionario de frequéncia alimentar semiquantitativo.
D) Diario alimentar.

E) Marcadores de consumo alimentar.

QUESTAO 39 - Através da agricultura familiar tem-se obtido uma transformacdo positiva na
alimentagdo escolar ao permitir que alimentos saudaveis possam ser consumidos diariamente pelos
alunos da rede publica de todo o Brasil. Qual é o percentual minimo do repasse do FNDE que deve
ser utilizado para aquisicao de alimentos da agricultura familiar no PNAE?

A) 5%.

B) 10%.
C) 15%.
D) 20%.
E) 30%.

QUESTAO 40 - O Cédigo de Etica e de Conduta do Nutricionista € um instrumento delineador da
atuacdo profissional. Segundo o Cddigo de Etica do Nutricionista, é permitido:

A) Utilizar o valor de seus honorarios como forma de publicidade.

B) Realizar sorteios de consultas.

C) Realizar promocao de procedimentos de nutricdo em redes sociais.

D) Fazer uso de embalagens em atividades de orientacdo de educacao alimentar, desde que utilize
mais de uma marca e que ndo configure conflito de interesses.

E) Divulgar fotos de antes e depois de seus pacientes nas redes sociais.

Execugado: Fundatec
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