PREFEITURA MUNICIPAL DE SANTO AUGUSTO
ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
CONCURSO PUBLICO N201/2019

NUTRICIONISTA

Instrucoes
Leia atentamente e cumpra rigorosamente as instrugdes que seguem, pois elas sao parte integrante das
provas e das normas que regem esse Concurso Publico.
1. Atente-se aos avisos contidos no quadro da sala.

2. Seus pertences deverdo ser armazenados dentro do saco plastico fornecido pelo fiscal. Somente
devem permanecer em posse do candidato caneta esferografica de ponta grossa, de material
transparente, com tinta azul ou preta, documento de identidade, lanche e dgua, se houver. A utilizagdo
de qualquer material ndo permitido em edital € expressamente proibida, acarretando a imediata
exclusdo do candidato.

3. Certifique-se de que este caderno:
- contém 40 (quarenta) questdes;
- refere-se ao cargo para o qual realizou a inscricdo.

4. Cada questdo oferece 5 (cinco) alternativas de respostas, representadas pelas letras A, B, C, D e E,
sendo apenas 1 (uma) a resposta correta.

5. No caderno de prova, pode-se rabiscar, riscar e calcular.

6. Sera respeitado o tempo para realizagdo da prova conforme previsto em edital, incluindo o
preenchimento da grade de respostas.

7. A responsabilidade referente a interpretacdo dos conteudos das questoes é exclusiva do candidato.

8. Os trés ultimos candidatos deverdo retirar-se da sala de prova ao mesmo tempo, devendo assinar a
Ata de Prova.

9. Os gabaritos preliminares da prova objetiva serdao divulgados na data descrita no Cronograma de
Execucdo.
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LINGUA PORTUGUESA

Instrucdo: As questdes de nimeros 01 a 10 referem-se ao texto abaixo.
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Uma das raivas mais nocivas — a que nao se expressa

Em Psicologia, a raiva é estudada como um dos sentimentos primarios, ou seja, que esta
presente em todo e qualquer ser humano desde os seus primeiros anos de vida. E um sentimento
que através do autoconhecimento pode ser bastante diluido, porém, jamais sanado na
totalidade. Alids, fuja das pessoas que afirmam dominarem suas emogdes ao ponto de nunca
sentirem raiva. Quem afirma isso estd carimbando com categoria uma imensa falta de
autoconhecimento.

Vocé sabia que uma das raivas mais nocivas é aquela que ndo se expressa? Muitas vezes
passamos por situagdes nas quais somos injusticados, ou que tentam invadir nossa
individualidade, ou que de forma cruel tentam nos humilhar, ou praticar bullying, etc. Nesse tipo
de situacdo, é extremamente comum a pessoa que foi prejudicada ficar com tanto medo, com
tanta inseguranca, que trava completamente e ndo expressa a raiva que esta sentindo
internamente. Muitos terapeutas utilizam a metafora da panela de pressao, ou seja, a pressao
sobe, sobe e sobe, podendo chegar a um ponto tal que estoura e joga o que estd em seu interior
para todos os lados de uma forma desmedida.

Pessoas que sdo muito timidas, retraidas, inseguras e que tém dificuldade de expressar
suas emogoes sdo as que mais sofrem em relagdo a tudo isso. Elas sdo as mais suscetiveis a
desenvolverem quadros de depressao, de ansiedade generalizada, de panico, ou a motivarem o
surgimento de doencgas psicossomaticas diversas (principalmente as doencas de pele). Todos
nés sabemos que a pele € o maior 6rgdo do nosso corpo e que ele representa o nivel mais
externo de protegdo. E através da pele que interagimos com o mundo, com as pessoas, com a
natureza, com os alimentos e por ai vai. A raiva mal trabalhada é manifestada muitas vezes na
forma de doencgas de pele, incluindo as chamadas autoimunes (que sdo produzidas de dentro
pra fora, sem uma causa exterior clara, como, por exemplo, um virus ou bactéria). E
interessante esse raciocinio! Pela psicossomatizacdo, quando alguém nos fere de alguma
maneira, seja por palavras agressivas, seja por descaso, por ameagas, etc., o corpo as vezes
entende isso quase como se fosse um corte na pele, ou uma queimadura na pele.

Quando a raiva ndo é expressa e fica guardada na pessoa podem surgir doengas como
psoriase, urticaria, lapus, vitiligo, acnes em excesso, furlnculos e por ai vai. Essas e outras
manifestacdes sdao como se a pele estivesse |lhe dizendo: “estou com medo de ser ainda mais
ferida, ainda mais machucada”. Estou procurando colocar da forma mais didatica possivel para
que vocé compreenda facilmente a profundidade de tudo isso! Ao contrario do que muitos
pensam, as doencas ndo sdao mas, ndo sdo um castigo, ndo sdo provacdes para que paguemos
nossos pecados. Essas concepcgdes sdo todas invengdes e crencgas antigas que foram passadas
de geracdo em geracdo até os dias de hoje. Entenda que as doencas sdo sinalisadores. Elas
aparecem para nos dizer assim: “olhe esse ponto da sua vida que precisa de melhorias, que
precisa de curas”.

Talvez vocé me pergunte: “mas como conseguir essa cura?”. Existem varios caminhos e
posso lhe garantir que o desenvolvimento da autoconfianca, que, por sua vez, se da pelo
autoconhecimento, é chave de ouro para que a raiva ndo fique presa dentro de vocé. A
autoconfianca é vocé sentir que quando estd sendo injusticado, maltratado, humilhado,
desprezado, etc., vocé diz “parou!” e ndo permite que nada disso tire sua paz, tire vocé do seu
eixo, do seu equilibrio.

Concluo esse texto com o seguinte conselho: trabalhe o seu autoconhecimento! Leia,
estude, assista a bons videos, filmes, séries, converse com pessoas que tém mais experiéncia
de vida, faca algum tipo de terapia... Tudo que estiver ao seu alcance para que vocé seja a cada
dia mais equilibrado é o caminho para a felicidade, realizacdo e plenitude. Expresse os seus
sentimentos da forma mais sincera possivel, inclusive a raiva, e, dessa forma, vocé estara
fazendo mais do que um favor a si mesmo. Estara contribuindo para com o equilibrio de todos
ao seu redor.

(Disponivel em https://www.contioutra.com/uma-das-raivas-mais-nocivas-a-que-nao-se-expressa/ —
texto adaptado especialmente para esta prova.)
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QUESTAO 01 - Considere os seguintes sindnimos apresentados ao lado das palavras extraidas do
texto, verificando se podem substitui-las sem prejudicar o contexto em que ocorrem:

I. desmedida (I. 14) - incomensuravel.
II. descaso (l. 25) - desconsideragao.
III. provagoes (l. 32) - técnicas.

Quais estdo corretos?

A) Apenas 1.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e II.
E) Apenas II e III.

QUESTAO 02 - Sobre a grafia de termos retirados no texto, assinale V, se verdadeiras, e F, se falsas.

( ) “diluido” (I. 03) esta grafado corretamente.

( ) “autoimunes” (I. 22) esta grafado corretamente.

( ) “psicossomatizacdo” (I. 24) estd grafado incorretamente, pois o correto é escrever “psico-
somatizagao”.

( ) “sinalisadores” (l. 34) esta grafado incorretamente, pois o correto é escrever “sinalizadores”.

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)V-F-V-V.
B)F-V-V-F.

C)V-F-F-V.
D)V-V-F-F.
EYF-V-F-V

QUESTI"\O 03 - Do excerto “"Sem uma causa exterior clara, como, por exemplo, um virus ou bactéria”,
as duas ultimas virgulas foram utilizadas para separar:

A) Uma oracdo justaposta assindética.
B) Um aposto.

C) Uma expressao explicativa.

D) Um adjunto adverbial.

E) Um vocativo.

QUESTAO 04 - Da oracdo “E interessante esse raciocinio” (I. 23-24), o contetido sublinhado é seu:

A) Sujeito.

B) Adjunto adnominal.

C) Objeto direto.

D) Complemento nominal.
E) Predicativo do objeto.

QUESTAO 05 - Com base no que é estritamente exposto pelo texto, é correto afirmar que:

A) Por estar mais presente nos primeiros anos de vida, a raiva é estudada como um dos sentimentos
primarios do ser humano.

B) Quando o individuo se depara com situacdes de injustica e de humilhacdo, é bastante comum que
fique inseguro a ponto de ndo manifestar a raiva sentida em seu interior.

C) O maior 6rgdo do corpo humano representa o nivel de formacdo identitaria mais forjado
coletivamente, de modo especial no que se refere a religido e a mitologia.

D) A vida pecaminosa redunda em doengas como forma de recompensa e reconciliacao com a entidade
divina, ao contrario do que muitas pessoas pensam.

E) A chave de ouro para que o individuo diga “parou!” se da pelo autoconhecimento, de modo que
alimente desconfianca quanto ao seu desenvolvimento moral e psicoldgico.

Execugado: Fundatec )
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QUESTAO 06 - A expressao “as vezes” (. 25) é morfologicamente classificada como sendo uma
locugao:

A) Adjetiva.

B) Conjuntiva.
C) Adverbial.
D) Prepositiva.
E) Interjetiva.

QUESTAO 07 - No excerto “Elas sdo as mais suscetiveis a desenvolverem quadros de depressdo, de
ansiedade generalizada, de pénico, ou a motivarem o surgimento de doencas psicossomaticas
diversas”, se o pronome “elas” fosse flexionado no singular, quantas outras palavras precisariam ter
a grafia modificada para garantir a correta concordancia verbo-nominal?

A) Quatro.
B) Cinco.
C) Seis.
D) Sete.
E) Oito.

QUESTAO 08 - No fragmento textual “Muitos terapeutas utilizam a metafora da panela de presséo,
ou seja, a pressao sobe, sobe e sobe, podendo chegar a um ponto tal gue estoura e joga o que esta
em seu interior para todos os lados de uma forma desmedida”, a conjuncgao sublinhada inicia oragdes
que exprimem:

A) Finalidade.

B) Concessdo.

C) Condigao.

D) Conformidade.
E) Consequéncia.

QUESTAO 09 - Na palavra “antigas” (I. 33), a desinéncia nominal exclusivamente de género é
determinada pela:

A) Terminacdo “as”.
B) Vogal “i".

C) Primeira vogal “a”.
D) Segunda vogal “a”.
E) Consoante “s”.

QUESTAO 10 - Assinale a alternativa que mostra uma palavra retirada do texto em que NAO ha
encontro consonantal.

A) Sentimentos.
B) Falta.

C) Exterior.

D) Acnes.

E) Alcance.
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LEGISLACAO

QUESTAO 11 - No Capitulo V da Constituicdo Federal, que trata sobre a Comunicagdo Social, consta
gue a manifestacdo do pensamento, a criagdo, a expressao e a informagdao, sob qualquer forma,
processo ou veiculo ndo sofrerdao qualquer restricdo, observado o disposto na referida Constituicao.
Nenhuma lei contera dispositivo que possa constituir embaraco a plena liberdade de informagdo
jornalistica em qualquer veiculo de comunicacdo social, observados os regramentos contidos no Art.
52 da Constituicdo, quais sejam:

. E livre a manifestacdo do pensamento, sendo vedado o anonimato.

II. E assegurado o direito de resposta, proporcional ao agravo, além da indenizacdo por dano
material, moral ou a imagem.

III. S3o inviolaveis a intimidade, a vida privada, a honra e a imagem das pessoas, assegurado o
direito a indenizagao pelo dano material ou moral decorrente de sua violagao.

IV. E livre o exercicio de qualquer trabalho, oficio ou profissdo, atendidas as qualificagdes profissionais
que a lei estabelecer.

V. E assegurado a todos o acesso & informacdo e resguardado o sigilo da fonte, quando necessario
ao exercicio profissional.

Quais estao corretos?

A) Apenas I e V.

B) Apenas II e III.
C)Apenas I, IVe V.
D) Apenas 11, III e IV.
E) I, II, III, IV e V.

QUESTAO 12 - Quanto ao Comércio, Agricultura e Desenvolvimento Econdmico, a atuacdo do
Municipio na zona rural, segundo a Lei Orgéanica, tera como principal objetivo, entre outros:

A) Oferecer meios para assegurar ao grande produtor condicbes de mercado para os produtos,
rentabilidade dos empreendimentos e melhoria das condigdes de financiamentos.

B) Garantir o escoamento da producdo, sobretudo o abastecimento alimentar.

C) Assegurar a exploragdo dos recursos naturais.

D) Incentivar a agroindustria associativa, sob o controle da Secretaria Municipal de Agricultura.

E) Dar incentivo a armazenagem particular, onde cada familia terd local para estocar sua produgao.

QUESTAO 13 - De acordo com as disposicdes contidas na Lei Organica, considerando o cumprimento
dos ritos legais, em qual das situacbes apresentadas a seguir o vereador manteve seu mandato?

A) Jodo foi investido no cargo de Secretario Municipal.

B) Na segunda sessao legislativa de seu mandato, Rian faltou a terca parte das sessoes ordinarias da
Camara, sem ter licenca ou estar participando de missdo por ela autorizada.

C) Em virtude de atitudes diversas, o procedimento de Clair foi declarado incompativel com o decoro
parlamentar.

D) Por questdes familiares, Lenara mudou-se para o municipio de Trés Passos, fixando residéncia em
terras de seus pais.

E) A empresa de Alice goza de favor decorrente de contrato com pessoa juridica de direito publico do
municipio.

QUESTAO 14 - Conforme a Lei Orgénica, a formalizacdo dos atos administrativos da competéncia do
Prefeito se dara mediante decreto numerado e em ordem cronoldgica quando se tratar de:

A) Provimento e vacéncia de cargos publicos e demais atos de efeito individual relativos aos servidores
municipais.

B) Lotacgao e relotacdo nos quadros de pessoal.

C) Criacao de Comissdes e designagao de seus membros.

D) Abertura de sindicancia e processos administrativos e aplicacao de penalidades.

E) Definicdo da competéncia dos 6rgaos e das atribuicbes dos servidores da Prefeitura, ndo privativas
em lei.

Execucgdo: Fundatec )
NIVEL SUPERIOR



549_BASE_NS_4/3/202011:11:16 .
QUESTAO 15 - Em relacdo as normas gerais das finangas publicas, qual das acSes a seguir NAO esta
vedada pelos regramentos dispostos na Lei Organica?

A) Iniciar programas ou projetos fora da lei orcamentaria anual.

B) Assumir obrigacdes diretas excedentes aos créditos orcamentarios ou adicionais.

C) Realizar operagoes de créditos excedentes ao montante das despesas de capital, autorizadas
mediante créditos suplementares e especiais com finalidade precisa, aprovadas pela Camara
Municipal por maioria absoluta.

D) Vincular a receita de impostos a 6rgdo, fundo ou despesa e destinar recursos para a manutengdo
de crédito por antecipacao da receita.

E) Conceder ou utilizar créditos ilimitados.

QUESTAO 16 - Quanto as mutacdes funcionais previstas no Regime Juridico dos Servidores PUblicos
do Municipio, analise as assertivas abaixo acerca da substituicdo:

I. D&-se mediante pedido ou de oficio, de acordo com a conveniéncia do servigo ou por interesse da
administragao.
II. Ocorre durante o impedimento legal de titular de cargo em comissao.
III. Na falta da relagdo de substitutos para o ano todo, a designacdo sera feita em cada caso.
IV. Se a substituicdo ocorrer por cinco dias, o substituto fara jus ao valor da fungdo gratificada,
respeitada a proporcionalidade do tempo que desempenhar a funcgdo.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.

B) Apenas III.

C) Apenas I e IV.
D) Apenas II e III.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 17 - Sobre o servico extraordinario, previsto no Regime Juridico dos Servidores PUblicos
do Municipio, assinale a alternativa correta.

A) A prestacdo de servicos extraordinarios poderd ocorrer por determinacdo do Secretario Municipal a
que o servidor estiver subordinado, ou do Prefeito Municipal, ou por acordo realizado no grupo de
trabalho.

B) Sera remunerado por hora de trabalho que exceda ao periodo normal, com acréscimo de cinquenta
por cento em relacdo a hora normal, ou compensado na razdo de uma hora por uma hora e meia,
mediante acordo com cada servidor.

C) Somente sera pago ou compensado ao servidor o servigo extraordinario se este passar de, no
minimo, 30 minutos apds a jornada normal de trabalho.

D) Salvo nos casos excepcionais, devidamente justificados, ndao poderd o trabalho em horario
extraordinario exceder a trés horas diarias.

E) O tempo consumido com o deslocamento do servidor serd computado como de servigo efetivamente
prestado mediante estimativa de trajeto entre o enderego residencial e o da reparticido em que
esteja lotado, ou com a devida anotacdo em planilha quando se tratar de motorista de veiculos
pesados ou operador de maquinas durante o periodo do deslocamento até o local de trabalho, ou
ainda quando o servidor estiver a servico ou treinamento para fora do territério do Municipio.

QUESTAO 18 - Assinale a alternativa correta em relagdo a Lei Municipal n2 1.692/2003:

A) A promocao serd realizada dentro da mesma categoria funcional, mediante a transferéncia do
servidor de uma determinada fungdao para outra de maior tempo de criagao.

B) As categorias funcionais terdo 7 (sete) classes, designadas pelas letras A, B, C, D, E, F e G.

C) As promogoes obedecerdo ao critério Unico de merecimento.

D) Cada cargo se situa dentro da categoria funcional, inicialmente na classe A, e a ela retorna quando
vago.

E) A penalidade de adverténcia ndo prejudica o merecimento.

Execucgdo: Fundatec )
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QUESTAO 19 - Por meio do Regime Juridico dos Servidores Publicos do Municipio, estd assegurado
ao servidor o direito de requerer, pedir reconsideracao, recorrer e representar, em defesa de direito
ou de interesse legitimo. Sobre o tema, analise as assertivas abaixo:

I. As peticOes, salvo determinacao expressa em lei ou regulamento, serdao dirigidas ao Prefeito
Municipal e terdo decisdo no prazo de trinta dias.

II. O prazo para interposicdo de pedido de reconsideracao ou de recurso é de quarenta e cinco dias,
a contar da publicacdo ou da ciéncia, pelo interessado, da decisdo recorrida, sendo que tal pedido
tera efeito suspensivo.

III. E assegurado o direito de vistas do processo ao servidor ou representante legal, pelo prazo de
dez (10) dias.

Quais estdo corretas?

A) Apenas L.
B) Apenas II.
C) Apenas I e III.
D) Apenas II e III.
E) I, II e III.

QUESTAO 20 - Analise as afirmacdes a seguir, considerando a Lei Municipal n? 1.692/2003, que
dispGe sobre os quadros de cargos e fungBes publicas do Municipio de Santo Augusto, estabelece
o plano de carreira dos servidores e da outras providéncias:

I. Especificacdes das categorias funcionais, para os efeitos desta Lei, é a diferenciacdo de cada uma
relativamente as atribuicdes, responsabilidades e dificuldades de trabalho, bem como as
qualificagOes exigiveis para o provimento dos cargos que a integram.

II. Na especificacdo de cada categoria funcional devera conter o local de desenvolvimento das
atividades inerentes ao cargo, entre outras informacdes.

III. A denominagdo da categoria funcional é informagdo constante na descrigdo sintética de cada
cargo.

IV. As especificagdes das categorias funcionais e dos cargos em comissao e fungdes gratificadas de
assessoramento, criados pela Lei antes referida, sdo as que constituem nos anexos, partes
integrantes da prépria Lei.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas III.

C) Apenas I e IV.
D) Apenas II e III.
E) I, II, III e IV.

MATEMATICA/RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 21 - Na rede de supermercados “Mega”, foram entrevistadas 320 pessoas sobre sua
preferéncia pelas marcas de café: “A”, “"B” e “C”, gerando a seguinte tabela:

Marca Quantidade de pessoas
A 154
B 154
C 197
AeB 79
AeC 88
BeC 97
A, BeC X

Sabendo que 23 pessoas ndo preferem nenhuma das trés marcas, quantas pessoas preferem as trés

marcas de café ao mesmo tempo?

A) 23.
B) 32.
C) 41.
D) 56.
E) 68.

Execugdo: Fundatec
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QUESTAO 22 - Considerando as seguintes fracdes: f(x) = 2x + 8 e g(x) = 3x - 2, assinale a
f(6)

alternativa que apresenta o resultado de E

A) 3.
B) 5.
C) 8.
D) 16.
E) 24.

QUESTAO 23 - A figura abaixo apresenta um tridngulo inscrito dentro de outro tridngulo, ambos
triangulos-retéangulos, sendo que os seguimentos do triangulo menor, tocam exatamente o ponto
médio dos seguimentos do triangulo maior.

B
E F
L]
ol
A G c

Sabendo que a medida AB = 12 cm e AC = 16 cm, entdo a medida EG mede quantos cm?

A) 6.
B) 8.
C) 10.
D) 13.
E) 15.

QUESTAO 24 - Quanto de juros renderd uma aplicacdo sob regime de juros simples, de um capital
de R$ 3.000,00, a uma taxa mensal de 2%, durante 6 meses?

A) R$ 360,00.
B) R$ 480,00.
C) R$ 600,00.
D)R$ 720,00.
E) R$ 840,00.

QUESTAO 25 - S3o exemplos de proposicdes:

I. 2x2=06.
II. X+2=0.
III. W+ 2Z =Y.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas III.

D) Apenas I e III.
E) I, II e III.

Execugdo: Fundatec ]
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 26 - O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan) é uma ferramenta para o
monitoramento da situacdo alimentar e nutricional e de apoio aos profissionais de saide. Quais sdo
os instrumentos antropométricos minimos necessarios para realizar o acompanhamento da saude do
adulto recomendados pelo SISVAN?

A) Balanga de plataforma, estadiémetro vertical e fita métrica.
B) Balanga de bioimpedancia, adipémetro e estadidmetro vertical.
C) Balanca de plataforma, estadiometro horizontal e fita métrica.
D) Balanga de plataforma, estadiémetro vertical e adipometro.
E) Balanca de bioimpedancia, estadidmetro vertical e fita métrica.

QUESTAO 27 - A Lei Organica da Seguranca Alimentar e Nutricional (Losan) representa a
consagracao de uma concepgdao abrangente e intersetorial da seguranga alimentar e nutricional, bem
como dos dois principios que a orientam: o direito humano a alimentacdo adequada e a soberania
alimentar. Qual o principal sistema instituido pela LOSAN?

A) Programa Nacional de Alimentacdo Escolar.

B) Sistema Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional.

C) Politica Nacional de Avaliagdo Nutricional.

D) Programa Saude na Escola.

E) Sistema Nacional de Informacdes sobre Agravos Nutricionais.

QUESTAO 28 - Analise as afirmacdes abaixo acerca da monitorizacdo e avaliacdo do crescimento de
criangas:

I. O acompanhamento sistematico do crescimento e do ganho de peso permite a identificacdo de
criangas com maior risco de morbimortalidade.

II. O Indice de Massa Corporal (IMC) auxilia na classificacdo de criancas que, em um determinado
periodo, estiveram desnutridas e tiveram o comprometimento de sua estatura, possibilitando uma
melhor identificacdo de criangcas com excesso de peso e baixa estatura.

ITII. O peso por idade mostra se a crianca esta com peso abaixo do recomendado para a sua idade e
se a sua estatura ja foi comprometida.

IV. O IMC para a idade nao deve ser utilizado para criangas menores de 2 anos.

Quais estao corretas?

A) Apenas I.

B) Apenas II.

C) Apenas I e II.

D) Apenas I, II e III.
E)I, II, Ill e IV.

QUESTAO 29 - Uma alimentacdo sauddvel se inicia com o aleitamento, que isoladamente é capaz de
nutrir de modo adequado a crianga nos primeiros 6 meses de vida. Qual das situacbes a seguir € uma
contraindicacao do aleitamento materno?

A) Tabagismo materno.

B) M3es infectadas com o virus da Gripe HIN1.
C) Crianca portadora de Diabetes Melito.

D) Crianga com Sindrome de Down.

E) Maes infectadas pelo HIV.

QUESTAO 30 - O consumo de aclicar aumenta a chance de ganho de peso excessivo durante a
infancia. A partir de qual faixa etaria o aclcar pode ser consumido?

A) 6 meses.

B) 12 meses.
C) 18 meses.
D) 24 meses.
E) 36 meses.
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QUESTAO 31 - O tipo de processamento empregado na producao dos alimentos determina ou
influencia o sabor e os nutrientes presentes no alimento. Qual alternativa a seguir contém somente
alimentos classificados como ultraprocessados?

A) Margarina, refrigerante e macarrao instantaneo.
B) Carne seca, atum em lata e fermento bioldgico.
C) Manteiga, acucar e bebida lactea.

D) Barra de cereal, chocolate e leite UHT.

E) Leite em p&, sal de cozinha e salgadinho.

QUESTAO 32 - Os pontos de corte de IMC adotados para a classificacdo do estado nutricional de
idosos na Atengdo Basica correspondem a recomendacdo proposta pela Associagdo Dietética Norte-
Americana (ADA, 1994). Qual a classificacdo do estado nutricional de um idoso de 65 anos com IMC
de 30 Kg/m?2?

A) Desnutricdo.
B) Baixo peso.
C) Eutrofico.
D) Sobrepeso.
E) Obesidade.

QUESTAO 33 - Os 4cidos graxos trans sdo sintetizados no processo de hidrogenacdo dos 6leos
vegetais. Analise as assertivas abaixo acerca da gordura trans:

I. O seu consumo aumenta o LDL-c e reduz o HDL-c.
II. Essas gorduras estdo indicadas no tratamento da dislipidemia, pois ndo contém colesterol.
ITII. Seu consumo promove a reducao dos triglicérides plasmaticos pela diminuicdo da sintese hepatica
de VLDL.
IV. A substituicdo dos acidos graxos saturados por acidos graxos trans na dieta reduz o colesterol
total.
V. A principal fonte dietética de acidos graxos trans é a gordura vegetal hidrogenada.

Quais estdo corretas?

A) Apenas II.

B) Apenas III.
C)ApenasleV.

D) Apenas I, II e III.
E) I, I, III, IV e V.

QUESTAO 34 - A anemia por deficiéncia de ferro é uma das doencas carenciais mais comuns no
mundo. Qual a recomendacgdo diaria de ingestdao de ferro (RDA) para gestantes maiores?

A) 8 mg.
B) 12 mg.
C) 20 mg.
D) 27 mg.
E) 45 mg.

QUESTAO 35 - A vitamina C atua como antioxidante sendo essencial para diversas funcdes
bioldgicas. Qual das doengas a seguir é causada pela deficiéncia aguda dessa vitamina?

A) Osteomalacia.

B) Homocisteinemia.
C) Pelagra.

D) Escorbuto.

E) Beribéri.
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QUESTAO 36 — Os carboidratos sao produzidos pelos vegetais e sdo uma importante fonte de energia
na dieta. A(0) é um exemplo de monossacarideo, a € um exemplo de
dissacarideo e a(0) € um exemplo de polissacarideo.

Assinale a alternativa que preenche, correta e respectivamente, as lacunas do trecho acima.

A) frutose - lactose - glicogénio
B) dextrina - frutose — maltose
C) sacarose - galactose - frutose
D) dextrinas - glicose - lactose
E) glicogénio - glicose - sacarose

QUESTAO 37 - O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) oferece alimentacdo escolar e
acoes de educacdo alimentar e nutricional a estudantes da educacdo basica publica. Quem é o
responsavel pelo controle social do PNAE?

A) Secretaria de Educagao.

B) Conselho de Alimentacao Escolar.
C) Escola.

D) Associacdao de Pais e Mestres.

E) Ministério Publico Federal.

QUESTAO 38 - O processo de fritura é complexo e oferece riscos & saude humana. Qual a
temperatura maxima preconizada pela ANVISA a que 6leos e gorduras utilizados nesse processo
podem ser aquecidos?

A) 100°C.
B) 140°C.
C) 1800C.
D) 200°C.
E) 220°C.

QUESTAO 39 - A utilizagdio de &gua contaminada pode transmitir doengas. Qual a periodicidade
minima de limpeza da caixa d'dgua segundo a RDC 2016/2004?

A) 24 meses.
B) 12 meses.
C) 10 meses.
D) 8 meses.
E) 6 meses.

QUESTAO 40 - Relacione a Coluna 1 a Coluna 2, acerca dos deveres e direitos éticos do nutricionista.

Coluna 1
1. Direito.
2. Dever.

Coluna 2

( ) Pleitear remuneracao adequada as suas atividades.

( ) Recusar-se a exercer sua profissao em qualquer instituicdo onde as condicdes de trabalho nao

sejam adequadas.

Recusar propostas e situacdes incompativeis com suas atribuigoes.

Exercer suas atividades profissionais com transparéncia, dignidade e decoro.

Manter-se atualizado quanto aos conhecimentos e praticas necessarios ao bom andamento do

processo de trabalho.

( ) Identificar-se, informando sua profissdo, home, nimero de inscricdio no Conselho Regional de
Nutricionistas de sua respectiva jurisdicdo, quando no exercicio profissional.

~
— N

A ordem correta de preenchimento dos parénteses, de cima para baixo, é:

A)2-2-1-1-2-2,
BY1-2-1-2-1-2,
C)1-1-1-2-2-2.
D)2-1-2-1-1-1.,
E)1-2-2-1-1-1,
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