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> Conhecimentos Gerais

CIRURGIA GERAL

Questéo 1

Em relacéo aos niveis de potassio do organismo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A maioria do potassio corporal encontra-se no espaco intracelular.
B) A hipomagnesemia geralmente acompanha a hipopotassemia.

C) As alteracOes eletrocardiograficas tendem a aparecer mais quando existe aumento
rapido do potassio.

D) O uso de bicarbonato de sédio ou de gluconato de célcio sdo medidas importantes
para diminuicdo dos niveis séricos de potassio.

Questéo 2

Em relacdo aos niveis de calcio no organismo, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A diminuicdo de albumina sérica favorece a diminuigcdo do célcio sérico total.

B) O diagndstico de hipocalcemia deve basear-se no calcio ionizado e ndo no nivel total
sérico.

C) A deplecédo de magnésio pode determinar hipocalcemia.

D) A pancreatite e a rabdomidlise sdo causas de hipercalcemia.

Questéo 3

Em relagdo a trombose venosa profunda de membros inferiores e tromboembolismo,
assinale a afirmativa INCORRETA.

A) A dor na panturrilha e coxa tende a melhorar com o repouso e a elevagdo do membro
acometido.

B) Com o exame de mapeamento duplex, pode-se determinar se o trombo é recente ou
antigo.

C) O sinal mais caracteristico, porém nao especifico de trombose venosa da panturrilha,
é a limitacdo da dorsiflexdo do pé.

D) Por ser um comprometimento venoso, ndo ha risco de isquemia do membro afetado.



Questao 4

Em relacdo a avaliacdo pré-operatéria do paciente cirargico, assinale a afirmativa
INCORRETA.

A) A anemia predisp0e a defeitos de cicatrizacao e infecgao.

B) A histéria e o exame fisico sdo 0os meios mais efetivos para se identificar fatores de
risco associados.

C) A idade cronologica € um dos melhores parametros para se avaliar o risco cirurgico.

D) O percentual de peso perdido em decorréncia do problema atual guarda relagdo com
a incidéncia de complicacdes pos-operatorias.



CLINICA MEDICA

Questédo 5

Em relacéo aos disturbios funcionais da tireoide, ¢ CORRETO afirmar que

A) a maioria dos adultos com bécio endémico tém hipotireoidismo.

B) bradicardia sinusal, anemia, constipacdo intestinal e menorragia sdo manifestacoes
do hipotireoidismo.

C) niveis séricos elevados do hormoénio tireoestimulante sdo encontrados no
hipertireoidismo primario.

D) no hipertireoidismo secundario a captagdo de iodo radioativo esta diminuida.

Questéo 6

Em relagcdo & tromboembolia pulmonary, € INCORRETO afirmar que

A) d-dimero inferior a 300 ng/ml € uma forte evidéncia a favor de sua presenca.
B) dor torécica, dispneia, tosse e hemoptise sdo as manifestacées mais comuns.

C) menos de 10% dos pacientes com quadro fatal receberam tratamento, pois o
diagndstico geralmente néo é feito ante-mortem.

D) o uso do anticoagulante oral warfarina sddica na gravidez é absolutamente
contraindicado.

Questao 7

Analise as seguintes afirmativas sobre a doenca vascular cerebral isquémica.

l. Infartos lacunares geralmente sdo de bom progndstico, com resolucdo parcial ou
completa, em até seis semanas.

II. No ataque isquémico transitério, o déficit clinico se resolve completamente, em até
24 horas.

[ll. Para limitar a deterioracdo, se o déficit continua a progredir nas primeiras horas,
sempre se inicia a heparinizagdo, mesmo que haja algum risco.

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A) apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
B) apenas a afirmativa Il esta correta.
C) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

D) todas as afirmativas estao corretas.



Questéo 8

Numere a COLUNA II de acordo com a COLUNA | estabelecendo a melhor correlagao
entre as classes de medicamentos hipotensores e seus possiveis efeitos ou limitagdes.

COLUNA | COLUNAII

1. Bloqueadores beta-adrenérgicos ( ) Agravamento de insuficiéncia

o arterial periférica
2. Blogqueadores do canal de calcio

( ) Edema
3. Bloqueadores dos receptores de
angiotensina () Menor efeito em negros
4. Inibidores da enzima conversora de () Tosse

angiotensina

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de niumeros CORRETA.

A @HEBOE
B) (2) (1) (4) (3)
C) (1) (3 (2) (4)
D) (1) (2) (3) (4)



GINECOLOGIA/OBSTETRICIA

Questdo 9
Um dos exames propedéuticos para avaliagcdo indireta da ovulacdo € a bidpsia
endometrial.

O dia do ciclo menstrual em que deve ser realizado esse exame € 0

A) 3°.
B) 14°.
C) 20°.
D) 26°.

Questao 10

O tratamento da Tensdo Pré-Menstrual (TPM) é feito de acordo com 0s sinais e sintomas
predominantes e geralmente deve ser iniciado sete a dez dias antes da data provavel da
menstruacao.

Assinale a classe farmacoldgica indicada para o tratamento da TPM grave e do disturbio
disférico pré-menstrual.

A) Inibidores da recaptacdo de serotonina

B) Ansioliticos

C) Diuréticos

D) Anticoncepcionais orais ciclicos



Questédo 11
Analise as seguintes afirmativas concernentes a caracterizagdo, ao tratamento e aos
exames complementares na pré-eclampsia leve.

|. Caracterizacédo: elevacdo da pressao arterial materna acima de 140/90 mmHg em
qualquer idade gestacional, em gestante previamente normotensa.

[I. Tratamento: ambulatorial com avaliacbes semanais e repouso domiciliar em
decubito lateral esquerdo, se situagao clinica estavel.

lll. Exames complementares: funcao renal (proteindria de 24 horas, ureia, creatinina,
acido urico) hemograma com plaquetas, funcdo hepatica (TGO, TGP e LDH)
repetidos, semanalmente, se clinica estavel.

A partir dessa analise, pode-se concluir que

A) apenas a afirmativa | € verdadeira.
B) apenas as afirmativas Il e Ill sdo verdadeiras.
C) apenas as afirmativas | e Il sdo verdadeiras.

D) todas as afirmativas sé&o verdadeiras.

Questéao 12

Analise as seguintes afirmativas concernentes aos periodos clinicos do trabalho de parto
e assinale com V as verdadeiras e com F as falsas.

() O primeiro periodo compreende o inicio do trabalho de parto, com a presenca de
contracdes (duas contracdes com duracao de 15 segundos durante um periodo de
10 minutos) até a dilatacdo completa do canal cervical.

( ) O segundo periodo comega com a dilatagdo do colo completa (10 cm) e se encerra
com a expulséo total do feto.

( ) O terceiro periodo compreende a expulsédo da placenta.

( ) O quarto periodo compreende a fase de observacdo e visa identificar qualquer
anormalidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.
A) (V) (F) (V) (F)
B) (V) (V) (F) (F)

C) (F) (F) (F) (V)
D) (F) (V) (V) (V)



» PEDIATRIA

Questéo 13

Em criangas, a tétrade classica de taquicardia, taquidispneia, hepatomegalia e aumento
do indice cardiotoracico ao RX de térax em PA, sugerem fortemente o diagnostico de

A) insuficiéncia renal aguda.

B) insuficiéncia respiratéria obstrutiva (asma).

C) insuficiéncia cardiaca congestiva.

D) desidratacédo aguda do segundo grau.

Questao 14

Sao causas maternas de retardo do crescimento intrauterino, EXCETO

A) obesidade.
B) fumo.
C) alcool.

D) hemoglobinopatia SS.

Questéao 15

Uma crianca do sexo masculino, saudavel ao nascimento, apresenta-se com peso de
3.200 gramas e estatura de 50,0 cm. Espera-se que, se tiver um crescimento e
desenvolvimento normais, com um ano de vida, esteja aproximadamente com

A) 7,0 Kge 70 cm.

B) 9,5 Kge 75 cm.

C) 10,5Kg e 80 cm.

D) 11,0 Kg e 83 cm.

Questédo 16

Assinale a droga que NAO causa Sindrome de Abstinéncia Neonatal.

A) Difenidramina
B) Diazepan
C) Imipramina

D) Dipirona



SAUDE PUBLICA

Questéao 17

Numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA | relacionando cada estudo com a
respectiva medida de associagéo.

COLUNA | COLUNAII

Odds Ratio

Risco Relativo

1. Ecoldgico

2. Caso-Controle
3. Seccional Razdo de Médias
4

. Coorte Razao de Prevaléncia

AN AN N /N
N N N N

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de numeros CORRETA.

A) (2) (4) (1) (3)
B) (4)(2) (3) (1)
C) 31
D) (3) (1) (2) (4)

Questédo 18

O estudo empreendido por Selikoff & Hammond para esclarecer os riscos associados a
exposicao ao asbesto utilizou um grupo de trabalhadores, numa indulstria de asbestos
identificados retrospectivamente e os comparou com um grupo de sujeitos ndo exposto da
populacdo que nédo tinha contato com a empresa. A partir do exame de registros médicos
da empresa e do sistema de informagcédo da mortalidade, encontrou-se uma associacao
forte e significante entre exposicdo ocupacional ao asbesto e 6bitos por canceres de
pulmao, estbmago e colon.

Esse é um estudo caracterizado como:;

A) seccional.
B) caso-controle.
C) coorte historica.

D) ecologico.
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Questédo 19

A participacdo da populacdo no controle dos servicos de salde prevista no Sistema Unico
de Saude — SUS ¢ viabilizada pela

A) mobilizagcdo das comunidades por meio dos conselhos profissionais.

B) atuacdo das entidades representativas das comunidades nos diferentes niveis do
sistema.

C) integracao dos servicos de saude as necessidades da comunidade.

D) participacdo das comunidades nas campanhas de saude.

Questao 20

Em relacdo ao financiamento do SUS, analise as seguintes afirmativas.

I. As atividades hospitalares sdo pagas por meio das AlH’s que usam como critério o
pagamento por procedimento.

II. O repasse de recursos da Unido para os municipios depende do tipo de gestdo em
gue o0 municipio se encontra.

lll. A forma de financiamento para a saude surgida a partir do SUS deve conjugar
recursos da Unido, Estados e Municipios em percentuais equivalentes.

A analise permite concluir que

A) esta correta apenas a afirmativa I.
B) estdo corretas todas as afirmativas.
C) estao corretas apenas as afirmativas Il e Ill.

D) estéo corretas apenas as afirmativas | e Il.

11



> Conhecimentos Especificos

Questéo 21

Assinale a afirmativa CORRETA em relacdo ao diagnéstico laboratorial de
endocrinopatias.

A) Na menina com Sindrome de Turner, niveis séricos elevados de FSH séo detectados
durante toda a infancia.

B) Niveis do cortisol plasmatico pouco acima do normal sdo sugestivos de producéo
ectdpica na Sindrome de Cushing.

C) Os valores de corte para deficiéncia do GH podem variar em até trés vezes, de
acordo com o tipo de anticorpo monoclonal usado nos diferentes ensaios.

D) Para o diagnéstico de hipocalcemia, a correcdo do calcio total sérico em relacdo a
albuminemia considera uma reducéo de 0,5 mg/dL para cada 1,0 g/dL de queda da
albumina.

Questéo 22

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacao ao tratamento da obesidade.

A) A melhora do diabetes ap0s cirurgia bariatrica ocorre mesmo antes de evidente perda
de peso ser observada.

B) Administragdo de suplementos vitaminicos esta indicada durante o tratamento com
orlistat.

C) A hipotensédo arterial € um efeito adverso que pode resultar na interrupcdo do
tratamento com a sibutramina.

D) Auséncia de perda de peso no primeiro més de terapia farmacologica torna
improvavel resposta terapéutica em longo prazo.

12



Questéo 23

Em relacdo a hipertensdo arterial observada no hipotiroidismo, analise as seguintes
afirmativas.

|. Est& relacionada ao aumento da resisténcia vascular periférica.
Il. Esté relacionada a expanséo do volume extracelular.

[ll. O tratamento com hormanio tireoidiano normaliza a PA em 1/3 dos pacientes.

A analise permite permite concluir que

A) apenas a afirmativa | esta correta.
B) apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
C) apenas as afirmativas Il e Il estdo corretas.

D) todas as afirmativas estéo corretas.

Questao 24

A prescricdo de insulina para a gestante previamente diabética deve levar em
consideracao

A) o aumento da necessidade de insulina que ocorre durante o periodo gestacional.
B) o aumento da necessidade de insulina que ocorre no final do 3 trimestre de gestacao.
C) areducio da necessidade de insulina que ocorre no 1° trimestre de gestacao.

D) areducédo da necessidade de insulina que ocorre durante o periodo gestacional.

Questéao 25

Analise as seguintes afirmativas que apresentam caracteristicas clinicas que podem estar
associadas ao hiperparatiroidismo e a insuficiéncia adrenal primaria crénica em paciente
caracterizando quadro sindrémico.

|.  Candidiase mucocutanea e surdez neurosensorial

Il. Atrofia da mucosa gastrica e hipogonadismo hipergonadotréfico

lll. Alopecia e ma-absorcéo intestinal
A analise permite concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e Ill.
B) apenas as afirmativas | e Il.
C) apenas as afirmativas Il e lIl.

D) todas as afirmativas.

13



Questéo 26

Assinale a afirmativa INCORRETA em relagdo aos anélogos da insulina humana.

A) Devido a sua preparacdo em veiculo acido, a insulina glargina ndo pode ser misturada
com outras insulinas para aplicagédo conjunta.

B) A insulina detemir apresenta um perfil de absor¢do mais homogéneo entre as
insulinas de acao prolongada.

C) Os anélogos monomeéricos de insulina apresentam farmacocinética similares e sao
associados a menor risco de hipoglicemia, quando comparados a insulina regular.

D) Os analogos da insulina de acéo prolongada nédo apresentam pico de acdo sendo, por
esse motivo, indicados para uso apenas uma vez ao dia.

Questéo 27

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo ao quadro clinico e manejo de paciente
obeso que apresenta baixa estatura, retardo mental e achado laboratorial de hipocalcemia.

A)

B)
C)
D)

A medida de AMPc urinario, apos infusdo de PTH, pode auxiliar a estabelecer o
diagnéstico.

O quadro apresentado é compativel com pseudo-pseudohipoparatiroidismo.
O tratamento deverd incluir administracdo de 1-3g de Calcio oral diario.

O achado de dismorfismos ao exame objetivo € frequente nesses pacientes.

Questéao 28

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo aos achados endocrinolégicos mais
frequentes em pacientes infectados pelo HIV.

A)

B)

C)

D)

Adrenalite por citomegalovirus € a causa mais frequente de insuficiéncia adrenal
nesses pacientes.

Na Sindrome do Eutiroidiano Doente o0os niveis de T3 reverso aumentam
paralelamente a diminui¢do do T3.

Auséncia de fraqueza muscular proximal na Sindrome de Lipodistrofia por HIV auxilia
no diagnéstico diferencial com a Sindrome de Cushing.

Hipercolesterolemia € o principal disturbio do metabolismo lipidico nesses pacientes e
deve ser agressivamente tratada com Estatinas.

14



Questéo 29

Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo ao diagndstico da Sindrome Polienddcrina
de Wolfram.

A)
B)

C)

D)

Atrofia do nervo 6tico é encontrada em todos 0s casos.

Diabetes mellitus é decorrente de destruicdo ndo autoimune das células Beta
pancreaticas.

Surdez neurosensorial e Diabetes insipidus estdo frequentemente presentes nos
portadores da sindrome.

Hepatoesplenomegalia e hiperpigmentacdo cutanea sdo componentes obrigatorios
para o diagnéstico.

Questéao 30

Analise as seguintes afirmativas relativas ao tratamento da Doencga de Graves.

Uso do radiodo para ablagéo da tiroide é o mais indicado para inibir a progresséo da
orbitopatia, em relacdo a outras formas de tratamento.

A dermopatia infiltrativa apresenta remisséo espontanea nao necessitando tratamento
medicamentoso.

Dexametasona tem efeito aditivo ao propiltiouracil na inibicdo da conversao periférica
de T4 para T3.

A analise permite concluir que

A)
B)
C)
D)

apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.
apenas a afirmativa | esta correta.
apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

apenas a afirmativa lll esta correta.
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Questéo 31

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo as consequéncias do tratamento para
Doenca de Graves.

A) A hipocalcemia transitoria pode ou ndo estar relacionada ao hipoparatiroidismo no
pOs-operatorio da cirurgia ablativa.

B) Hepatite € um dos efeitos adversos observados apds o uso de propiltiouracil, mas nao
do metimazol.

C) O agravamento da tirotoxicose levando a precipitacdo de crise tirotrofica pode ocorrer
depois do tratamento com iodo radioativo.

D) Hipoparatiroidismo € uma complicacao frequente apés uso do iodo radioativo.

Questéao 32

Em relacdo ao tratamento dietoterapico, assinale a afirmativa INCORRETA.

A)

Tm balango energético negativo € mais facilmente obtido pela redu¢do do consumo
alimentar do que pelo aumento da atividade fisica no inicio do tratamento da maior
parte de pacientes obesos.

B) As recentes recomendacfes alimentares do NCEP incluem ingestdo < 200mg/dia de

colesterol para todos os individuos acima de 2 anos de idade.

C) A consumo de fibras soluveis exerce efeito benéfico sobre o controle das

D)

dislipidemias, resultando em decréscimo de até 10% nos niveis de LDL-colesterol.

Embora alimentos com indice glicémico reduzido possam exercer efeito benéfico no
controle do paciente diabético, ndo ha consenso sobre o beneficio de alimentos com
carga glicémica e indice glicémico reduzidos.

Questéao 33

Analise 0s seguintes itens relativos aos achados clinicos da Sindrome de Pickwick.

Hipoventilagdo e apneia do sono
Policitemia e sonoléncia

Insuficiéncia ventricular esquerda

A analise permite concluir que

A) apenas o item | esta correto.

B) apenas ositens | e Il estdo corretos.

C) apenas os itens Il e Il estdo corretos.

D) todos os itens estao corretos.
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Questao 34

Assinale a afirmativa que apresenta drogas NAO relacionadas com o surgimento de
ginecomastia em adolescente do sexo masculino.

A) Flutamida, ciproterona e metronidazol

B) Diazepam, fenotiazinas e omeprazol

C) Fitoestrégenos, tamoxifeno e maconha

D) Captopril, enalapril e metildopa

Questéao 35
Analise as seguintes afirmativas sobre o tratamento de pacientes diabéticos e assinale
com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Na cetoacidose diabética a terapia com bicarbonato é geralmente indicada se o PH
<72

() A evolucdo de complicacdes renais no paciente com niveis pressoricos pouco
elevados pode ser prevenida com o uso de inibidores da enzima conversora da
angiotensina.

() A insulinoterapia endovenosa peroperatoria € o método de escolha para pacientes
submetidos a procedimentos cirdrgicos de grande porte.

() A hiperglicemia hiperosmolar ndo cetética € uma complicacdo aguda do DM que
ocorre exclusivamente em pacientes idosos.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F) (V) (V) (F)
C) (V) (F) (F) (V)
D) (F) (F) (V) (V)
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Questéao 36

Considere o quadro de virilizagcdo observado ao nascimento que n&o apresenta
progressao pés-natal em recém-nascido. Esse quadro é compativel com:

|. deficiéncia da enzima 21-hidroxilase, forma nao classica.

II. distarbio do desenvolvimento sexual pelo uso de glicocorticoides pela méae durante a
gestacao.

[ll. distarbio do desenvolvimento sexual por deficiéncia de aromatase.
Completa (m) corretamente o enunciado acima

A) apenas a hipotese I.
B) apenas as hipoteses Il e lll.
C) apenas a hipotese Ill.

D) todas as trés hipoteses.

Questéao 37

Analise as seguintes afirmativas sobre o diagndstico diferencial do hirsutismo em mulher
jovem.

l.  Ovulagdo normal e niveis normais de testosterona caracterizam o hirsutismo
idiopatico.

ll. Hiperfuncédo tiroidiana é uma possibilidade que deve ser excluida durante a
investigacao.

lll. Niveis de testosterona acima de 2ng/mL sugerem a presenca de tumor secretor de
andrégenos.

A analise permite concluir que

A) apenas a hipoétese | esté correta.
B) apenas a hipétese Il esta correta.
C) apenas as hipoteses | e Ill estédo corretas.

D) as trés hip6teses estao corretas.
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Questao 38

Analise os seguintes efeitos adversos esperados durante o tratamento de paciente adulto
com deficiéncia de GH e assinale com V os verdadeiros e com F os falsos.

() Artralgias e parestesias
( ) Hipertenséo e edema

( ) Rigidez muscular e mialgias

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (V) (F)
B) (F) (F) (V)
C) (A V) (V)
D) (V) (V) (V)

Questao 39

Em relacéo ao tratamento farmacologico do DM2, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) O principal problema com as glitazonas é sua capacidade para retencéo de liquidos e
potencial risco para insuficiéncia cardiaca.

B) Pacientes em uso da metformina apresentam menor probabilidade de ganhar peso
podendo até perder peso com 0 seu uso.

C) Repaglinidas apresentam bons resultados no controle de hiperglicemia p6s-prandial e
reducdo de episodios hipoglicémicos.

D) Inibidores da alfaglicosidase ndo podem ser indicados para tratar pacientes com
predominio de hiperglicemia p6s-prandial.
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INSTRUCAO — As questdes de 40 a 42 devem ser respondidas com base no seguinte
caso.

Paciente do sexo feminino, 21 anos, refere desenvolvimento excessivo e precoce de
pelos pubianos na infancia e acompanhamento meédico, mas nunca fez uso de medicacgéo.
Relata hirsutismo e nega distdrbios menstruais. Ao Ex fisico: P: 52 kg E:156 cm
PA:120x80 mmHg FC:75 bpm. Sem outras alteracoes.

Questao 40

Considerando o quadro clinico atual apresentado pela paciente, analise as seguintes

hipbteses diagnadsticas.

I. A Sindrome dos ovérios policisticos € o diagndstico mais provavel.

Il. O diagnéstico de Deficiéncia de 21-OH forma néo classica € compativel com esse
guadro.

lll. O quadro clinico atual pode ser consequéncia da pubarca precoce.
A analise permite concluir que

A) apenas a hipoétese | esta correta.
B) apenas a hipotese Il esta correta.
C) apenas a hipotese Il esta correta.
D) todas as hipéteses estdo corretas.

Questéao 41

Considerando a hip6tese diagnéstica mais provavel para a paciente, assinale a
afirmativa CORRETA em relacdo aos exames laboratoriais utilizados para caracterizacao
do quadro.

A) A dosagem da 17-OHprogesterona plasmatica vai definir o diagnéstico da paciente.

B) Deteccao de niveis elevados de LH s&o de utilidade para o diagnostico diferencial das
formas leves.

C) A concentragdo plasmética da testosterona ndo tem utilidade para o diagnostico.

D) E necessario pesquisar resisténcia insulinica, diagnosticada em praticamente todos
0S casos.
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Questéo 42

Considerando a hipotese diagnoOstica mais provavel para o quadro da paciente
anteriormente descrito, analise as alternativas abaixo e assinale com V as verdadeiras e
com F as falsas.

Essa paciente deveria ter sido tratada desde a infancia com glicocorticoides.
Anticoncepcionais orais sédo o tratamento de escolha para essas pacientes.

A prescricdo de dexametasona esta indicada para corre¢do dos sintomas.

N AN N/
N N’ N N

O uso de biguanidas estad indicado para auxiliar na reducdo da producao
androgeénica.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F)(F) (V) (F)
C) MMV (F) V)
D) (F) (V) (F) (V)

Questéo 43

Assinale a alternativa que NAO apresenta critério valido para o diagnoéstico de Sindrome
Metabolica de acordo com os critérios do NCEP.

A) Concentracdo plasmatica de triglicérides > 150mg/dL, concentracdo plasmatica de
colesterol HDL< 50mg/dL e circunferéncia de cintura > 88 cm em mulheres

B) Pressao arterial sistolica > 130 mmHg, uso de droga hipoglicemiante e resisténcia a
insulina

C) Pressédo arterial diastélica > 85mg, uso de drogas para correcado de triglicérides
elevados e colesterol — HDL baixo

D) Glicemia plasmética de jejum > 100mg/dL, concentracdo plasmatica de colesterol
HDL< 40mg/dL e circunferéncia de cintura > 102 cm em homens
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Questao 44

Em relacdo ao Carcinoma Medular de Tiroide, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Ocorre predominantemente de forma esporadica.

B) Diarreia é a manifestacdo extratiroideana mais frequente, ocorrendo em
aproximadamente 30% dos casos.

C) O teste de estimulo com a pentagastrina é Gtil no rastreamento de doencga residual.

D) A radioablacdo pos-operatoria deve ser indicada em todos os casos, devido a
gravidade da doenga.

Questéo 45
Analise as seguintes afirmativas sobre dietoterapia e assinale com V as verdadeiras e
com F as falsas.

() Nos pacientes com hipertrigliceridemia grave o consumo de carboidratos simples
deve ser limitado.

( ) H& evidéncias sugerindo que dietas com conteudo proteico de 0,75g/kg/dia
retardam a progressao de doenca renal.

( ) A restricdo alimentar de colesterol para pacientes portadores de
hipercolesterolemia familiar € responsavel pela queda de aproximadamente 30%
dos niveis plasméticos de colesterol.

( ) A reducdo no aporte energético de 500Kcal/dia por pacientes que apresentam
obesidade classe 1, resulta na reducao de 10% do peso inicial em 6 meses.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F) (V) (V) (F)
C) MMV (F) V)
D) (F) (F) (F) (V)
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Questéo 46
Em relagéo aos paradigmas nutricionais associados ao bindbmio saude/doenca, assinale a
afirmativa INCORRETA.

A) A ocorréncia de cancer colorretal e hepatico esta positivamente associada a maior
ingestao de gordura e obesidade.

7

B) A ingestdo inadequada de calcio na adolescéncia é fator determinante no
desenvolvimento de osteoporose na vida adulta.

C) A recuperacéo rapida do peso do recém-nascido pequeno para a idade gestacional,
nos primeiros meses de vida, é fator de protecdo para obesidade na vida adulta.

D) O achado de estrias gordurosas na aorta de criancas com dislipidemia sugere que o
excesso de peso também pode ter importante papel no risco cardiovascular futuro
desses individuos.

Questéo 47

Assinale a alternativa que apresenta condicdes que NAO devem ser consideradas no
diagnostico diferencial de hiperprolactinemia.

A) Hipofisite linfocitica
B) Sindrome de ovarios policisticos
C) Cancer de tireoide e doenca de Addison

D) Uso de cocaina e inibidores de recaptacéo de serotonina

Questéao 48

Em relacdo ao controle e secrecdo de horménios esteroides das suprarrenais, é
INCORRETO afirmar que

A) os mineralocorticoides sao produzidos pela zona glomerulosa sob a regulacéo
principal do sistema renina-angiotensina.

B) o cortisol é o principal glicocorticoide secretado no cortex, mas apenas uma pequena
fracao circula sob a forma livre.

C) a secrecdo de Dehidroepiandrosterona (DHEA) diminui com a idade, mas néo esta
relacionada ao quadro clinico do envelhecimento.

D) o estresse é um dos principais reguladores da secrecédo de CRH.

23



Questéo 49

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo aos agentes terapéuticos abaixo
relacionados.

A) Analogos da somatostatina sdo de grande utilidade no tratamento de entidades que
cursam com excesso de GH, hipertensao porta e sangramento gastrintestinal.

B) O tratamento com metimazol estd indicado para prevencdo de exacerbacdo do
hipertiroidismo iodoinduzido antes da exposi¢ao ao iodo em individuos de risco.

C) Gabapentina tem se mostrado um agente efetivo na melhora da dor na neuropatia
diabética, mas apresenta como principal efeito adverso o prejuizo do sono.

D) Os glicocorticoides podem ser utilizados para reducdo dos niveis séricos de Ca++.

Questéao 50

Assinale a alternativa que apresenta os principais achados do distarbio cromossémico
mais frequentemente reconhecido como causa de infertilidade masculina.

A) Hiposmia associada a hipogonadismo hipogonadotrofico.

B) Desproporcdo corporal com relacdo SI/SS elevada, testiculos endurecidos e
gonadotrofinas elevadas.

C) Hipospadia e hipogonadismo hipergonadotrofico.

D) Obesidade, hipotonia neonatal, criptorquia e hipogonadismo.

Questéao 51

Assinale a melhor abordagem para paciente masculino de 15 anos, com atraso
constitucional do crescimento e da puberdade, apresentando dificuldades emocionais e
escolares.

A) Prescrever 50mg/més de enantato de testosterona durante quatro meses.

B) Indicar tratamento psicoterapico.

C) Instituir curso limitado de horménio de crescimento para melhorar autoestima.

D) Prescrever Testosterona 50mg/més, associada ao horménio de crescimento, durante
trés meses.
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Questéao 52

Analise as seguintes afirmativas sobre o achado de ginecomastia em adolescente
masculino no estagio puberal Tanner 2 e assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas.

() Ginecomastia puberal é a causa mais frequente desse quadro.

() Adenoma hipofisario produtor de gonadotrofinas é o principal diagndstico
diferencial.

() Hipotireoidismo primario deverd ser pensado, se houver associagdo com
galactorreia.

( ) O achado de galactorreia associada sugere a presenca de tumor produtor de
prolactina.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F) (V) (V) (F)
C) (V) (F) (F) (V)
D) (F) (F) (V) (V)

Questéao 53

Paciente feminina de 15 anos com gueixa de amenorreia e auséncia do desenvolvimento
das mamas apresenta Utero pequeno a ultrassonografia; LH e FSH aumentados e
estradiol abaixo dos valores de referéncia.

Assinale a alternativa que apresenta os achados clinicos mais compativeis com o0
diagndstico dessa paciente.

A) Baixa estatura e hipertelorismo mamario

B) Manchas café com leite e displasia 6ssea

C) Obesidade e estrias violaceas

D) Ondas de calor, irritabilidade e hirsutismo

Questao 54
Assinale o agente anti-hipertensivo que apresenta maior probabilidade de afetar a fungéo
erétil em paciente diabético.
A) Diuréticos Tiazidicos
B) Inibidores da enzima conversora da angiotensina
C) Blogueadores dos canais de calcio
D) Beta-antagonistas seletivos
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Questao 55

Assinale a alternativa INCORRETA em relacdo a secrecdo do GH e aos disturbios do

crescimento.

A) O traumatismo perinatal € provavelmente consequéncia e ndo causa de
hipopituitarismo congénito.

B) Na obesidade, a secrecdo de GH esta reduzida, mas o IGF1l esta normal e as
proteinas transportadoras aumentadas.

C) Nao ha relato de mutacdo no gene da subunidade &cido latica relacionado ao
comprometimento do crescimento e baixa estatura.

D) Achado de encurtamento dos membros na crianca com baixa estatura idiopatica
sugere o diagnostico de deficiéncia do gene SHOX.

Questéao 56
Analise as seguintes afirmativas sobre o tratamento do hiperinsulinismo.

I. O octreotide € usado para tratar o hiperinsulinismo neonatal causado por mutacdes
gue levam a hipersecrec¢ao da insulina na célula Beta pancreatica.

Il. O uso de sensibilizadores da insulina esta indicado em portadoras ndo obesas da
Sindrome do Ovario Policistico porque promovem melhora do quadro de
hiperandrogenismo.

lll. O propranolol é util para melhorar a hipoglicemia poés-prandial de pacientes
gastrectomizados.

A analise permite concluir que estdo CORRETAS

A) apenas as afirmativas | e lll.
B) apenas as afirmativas | e Il.
C) apenas as afirmativas Il e lIl.

D) todas as afirmativas.

Questéo 57

Assinale a alternativa CORRETA para o céalculo do hiato aniénico (anion gap) para
correcdo da acidose na descompensacao diabética.

A) (Na + K) - (Cl + HCO3)

B) K - (Cl + HCO3)

C) (Na+ HCO3) - (Cl +K)

D) (Cl+ HCO3) - (Na + K)
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Questao 58

A segunda fase do diabetes insipidus pds-cirirgico caracteriza-se por

A)
B)
C)
D)

hiponatremia + osmolaridade urinaria elevada.
hipernatremia + osmolaridade urinaria elevada.
hiponatremia + osmolaridade urinaria baixa.

hipernatremia + osmolaridade urinaria baixa.

Questéao 59

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacdo as manifestacdes clinico-laboratoriais do
feocromocitoma.

A)

B)

C)
D)

Miocardiopatia e insuficiéncia cardiaca congestiva sdo manifestacdes frequentemente
nao reconhecidas.

A hipercalcemia € geralmente isolada, mas pode ocorrer no contexto da neoplasia
enddocrina maltipla tipo 2.

O uso de antidepressivos triciclicos nos portadores pode precipitar fibrilacdo atrial.

O achado de hipotenséo ortostatica praticamente exclui esse diagnostico.

Questéao 60

Assinale a afirmativa INCORRETA sobre o hipotiroidismo congénito.

A) Deformidades Gsseas nos membros inferiores podem ocorrer em consequéncia do
tratamento tardio.

B) As seguintes alteragbes do cranio podem ser encontradas no recém-nascido:
aumento da sela turcica, fontanelas abertas, aumento da relagéo cranio-face.

C) Uso de antissépticos iodados para assepsia no parto pode ser responsavel pela
ocorréncia de hipotiroidismo congénito transitério.

D) Levotiroxina deve ser iniciada de forma fracionada no recém-nascido para evitar
descompensacao cardiaca.

Questéo 61

Assinale a alternativa que apresenta o grupo de substédncias com acdo hormonal e
paracrina, secretadas pelo tecido adiposo.

A)
B)
C)
D)

Leptina, Grelina e interleucina I
Interleucina Ill, TNF-&, VIP
Leptina, resistina e interleucina VI

Grelina, interleucina VI e prostraglandina
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Questéao 62

Analise as seguintes afirmativas em relacdo a abordagem de crianca com teste do
pezinho positivo para hiperplasia congénita da suprarrenal:

I. A prescricdo de glicocorticoides deve ser imediata devido ao risco de hipoglicemias
graves.

Il. O grande numero de resultados falso-positivos impde cautela na consideracdo desse
diagnéstico.

lll. Devido ao risco de desidratacdo os mineralocorticoides devem ser prescritos
fracionados em trés tomadas ao dia.

A analise permite concluir que

A) apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
B) apenas a afirmativa Il esta correta.
C) apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
D) todas as afirmativas estao corretas.

Questédo 63

Analise as seguintes afirmativas em relagéo ao uso de inibidores da aromatase e assinale
com V as verdadeiras e com F as falsas.

() Devido a inibicdo da acdo do estrogénio sobre a maturacdo Ossea devem ser
prescritos como tratamento adjuvante da precocidade sexual em meninos.

() Estudos controlados mostraram auséncia de efeitos sobre a densidade mineral
Ossea indicando seguranca do seu uso na baixa estatura.

() Mulheres ap6s a menopausa se beneficiam dos inibidores da aromatase para
tratamento do cancer de mama.

() Auséncia de reducdo da mama, apds um ano de acompanhamento de adolescentes
com ginecomastia puberal, é indicacéo para uso dos inibidores da aromatase.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia de letras CORRETA.

A) (V) (F) (V) (F)
B) (F) (F) (V) (F)
C) MMV (F) V)
D) (F) (V) (F) (V)
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Questao 64

Assinale a afirmativa INCORRETA em relacao a disfungdes tiroidianas.

A) No diagnéstico diferencial do hipertiroidismo transitério que ocorre como manifestacao
clinica inicial da Tireoidite de Hashimoto, auséncia de anticorpos antirreceptor do TSH

(TRAB) e niveis elevados de autoanticorpos antitiroperoxidase (ATPO) afastam o
diagnostico de doenca de Graves.

B) Na Sindrome de McCune-Albright pode ocorrer hipertiroidismo causado por mutacéo
ativadora na subunidade alfa da proteina G.

C) Disgenesias tiroidianas, ectopias ou hipoplasias sdo causadas por mutagdes nos
fatores de transcricdo PAX-8 ou TTF-2.

D) Quadro clinico de hipotiroidismo ou hipertiroidismo pode ser encontrado na sindrome
de resisténcia periférica aos hormonios tiroidianos.

INSTRUCAO — As questdes 65 e 66 devem ser respondidas com base no seguinte caso.

Menina de 3 anos apresenta telarca ha aproximadamente um ano, sem outras queixas.
Ao exame: estatura e peso no percentil 75; estadio puberal de Tanner P1 M2; sem outras
alteracOes. Idade 6ssea compativel com a cronoldgica.

Questéao 65
O diagnostico mais provavel é

A) Puberdade precoce verdadeira
B) Tumor ovariano

C) Telarca prematura isolada

D) Hiperplasia adrenal congénita

Questéo 66

Assinale as alteracdes laboratoriais que sé&o esperadas na investigagédo para confirmar o
diagndstico.

A) Niveis elevados de 170HProgesterona, testosterona e androstenediona.

B) Apods estimulo com LHRH os niveis de FSH estardo mais elevados que os de LH.

C) Niveis normais de LH e elevados de estradiol e progesterona.

D) ApoOs estimulo com LHRH os niveis de LH estardo mais elevados que os de FSH.
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Questéao 67

A liberacao de insulina pela célula betapancreética é controlada por varios fatores neuro-
hormonais.

Analise os seguintes itens que apresentam fatores de liberacdo de insulina.

I. GLP-1, Glucagon, somatostatina e VIP
Il.  Hormdnio lactogénio placentério e prolactina
lll. Hormdnio do Crescimento, glicocorticoides e esteroides sexuais

A analise permite concluir que

A) apenas os itens | e Il estdo corretos.
B) apenas o item | esta correto.
C) apenas os itens Il e Il estdo corretos.

D) todos os itens estdo corretos.

Questéao 68

Assinale a afirmativa INCORRETA em relag&o ao diagndstico da Sindrome de Cushing.

A) Niveis normais de ACTH sdo um achado comum na Doenca de Cushing.

B) Valores do cortisol salivar > que 2,0 ng/mL tém praticamente 100% de sensibilidade e
especificidade para o diagnéstico.

C) Auséncia de gradiente entre os niveis de ACTH, apés coleta de sangue do seio
petroso inferior, pode sugerir presenca de tumor carcinoide.

D) Pacientes com depressdao apresentam supressdo ao teste noturno com
dexametasona, o que possibilita o diagnéstico diferencial com a Sindrome de Cushing.

Questéo 69

Em relacdo a atividade hormonal, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Os hormonios tiroidianos e esteroides agem via receptores de superficie de
membrana.

B) Inibicdo da secreg¢éo de GH pode ser resultado de niveis elevados ou reduzidos de
glicocorticoides.

C) A importancia da calcitonina na homeostase do calcio sérico em individuos adultos
nao esta estabelecida.

D) Mutacdes nos receptores da proteina G podem levar a doencas com perda ou ganho
de funcao.
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Questéao 70

Analise as seguintes afirmativas em relacdo as complicacdes cronicas do diabetes
mellitus.

I. Auséncia de sintomas ndo significa auséncia de neuropatia, pois sdo comuns 0s
qguadros de neuropatia assintomatica.

Il. A prevencdo das complicagBes cronicas microangiopaticas depende principalmente
do controle glicémico, mas outros fatores de risco sdo tdo importantes quanto o
controle glicémico para o aparecimento das complicacbes macroangiopaticas.

lll. Niveis elevados de lipides plasmaticos estdo associados a ocorréncia de retinopatia
diabética.

A analise permite concluir que

A) apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
B) apenas a afirmativa Il esta correta.
C) apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.

D) todas as afirmativas estao corretas.
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