CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO
DE CARGOS DA PREFEITURA

MUNICIPAL DE ITATIAIUCU
Edital N°1/2018

NUTRICIONISTA (SERVICOS MEDICOS E SOCIAIS)

Cédigo: 209

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use o rascunho da Folha de Respostas reproduzido ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, niumero de inscri¢do e o cargo.
* Assine, ATINTA, no espago proprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espagco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras mailsculas e minusculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Se querer é poder, querer é vencer.” Rui Barbosa

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 HEM 111 « use apenas caneta esferografica azul ou preta;

A B C b« preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
(P N — — P .. ¢ pap . P
resposta solicitada em cada questéo;

A B C D . . .
03 CJC—_mmm 1 ° assinale somente uma alternativa em cada questao.

A B ¢ 0 Suaresposta NAO sera computada se houver marcagdo de mais de uma alternativa,
WL IL LW . estdes ndo assinaladas ou rasuras.

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nao deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Periodo de Sigilo — N&o sera permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes de decorrida 1 (uma)
hora do inicio das provas. Os candidatos ndo poderao utilizar-se, em hipétese alguma, de lapis, lapiseira, corretivos, borracha ou lapis-
borracha. Sera proibido, durante a realizagdo das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, telefone celular, relogios, pagers, beep,
agenda eletronica, calculadora, walkman, notebook, palmtop, gravador, transmissor / receptor de mensagens de qualquer tipo ou qualquer
outro equipamento eletrdnico, podendo a organizacdo deste Concurso Publico vetar o ingresso do candidato com outros aparelhos além
dos anteriormente citados. Durante o periodo de realizagéo das provas, ndo sera permitida qualquer espécie de consulta ou comunicagao
entre os candidatos ou entre estes e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito, assim como nao sera permitido o uso de livros, cédigos,
manuais, impressos, anotagcdes ou quaisquer outros meios, o uso de 6culos escuros, boné, chapéu, gorro, lengo ou similares. Podera, ainda,
ser eliminado o candidato que tratar com falta de urbanidade os examinadores, auxiliares, aplicadores ou autoridades presentes; o candidato
que portar arma(s) no local de realizagéo das provas, ainda que de posse de documento oficial de licenga para o respectivo porte. As instrugoes
constantes nos Cadernos de Questdes e na Folha de Respostas da Prova Objetiva, bem como as orientagdes e instrugcdes expedidas pela
FUNDEP durante a realizagéo das provas, complementam o Edital e deverédo ser rigorosamente observadas e seguidas pelo candidato.
Ao término do prazo estabelecido para a prova, os trés ultimos candidatos deverao permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua
prova, devendo todos assinar a Ata de Sala, atestando a idoneidade da fiscalizagao das provas, retirando-se da sala de prova de uma s6 vez.

O caderno de questdes e o gabarito da Prova Objetiva serao divulgados no endere¢o eletronico

<www.gestaodeconcursos.com.br> no dia 4 de junho de 2018.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 3 (TRES) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
40 (quarenta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de
4 (quatro) alternativas de respostas, assim distribuidas: 20 (vinte) questdes
de Saude Publica e 20 (vinte) questdes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendagao, nao lhe cabera qualquer reclamagao ou recursos
posteriores.



SAUDE PUBLICA

QUESTAO 1

“Os niveis de saude expressam a organizagao social e
econdmica do pais, tendo a saude, como determinantes
e condicionantes, entre outros, a alimentagao, a moradia,
0 saneamento basico, o meio ambiente, o trabalho,
a renda, a educagdo, a atividade fisica, o transporte,
o lazer e 0 acesso aos bens e servigos essenciais.”

Considerando esse paragrafo da Lei N° 8.080, de 1990,
conclui-se que

A) a desigualdade social eleva o risco de
adoecimento da populagéo.

B) os agentes patégenos como virus e bactérias
séo preponderantes e condi¢cbes indispensaveis
para que ocorra o adoecimento.

C) a saude depende da organizagdo dos
servigos, cabendo ao Estado prover condigbes
socioecondmicas para que a populagdo tenha
saude.

D) a elevada carga de doenga mental deve-se
a falta de alimentagdo, moradia, saneamento
basico, trabalho, renda, educagdo, atividade
fisica e lazer.

QUESTAO 2

A partir das definicbes legais estabelecidas pela
Constituicdo Federal de 1988 e da Lei Organica de
Salde, iniciou-se o processo de implantacao do Sistema
Unico de Salde (SUS) de forma pactuada entre o
Ministério da Saude, Conselho Nacional de Secretarios
de Saude (Conass) e Conselho Nacional de Secretarios
Municipais de Saude (Conasems).

Esse processo foi orientado pelas Normas Operacionais
do SUS, instituidas por meio de portarias ministeriais
(Normas Operacionais Basicas —NOB-SUS 01/91, 01/92,
01/93 e 01/96 — e Norma Operacional da Assisténcia a
Saude — NOAS-SUS 01/01 e 01/02).

Entre os objetivos das Normas Operacionais, pode-se
destacar:

I.  Aprofundar e reorientar a implementagao do
SUS.

II. Definir a distribuigdo dos servigos publicos e
privados no Brasil (regionalizagdo).

Ill. Regular as relagdes entre seus gestores.
IV. Normatizar o SUS.
Esta(&o) correto(s) o(s) objetivo(s)
A) lell, apenas.
B) |1, Il elll, apenas.
C) I, lllelV, apenas.

D) lll, apenas.

QUESTAO 3

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, séo
competéncias do Sistema Unico de Saude, exceto:

A) Financiamento das ag¢des de saneamento
basico.

B) Ordenacédo da formacéo de recursos humanos
na area de saude.

C) Controle e fiscalizagdo de procedimentos,
produtos e substancias de interesse para a
saude.

D) Producdo de medicamentos, equipamentos,
imunobiolégicos, hemoderivados e outros
insumos.

QUESTAO 4

Leia as seguintes afirmativas, sobre os pressupostos do
acesso universal e igualitario a assisténcia farmacéutica,
definidos pelo Decreto N° 7.508, de 28 de junho de 2011.

I. O usuario deve estar assistido por acdes e
servigos de saude do SUS.

II. O medicamento deve ter sido prescrito por
profissional de saude, no exercicio regular de
suas fungdes no SUS.

Ill. A prescricdo deve estar em conformidade com a
Relagédo Nacional de Medicamentos Essenciais
(RENAME) e / ou com a relagdo especifica
complementar estadual, distrital ou municipal de
medicamentos.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas.
B) lelll, apenas.
C) llelll, apenas.
D) L llelll.
QUESTAO 5

De acordo com a Politica Nacional de Humanizagéo, as
decisdes da gestéo interferem diretamente na atencao
a saude. Por isso, trabalhadores e usuarios devem
buscar conhecer como funciona a gestdo dos servigos
e da rede de saude, assim como participar ativamente
do processo de tomada de decisdo nas organizagbes de
saude e nas agdes de saude coletiva. Ao mesmo tempo,
o cuidado e a assisténcia em saude nao se restringem as
responsabilidades da equipe de saude. O usuario e sua
rede sociofamiliar devem também se corresponsabilizar
pelo cuidado de si nos tratamentos, assumindo posigéo
protagonista com relacdo a sua saude e a daqueles que
Ihes séo caros.

A descrigcao acima refere-se

A) ao cuidado em saude.

Cc
D

)

B) a multidisciplinariedade.
) aintegralidade do cuidado.
)

a indissociabilidade entre atengéo e gestéo.



QUESTAO 6

A estrutura operacional € um importante elemento
constitutivo das Redes de Atencdo a Saude (RAS).

Sobre essa estrutura e sua composi¢cdo, assinale a
alternativa incorreta.

A) O centro de comunicagédo das RAS ¢é a atencao
de urgéncia e emergéncia.

B) A estrutura operacional é constituida pelos “nos”
das redes e pelas ligacdes materiais e imateriais
que comunicam esses diferentes “nés”.

C) Os sistemas logisticos sao compostos pelo
registro eletrénico em saude, sistemas de acesso
regulado a atengao e sistemas de transporte em
saude.

D) Os sistemas de apoio sdo compostos pelos
sistemas de apoio diagndstico e terapéutico,
sistemas de assisténcia farmacéutica, sistemas
de teleassisténcia e sistemas de informagédo em
saude.

QUESTAO 7

O campo da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) no SUS contempla
sistemas médicos complexos e recursos terapéuticos,
que envolvem abordagens que buscam estimular
0S mecanismos naturais de prevencdo de agravos e
recuperagao da saude por meio de tecnologias eficazes
e seguras.

Sobre a PNPIC, assinale a alternativa incorreta.

A) Se destacam a visdo ampliada do processo
saude-doenga e a promogao global do cuidado
humano, especialmente do autocuidado.

B) H& énfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na
integracdo do ser humano com o meio ambiente
e a sociedade.

C) As agdes desenvolvidas, pelo seu cunho
complementar e integrativo a outras acées, néo
necessitam de uma avaliagdo da seguranca, da
eficacia e da qualidade.

D) Experiéncias exitosas, resultantes da PNPIC,
destacam aquelas no ambito da medicina
tradicional chinesa / acupuntura, da homeopatia,
da fitoterapia, da medicina antroposdfica e do
termalismo / crenoterapia.

QUESTAO 8

Serdo consideradas despesas com agbes e servigos
publicos de saude, exceto:

>

Vigilancia sanitaria.

oY)

Assisténcia terapéutica.

o O

)
)
) Limpeza urbana e remogéao de residuos.
)

Assisténcia na recuperagcdo de deficiéncias
nutricionais.

QUESTAO 9

Uma das formas da participagdo da comunidade na
gestdo do Sistema Unico de Saude (SUS) é por meio
dos Conselhos de Saude.

Sobre os conselhos, é correto afirmar que

A) sereunem acada dois anos com a representacao
dos varios segmentos sociais, para avaliar a
situacdo de saude e propor as diretrizes para
a formulagdo da politica de saude nos niveis
correspondentes.

B) se reunem a cada quatro anos com a
representacdo dos varios segmentos sociais,
para avaliar a situagcdo de saude e propor as
diretrizes para a formulagdo da politica de saude
nos niveis correspondentes.

C) orgaos colegiados compostos somente por
usuarios, com carater permanente e deliberativo.
Atuam na formulagdo de estratégias e no
controle da execugdo da politica de saude na
instancia correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo
homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

D) ¢6rgaos colegiados compostos por representantes
do governo, prestadores de servico, profissionais
de saude e usuarios, com carater permanente e
deliberativo. Atuam na formulacéo de estratégias
e no controle da execugao da politica de saude na
instancia correspondente, inclusive nos aspectos
econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo
homologadas pelo chefe do poder legalmente
constituido em cada esfera do governo.

QUESTAO 10

A Comissédo Nacional de Incorporagao de Tecnologias
em Saude (Conitec) é o 6rgao responsavel por

A) financiar os novos medicamentos, produtos
e procedimentos, incluidos recentemente em
protocolo clinico ou diretriz terapéutica, no
ambito do SUS.

B) avaliar a incorporagdo, a exclusdo ou a
alteragdo de novos medicamentos, produtos e
procedimentos sujeitos a comercializagdo no
pais.

C) avaliar aincorporagéo, a exclusao ou a alteragao
pelo SUS de novos medicamentos, produtos e
procedimentos, bem como a constituicdo ou
a alteracdo de protocolo clinico ou de diretriz
terapéutica.

D) avaliar a incorporagéo, a exclusdo ou a alteragéo
pelo SUS de novos medicamentos, produtos e
procedimentos, bem como a constituicdo ou
a alteragcdo de protocolo clinico ou de diretriz
terapéutica dos medicamentos excepcionais.



QUESTAO 11

Quem pode solicitar uma avaliagdo de incorporagéo de
tecnologias a Conitec?

A) Somente pessoas fisicas vinculadas ao SUS.

B) Somente 6rgdos / instituicdes vinculados ao
SUS.

C) Quaisquer o6rgdos / instituicbes ou pessoas
fisicas.

D) Somente pessoas fisicas e juridicas nao
vinculadas ao SUS.

QUESTAO 12

Sao caracteristicas do Componente Especializado da
Assisténcia Farmacéutica (Ceaf), exceto:

A) Prevé medicamentos paradoengas com potencial
impacto endémico, muitas vezes relacionadas a
situacdes de vulnerabilidade social e pobreza.

B) E uma das estratégias de acesso aos
medicamentos no ambito do SUS que
busca garantir a integralidade do tratamento
medicamentoso, em nivel ambulatorial.

C) Prevé medicamentos para algumas situagdes
clinicas, principalmente agravos cronicos, com
custos de tratamento mais elevados ou de maior
complexidade.

D) O acesso aos medicamentos ocorre de acordo
com critérios definidos em protocolos clinicos e
diretrizes terapéuticas (PCDTs) publicados pelo
Ministério da Saude.

QUESTAO 13

Sobre a prevencgéo e tratamento da dengue, assinale a
alternativa incorreta.

A) Roupas que minimizam a exposi¢cdo da pele
durante o dia, quando os mosquitos sdo mais
ativos, proporcionam alguma protecdo as
picadas e podem ser adotadas principalmente
durante surtos.

B) Ainda ndo existe vacina disponivel no setor
publico. Portanto, a Unica forma de prevencao
€ acabar com o mosquito, mantendo o domicilio
sempre limpo, eliminando os possiveis
criadouros.

C) O tratamento para a dengue consiste na
utiizagdo de um potente antiviral, que ira
reduzir a intensidade dos sintomas. Todavia,
sua interagdo com o acido acetilsalicilico pode
provocar sangramentos, hemorragias e até a
morte.

D) As acdes de controle da dengue ocorrem,
principalmente, na esfera municipal. Quando o
foco do mosquito é detectado, e néo pode ser
eliminado pelos moradores de um determinado
local, a Secretaria Municipal de Saude deve ser
acionada.

QUESTAO 14

No que se refere ao financiamento do Componente
Basico do Bloco da Assisténcia Farmacéutica (CBAF)
definido na Deliberagdo CIB-SUS/MG N°2416/2016,
é correto afirmar que é de responsabilidade

A) somente municipal, com aplicagdo de, no
minimo, R$ 9,72 per capitalano.

B) somente estadual, com aplicagao de, no minimo,
R$ 9,72 per capitalano.

C) tripartite com aplicagdo dos valores minimos
(per capitalano): contrapartida federal — R$ 5,10;
contrapartida estadual — R$ 2,36; contrapartida
municipal — R$ 2,36.

D) somente municipal e estadual. O governo federal
€& responsavel pelos programas estratégicos.
A aplicagdo dos valores minimos (per capital
ano) é de: contrapartida estadual — R$ 2,36;
contrapartida municipal — R$ 2,36.

QUESTAO 15

Considerando-se o Plano Diretor de Regionalizagdo
(PDR) da saude do Estado de Minas Gerais, & correto
afirmar que

A) todos os municipios devem oferecer atendimento
de média e alta complexidade a toda a populagéo
adscrita.

B) o PDR é construido considerando-se a
disponibilidade de recursos publicos e privados
em cada regido de saude.

C) ltatiaiugu tem uma populagdo estimada em
10.882 (2016). Pertence a regido de saude
Itatna, macrorregido/regido ampliada de saude
oeste.

D) considerando-se o principio da descentralizagao,
a atengdo primaria pode ser oferecida em
qualquer municipio, podendo a populagdo ser
referenciada para os municipios limitrofes ou
mais proximos.

QUESTAO 16

As politicas brasileiras também reforgam a luta contra o
tabaco e, nos ultimos anos, reduziram o percentual de
fumantes no pais em 15%.

A que politicas a afirmativa se refere?

A) Politicas de promogéo, prevencao e tratamento.

B) Politicas de redugdo da taxacdo de produtos
derivados do tabaco.

C) Politicas de criminalizagdo de vendedores de
produtos derivados do tabaco.

D) Politicas de vigilancia sanitaria que monitoram
o teor de nicotina nos produtos derivados do
tabaco.



QUESTAO 17

A Atencédo Basica é o conjunto de agbes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem
promocao, prevencao, protecado, diagnostico, tratamento,
reabilitagdo, redugcdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude.

Sao diretrizes da Atengao Basica, exceto:

A) Autossuficiéncia.

]
D

)

B) Territorializagao.
) Populagao adscrita.
)

Ordenacao da rede.

QUESTAO 18

O SUS consolidou-se, ao longo de duas décadas, como
a maior politica de Estado do pais, promotor de inclusdo
e justica social.

A justica social manifesta-se em qual principio?

>

Equidade.

oY)

Igualdade.

@)

)
)
) Integralidade.
)

=)

Universalidade.

QUESTAO 19

O Brasil é reconhecido internacionalmente como um
pais que tem um dos mais completos e bem-sucedidos
programas de imunizagdes do mundo, constituindo-se
em poderosa ferramenta de controle de doencas
transmissiveis imunopreveniveis. O pais consegue
garantir altos indices de cobertura vacinal, atingindo
de forma estavel e universal todos os segmentos
populacionais.

De acordo com o texto, esses objetivos vém sendo
obtidos gragas ao

A) trabalho intenso e continuo das trés esferas
de gestdo do SUS, que incorporaram entre
suas prioridades o Programa Nacional de
Imunizagoes, realizado por meio de campanhas
nacionais e de forma rotineira.

B) esforgco conjugado entre o setor publico e
privado, que ofertam a toda a populagdo, de
forma compulséria as vacinas do calendario
vacinal e aquelas preconizadas por organizagbes
internacionais.

C) trabalho desenvolvido pela vigilancia sanitaria,
que, desde a sua concepgdo, vem agindo com
poder de policia, obrigando a populagdo a se
vacinar.

D) esforgo do governo em conduzir propagandas
e educagdo em saude, conscientizando a
populagao da importancia da prevengéo.

QUESTAO 20

A Atencéo Basica é a principal porta de entrada das
Redes de Atencdo a Saude e tem como diretriz a
Resolutividade.

Esta utiliza e articula diferentes tecnologias de cuidado
individual e coletivo, por meio de uma clinica ampliada
capaz de construir vinculos positivos e intervengbes
clinica e sanitariamente efetivas, ,
na perspectiva de ampliacdo dos graus de autonomia
dos individuos e grupos sociais. Deve ser capaz de
resolver dos problemas de saude da
populagao, coordenando o cuidado do usuario em outros
pontos da , quando necessario.

A sequéncia que preenche corretamente as lacunas do
texto é

A) centrada na pessoa / a maioria / Rede de
Atencgdo a Saude

B) centrado no individuo / grande parte / Pirdmide
de Atencao a Saude

C) centrado no médico / uma pequena parte / Rede
de Atencao a Saude

D) centrado na equipe / pequena porcentagem /
Piramide de Atencdo a Saude



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

NUTRICIONISTA (SERVIGOS MEDICOS E SOCIAIS)

QUESTAO 21

Em 1937, Pedro Escudero, um médico argentino, criou
as leis de alimentagao saudavel baseando-se em quatro
principios.

Os quatro principios sao

A) biodisponibilidade, harmonia, adequacéo e valor
nutricional.

B) digestibilidade, qualidade, quantidade e
adequacéo.

C) quantidade, digestibilidade, harmonia e valor
nutricional.

D) quantidade, qualidade, harmonia e adequacéo.

QUESTAO 22

Os alimentos séo classificados em energéticos,
construtores e reguladores.

Em relacdo aos nutrientes, considere as afirmativas a
sequir.

I. As fibras formam um conjunto de substancias
derivadas de vegetais que sofrem agdo das
enzimas digestivas humanas.

Il.  Nutrientes construtores, também denominados
plasticos, sdo aqueles que constroem as células
e também tém a fungéo de fornecer energia.

Ill. Os minerais sdo nutrientes reguladores que
controlam a queima de gorduras, a produgéo de
proteinas e a formagao dos 0ssos.

IV. Vitaminas sdo macronutrientes indispensaveis ao
organismo e podem atuar como coenzimas.

Estao corretas as afirmativas
A) 1elll, apenas.
B) Il elll, apenas.
C) lelV, apenas.
D) Il elV, apenas.

QUESTAO 23

Os carboidratos devem contribuir com o maior aporte do
valor calérico da dieta.

Ao planejar uma dieta de 2.000 kcal por dia para um
individuo saudavel de 60 kg, com 50% de carboidratos
e 1,2 g de proteina/kg/dia, quais as quantidades, por
dia em gramas, de carboidratos e proteinas que devera
conter essa dieta?

A) 200 g de carboidrato e 60 g de proteina.
B) 250 g de carboidrato e 60 g de proteina.
C) 250 g de carboidrato e 72 g de proteina.
D) 300 g de carboidrato e 72 g de proteina.

QUESTAO 24

Considerando o processo de digestdo e absorgdo de
carboidratos, proteinas e lipideos, preencha as lacunas
do trecho a seguir.

Apos a digestéo dos nutrientes, ocorre
a . Os produtos finais da digestéo
dos carboidratos incluem os :
aglicose, afrutoseea . Os acidos graxos
e 0s sdo produtos finais da digestéo
das gorduras e o0s aminoacidos formam as

As palavras que completam correta e respectivamente
as lacunas do texto séo

A) absor¢cdo / monossacarideos / galactose /
glicerideos / proteinas

B) absorcdo / polissacarideos / lactose /
fosfolipideos / enzimas

C) excregcdo / monossacarideos / galactose /
glicerideos / proteinas

D) excregéo/dissacarideos/maltose/fosfolipideos/
enzimas

QUESTAO 25

Para que a maior parte dos alimentos possa ser
consumida, é necessario que ela seja submetida ao
processo de cocgao.

Sao principios da cocgao dos alimentos, exceto:

A) Aumentar a digestibilidade dos alimentos.

B) Aumentar a flora bacteriana saudavel dos
alimentos.

C) Aumentar a palatabilidade dos alimentos,
acentuando, diminuindo ou alterando cor, sabor
e textura dos alimentos.

D) Manter ou melhorar o valor nutritivo dos
alimentos.

QUESTAO 26

Diante da possivel repercussao do trabalho na Unidade
Produtora de Refeigdes (UPR) sobre a saude fisica
e psiquica dos trabalhadores e perante a legislacao
vigente, torna-se fundamental a adogéo de praticas que
visam garantir a saude, produtividade e seguranga do
trabalhador.

Em relacdo ao uso de equipamentos de protegéo
individual (EPI), é correto afirmar que

A) avental antichamas, protetor auditivo e luvas
térmicas sdo EPls para prevengdo de risco
bioldgico.

B) entre os principais riscos fisicos, encontram-se o
ruido, a temperatura e a umidade inadequadas.

C) japona térmica, luvas e o6culos de seguranca
sdo alguns dos EPIs para prevencgao de risco
quimico.

D) riscos quimicos sdo caracterizados pela
capacidade de bactérias, fungos, helmintos,
protozoarios e virus causarem doengas no
organismo humano.



QUESTAO 27

A qualidade na producgéao de refei¢gdes no atendimento da
clientela depende de um planejamento fisico-funcional
adequado da Unidade Produtora de Refei¢cdes (UPR).

Analise as afirmativas a seguir relativas aos requisitos
gerais para o planejamento fisico funcional das UPR.

I. A forma quadrada € a mais indicada para a
configuragdo da UPR, por facilitar a circulagéo
e proporcionar melhor distribuicdo  dos
equipamentos.

II. A iluminagdo pode ser natural e artificial,
desde que seja distribuida uniformemente pelo
ambiente, evitando ofuscamentos, sombras,
cantos escuros, reflexos fortes e contrastes
€eXCessivos.

Ill. A UPR deve, sempre que possivel, localizar-se
em pavimento térreo de forma a facilitar o acesso
externo para o abastecimento e a remogéo do
lixo.

IV. Nas areas de processamento, € permitido o uso
de ar-condicionado e ventiladores para promover
a ventilagdo adequada, para proporcionar a
renovacao de ar e para garantir o conforto
térmico.

Estao corretas as afirmativas

A) lell, apenas. C) Il elll, apenas.
B) I, lllelV, apenas. D) LI llelV.
QUESTAO 28

Analise as seguintes afirmativas sobre nutrigdo em
condigbes clinicas especificas e assinale com V as
verdadeiras e com F as falsas.

() Afenilcetonuria € uma doencga genética detectada
pela triagem neonatal, e o tratamento consiste
em dieta isenta de fenilalanina suplementada
com férmulas de aminoacidos para suprir as
necessidades proteicas da crianga afetada.

() Na fase ativa da doenca inflamatéria intestinal,
recomenda-se uma dieta hipolipidica, restrita
em carboidratos simples e fibras insoluveis, com
pouco volume, fracionada de seis a oito refeigoes
diarias.

() O indice de massa corporal € um bom indicador
para o tratamento da obesidade, pois reflete
a distribuicdo da gordura corporal e distingue
massa gordurosa de massa magra.

() Sao critérios para diagndstico de Diabetes
mellitus: polidipsia, anudria, ganho de peso,
glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dL e
glicemia pos-prandial maior ou igual a 250 mg/dL.

() Uma das principais consequéncias da deficiéncia
de ferro é a diminuicdo da capacidade de
aprendizagem em criangas em idade escolar e
menor produtividade em adultos.

Assinale a sequéncia correta.

A) VFVVF
B) VVVFF

C) FFFVV
D) FVFFV

QUESTAO 29

A seguranca do trabalho em Unidades de Alimentacao
e Nutricdo inclui cuidar da saude e do bem-estar das
equipes de trabalho.

Nesse contexto, sdo medidas preventivas de acidentes
ou doengas ocupacionais, exceto:

A) Agachamento com os joelhos estendidos
para aumentar a forca das pernas durante o
levantamento de cargas do chéo.

B) Definicdo da quantidade de bandejas suficiente
para néo sobrecarregar a coluna do funcionario,
durante a reposi¢cao dos balcdes de distribuigéo.

C) Ginastica laboral no préprio local de trabalho com
o objetivo de realizar exercicios de alongamento
e aquecimento, que também propiciam a redugéo
do estresse e a integragéo entre os funcionarios.

D) Rodizio de atividades para evitar fadiga e
excesso de movimentos repetitivos, por meio de
escalas semanais com trocas de fungoes.

QUESTAO 30

Considerando a natureza multifatorial dos problemas
nutricionais, a consulta de nutricdo pediatrica deve
contemplar a avaliagao de indicadores antropométricos,
bioquimicos, clinicos, dietéticos e socioeconémicos.

Em relacdo a obtengdo do diagndstico nutricional,
numere a COLUNA Il de acordo com a COLUNA I,
fazendo a relagédo do procedimento com os aspectos a
serem avaliados, segundo Accioly, 2002.

COLUNAI
1. Anamnese
2. Exame fisico
3. Impresséo diagndstica
4. Conduta nutricional

COLUNAII

() Aspectos nutricionais, antropométricos, dietéticos
e bioquimicos

Correcdes de erros e transgressdes dietéticas

Crescimento e desenvolvimento

()
()
() Dados dietéticos
() Dados sécio econémicos
()

Prescrigéo dietética

Assinale a sequéncia correta.

A) 123124
B) 213413
C) 342114
D) 431231



QUESTAO 31

O tratamento de varias doengas requer o uso de
medicamentos, e as interagdes entre alimentos e
farmacos podem alterar os efeitos destes e, ainda, afetar
o estado nutricional do individuo.

Considerando esses efeitos, é correto afirmar que

A) cafeina nos alimentos e bebidas alcodlicas
reduzem o efeito dos farmacos estimulantes,
como as anfetaminas.

B) o antibidtico ciprofloxacina deve ser ingerido
com leite para aumentar a absorgédo e
biodisponibilidade do farmaco.

C) os antiacidos mudam o pH e afetam a absorgao
de nutrientes como o ferro.

D) os corticoesteroides, como a predinisona,
aumentam a excregado de sodio, resultando em
aumento de diurese e desidratacao.

QUESTAO 32

As diferentes fontes de carboidratos variam quanto as
suas taxas de absorgdo, produzindo efeitos variados
nas concentragdes plasmaticas de glicose e insulina.
Assim, variagbes nas respostas dos carboidratos da
dieta podem ser classificadas pelo indice glicémico (IG)
dos alimentos.

Em relagdo ao IG, assinale a alternativa incorreta.

A) Batatas, pdes e cereais processados tém alto
IG (maior que 85), enquanto sorvetes, bolos e
biscoitos apresentam IG moderado (60 a 85) e
leguminosas e produtos lacteos apresentam
baixo IG (menor que 60).

B) O IG é definido como a area sob a curva de uma
resposta a glicose, apdés o consumo de 100 g
de carboidrato de um alimento-teste, expressa
como percentual de resposta para a mesma
quantidade de carboidrato de um alimento-
padrdo (pdo branco ou glicose pura), num
periodo de 4 horas apds o consumo.

C) O IG ¢ influenciado por uma variedade de
fatores intrinsecos e extrinsecos aos alimentos,
como a forma de preparo, processamento,
armazenamento, adigéo de proteinas e lipideos,
presenca de fibras viscosas, entre outros.

D) O IG é uma medida que avalia a velocidade de
digestdo e absor¢do dos carboidratos, assim
como o efeito provocado na concentragdo de
glicose sanguinea.

QUESTAO 33

Na impossibilidade de utilizagdo da via oral para a
alimentacéo, a nutricdo enteral (NE) deve ser utilizada,
desde que nao haja contraindicagao para seu uso.

Em relacao a NE, é correto afirmar que

A) a NE é indicada quando o trato gastrointestinal
ndo estéa funcionante.

B) a NE esta contraindicada em disfagia grave,
anorexia e caquexia.

C) a NE pode ocorrer por meio de acesso nasal,
gastrico, jejunal ou venoso.

D) nas dietas enterais oligoméricas, o0s
macronutrientes, em especial a proteina,
apresentam-se na sua forma parcialmente
hidrolisada.

QUESTAO 34

Vitaminas s&o compostos organicos essenciais para
reagbes metabolicas especificas no meio celular e para
o funcionamento e crescimento normal do organismo.

A esse respeito, numere a COLUNA Il de acordo com
a COLUNA [, fazendo a relagédo da vitamina com suas
fontes.

COLUNAI

1. Vitamina A

2. Vitamina B1

3. Vitamina B2

4. Vitamina D

5. Vitamina E
COLUNAII

() Gema de ovo, graos integrais

() Amendoim, germe do trigo

() Cenoura, mamao

() Carne, leite, queijo

() Manteiga, pescados gordos
Assinale a sequéncia correta.

A) 12354
B) 23145
C) 25134
D) 34215



QUESTAO 35

Alimentos funcionais sdo alimentos consumidos como
parte da dieta habitual que, além do seu valor nutritivo
usual, apresentam propriedades benéficas que reduzem
o risco de doengas cronicas nao transmissiveis.

Analise as seguintes afirmativas sobre os alimentos
funcionais e assinale com V as verdadeiras e com F as
falsas.

() Alimentos usados para fins dietéticos em
tratamento de doenga ou condigédo especial que
exija necessidades nutricionais diferenciadas séo
incluidos na categoria de alimentos funcionais.

() Os alimentos funcionais podem ser utilizados
como remédios, pois curam doengas, sendo 0s
suplementos dietéticos os mais consumidos na
atualidade.

() Prebidticos séo microrganismos vivos
que conferem beneficios a saude quando
administrados em quantidades adequadas.

( ) Proteina de soja, fibra soluvel da aveia
integral e cevada sdo alguns dos alimentos
funcionais que podem ser usados na dieta para
auxiliar a prevengédo e tratamento de doencgas
cardiovasculares.

Assinale a sequéncia correta.

A) VVVF
B) VFVF
C) FVFV
D) FFFV

QUESTAO 36

A Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN)
esta consubstanciada em diretrizes, que hoje servem de
base conceitual para a elaboragdo e implantagédo dos
programas e projetos em alimentacao e nutricdo do setor
saude.

S3o diretrizes da PNAN, exceto:

A) Desenvolvimento e capacitagdo de recursos
humanos.

B) Estimulo as agdes intersetoriais com vistas ao
acesso universal aos alimentos.

C) Prevencéo e controle dos disturbios nutricionais
e de doengas associadas a alimentagdo e a
nutrigao.

D) Suplementagdo preventiva de micronutrientes
como vitamina A, D, acido fdlico e ferro a
populagéao.
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QUESTAO 37

A disfagia € uma condic¢do clinica comum em pacientes
assistidos pelo Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF). Entre estes estdo portadores de doencas
neuroldgicas, deméncia senil, tumores de cabeca e
pescoco e sequelas de acidente vascular cerebral (AVC).

A terapia nutricional adequada € essencial para o
sucesso do tratamento.

Nesse sentido, analise as afirmativas a seguir.

I.  Alimentos que esfarelam, como biscoitos, bolos,
paes e torradas, devem ser evitados devido ao
risco de aspiragao.

II. A desnutrigdo proteico-calérica pode afetar
indiretamente a habilidade de degluticdo devido
a disfuncdo nervosa e ao comprometimento
muscular, causando aumento de risco de
pneumonia aspirativa.

lll. A dieta oral do paciente disfagico, com risco
de aspiragdo, deve ser iniciada com liquidos
em pequenos volumes e, em seguida, oferecer
alimentos em consisténcia mais macia para
observar como ele esta deglutindo.

IV. A terapia nutricional parenteral é indicada para
pacientes com risco de aspiragdo, cabendo
apenas ao nutricionista e ao médico avaliarem a

possibilidade de transicao para a dieta oral.
Estado corretas as afirmativas

A) lell, apenas.

B) I, Il elV, apenas.

C) llelll, apenas.

D) L, NlelV.
QUESTAO 38

A doenga de urina em xarope de bordo é uma doenca
genética de carater autossdmico recessivo e, quando o
tratamento n&o € instituido precocemente, pode ocorrer
acidose, deterioragdo neurolégica, crises convulsivas e
coma.

Os aminoacidos que ficam alterados no sangue nos
primeiros dias de vida do lactente afetado pela doenca
séo

isoleucina, triptofano e lisina.

B) leucina, metionina e valina.
) leucina, isoleucina e valina.

triptofano, tirosina e arginina.



QUESTAO 39

O tratamento do cancer com quimioterapia e radioterapia
pode levar a efeitos colaterais importantes que véao
comprometer o estado nutricional do paciente e sua
evolugao clinica.

Nesse sentido, correlacione os efeitos adversos do
tratamento com as respectivas condutas dietéticas,
numerando a COLUNA Il de acordo com a COLUNA 1.

COLUNAI

1. Anorexia

2. Diarreia

3. Mucosite

4. Nauseas e vomitos

5. Xerostomia
COLUNAII

() Estimular o consumo de balas de lim&o ou hortela.

() Aumentar o fracionamento e a densidade caldrica
das refeigbes.

() Oferecer alimentos ricos em fibras soluveis.
() Evitar ingestao de liquidos durante as refeigdes.

() Evitar alimentos muito quentes, gelados, acidos
ou picantes.

Assinale a sequéncia correta.

A) 52143
B) 51243
C) 43125
D) 32514

QUESTAO 40

Analise o caso clinico a seguir.

Paciente, sexo feminino, 65 anos de idade, com
diagndéstico de Diabetes mellitus tipo 2, insuficiéncia
renal crébnica em hemodialise. Foi admitida no hospital
com quadro de fraqueza, edema discreto de membros
inferiores e hipoalbuminemia. Apds sete dias de
internacao, recebeu alta e vem sendo acompanhada em
domicilio por equipe multiprofissional.

Medicamentos em uso: propanolol, hidroclorotiazida,
complexo vitaminico, insulina NPH 2x/dia.

Peso atual: 60 kg, estatura: 1,50 m - IMC = 26,7 kg/mZ.
Volume urinario residual: 300 mL/dia.

Pressao arterial: 120 x 70 mmHag.

Potassio sérico: 6,0 mEq/L.

A prescrigéo dietética diaria deve contemplar

A) dieta hipossddica, hipocalémica, para diabete
com aproximadamente 1.800 kilocalorias,
72 g de proteina e restricdo hidrica de 800 mL.

B) dieta hipossddica, hipercalémica, para diabete
com aproximadamente 2.200 kilocalorias,
60 g de proteina e sem restrigao hidrica.

C) dieta normossédica, hipocalémica, para diabete
com aproximadamente 1.800 kilocalorias,
72 g de proteina e restricdo hidrica de
1000 mL/dia.

D) dieta normossddica, hiperfosfatémica, para
diabete com aproximadamente 2.000 kilocalorias,
60 g de proteina e sem restricéo hidrica.
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FOLHA DE RESPOSTAS
(RASCUNHO)
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQQES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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