CONCURSO PUBLICO PARA PROVIMENTO DE
CARGOS DA PREFEITURA MUNICIPAL DE UBA

TNS - NUTRICIONISTA 40H

Cédigo: 321

LEIA COM ATENCAO AS SEGUINTES INSTRUCOES

1. Este caderno contém as questdes da Prova Objetiva.

2. Use a Folha de Respostas (versdo do Candidato) reproduzida ao final deste caderno apenas para marcar
o Gabarito.

3. Ao receber a Folha de Respostas da Prova Objetiva:
» Confira seu nome, niumero de inscri¢cdo e cargo.
* Assine, ATINTA, no espacgo préprio indicado.

4. ATENGAO: transcreva no espagco apropriado da sua FOLHA DE RESPOSTAS, com sua caligrafia usual,
mantendo as letras maiusculas e mindsculas, desconsiderando aspas e autoria, a seguinte frase:

“Se queres prever o futuro, estuda o passado.” Conftcio

ATENCAO:
FOLHA DE RESPOSTAS SEM ASSINATURA NAO TEM VALIDADE.

5. Ao transferir as respostas para a Folha de Respostas:
A B C D
01 W 1 + use apenas caneta esferografica azul ou preta.

* preencha, sem forcar o papel, toda a area reservada a letra correspondente a
resposta solicitada em cada questao.
C D

A B . . ~
03 1 mmm [ * assinale somente uma alternativa em cada questao.

A B ¢ 0 Suaresposta NAO sera computada se houver marcacdo de mais de uma alternativa,
Lg==t=s questdes nao assinaladas ou rasuras.

A B C D
(1 w— N w— —

NAO DEIXE NENHUMA QUESTAO SEM RESPOSTA.
A Folha de Respostas nio deve ser dobrada, amassada ou rasurada.

ATENGAO: Devera ser resguardado o Periodo de Sigilo, ndo sendo permitido ao candidato se ausentar em definitivo da sala de provas antes
de decorridas 2 ( duas) horas do inicio das provas. Os candidatos ndo poderao utilizar, em hipétese alguma lapis, lapiseira, corretivos, borracha
ou outro material distinto do constante em Edital. Quaisquer acessorios como éculos escuros, boné, chapéu, gorro, lengo ou similares nao
terdo seu uso permitido. As instrugdes constantes no Caderno de Questdes e na Folha de Resposta, bem como as orientagdes e instrugdes
expedidas pela FUNDEP durante a realizagao das provas, complementam este Edital e deverao ser rigorosamente observadas e seguidas pelo
candidato. Sera proibida, durante a realizagao das provas, qualquer espécie de consulta ou comunicagéo entre os candidatos ou entre estes
e pessoas estranhas, oralmente ou por escrito, assim como néo sera permitido o uso de livros, cédigos, manuais, impressos, anotagdes ou
quaisquer outros meios. Sera proibido, durante a realizagéo das provas, fazer uso ou portar, mesmo que desligados, quaisquer equipamentos
eletrénicos ou analdgicos. Findo o horario-limite para a realizagao da prova, o candidato devera entregar o Caderno de Questées e as Folhas
de Respostas da Prova Objetiva, esta Ultima devidamente preenchida e assinada, ao Aplicador de Sala. Ao encerrar sua prova, o candidato
deve deixar imediatamente as dependéncias em que a realizou, sendo proibida a utilizagao de celular e outros aparelhos eletrénicos até que
termine esse trajeto. O candidato ndo podera levar o seu Caderno de Questées da Prova e / ou anotagdes. Os trés ultimos candidatos deverao
permanecer na sala até que o ultimo candidato termine sua prova, ou que o prazo estabelecido para a prova se encerre, devendo todos assinar
a Ata de Ocorréncias da sala, atestando a idoneidade da fiscalizagdo das provas, retirando-se da sala de prova de uma so vez.

O Caderno de Questdes e o Gabarito da Prova Objetiva serdo divulgados

nos enderegos eletréonicos <www.gestaodeconcursos.com.br>.

DURACAO MAXIMA DA PROVA: 4 (QUATRO) HORAS
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ATENCAO
Sr.(a) Candidato(a),

Antes de comecar a fazer a prova, confira se este caderno contém, ao todo,
30 (trinta) questdes de multipla escolha, cada uma constituida de 4 (quatro)
alternativas de respostas, assim distribuidas: 10 (dez) questdes de Lingua
Portuguesa, 5 (cinco) questdes de Raciocinio Logico, 5 (cinco) questdes de Nogoes
Basicas de Informatica e 10 (dez) questdes de Conhecimentos Especificos, todas
perfeitamente legiveis.

Havendo algum problema, informe imediatamente ao aplicador de provas para que ele
tome as providéncias necessarias.

Caso nao observe essarecomendacgao, nao Ihe cabera qualquer reclamacéo ou recursos
posteriores.



LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCAO: Leia o texto a seguir para responder as
questbes de 1 a 10.

Coronavirus expoée a nossa desinformacgao sobre
a China, o maior fendmeno econémico dos nossos
tempos

N&o é a primeira vez que a China passa por uma crise
epidémica. A histéria das doencas contagiosas que
espalham medo é longa. Também é longa a histéria
de como as autoridades chinesas, com seus erros e
acertos, contornaram suas proprias crises, como no
surto de coélera de 1949 e a variola em 1950.

A mais recente e marcante epidemia foi a Sindrome
Respiratoria Aguda Severa, a Sars, na sigla em inglés.
Como pontuaram os sinélogos Arthur Kleinman e James
Watson, no livro “Sars in China: prelude to pandemic?”,
a Sars em 2003 provocou uma das mais sérias crises
de saude de nossos tempos. Kleinman, que tem cinco
décadas de experiéncia em intervengdo em saude
publica na China, acredita que a epidemia foi uma
espécie de preludio de novas catastrofes de saude que
viriam acontecer no século 21. Ainda que o numero de
mortes tenha sido de aproximadamente 1.000 pessoas
— pequeno, comparado a outras epidemias —, a Sars
mobilizou insegurangas, medos e preconceitos sobre o
pais. Os Estados Unidos ndo pouparam os boatos de
que se estaria espalhando bioterror em seu territorio.
O impacto sobre as vidas humanas na China e sobre a
economia global foi tremendo, desvelando a fragilidade
do mundo globalizado.

Passada a Sars, hoje a noticia do coronavirus se espalha
por meio de uma onda de panico moral que mistura fake
news, desinformacdo, racismo e esteredtipos tolos.
Noticias falsas gravissimas percorrem o WhatsApp.
A mais debatida nas redes sociais foi a de que o virus
teria tido origem na sopa de morcegos, o que fez com que
brasileiros — que vivem no pais em que se come coragao
de galinha e tripa de boi — ficassem escandalizados.
Um video no Twitter mostrava uma cena grotesca de um
jovem chinés comendo um passaro vivo, como a prova
cabal de que era por isso que o virus se espalha.

Na apuragao de informagdes para esta coluna, descobri,
com a ajuda do professor David Nemer, da Universidade
de Virginia (EUA), que grupos no WhatsApp foram
inundados de boatos, em forma de “breaking news”,
que diziam que os chineses estavam morrendo caidos
nas ruas, que pais abandonaram filhos no aeroporto ao
saberem da contaminagéo e que 23 milhdes de pessoas
estavam em quarentena e 112 mil haviam morrido. Essa
€ a narrativa apocaliptica — ou a doutrina do choque,
como diria a escritora Naomi Klein — sempre muito bem
manipulada para fins politicos.

Tudo isso repete o antigo imaginario euro-estadunidense
que procura associar a China a impureza simbdlica e
concreta. Ha pelo menos 30 anos, a imprensa liberal
ocidental, quando aborda a produgdo de manufaturas
baratas, recorre sistematicamente a expressdo
“‘infestagdo” do mundo de mercadorias chinesas.
Os chineses estdo sempre contaminando o mundo de
alguma forma.

Para contrabalancar os estereétipos negativos, vieram
os esteredtipos positivos. A grande noticia das redes
sociais foi a de que “A China construira um hospital em
10 dias” — manchete que circulou de forma padronizada
em diversos veiculos. A difusdo dessa noticia veio dos
6rgéos oficiais da imprensa chinesa, numa tentativa de
direcionar as narrativas internacionais sobre a epidemia
€ o pais.

E evidente que a manchete do hospital tem uma
intengdo positiva, que é mostrar uma China dinamica,
com tecnologia de ponta e vontade governamental para
resolver seus problemas internos. Mas nao deixa de ser
o estereodtipo do outro extremo, que reatualiza o eterno
retorno da mitica chinesa acerca de suas grandiosas
construgdes.

Autores como historiador bulgaro Tzvetan Todorov e
o antropdlogo francés Francgois Laplantine mostraram
que a imagem do Brasil pelos missionarios europeus
no século 16 era ambivalente: entre 0 mau e o bom
selvagem, paraiso ou inferno. Os maus selvagens eram
os indigenas rudes, sem roupa, sem pelo, sem alma.
Os bons selvagens eram os nativos de alma pura, que
ndo conheciam a malicia e a maldade.

No caso dos morcegos e desinformagdo, vé-se
um etnocentrismo cru que desumaniza o outro.
No caso do hospital, cai-se em idealizagdo também
estereotipada.

E importante frisar que ndo estou fazendo uma
critica a quem compartilhou a noticia. Eu mesma
compartilhei. A construgao rapida de um hospital mostra
pragmatismo diante da calamidade. Além disso, a noticia
tem um papel politico para se opor a fantasia acerca dos
morcegos, que fixam os chineses em um lugar barbaro
e exotico.

O problema, portanto, ndo € nossa agao individual, mas
precisamente o desalentador fato de que, entre o morcego
e o hospital, ndo sobra quase nada. Caimos sempre
na armadilha do dualismo “tradigdo-modernidade”.
Se a gente olha esse debate de longe, estruturalmente,
0 que concluimos é que ndo saimos do mesmo lugar de
narrativas extremas e caricatas sobre o maior fenbmeno
econdmico mundial dos nossos tempos. Sabemos muito
pouco sobre o pais mais populoso do mundo, com quase
1,4 bilhdo de pessoas. [...]

MACHADO, Rosana. Disponivel em: www.theintercept.
com/2020/01/28/coronavirus-desinformacao-china.
Acesso em: 27 out. 2021.



QUESTAO 1

A respeito do género do texto de Rosana Machado,
publicado no inicio de 2020, é correto afirmar que se
trata de

A) um artigo de opinido, que contém marcas de
subjetividade, como o emprego da primeira
pessoa do singular.

B) uma resenha critica, que analisa o contexto
inicial de uma estratégia que afetou 0 mundo.

C) uma noticia, cuja finalidade é atualizar o leitor
sobre os acontecimentos do mundo.

D) uma crénica literaria, que narra o inicio de uma
histéria iniciada na China.

QUESTAO 2

O texto defende a tese de que

A) o brasileiro se alarmou excessivamente diante da
noticia da epidemia do coronavirus, ao divulgar
noticias sensacionalistas.

B) a desinformagdo, associada a veiculagdo de
lugares-comuns ambiguos, contribui para a
promogao da intolerancia.

C) o brasileiro se deixa manipular por preconceitos
difundidos por uma elite que pretende refrear os
avangos econdmicos da China.

D) a desinformagdo, somada a um sentimento
ufanista exacerbado, estd a servico do
imperialismo norte-americano sobre a China.

QUESTAO 3
Releia o seguinte trecho.

“Também ¢é longa a histéria de como as autoridades
chinesas, com seus erros e acertos, contornaram suas
proprias crises, como no surto de célera de 1949 e a
variola em 1950.”

A preposicao destacada poderia ser substituida, sem
prejuizo para a coesao e para a coeréncia do texto, por

A) ‘“haja vista”.

B) “adespeito de”.
C) “porquanto”.
D) “devido a”.

QUESTAO 4

Elisa Guimardes, na obra Texto, discurso e ensino,
faz as seguintes consideragdes.

“Observa-se que a nossos discursos em geral
somam-se outras vozes, quando nos exprimimos, por
exemplo, por meio de uma expresséo cristalizada na
sociedade: “Casa de ferreiro, espeto de pau” — “E de
pequenino que se torce o pepino” — o provérbio refletindo
a “sabedoria popular” pela qual nos deixamos contagiar.

As aspas que usamos frequentemente tém a funcao de
esclarecer que estamos nos permitindo repetir o que
disse o outro. O discurso jornalistico, no afa de deixar
clara a fonte da informagdo, utiliza-se do discurso
indireto. Assim, n&o é raro nos depararmos em jornais
com enunciados como “O presidente da comissao

afirmou que...”.
GUIMARAES, 2009, p. 90-91.

A propdsito de tais consideragdes, é correto afirmar que
o texto de Rosana Machado

A) contesta a sabedoria popular contida em ditados
populares, que atualmente tém assumido, no
mundo digital, a forma de fake news.

B) utiliza, como estratégia argumentativa, a
referéncia a outras vozes que possam contribuir
para a fundamentagao de suas ideias.

C) apresenta, por meio do discurso indireto, pontos
de vista conflitantes, que a autora discute antes
de manifestar seu posicionamento.

D) naorepresenta, acontento, odiscursojornalistico,
haja vista que carece de imparcialidade e
isengao de fontes.

QUESTAO 5
Analise a charge a seguir, uma parddia da bandeira da

China, publicada em um jornal dinamarqués por ocasido
das noticias sobre o coronavirus.

Disponivel em: www.dw.com/pt-br.
Acesso em: 10 fev. 2020.

Considerando o exposto no texto de Rosana Machado,
€é correto afirmar que essa charge apresenta um contetdo

A) estereotipado.
B) sinoldgico.
C) xenofébico.

D) antitético.



QUESTAO 6

Assinale a alternativa em que o trecho destacado é uma
oracao adjetiva restritiva.

A)

B)

C)

D)

“E evidente que a manchete do hospital tem
uma intengao positiva, que é mostrar uma
China dinamica, com tecnologia de ponta e
vontade governamental para resolver seus
problemas internos.”

“Néo é a primeira vez que a China passa por
uma crise epidémica.”

“Tudo isso repete o antigo imaginario
euro-estadunidense que procura associar a
China a impureza simbdlica e concreta.”

“Um video no Twitter mostrava uma cena
grotesca de um jovem chinés comendo um
passaro vivo, como a prova cabal de que era
por isso que o virus se espalha.”

QUESTAO 7

Releia o seguinte trecho.

“O impacto sobre as vidas humanas na China e sobre a
economia global foi tremendo, desvelando a fragilidade
do mundo globalizado.”

A oragédo reduzida, em destaque, exprime a relagdo
I6gica de

A)
B)
C)
D)

alternancia.
modo.
proporgao.

condigéao.

QUESTAO 8

Releia os trechos a seguir, que foram reescritos com
pequenas alteragoes.

“Coronavirus expde a nossa desinformacéo
sobre a China, o maior fendmeno econdmico
dos nossos tempos.” / Coronavirus expde nossa
desinformagéo sobre a China, o maior fenébmeno
econdmico dos nossos tempos.

“Passada a Sars, hoje a noticia do coronavirus se
espalha por meio de uma onda de panico moral
[...]". / Passada a Sars, a noticia do coronavirus
hoje se espalha por meio de uma onda de panico
moral [...].

“Os bons selvagens eram os nativos de
alma pura, que n&o conheciam a malicia e a
maldade.” / Os bons selvagens eram os nativos
de alma pura que ndo conheciam a malicia e a
maldade.

Acarretou mudancga de sentido a reescrita do(s) trecho(s)

A)
B)
C)
D)

Il e lll, apenas.
I e ll, apenas.
I, apenas.

lll, apenas.

QUESTAO9

A palavra “coronavirus” é formada pelo processo de

A) derivagao sufixal.

B) composicéo por aglutinagéo.

C) derivagéo prefixal.

D) composicao por justaposigao.
QUESTAO 10

Assinale a alternativa em que a palavra destacada € uma
conjuncgéo subordinativa conformativa.

A)

“‘Autores como historiador bulgaro Tzvetan
Todorov e o antropdlogo francés Frangois
Laplantine mostraram que a imagem do Brasil
pelos missionarios europeus no século 16 era
ambivalente [...].”

“Também €& longa a histéria de como as
autoridades chinesas, com seus erros e acertos,
contornaram suas proprias crises, como no surto
de coélera de 1949 e a variola em 1950.”

“Como pontuaram os sinélogos Arthur Kleinman
e James Watson, no livro “Sars in China: prelude
to pandemic?”, a Sars em 2003 provocou uma
das mais sérias crises de saude de nossos
tempos.”

‘Um video no Twitter mostrava uma cena
grotesca de um jovem chinés comendo um
passaro vivo, como a prova cabal de que era
por isso que o virus se espalha.”

RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 11

A média das alturas dos dez jogadores de basquete
da selegao de uma escola é 1,90 m. Por uma definicao
técnica, o menor jogador do time, que mede 1,80 m,
& substituido por outro. Apds a substituicdo, a média das
alturas dos jogadores passa a ser 1,92 m.

Sendo assim, qual é a altura do jogador substituto?

O T >

)
)
)
)

=)

1,90 m.
1,95 m.
2,00 m.
2,05 m.



QUESTAO 12

A tabela a seguir apresenta, de acordo com o Censo
2010 realizado no Brasil, 0 nUmero de municipios por
regido brasileira.

QUANTIDADE DE MUNICIPIOS POR REGIAO GEOGRAFICA

Centro-Oeste | Nordeste | Norte | Sudeste Sul BRASIL

466 1794 449 1668 1188 5565

Fonte: IBGE — CENSO 2010. Acesso em: 27 out. 2021.

Os dados a seguir representam o percentual de
municipios brasileiros que tém a inciativa da coleta
seletiva por regiéo.

Percentual de municipios com iniciativa de coleta seletiva por regido

89 8% 87 2% 58 4% 49 6% 43 3% 69, 6%

| & |
4§ IR

Sudeste Norte Nordeste (entro-Oeste Brasil

Disponivel em: https://www12.senado.leg.br/noticias/
especiais/especial-cidadania/ofensiva-contra-o-lixo-pais-se-
engaja-em-debate-sobre-a-coleta-seletiva.

Acesso em: 27 out. 2021.

Com base nos dados apresentados, escolhendo-se ao
acaso um dos municipios brasileiros que tém a inciativa
da coleta seletiva, a probabilidade de ser um municipio
da regido Centro-Oeste é de, aproximadamente,

A) 2%.
B) 5%.
C) 8%.
D) 12%.

QUESTAO 13

Para as comemoragdes do aniversario de sua empresa,
Eva contratou quatro comediantes de comédia stand up.
Durante a festa, Eva distribuira entre os comediantes, por
meio de um sorteio, cinco temas diferentes, numerados
de 1 a 5, que deverdo ser apresentados em ordem
crescente. Todos os temas deverdo ser apresentados,
cada tema sO podera ser executado por um unico
comediante e cada comediante devera apresentar pelo
menos um dos temas propostos.

Logo, o numero de maneiras distintas em que os cinco
temas poderédo ser apresentados pelos comediantes é
igual a

A) 240.
B) 480.
C) 120.
D) 60.

QUESTAO 14

Pedro desafiou Davi a descobrir o dia do més em que ele
fara aniversario. Para isso, Pedro deu trés dicas:

— O dia do més do meu aniversario € um numero
primo.

— Somando-se uma unidade ao dia do més em que eu
nasci, obtém-se um numero divisivel por 6.

— O antecessor do dia do més do meu aniversario,
€ multiplo de 4.

Considerando que Davi analisara corretamente todas as
dicas, ele conseguira acertar o dia do més do aniversario
de Pedro, no maximo, na

>

primeira tentativa.

s

segunda tentativa.

g O

)

)

) terceira tentativa.
) quarta tentativa.

QUESTAO 15

Considere a seguinte proposicao: Nao entende direito
constitucional ou entende direito tributario.

A negacéo dessa proposicéo é:

A) Entende direito constitucional ou ndo entende
direito tributério.

B) Na&o entende direito constitucional e ndo entende
direito tributério.

C) Entende direito constitucional e ndo entende
direito tributario.

D) N&o entende direito constitucional e entende
direito tributério.



NOCOES BASICAS DE INFORMATICA

QUESTAO 16

Analise as seguintes afirmativas sobre o Microsoft Excel
para Office 365.

I.  Nao é possivel exportar dados para o Microsoft
Excel diretamente de um arquivo de texto ou
documento do Word.

Il. Usando o assistente de importagdo de texto no
Microsoft Excel, é possivel importar dados de um
arquivo de texto para uma planilha.

lll. O assistente de importagéo de texto do Microsoft
Excel examina o arquivo de texto que esta sendo
importado e ajuda a garantir que os dados sejam
importados da maneira desejada.

Estéo corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) llelll, apenas.
D) I, 1lelll.

QUESTAO 17
Analise as seguintes afirmativas sobre backup.

I.  Backup é um termo em inglés que significa copia
de seguranca.

Il. E a existéncia de copia de um ou mais arquivos
guardados em diferentes dispositivos de
armazenamento.

lll. A fita € um meio de armazenamento utilizado
para fazer backup.

Estao corretas as afirmativas
A) lell, apenas.
B) Ielll, apenas.
C) Il elll, apenas.

D) Lllelll

QUESTAO 18

Sao extensdes validas de salvamento de arquivos que
podemos escolher ao solicitar a opgao “Salvar Como” no
Microsoft Word para Office 365, exceto:

A) .docx

B) .pdf

C) .ppt

D) .xml
QUESTAO 19

Considerando as informagdes sobre ataques na internet
disponibilizadas pelo Cert.br, assinale a alternativa
incorreta.

A) Demonstracdo de poder e prestigio sdo motivos
que levam os atacantes a desferir ataques na
internet.

B) Sniffing € uma técnica que consiste em efetuar
buscas minuciosas em redes, com o objetivo
de identificar computadores ativos e coletar
informacdes sobre eles.

C) Desfiguragcdo de pagina, defacement ou
pichagdo, € uma técnica que consiste em alterar
o conteudo da pagina web de um site.

D) Um ataque de forca bruta, ou brute force,
consiste em adivinhar, por tentativa e erro, um
nome de usuario e senha.

QUESTAO 20

A opc¢ao do Painel de Controle no Microsoft Windows 10
em que se pode alterar o formato de numeros do sistema
operacional é:

A) Reldgio e Regido.

]
D

)

B) Sistema e Seguranca.
) Aparéncia e Personalizagio.
)

Contas de Usuario.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

TNS — NUTRICIONISTA 40H

QUESTAO 21

De acordo com os indices antropométricos
recomendados pela OMS e adotados pelo Ministério
da Saude para a avaliagdo do estado nutricional de
criangas, relacione a COLUNA | a COLUNAIL

COLUNAI

1. Peso para idade (P/I)

2. Peso para estatura (P/E)

3. Indice de Massa Corporal (IMC) para idade
4. Estatura para idade (E/l)

COLUNAII

( ) E utilizado(a) para identificar o excesso de peso
entre criangas e tem a vantagem de ser um indice
que sera utilizado em outras fases do curso da
vida.

( ) E considerado(a) indicador mais sensivel para
aferir a qualidade de vida de uma populagao.

( )E tllizado(a) tanto para identificar o
emagrecimento da crianga como o excesso de
peso.

( ) E utilizado(a) para o acompanhamento do ganho
de peso e reflete a situagédo global da crianga;
porém nao diferencia o comprometimento
nutricional atual ou agudo dos pregressos ou
cronicos.

Assinale a sequéncia correta.

A) 4132
B) 4231
C) 3142
D) 3421

QUESTAO 22

De acordo com a DiretrizBRASPEN de Terapia Nutricional
no Diabetes Mellitus (DM), assinale alternativa incorreta.

A) Os carboidratos devem constituir 40-60% do
valor total da energia, sendo essencial que a
distribuicdo seja individualizada.

B) O uso da carga glicémica (GC) é mais util que o
indice glicémico (IG).

C) Apesar de a quantidade total de carboidratos
parecer ser mais relevante para o controle
glicémico, o IG pode trazer beneficios adicionais
quando o total desse macronutriente é
contabilizado nos alimentos.

D) A sacarose pode ser consumida por individuos
com DM, desde que a quantidade consumida
seja considerada no total de carboidratos e
que represente menos de 5% do valor total da
energia.

QUESTAO 23

Nos procedimentos de diagndstico e acompanhamento
do estado nutricional de idosos, a Vigilancia Alimentar
e Nutricional — SISVAN utiliza como critério prioritario
a classificagdo do IMC, considerando pontos de corte
diferentes daqueles utilizados para adultos.

Essa diferenga se deve as alteragdes fisioldgicas nos
idosos, entre as quais ndo esta(do):

A) Declinio da altura com o avangar da idade, que
ocorre em decorréncia da compresséo vertebral,
mudancgas nos discos intervertebrais, perda do
tdnus muscular e alteragbes posturais.

B) Aumento do peso com a idade, que esta
relacionado a redugdo do conteudo da &gua
corporal e da massa muscular, sendo mais
evidente no sexo masculino.

C) Alteragbes Osseas em decorréncia da
osteoporose e mudanga na quantidade e
distribuicdo do tecido adiposo subcutaneo.

D) Reducdo da massa muscular devido a sua
transformagédo em gordura intramuscular, o que
leva a alteragéo na elasticidade e na capacidade
de compressao dos tecidos.

QUESTAO 24

De acordo com a DiretrizBRASPEN de Terapia Nutricional
no Diabetes Mellitus em relagdo aos micronutrientes no
tratamento nutricional do DM, pacientes em tratamento
farmacoldgico com metformina apresentam maior risco
de deficiéncia de , mesmo apds curtos
periodos, como nos primeiros quatro meses de uso.

Assinale a alternativa que completa a lacuna da frase
anterior.

>

vitamina C

oY)

vitamina A

o O

)
)
) vitamina D
) vitamina B12

QUESTAO 25

Paciente do sexo masculino, 57 anos de idade, portador
de doenca renal cronica estdgio 5 (DRC5). Com o
objetivo de reduzir o risco de faléncia renal, optou-se pela
utilizacdo proteina suplementada com cetoanalogos.

Dessa forma, a dieta desse paciente devera ter cerca de

A) 0,3-0,4 g/kg/dia de proteina.
B) 0,6-0,8 g/kg/dia de proteina.
C) 0,8-1,0 g/kg/dia de proteina.
D) 0,1-0,3 g/kg/dia de proteina.



QUESTAO 26

De acordo com os protocolos de uso do Guia Alimentar
para a Populagao Brasileira, sao orientagbes nutricionais
sugeridas para estimular o consumo diario de frutas,
preferencialmente inteiras:

A) Explicar que as frutas podem ser consumidas
frescas ou secas (desidratadas) no café da
manha, no almogo e no jantar — em saladas ou
como sobremesas, ou como pequenas refeigdes.

B) Conhecer a variedade de frutas que ha no pais e
valorizar as frutas da sua regido.

C) Congelar frutas maduras para serem usadas
posteriormente em preparagdes de vitaminas
com leite, iogurte natural e aveia ndo deve ser
orientado pelo risco da perda de nutrientes
durante o processo.

D) Adicionar frutas como a manga, que, além
de puras, podem ser adicionadas em salada
de folhas, misturadas em salada de frutas ou
consumidas com iogurte natural, leite e aveia
ou como cremes. Em algumas regibes do Brasil,
as frutas podem ser consumidas com peixe e
farinha de mandioca (agai), com arroz e frango
(pequi) ou como moqueca (banana).

QUESTAO 27

Nos procedimentos de diagnéstico nutricional de
adultos, a Vigilancia Alimentar e Nutricional — SISVAN
recomenda o uso da classificagdo do IMC proposta pela
OMS (WHO, 1995).

N&o representa uma vantagem de se usar esse método
para avaliag&do nutricional de adultos:

A) Apresenta facilidade de obtengéo e padronizagédo
das medidas de peso e altura.

B) Dispensa a informagao da idade para o calculo.

C) Possui baixa correlagdo com a massa corporal e
indicadores de composigao corporal.

D) E capaz de predizer riscos de morbimortalidade,
especialmente em seus limites extremos.

QUESTAO 28

E objetivo da terapia nutricional (TN) no paciente
diabético:
A) Alcangar e manter estado nutricional adequado.

B) Atingir metas individualizadas de glicemia,
pressao arterial e lipidios.

C) Retardar ou prevenir as complicagbes do
diabetes.

D) Evitar a hiperalimentagéo.

QUESTAO 29

De acordo com a Diretriz BRASPEN de Terapia
Nutricional no paciente com doenga renal, em relagéo
a ingestao de fosforo para pacientes adultos, € incorreto
afirmar:

A) Para pacientes em didlise, com recomendacgéo
de dietas mais ricas em proteina, uma estratégia
para a restricdo de fosforo € selecionar fontes
alimentares com taxa fésforo / proteina baixa
(por exemplo, clara de ovo, carnes) e evitar
laticinios.

B) A forma de preparacdo ndo influencia
significativamente no teor de fosforo dos
alimentos.

C) A recomendagdo é que a ingestdo deve ser
ajustada para manter os niveis séricos normais
de fosforo.

D) A recomendacdo ¢ individualizada e deve
considerar a ingestao alimentar, particularmente
com escolha de alimentos que contenham
menos fosforo inorganico, que tem absorgéo
intestinal mais alta.

QUESTAO 30

De acordo com a Diretriz BRASPEN para a indicagédo
de Terapia Nutricional no Diabetes Mellitus, analise as
situacdes a seguir e assinale com V as verdadeiras e
com F as falsas.

() Quando ha contraindicagdo da via oral com trato
gastrointestinal (TGI) funcionante.

( ) Quando a ingestdo for insuficiente por 3 a 10
dias, mesmo com a utilizagao de suplemento oral.

( ) Quando a ingestdo for menor que 70% das
necessidades nutricionais.

() Deve-se considerar a instituigdo de TNE mais
precocemente nos casos de pacientes em risco
nutricional (Nutritional Risk Screening 2002 —
NRS = 3) ou desnutricdo grave.

Assinale a sequéncia correta.

A) FFFV
B) FVFF
C) VVVF
D) VFVV
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCAQO,ES PARAA FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUGOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.
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