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INSTRUCOES

Vocé receberd do fiscal:

o0 umcaderno de questBeda prova objetiva contendo 50 (cinquenta) questfes desmultipla‘€scalba, com 5 (cinco) alternati
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

0 umecartao de respostatico personalizado.

Verifique se a numeracao das questdes, a paginagéaddmo de questbes ascodificacao doartdo de respostawtico estdo

corretas.

Quando autorizado pelfiscal do IADES, no momento da identificacio, escreva no espaco apropriackrtdo de respostas

com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

O som aniquila a beleza do siléncio.

Vocé dispde de 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos para fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois nao
prorrogacéo desse prazo. Esse tempo inclui a marcag@stdo’de respostastico.

Somente sera permitido levacaderno de questdeda prova.objetivarapds 2 (duas) horas e 37 (trinta e sete) minutos do inicio da prova.
Somente apés decorrida 1 (uma) hora do inicio .damprova, vocé podera entregeart8eude respostasotico e
retirar-se da sala.

Apés o término da prova, entregue ao fiscalADES o cartdo de respostaslevidamente assinado.

Deixe sobre a carteira apenas o documento. de identidackneta esferografica de tinta pretaouazul, fabricada de material
transparente.

Nao é permitida a utilizacdo de qualquer aparelho eletrdnico de comunicagdo. Desligue e guarde em embalagem fornecid
fiscal doIADES: maquina fotogréfica; telefone celular; reldgio; gravadip; receptor;pager notebook tablet eletrbnico;
walkman aparelho portatil detfarmazehamento e de reproducdo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda elet
palmtop;régua de célculojpmaquinande calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

N&o é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas.

Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicacao de provas na companfiecdedomADES.

N&o sera permitida a utilizacéo'de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

Verifigue se os seus dados estéo corretasan@do de respostasCaso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(®
a ser(em), corrigido(s), conforme instrucdesaddo de respostas

Leia atentamente cada questéo e assinaleam@o de respostatico, uma Unica alternativa.

O cartdo de resposta®tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro for
locais destinados as respostas.

A maneira correta de assinalar a alternativaartfio de resposta® cobrir, fortemente, coganeta esferografica pretaouazul,

0 espaco a ela correspondente.

Marque as respostas assim: {§§)

D
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CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 25

LINGUA PORTUGUESA
Questbesde 1 a8

Texto 1 para responder as questbes de 1 a 4.
Cura espontanea

A medicina ja relatou varios casos inacreditave
curas espontaneas de doencas em pacientes consi
terminais. Sdo curas de cancer, de Aids e de varios
4 problemas graves de salde.

Ja foram relatadas historias de desaparecimelatos
cancer de pele, cancer de rim e até de leucemia sem
7 médicos conseguissem explicar as ocorréncias. A m
das doencas é curada completamente sem que 0s p:
tenham passado por tratamentos.

Segundo os médicos, a cura esponténea € consi
“uma raridade clinica”Um estudo realizado na Norueg
publicado na revista “The Archives of Internal Medici
13 mostrou que até os tipos de cancer de mama inv
14 podem desaparecer sem tratamento em muitas paciente

10

Disponivel em: <http://www.sitedecuriosidades.com/curiosidade/casg
famosos-de-cura-espontanea.html>. Acesso en2(B/8/
com adaptacdes.

QUESTAO 1

A respeito das informacdes veiculadas pelo texto, assinal
alternativa correta.

(A

q

Os casos de curas espontédneas de doencas
considerados pela medicina inacreditaveis. e
inéditos.

O autor ndo considera o cancer e a Aids problema
graves de salde.

As doencas relatadas pela medicina foram curadd
totalmente sem que o0s pacientes tivessem s
submetido a tratamento médico.

Para os médicos da revista “The Archives of
Internal Medicine”, a,cura ‘espontanea é uma
raridade clinica.

Os tipos de cancer de,mama“invasivos, segund
estudo realizado na Noruega, podem desaparec
sem tratament@ em muitas mulheres.

QUESTAO 2

Com base.nas regras prescritas pela norma-padrédo quan
concordéncia dos‘verbos e nomes, assinale a alternativa
apresenta outra redagdo possivel para o periodo “A maig
das doengas é curada completamente sem que 0s pacie
tenham passado por tratamentos.” (linhas de 7 a 9).

(A

(B)
(O

(D

(B

A maioria das doencesdo curadas completame
sem que o0s pacientes tenham passado
tratamento:

A maioria das doencas é curada completar sem
que tenha sido oferecido aos pacientes tratam
A maioria das doenciséc curadis completament
sem que tenham sido oferecido aos paciente
tratamento:

A maioria das doencas é curada completar sem
que tenha sido ofertado aos pacientes oportunidad
de tratamento

A maioria das doencas é curada completar sem

pd
(B)
(O

(D

(B

S.

0S-

(2]

%)

er

r

5

e

que se ofereca aos pentes tratamentc

E@p explicar a causa do que foi declarado na oracj
anterior.
g0/ (B) restringir o sentido de um substantivo que apareq

to a
que
ria
ntes

QUESTAO 3

Com base na norma-padrdo e nas questfes gramaticaig
envolvem o texto, assinale a alternativa correta.

(A)  Os vocabulos “cancer” (linha 3) e “saide” (linha 4
sdo acentuados graficamente por serel
paroxitonos.
Em “S&o curas de cancer, de Aids e de varios outr(
problemas graves de saude.” (linhas 3 e 4), a virgy
foi utilizada para separar termos coordenados entre
O emprego das aspas, em suas duas ocorrénci
justifica-se pelo mesmo motivae:

Na linha 12, o vocabulo “revista” poderia ter sidg
grafado com inicial maiuscula, ‘pois faz parte d
expressdo que da<dnomea ‘um veiculo oﬂ
comunicacao.

Ao contrario de.himens e hifens, a forma plural d
“rim” (linha 6) n&o deve ser acentuada.

(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 4

que

n

IS
a

L

32

No ultimo,periodo do texto, a oracdo “que até os tipos de ca
de mama“invasivos_podem desaparecer sem tratamenttj
muitas pacientes.” (linhas 13 e 14), do ponto de vista sinta
foitutilizada para

na oragao anterior.

exemplificar uma ideia sugerida pela oracég
anterior.

completar o sentido do verbo da oracdo anterior.
esclarecer a consequéncia da acdo descrita
oracao anterior.

Q)

(D)
(E)

Texto 2 para responder as questbes de 5 a 8.

Avancos na medicina garantem qualidade
de vida aos idosos

Dados do |Instituto Brasileiro de Geografia
Estatistica (IBGE) apontam que a populacdo com mais
anos cresceu em ltapetininga (SP). Entre 2000 e 2(
4 crescimento foi de 59%. O municipio tem 16.366 id«
sendo 7.245 homens e 9.121 mulheres.

A geriatra Cassia Maria Braga Stocco relaciona
7 avancos da medicina ao crescimento dessa popt
Segundo ela, muitas doengas quatavam por falta (
tratamentdoje sdo curaveis e isso aumenta a expectat
10 vida. “Doencas como tuberculose, tétano e difteria

fatais. Hoje, a medicina tem cont@atar essas doenca

evitar algumas delas por meio de vacinas. Isso faz co
13 @S pessoas vivam mais”, comenta.

O aposentado Jo&do Lopes comemora 0s resu

gue conseguiu depois de buscar ajuda médica. Ele cor
16 ficou sem enxergar por seis anDgpois que operou a vis.

a vida dele mudou completamente. “Agora, por exel

consigo comer sozinho, tomar um cafezinho gosto
19 brinca.

Disponivel em: <http://gl.globo.com/sao-paulo/itapetiniregaao/noticie
2012/11/avancos-na-medicina-garantem-qualidade-de-vida
idosos.html>. Acesso em: 5/6/2014, com adaptac
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QUESTAO 5

De acordo com as informacdes do texto, assinale
alternativa correta.

(A) Conforme dados do IBGE, no periodo que vai do
ano de 2000 ao ano de 2010, a populacdo de idos
brasileiros cresceu 59%.

Com os avancos da medicina, segundo a geriatr
Cassia Maria Braga Stocco, a populagao de idoso

(B)

cresceu, pois muitas doengas passaram a se

curaveis, fato que aumentou a expectativa de vida
Segundo a geriatra Cassia Maria Braga Stocco,

medicina atual pode evitar, por meio de vacinas, a
doencas que levam a morte.

O caso do aposentado Jodo Lopes contrapfe-se,

certo modo, a opinido da geriatra.

O depoimento de Jodo Lopes
parcialmente com o titulo do texto.

(O

(D)
(B)

relaciona-se

QUESTAO 6

Considerando a norma-padrdo e o emprego dos pronomes e
e @Acerca das disposi¢cdesiemirelacdo a saude, no ambito dit Lei

das conjuncdes no segundo paragrafo do texto, assinal
alternativa correta.

(A) O pronome destacado em “dessa populagdo
(inha 7) retoma um termo apresentado no
paragrafo anterior, por isso deveria ser substituidg
pordesta

A conjunc¢éo “Segundo” (linha 8) introduz ideia de
comparacdo e poderia ser substituida pPar
acordo com

O pronome “ela” (linha 8) refere-se a “populagéo”
(linha 7).

Em pelo menos uma das ocorrénheias, a conjuncal
“e” cumpre o papel de relacionar'ideias opostas.
Em “isso aumenta a expectativa de vida.”
(linhas 9 e 10), o pronome em destaque retoma
ideia contida no trechoy, ‘muitas doencas que
matavam por falta/detratamento hoje sdo curaveis
(linhas 8 € 9).

(B)

(O
(D)
(B)

QUESTAO 7

1%

oY

a

DS

n D

Conforme a norma<padréoyrcaso o0 autor resolvesse substituir atendimento dos segurados respectivos em unidgdes
por referirsse,o verbo destacado em “O aposentado Jo&o de sadde pertencentes ao Poder Publico do DF, s¢ndo
Lopeg Fomejgora os” r_esultados que conseguiu quO'S d_e a responsabilidade do pagamento das empresas 4 que
buscarajuda meédica.” (linhas 14 e 15), a nova redagéo deveria . . . _
i estejam associadas as pessoas atendidas em uniflades
ser a seguinte: )
de saude do DF.
(A) O aposentado Jo&o Lopes comemora os resultadgs (E) E dever do Poder Publico promover e restauraf a
gue se referiu depois de buscar ajuda médica. salide psiquica do individuo, com base no rigor{}so
(B) O aposentado Jodo Lopes comemora os resultadgs respeito aos direitos humanos e a cidadania, medifante
a que referiu-se depois de buscar ajuda médica. servicos de salde preventivos, curativos e ex|ra-
(© O aposentado Jodo Lopes comemora os resultadgs hospitalares, sendo vedada a internagdo psiquiafrica

aos quais se referiu depois de buscar ajuda médica.

(D)

O aposentado Jodo Lopes comemora os resultadgs

aos quais referiu-se depois de buscar ajuda médica.

(B)

O aposentado Jodo Lopes comemora os resultadgs

dos quais se referiu depois de buscar ajuda médica.

QUESTAO 8

Acerca das relagdes sintaticas do periodo “Depois que opgrou
a visdo, a vida dele mudou completamentg|”
(linhas 16 e 17), assinale a alternativa correta.

(A)  Aprimeira oragcdo desempenha a funcéo de adjunjjo

adverbial em relagao a segunda.

(B) Nas duas oraces, ocorre verbo transitivo direto.

(O Em apenas uma das oraces, ocorre predicado verljal.

(D O termo “a vida dele” funciona como objeto direto,

(B

Os vocabulos “a” e “dele” desempenham funcée
distintas em relacéo a “vida”.

LEGISLACAO APLICADA AOS SERVIDORES DO GDF
Questbes de 9 a 12

QUESTAO 9

Organica.do Distrito Federal, assinale a alternativa corretg
(A) Asac0es e servicos de salide no Distrito Federal (
sdo de relevancia publica, e cabe ao Poder Publi
respectiva normatizagéao, regulamentac
fiscalizagcdo e controle, cabendo a execugj
concorrentemente, por meio de servigos publico
por intermédio de pessoas fisicas ou juridicas
direito privado, nos termos da lei.
As acdes e servicos publicos de saude no DF integ
uma rede Unica e hierarquizada, constituindo
Sistema Unico de Saltde (SUS) no ambito naciofja
organizado nos termos da lei federal.
E vedada a destinacdo de recursos publicos do

(0]

b

d

(B)

(O

a instituicbes privadas com fins lucrativos, bem co
para servicos de salde privativos de servidores.

As empresas privadas prestadoras de servicos
assisténcia médica, administradoras de planos
saude e congéneres ressarcirdo o DF das despeg

(D)

compulséria no ambito do DF.
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QUESTAO 10

Com relacdo ao instituto da readaptacao, previsto no regi
juridico dos servidores publicos civis do Distrito Federal,
correto afirmar que a readaptacdo

(A

(B)

(O

(D)

(B)

QUESTAO 11

€ a investidura do servidor em cargo de atribuicde
responsabilidades compativeis com a limitagdo q
tenha sofrido em sua capacidade fisica ou menf
verificada em inspecdo médica.

€ uma das formas expressas de provimento de c3
publico.

sera efetivada em cargo de atribuicdes afin
respeitados a habilitacdo exigida, o nivel d
escolaridade e a equivaléncia de vencimentos e,
hipétese de inexisténcia de cargo vago, o servid
exercera suas atribuicbes como excedente até
ocorréncia de vaga.

consiste, exigidos 0s requisitos

proporcionar ao servidor efetivo
compativeis com a limitagdo sofrida.

€ uma das formas possiveis de vacancia de ca
publico.

legais, e
atividade

A respeito do tratamento conferido aos adicionais (
insalubridade e de periculosidade no regime juridico d
servidores publicos civis do Distrito Federal, assinale
alternativa correta.

(A

(B)

(O

(D)

(B)

QUESTAO 12

Observados o0s percentuais proprios ‘sobre
vencimento bésico, o adicional de insalubridade .ou
periculosidade sao devidos nos termos das ‘norn

(A

me

5 e
ue (B)
al,

rgo
Sl
e

na
or

legais e regulamentares pertinentes aos trabalhadgres

em geral.

Os servidores que trabalhem com habitualidade ¢
locais insalubres, perigosos ou.em contato permane
com substancias toxicas, radioativas ou com risco
vida fazem jus a um adicional que varia de R$ 100,
a R$ 260,00, conformeyo graude exposicao definic
sendo a periculosidade, percebida no valor
R$ 180,00.

O adicionalde irradiacdodonizante é equiparado, para

efeitos_da percepcao“pecuniaria, ao grau maximo
insalubridade.

O_servidor que trabalha com habitualidade ou nao ¢
locais insalubres ou em contato permanente cq
substancias toxicas, radioativas ou com risco de v
faz' jus a um adicional de insalubridade ou ¢
periculosidade.

O adicional por trabalhos com raios X ou substanci
radioativas é equiparado, para efeitos de percep
pecuniaria, ao adicional de periculosidade.

Acerca das disposi¢cdes constantes no regime juridico ¢
servidores publicos civis do Distrito Federal quanto 4
afastamento para participar de programa de pés-gradua
stricto senspassinale a alternativa correta.

O servidor podera, no interesse da Administracag
desde que a participacdo ndo possa 0co
simultaneamente com o exercicio do cargo
mediante compensacdo de horario, afastar-se
exercicio do cargo efetivo, com a respecti
remuneracdo, para participar, desde que no Paig
programa de poés-graduacésetricto sensu em
instituicdo de ensino superior.

Em caso de exoneracdo, demissdo, aposentad

, e
rer

bu
do
a

, de

oria

voluntaria, licenca para tratar de interesse partic

lar

ou vacancia em razd8o de posse em outro cdrgo
inacumulavel, antes de decorrido periodo igual ao|do

afastamento ou caso o servidor ndo obtenha o titul

ou

grau que justificou seu afastamento, devera ressqrcir

integralmente o 6rgdo ou a entidade des gastos ¢
préprio aperfeicoamento, salvo, nesse ultimo caso

m o
na

hipétese comprovada«de forca ‘maior ou de cqso
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a fortuito.
(O O afastamento poderé ocorrer para, atendidos|| os
m demais requisites legais; 0 servidor estavel particijpar
p de programa de poés-graduacdtiicto sensuem
instituicdo de ensina’superior no exterior.
rgo (D) N&o hafvedacdo no sentido de que seja autorizado
novo afastamento para curso do mesmo nivel.

(E) O.afastamento € um direito do servidor, prescindinfio,
pois, de.comprovacao de que 0 curso seja no interfpsse
da Administracao.

’Des SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
4 Questdes de 13 a 16
QUESTAO 13
dz Quanto aos Conselhos de Saude, assinale a alternativa coffreta.
1385 (A) E uma instancia colegiada, deliberativa ¢
temporaria do SUS.
(B) Todas as suas reunides plenarias sdo fechadas|ao
2m Thli
publico.
Nte () E obrigatdrio que, a cada eleicdo, os segmentos (je
de representacdes de usuarios, trabalhadores |e
PO prestadores de servicos promovam a renovacao (e,
0, no maximo, 5% de suas entidades representativag.
e (D) O numero de conselheiros serd definido pelofs
Conselhos de Saude.
(E) A participagdo dos membros eleitos do Podef
de Legislativo, de representacéo do Poder Judiciario|e
I do Ministério Pudblico, como conselheiros, é
)rr: obrigatoria nos Conselhos de Saude.
da X
o QUESTAO 14
s As acdes e servigos publicos de salde integram uma |ede
;éoregionalizada e hierarquizada e constituem um sistema urjjco,
organizado de acordo com suas diretrizes. No que se refe|e as
diretrizes do SUS, assinale a alternativa correta.

(A) Centralizacédo, com direcdo Unica em cada esfera fle

los governo.
o (B) Atendimento integral.

_ (O Prioridade para os servicos assistenciais em relagfio
a0 as atividades preventivas.

(D) Participacdo livre de empresas estrangeiras.

(E) Terceirizacdo dos servigos essenciais.




QUESTAO 15

De acordo com o art. 16 da Let 8.080/1990, a direcdo
nacional do SUS compete

[

(A

(B)

planejar, organizar, controlar e avaliar as acdes e O
servicos de salde e gerir e executar 0s Servico
publicos de saude.

participar da execucéo, do controle e da avaliaca

(%)

D

QUESTAO 19

Paulo realizou uma tarefa em quatro etapas, gastando um

fotal

de 70 minutos. Na segunda etapa, ele gastou 5 minutgs a

menos do que na primeira e, na terceira, gastou um ter
menos do tempo que gastou na segunda. Para a quarta

sobraram 9 minutos. O tempo gasto por ele na terceira eﬂ
em minutos, foi igual a

das ac0es referentes as condi¢cdes e aos ambien
de trabalho.
(O executar todos os servicos de vigilancia

epidemiolégica.

executar todos os servigos de vigilancia sanitaria.
formular, avaliar e apoiar politicas de alimentacao
e nutricdo.

QUESTAO 16

Os fatores sociais, econdmicos, culturais, étnico-racia
psicolégicos e comportamentais que influenciam a ocorrén
de problemas de salde e seus fatores de risco na populag

(D)
(E)

Essas informaces se referem a

(A) fatores de risco.
(B) fatores sociais.
(© determinantes sociais da satde.

(D)
(B)

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO
Questbes de 17 a 19

QUESTAO 17

indicadores econdmicos em saude.
balizadores sociais em salde.

Equipe médica e de enfermagem da unidade de salde X.

es (A)
(B)
(O
(D)
(B)

S

ria QUESTAO 20

0.

(A

(B)

(O

(D

No Microsoft Werds2007, 0 que deve ser feito no texto pg
inserir o sumario automatico?

18.
16.
15.
14.
12.

MICROINFORMATICA
Questdes de 20 a 22

0a
tapa,
pa,

N&o é precisofazer nenhuma formatacéo no text
basta inserir o sumario pela opcdo Referéncig
-> Sumario.
E necessario ser aplicada uma formatacéo de fon
aostitulos e subtitulos do texto que devem apareg
no sumario.

E preciso ser aplicado um estilo de titulo aos titulo
e subtitulos do texto que devem aparecer n
sumario.

E preciso copiar os titulos e subtitulos do texto par
a area de transferéncia antes de fazer o sumario p
opcao Referéncias -> Sumario.

Masculino Feminino Total
Médico 18 12 30
Enfermeiro 24 36 60
Total 42 48

Fonte hipotética

(B)

Nao é necessario fazer nenhuma formatagéo 1
texto, basta inserir 0 sumario manualmente.

QUESTAO 21

=

a

a

p

P

a

(0]

Considerando o0 quadro__apresentado; deseja-se sort
aleatoriamente, uma equipe formada por um médico e
enfermeiro para um [plantdo ‘extraordinario. Qual é

eal

a

probabilidade de que essa equipe seja formada por um médlico (A)

do sexo feminino‘e um enfermeiro do sexo masculino?

r
m Osbackupsséo importantes, pois permitem

criptografia (proteger os dados contra acessq
indevidos); recuperagdo de versoes; identificagéo

(A 0,14
(B) 0,16
(O «0,25.
(D) 0,28t
(E) 0,50.

de um ataque.
protecdo de dados (para serem recuperados ¢
situacdes, taisomo falha de disco); recuperagdo de
versodes; arquivamento (armazenar dados que ndo
séo utilizados no dia a dia).

(B)

QUESTAO 18

Em uma enfermaria, ha 12 pacientes, dos quais 8 séo ido
Para um evento, deseja-se formar grupos de 6 pacientes, s¢
que ndo deveria haver grupos formados apenas por idog
Quantos grupos, distintos em pelo menos uma pessoa, po
ser montados nessas condi¢cdes?

(A
(B)

924.
922.

(O

50S.
endo
s0s. (D)

lem

(B

rastreamento das a¢fes executadas por um usud
no computador; deteccdo do uso indevido do
computador; arquivamento (armazenar dados que
néo séo utilizados no dia a dia).

protecdo de dados (para serem recuperados ¢
situages, taisomo falha de disco); impedimento
de registro dedados desnecessarios; detecgédo,
anulacéo e remocéao de codigos maliciosos.
blogueio desites conhecidos por apresentarem

(O
(D)
(E)

916.
900.
896.

propagandas; recuperagdo de versdes; verificacdo
de vulnerabilidades nos programas instalados.
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QUESTAO 22

No Windows 7, a caixa de pesquisa serve para

(A)  encontrar algo no computador.
(B) iniciar programas.
(O ajustar configuracGes do computador.
(D)  abrir pastas usadas com frequéncia.
(E) alternar para outra conta de usuario.
ATUALIDADES
Questdes de 23 a 25
QUESTAO 23

O livro 20 anos de construcao do sistema de salde no Brasil:
Uma avaliagdo do Sistema Unico de Sa(uplahlicado pelo

Banco Mundial em 2013, conclui que, no periodo avaliado,
Brasil observou melhorias impressionantes nos resultados
saude, com reducdes drasticas nos indicadores de mortalid
infantil e aumentos na expectativa de vid@bnsiderando
essa informacao, assinale a alterndticarreta a respeito do

guadro atual dos servicos de salde publica no Brasil.

‘0

da

adé])

(O A pneumonia, a asma e a bronquite estdo entre
doencas respiratérias mais comuns no DH
influenciadas pelo clima seco do meio do ano, pel
tabagismo e pela baixa qualidade do ar em algum
regides.

A utilizacdo intensiva de transporte individual, em
detrimento do transporte coletivo, melhor
sensivelmente a qualidade do ar nas cidades. (ps
Onibus sdo mais poluentes que os carros, portanjo,
devem ser evitados.

O excesso de arvores no ambiente urbano centigl
de Brasilia reduz a oferta de oxigénio no ar
especialmente nos periodos de seca, e agravg
situacdo de quem tem doencairespiratoria.

TN

(D)

(B)

a

QUESTAO 25

Estudo divulgado pela Codeplan, em 2013, prevé qu¢ a
opulacdo do Distrito Federal (DF) chegara a 3,7 milhéeg|de
abitantes em 2030. Com,relacao,ao perfil populacional|do
DF, assinale a alternativa correta.

(A)

Os telefones celulares estdo presentes em quglse

todos os domicilios do DF, assim como quasf

(A)  Areducdo da rede de unidades de salde, nas dups 0doSham foaaB. teloviss adei
dltimas décadas, foi acompanhada por igual QOO 109gp, televisao e geladeira. )
inibicdio na oferta de servigos pelo sistema publica (B)  O'percentual de pessoas n&o natlira|ts ddo I?:)F e
de satde brasileiro. expressivo em comparagéo ao restante do Pajs,

(B) A gradual equiparacdo da disponibilidade de 23&2?;?2;?5%”&2 L;)Tea:j ;ggg;gg?g:éﬁggga& gu L(')e
servicos entre os estados, atingida por meio d ' 1 ; '
reestruturacio do sistema hospitalar e der migratério quanto um crescimento proporcional dq
implementac&o da Estratégia de Satde da I_:amilib c r,\]|um§|r:o def pesslc?as rlasgldas na cidade. _
com foco nos estados mais pobres, contribuiu para (C) 0 DF, a formalizagao do emprego com carteir
uma reducdio das disparidades geograficastng assma(;la € superior a do Brasil, em termo
utilizacdo de servicos de saude. percentuais. _

(O A cobertura de vacinagdo no Brasil ‘tem (D) Compareinvamente com os demais estados Ja
permanecido proximo aos 100%.desde o inicio to$ Federagcao, Ot DF apresenta a p(sz”'a‘?t
anos 2000. economicamente ativa com o maior rendimen

(D) Ha muitos anos que a propor¢ao de cesareas ro médio mensal, superior a R$ 2.500,00. ,
Brasil tem estado entre as mais altds do mundo. @  (E)  Devido ao forte crescimento derr;ograflco ocorrid
ndmero de cesareas vem crescendo em todas fas B?:St‘flt'mos 20 ano% aﬁ)en_as 6? A)dda,populaglao 0
regiGes do Pais. ém acesso a abastecimento de agua pela rede

(E)  Entre 1990 e 2009s0:v0lumeide consultas médicap geral e domicilio com rede de esgoto ou foss
e de procediméntos dehatencio basica aumentdu septica.
significativamente, uma das consequéncias dd .
fortalecimento da Estratégia de Saude da Familia CONHE%ME';[TO% ESEI?E(;IOFICOS

uestoes ae a

QUESTAOR24 N

QUESTAO 26
Nos Ultimos anos,as doengas respiratérias tém ocupado
posicéo, de destaque nmanking das enfermidades mais| A Politica Nacional de Alimentagéo e Nutrigio (PNAN), além
con;jllms " ¢ D('fmto Flederal (OF). Juntan'l‘?,nte dCOm 95 de se constituir em uma referéncia politica e normativa palfa a
E;%itggnase C%ro Iovearf\f;ﬁergfmgmz ngcerr')opuelggéoos ergzl;: realizacéo dos direitos & alimentacdo e a saude, representg uma
enfermidades estdo relacionadas a poluicdo do ar. A ekseestratégia que articula dois sistemas: o Sistema Unico| de

respeito, assinale a alternativa correta.

(A) A implantacdo do sistema de rodizios de veiculog
no DF, que comecou no inicio deste ano, tem
propiciado uma melhoria da qualidade do ar nag

regides do Plano Piloto e no centro de Taguatingal.

(B)  Aocorréncia de doencas respiratorias tem sido rar
no DF, uma consequéncia direta da Lei Antifumo,
sancionada em 2012, que proibe o uso de cigarrg

em locais publicos.

Saude (SUS), seu locus institucional, e o

(A) Sistema de Seguranca Alimentar e Nutriciona|
(SISAN).
(B)  Mercosul.
L (O  Comité de Nutricdo das Nagdes Unidas (SCN).

(D)
(B)

Comité de Seguranca Alimentar da FAO.
Centro Colaborador em Alimentacdo e Nutricad

(CECAN).
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QUESTAO 27 QUESTAO 30
A atencdo basica teve ampliada a abrangéncia e o escopg dagcerca dos resultados da avaliagdo antropométrica do esfado
suas agOes, bem como sua resolubilidade, com a criagéo, enhutricional de mulheres em idade fértil e criancas menoreg| de
2008, do(s) cinco anos de idade, provenientes da Pesquisa Nacionﬂl de
Demografia e Saude da Crianca e da Mulher (PNDS-20()6),
(A) Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude assinale a alternativa correta.
(CNES).
(B) Sistema de Informac&o Hospitalar Descentralizad9 ~ (A)  Os indicadores antropométricos apontam  riscfy
(SJHD)' L ) - muito alto de exposicdo a desnutricdo em todos (s
(O  Ndcleos de Apoio a Salde da Familia (NASF). I .
(D)  Sistema Unico de Sadde (SUS). estratos da populacdo feminina entre 15 e 49 anfps
(E)  Sistema de Informacdes Ambulatoriais (SIA). de idade.
(B) O risco de exposigdo a obesidade se mostrdu
QUESTAO 28 elevado em todos os estratos, sendoyligeiramene
maior nas regides do, Centro-Sul que na
De acordo com a Resolucdo/FNDE38/2009, que dispde a macrorregides Nortef e Nordeste e mostrand
respeitoNdo a,te_ndimento da alimentagép escolar aos aluno 5~da tendéncia de diminuicido com 0 aumento de
educacdo bésica no Programa Nac[onal de Alimentagao escolaridade da mulheN
Escolar (PNAE), o PNAE tem por objetivo geral (C) O risco de exposigdo da populacédo infantil 3
(A) respeitar os habitos alimentares, considerados como desnutricéo foi baix0 em todas as macrorregiogs
tais as praticas tradicionais que fazem parte da do Pais.
cultura e da preferéncia alimentar local saudaveis. (D) A estratificacd0 social das criangas segundo [
(B) incluir a educacdo alimentar e nutricional no escolaridade materna ou o poder aquisitivo familiaf
processo de ensino e aprendizagem, que perpassa evidencioti"a’concentracdo do risco de desnutricgo
pelo curriculo escolar, ~ abordando o tema nos estratos sociais mais favorecidos
alimentacdo e nutricdo e o desenvolvimento de ) e , \' , i
praticas saudaveis de vida, na perspectiva da (E)», O risco de exposicdo das criangas a obesidade {pi
seguranca alimentar e nutricional. moderado em todas as macrorregides, sendo
(O centralizar as agdes e a articulagdo, em regime de significativamente menor nos estratos sociais mafs
colaboracéo, entre as esferas de governo. favorecidos.
(D) apoiar o desenvolvimento sustentavel, comb
incentivos para a aquisicdo de géneros alimenticio ~
diversificados, produzidos em &ambito localfe QUESTAO 31
preferencialmente pela agricultura familiar e pelos ) L
empreendedores  familiares, (priorizando 'as A u_nldade de consumo compreende_z um Unico morador|{ou
comunidades tradicionais  indigenass. e  as conjunto de moradore_s_ que compartilham a mesma f_onte de
remanescentes de quilombds. ahmenta(;é_lo, isto &, ut|I_|zam um mesmo estoque de alimeijtos
(E)  contribuir para o crescimento e o desenvolvimenta e (ou) reall_zam um conjunt_o de despesas alimentares comuns.
biopsicossocial, a aprendizagem, © rendimentd Para efeito da ,Pesqmsa _ de Orgamentos F_am|I| res
escolar e a formagdo dewpraticas alimentare$ (PQF 2008-2009), é c9rreto afirmar que o termo equivalenfe a
saudaveis dosalunosy por meio de acdes dp unidade deconsumo é
educacgdo alimentar e nutricional e da oferta de .
refeicdes quel.cubram/ as suas necessidadds (4 ‘familia”.
nutricionais durante,o_périodo letivo. (B)  “pessoas”.
(O  “unidade de orcamento”.
~ (D) “domicilio”.
QUESTAO 29 (E)  “habitacio”.
O Estudo Nacional da Despesa Familiar (ENDEF), realizago ~
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGH) QUESTAO 32
com assessoria da Food and Agriculture Organization (FAQ),
no periodo de 18 de agosto de 1974 a 15 de agosto de 19750 sistema de pesquisas domiciliares, implantafo
foi concebido como uma pesquisa de objetivos mltiplos pgra progressivamente no Brasil a partir de 1967, com a criacaq da
atender, basicamente, as necessidades de planejamentp dBesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD), t
governo e que refletiiam, em seu conjunto, as condi¢des|decomo finalidade a producdo de informagdes basicas pafa o
vida da populagdo, observadas e analisadas sob vatiosestudo do desenvolvimento socioecondmico do Pais. A PNAD
aspectos, com énfase especial para o (a) 2009 agregou duas investigacdes suplementares, que|f séo
vitimizag&o e justica e
(A)  orcamento familiar.
(B) renda familiar na area rural da regido Norte. (A) rendimento e habitagéo.
(O  antropometria. (B) educacdo e trabalho.
(D)  consumo alimentar. (O fecundacdo e nupcialidade.
(BE) atividade profissional dos membros das familias (D migracéo.
pesquisadas. (E) seguranca alimentar.
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QUESTAO 33

Os sais biliares presentes na bile, ao continuarem no tran
intestinal, sdo reabsorvidos ativamente no ileo, havendo pe
nas fezes de uma pequena parte apenas. Esse ciclo caracte

(A
(B)
(O
(D)
(B)

QUESTAO 34

Considerando o Guia alimentar para a populacdo brasile
promovendo a alimentacdo saudavel (Ministério da Sal
2006), assinale a alternativa correta acerca dos atribu
basicos de uma alimentacéo saudavel.

(A

(B)

(O

(D)

(B)

QUESTAO 35

Em relagdo aos dissacarideos e oligossacarideos, assina
alternativa cofreta.

(A

(B)

(O

(D)

(B)

circulacao sistémica.
pequena circulacao.
sindrome hepatorrenal.
circulagdo éntero-hepatica.
circulacao portal.

O consumo de varios tipos de alimentos limita a|
disponibilidade de nutrientes necessarios para
atender as demandas fisiol6gicas e garantir um
alimentacéo adequada.

Quanto mais colorida, mais atrativa a refeicéo, 9
gue agrada os sentidos e estimula o consumo d
alimentos saudaveis, como frutas, legumes ¢
verduras, grdos e tubérculos em geral, mas na
garante o consumo integral em termos de vitamina
e minerais.

Ao contrario do que tem sido construido
socialmente por meio de informacdo equivocada
veiculada principalmente pela midia, uma
alimentacdo saudavel ndo é cara, pois se baseia €
alimentosin naturae produzidos regionalmente, @
gue garante a acessibilidade fisica e financeira.,
Os alimentos devem ser seguros para 0 consum
ou seja, ndo devem apresentar, contaminantes d
natureza bioldgica, ja que ndo ha controle sobre o
contaminantes de natureza fisica'e (ou) quimica.
O resgate do sabor é um investimento necessario
promogéo da alimentacdo saudavel e esta vinculad
ao consumo de alimentos, industrializados
especiais.

Alactose €produzida exclusivamente nas glandulal
mamarias de’animais lactantes.

A <{maltose ocorre naturalmente em muitos
alimentos e também é um aditivo em itens
processados comercialmente.

Apesar da ampla variedade de dissacarideo
existentes na natureza, os trés dissacarideos m3
importantes na nutricdo humana sdo a sacarose,
frutose e a galactose.

A sacarose € raramente encontrada de forma natur
nos alimentos, mas é formada pela hidrélise d¢
polimeros de amido durante a digestdo e tambén
€ consumida como aditvo em varios
produtos alimentares.

Os oligossacarideos s@o pequenos (3-7 atomos (
carbono), facilmente hidrossoliveis e

le
tos

<%

O

U7

m

0

e

ar
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frequentemente doces.

I'Zd

QUESTAO 36

sitoQuanto ao micronutriente que esta associado a uma incidg

rdagaumentada de malformacdes congénitas, incluindo fe
ial e palatina e defeitos do tubo neural, no caso

eficiéncia materna, assinale a alternativa correta.

QUESTAO 37

ra: NO que se refere a alimentacdo saudavel para criafjcas
menores de dois anos de idade (Ministério/da Saude, 20
'.assinale a alternativa correta.

(A

(B)

(O

(D

(B)

5 QUESTAO 38

Considerando os principios definidos pela Sociedg
Brasileira de Diabetes (2013-2014)
nutricional
alternativa correta.

(A)
a

(B)

(O

(D)

(B)

Vitamina A

Acido félico.

Acido graxo 6mec-3.
Vitamina B12

Ferro

ncia
hda
de

13),

Os alimentos complementares, “especialme
preparados para a crianca no inicio da alimentag
complementarg,,. sdo chamados alimentos d
transicdo. A partirndos oito meses de idade,
crianga ja pode receberas alimentos da forma co
séo preparados para a fam

Com a introducéo'dos alimentos complementar
importante que '@ crianga receba &agua ng
intervalos, exceto quando ela continua a mamar r
peito

A partir dos seis meses de idade, as necessi
nutricionais da crianca ja ndo sdo mais atendidas
com o leite materno. Portanto, a introducéo da
refeigbes deve substituir as mamadas no peito €
todos os horéric

No inicio da introducao dos alimentos, a quantic
gue a crianga ingere pode ser pequena. Apoés
refeicdo, se a crianca demonstrar sinais de fom
podera ser amamenta

A utilizacdo do liquidificador e da peneira so ¢
indicada no inicio da alimentacdo complementa
para os alimentos de transi¢cdo, a fim de estimular
ato da mastigacé

10
e
R
[0]

¢
o

no diabetes mellitus (DM), assinale a

Pacientes portadores de DM em usinsulina, que
ja apresentam microalbumindria, mas aindq
mantém ureia e creatinina normais, beneficiam-s
com o aumento da oferta prote

A ingestdo de gorduras saturadas e trans
negativamente associada a marcadore
inflamatdrios e diretamente a sensibilidade
a insulina

A sacarose ndo aumenta mais a glicemia qt
outros carboidratos, quando ingerida en
quantidades equivalentes. Dessa forma, 0 consur
deve ser estimulado, ndo ultrapassando 10% (
requerimento energétic

As fibras irsolUveis possuem efeitos benéficos
glicemia e no metabolismo de lipideos, enquanto 3
soliveis agem contribuindo para a saciedade e
controle do peso, além da preservagdo da sau
intestinal

ModificagBes no estilo de vida focadas na redi

de gordura saturada, gordura trans e colesterol, fio

aumento da ingestdo de édmega 3, de fibra sollve
na perda de peso, se necessario, € no aumento
atividade fisica devem ser recomendadas pa
melhorar o perfil lipidico do portador de D
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QUESTAO 39

Com o envelhecimento, ocorre achatamento das vérteb
reducédo dos discos intervertebrais, cifose dorsal, arqueame
dos membros inferiores e do arco plantar. Além disso,
dificuldade de manter individuos idosos na posicao ereta pq
interferir na afericdo da(o)

(A) estatura.

(B) peso.

(O altura do joelho.

(D) altura recumbente.

(E)  composicéo corporal.
QUESTAO 40

Com relagdo a semiologia nutricional, assinale a alternati
correta.
(A) A atrofia da musculatura das panturrilhas é a mais
tardia a ocorrer quando se instala o processo d
desnutrigdo proteico-caldrico.
O consumo exagerado de certos alimentos fontes d
carotenoides, tais como cenoura e mamdo, pod
causar ictericia.
A desidratacdo é uma sindrome de mdltiplas
origens, que pode ser causada por ingestao de ag
maior que a necessidade, perda excessiva (cutand
urinaria, digestiva) ou ambas.
O exame fisico da coloragdo da pele na detec¢éo d
palidez é sempre um indicativo de anemia
nutricional.
No facies agudp o paciente parece exausto;
cansado, ndo consegue se manter com o0s, ©0lhg
abertos por muito tempo.

(B)

(O

(D)

(B)

QUESTAO 41

Assinale a alternativa que ,apresenta uma complicag
metabdlica da nutricdo enteral.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Esvaziamento gastrico retardado.

Sindrome de realimentacao.

Diarreia.secretora:

M& absorc¢éao.

Necrosepor pressao, ulceracéo e (ou) estenose.

QUESTAQ@ 42

Quanto as funcdes administrativas que compdem o proce
administrativo para a consecuc¢éo dos objetivos das Unida
de Alimentacéo e Nutricao, é correto afirmar que a forma
relacionar os objetivos com as condi¢cbes disponiveis
determinar a melhor forma de execucdo das operag
corresponde ao ()

p

¢}

ta
a

e

a0

e
e
pes

5S0
des

QUESTA0 43

as,Acerca do Sistema de Analise de Perigos e Pontos Criticols de

ntgControle, assinale a alternativa correta.

;e (A) A aplicacdo desse sistema traz como principal [p
Unico beneficio melhorar a seguranga do
alimentos.

(B) E uma ferramenta que permite avaliar os perigos|e
estabelecer sistemas de controle focados na analfse
do produto final.

(O Permite identificar perigos especificos e medidals
para o respectivo controle, com. a finalidade d¢
garantir a seguranca dos alimentos.

(D) Deve ser aplicado apenas;nas etapas de pré-prepjaro
e preparo, devendo essa ' \aplicagédo erlr

va fundamentada em evidéncias cientificas de riscosja
salide humana.

(E) Nao deve sofrerp.modificagdes, tais comg
atualizacdo no' projeto “dos equipamentos, nds
procedimentos ‘de processamento ou nf

e desenvolvimento tecnoldgico.

QUESTAQ 44

A preparagdo dos alimentos permite o uso de diferertes
métodos e, .conforme o escolhido e o tipo de alimento,||as
perdas ‘nutricionais serdo maiores ou menores. Portahto,
faz-se necessario considerar as possibilidades de presery
dos nutrientes, e isso deve ser observado em todas as €
doyprocesso produtivo.

Essas informacdes se referem ao objetivo da técnica dietditica
denominado

(A
(B)
(O
(D)
(B)

sensorial.
digestivo.
higiénico.
nutricional.
econbmico.

QUESTAO 45

As boas praticas de fabricagdo (BPF) abrangem
(A) uma estratégia de administracdo orientada a cri

consciéncia da qualidade em todos os process

organizacionais.

um conjunto de medidas que devem ser adotad

pelas industrias de alimentos, a fim de garantir

gualidade sanitaria e a conformidade dos produtg

alimenticios com os regulamentos técnicos.

um processo em gue o risco associado a um perigjo

€ avaliado qualitativamente e quantitativamente.

um processo em que a informacédo relacionada o

risco € usada para tomar decisdes acerca de comjp o

(B)

(O
(D)

(A) planejamento. risco serd controlado e, entdo, como essa decisfio
(B) organizagéo. € implementada. _ o
(O  coordenaco. (B)  um procedl_mento ~escrlto de fpr_ma objetiva, quer
(D) direcio. estabelece instrugbes sequenciais para g_reahza ao
£ | de operagbes rotineiras e especificas np
(B)  controle. manipulacdo de alimentos.
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QUESTAO 46 (D) vincular sua atividade profissional ao recebimentﬂL

de vantagens pessoais oferecidas por agentes

econdmicos interessados na producdo ol

comercializagdo de produtos alimentares off

farmacéuticos ou outros produtos, materiaig
equipamentos e (ou) servicos.

(E) analisar, com rigor técnico e cientifico, qualque
tipo de pratica ou pesquisa, adotando-a se houvjer
resultados positivos, mesmo se ndo estivg
convencido de sua correcao e eficacia.

O controle da umidade tem como principio de conservagao
dos alimentos a

(A) secagem natural.

(B) desidratacio.

(O reducdo da atividade de agua.
(D instantaneizac3o.

(BE) liofilizaco.

=

QUESTAO 47 QUESTAO 50

A nutricdo normal é o alicerce no qual se baseiam Bs Acerca da Resolugdo CFN B25/2013] que,regulamenta {

modificacdes terapéuticas da dieta. Nos servicos He pratica da fitoterapia pelo nutricionista,. atribuindo-Ite
alimentacdo hospitalar, os cardapios devem seguir as mes ma§Ompetencia para, nas modalidggeg gue e;peuﬂpq, presciever
regras, devendo-se adequar em cor, textura, consisténcia,‘:’l""nt"’\s medicinais, drpgas groetaige fltoterap|00§ cqmo

temperatura e outros fatores, evitando-se que sejam complemento da prescricdo‘dietética e'da outras providéndgjias,

mon6tonos e repetitivos. A dieta que deve ser prescrita coth o@SSinale a alternativa correta.
objetivo de evitar a retencdo de fezes no trato digestéro, (A)
reduzir a frequéncia das evacuacbes e, com isso, a dor| os
sangramentos e a irritacéo local durante o tratamento é a djeta

Plantas medicinais eudrogas vegetais devem spr
prescritass,sob ‘afforma de cépsulas, dragegs,
pastilhas, xaropespray, ou qualquer outra forma
farmacéutica, € utilizados os meios de extracao, ta|s
como'extrato, tintura, alcoolatura ou 6leo.

Ao adotarga fitoterapia, o nutricionista deve
basear-se em evidéncias cientificas quanto |g
critérios'de eficacia e seguranca, desconsiderangio
eventuais contraindicacdes, efeitos colaterais
adversos das interacdes com outras plantas, drogas

(A) branda e sem irritantes.

(B) com baixo teor de residuos.
(O pastosa. (B)
(D hipossédica e sem sacarose.
(BE) isenta de lactose.

QUESTAO 48 vegetais, medicamentos e alimentos, assim como [ps
riscos da potencial toxicidade dos produto
No que se refere a terceirizagdo, o fornecimento das refeicpes prescritos.
é formalizado por intermédio de contrato firmadoentreay, ('C) A prescricio de preparacdes magistrais e
empresa beneficiaria e as concessionarias. Em¢ qual fitoterapicos seré feita a partir de substancias ativs
modalidade a empresa beneficiaria contrata os servigos|de isoladas, podendo estar associadas a vitamings,
uma terceira, que utiliza as instalagbestda _primeira parg o minerais, aminoécidos ou quaisquer outro
preparo e a distribuicdo das refeicoes? componentes.
(D O nutricionista podera adotar a fitoterapia par
(A)  Refeicdo convénio. complementar a sua prescricdo dietética somenle
(B)  Cesta de alimentos. quando os produtos prescritos tiverem indicac
(©  Alimentag&o convénio. de uso relacionadas com o seu campo de atuacaf e
(D Refeicdo transpertada. estejam embasadas em estudos cientificos ou gm
(E)  Administragdo de cozinha\e refeitorio. uso tradicional reconhecido.
(E) A competéncia do nutricionista para atuar ng
QUESTAO 49 fitoterapia inclui a prescricdo de produtos sujeitos {
prescricdo médica, seja na forma de
Considerando ojcontexto das responsabilidades profissiorjais drogas vegetais, de fitoterapicos ou na dg
do nutricionista, “conforme disposto na Resolucdo CHN preparacoes magistrais.
n° 334/2004, /alterada’ pela Resolucdo CRNb411/2014, que 3 i
dispde aespeito do Codigo de Etica do Nutricionista e fa Area livre

outras providéncias, € dever desse profissional

(A) assumir a responsabilidade de qualquer atq
profissional que tenha praticado ou delegado
exceto aquele que tenha sido solicitado ou
consentido pelo individuo ou pelo respectivo
responsavel legal.

(B) utilizar-se da profissdo para promover convicgoes
politicas, filoséficas, morais ou religiosas.

(O realizar, unicamente em consulta presencial, a
avaliagdo e o diagndstico nutricional e a respectiva
prescricdo dietética do individuo sob sua
responsabilidade profissional.

CONCURSO PUBLICO - SEAP/SES-NS 110 — NUTRICIONISTA - TIPO “A” PAGINA 10/10






