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INSTRUCOES

¢ Vocé recebera do fiscal:

o um caderno de questdes da prova objetiva contendo 50 (cinquenta) questdes de mdltipla escolha, com 5 (cinco) alternativas
de resposta cada uma, e apenas uma alternativa correta;

0 um cartdo de respostas o6tico personalizado.

«  Verifigue se a numeracao das questdes, a paginacdo do caderno de questdes e a codificacdo do cartdo de respostas 6tico estdo
corretas.

¢ Quando autorizado pelo fiscal do IADES , no momento da identificacéo, escreva no espacgo apropriado do cartdo de respostas ,
com a sua caligrafia usual, a seguinte frase:

A vida é um palco que ndo admite ensaios.

¢ Vocé dispOe de 4 (quatro) horas para fazer a prova objetiva, devendo controlar o tempo, pois ndo havera prorrogagao desse prazo.
Esse tempo inclui a marcacao do cartdo de respostas 6tico.

¢ Somente sera permitido levar o caderno de questées da prova objetiva apés 3 (trés) horas e 30 (trinta) minutos do inicio da prova.

« Somente apo6s decorrida 1 (uma) hora do inicio da prova, vocé podera entregar seu cartdo de respostas 6tico e retirar-se da sala.

e Apo6s o término da prova, entregue ao fiscal do IADES o cartdo de respostas devidamente assinado.

« Deixe sobre a carteira apenas o documento de identidade e a caneta esferografica de tinta preta  ou azul, fabricada de material
transparente .

¢ Nao é permitida a utilizacdo de qualquer aparelho eletrénico de comunicacdo. Desligue e guarde em embalagem fornecida pelo
fiscal do IADES: maquina fotografica; telefone celular; relégio; gravador; bip; receptor; pager; notebook; tablet eletrénico; walkman;
aparelho portéatil de armazenamento e de reproducédo de musicas, videos e outros arquivos digitais; agenda eletronica; palmtop;
régua de calculo; maquina de calcular e (ou) qualquer outro equipamento similar.

« Na&ao é permitida a consulta a livros, dicionarios, apontamentos e apostilas.

¢ Vocé somente podera sair e retornar a sala de aplicagdo de provas na companhia de um fiscal do IADES .

¢ Nao sera permitida a utilizacéo de lapis em nenhuma etapa da prova.

INSTRUCOES PARA A PROVA OBJETIVA

«  Verifigue se os seus dados estdo corretos no cartdo de respostas . Caso haja algum dado incorreto, escreva apenas no(s) campo(s)
a ser(em) corrigido(s), conforme instru¢des no cartdo de respostas .

. Leia atentamente cada questéo e assinale, no cartdo de respostas 6tico, uma Unica alternativa.

e O cartdo de respostas 6tico ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado nem pode conter nenhum registro fora dos
locais destinados as respostas.

< A maneira correta de assinalar a alternativa no cartao de respostas € cobrir, fortemente, com caneta esferografica preta ou azul,
0 espaco a ela correspondente.

«  Marque as respostas assim; ‘

T
reaizecre |QOARS

Instituto Americano de Desenvolvimento



CONHECIMENTOS BASICOS
Questbes de 1 a 20

LINGUA PORTUGUESA
Questbes de 1 a 10

Texto 1 para responder as questbes de 1 a 5.

1 O trabalho, no decorrer da histéria, foi ocupando
maior parte do tempo do ser humano. O que, deoindéca
para suprir suas necessidades basicas de subisigi@ssa
a ser, principalmente apos a Revolucdo Induswigipnto
central da vida do homem.

O homem, dessa forma, passa maior parte de
vida em seus locais de trabalho, dedicando sua,fengrgia
e esforcos para as organizacdes. Ou seja, disjpauiigio
maior parte do seu tempo ao trabalho do que proprite
com suas familias e amigos.

Além disso, com o avancgo tecnoldgico, o “local d
trabalho” pode ser em qualquer lugar: em viageasa,c
hotéis etc; em todos os locais, pode-se “trabalpara a
organizacao.

Indo mais além, mesmo quando o homem tenta
desligar”, ndo estando no local de trabalho e nesanmo
conectado utilizando os recursos tecnolégicos, roes
assim, a vida do homem gira em funcao do trab&hmivel
de presséo por resultados, a concorréncia e a egitiptie
por um espaco no mercado fazem com que o trabejho {
uma constante na vida do homem moderno.

A organizacao, por outro lado, percebe, cada V|
mais, a importadncia do ser humano para o alcance
resultados, pois a capacidade de raciocinio, déidade,
de solucionar problemas esté presente nas pesseas,nas
magquinas. Dessa forma, a organizacdo passa acaipae
em oferecer um ambiente que traga ao individuoortmf
respeito, seguranca e bem-estar, entre outros.ef@ay @
organizacao deve oferecer um ambiente propicio & d
favoreca o uso de suas capacidades.

Muitos fatores contribuem para uma ndo qualida
de vida, por isso devem ser identificados e cordbatcom
politicas e agBes que visem minimizar, ou mesniiedir,
34 esses males que afetam, ndo somente o trabalho,
35 também a vida familiar e social dos colaboradores.

31

SIMPEP , XII. Anais. Bauru: Universidade Estadual Paulista, 2006, coaptaddes.

QUESTAO 1

Com base nas ideias do texto e nas relacdessbasreassinale
a alternativa correta.

(A
(B)
(O
(D)

O trabalho é realizado, essencialmente, para
subsisténcia do trabalhador.

O trabalho se desvincula do homem moderno fora
ambiente de trabalho.

As organizacdes tendem a valorizar, cada vez mais
capacidade produtiva das maquinas.
No ambiente de trabalho, oferecer melhorias perm
a otimizacdo das capacidades criativas d
trabalhadores.

Um bom desempenho no trabalho, na vida familian
social dos colaboradores prescinde de politicas
acOes que proporcionem qualidade de vida.

(B)

e

ez (A

le (O

DS (A)

QUESTAO 2

De acordo com o texto, os fatores que contribuera pma
nao qualidade de vida.

(A) s&o decorrentes de politicas e agBes que norteiz
trabalho.

sao identificados na vida familiar e social
colaboradores.

devem minimizar os males do trabalho, eliminanda
politicas e acdes dos colaboradores.

identificam acdes e politicas decorrentes do nwadef
laboral.

afetam o trabalho, a vida familiar e social d

colaboradores.

(B) d

(O

QUESTAO 3

Considerando construcfes linguisticas do textonerana-
padrdo da lingua portuguesa, assinale a alternafue

se apresenta, corretamente, a reescrita dos peri@bshem,

dessa forma, passa maior parte de sua vida enossais de

m trabalho, dedicando sua forca, energia e esforgma ps

organizagdes. Ou seja, disponibilizando maior pdaeseu
tempo ao trabalho do que propriamente com suadidanei

5 amigos.” (linhas de 6 a 10).

O homem tem dedicagcdo ao trabalho, mas néc
familias e aos amigos porque dedica sua forgagiene
e esfor¢os para as organizacdes, onde passamtba
tempo.

Disponibilizando maior parte de seu tempo para
familias e os amigos, o homem poupa sua fo
energia e esforcos para as organizacbes, pass
parte expressiva de sua vida em locais de trabalhc
O homem dedica grande parte de sua vida
consequentemente, de seu tempo, as organiza
empregando sua forca, energia e esforcos
detrimento da familia e dos amigos.

O homem dedica forca, energia e esforcos pari
organizacdes, onde passa a maior parte de sua
dedicando bastante parte do tempo as ativid
laborais, reduzindo assim a disponibilidade par;
familia e os amigos.

Disponibilizando maior parte de seu tempo
trabalho, 0 homem passa maior parte de sua vid
locais de trabalho, dedicando sua forga, energi
esforgos para as organizacdes, familias e amigos.

de

u

a

do

QUESTAO 4

o Assinale a alternativa que apresenta a divisabisédéorreta.

t

In-di-vi-duo.
Pro-pi-cio.
Sub-sis-tén-ci-a.
I-ni-cio.
Co-ne-cta-do.

(B)
° (9
€ (D

(B)
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QUESTAO 5

No periodo “O trabalho, no decorrer da historiapfmupando
a maior parte do tempo do ser humano.” (linhag)l,eo uso
das virgulas justifica-se para

(A
(B)
(O
(D)
(B)

marcar a intercalacdo do adjunto adverbial.
marcar a inversao do adjunto adverbial.
marcar a elipse do verbo.

isolar o aposto.

marcar uma enumeracao.

Texto 2 para responder as questdes de 6 a 10.
1 Um estudo divulgado pela Organizacd
Internacional do Trabalho (OIT) indica que mais digs
milh6es de pessoas morrem por ano, no mundo,
consequéncia de doencas relacionadas ao trabalho.

De acordo com o estudo, 317 milhdes de aciden
laborais ndo mortais ocorrem a cada ano. Issofisigmjue,
a cada 15 segundos, um trabalhador morre de aeglent
doencas relacionadas ao trabalho, e também a cadd
segundos, 115 trabalhadores sofrem um acidentealabo

Entre os principais problemas, estdo as doeng
pulmonares causadas pela inalacdo de particuladide,
carbono e amianto. Na China, essa enfermidadendegu
estudo, atinge 80% dos casos. Na india, cerca deltibes
de trabalhadores em minas apresentaram problemas
inalacdo de silicio. No Brasil, o estudo aponta 6@
milh&es de trabalhadores estdo expostos a essstarstibs
toxicas.

O estudo aponta ainda que os transtorn
musculoesqueléticos e mentais (TME) atinge
principalmente os trabalhadores da Europa. As esapre
enfrentam o assédio cada vez mais psicolégico,dmssé
moral, assédio sexual e outras formas de violén
psicoldgica. Para lidar com o estresse, os tratates, as
vezes, adotam comportamentos pouco saudaveis, com
abuso do alcool ou o uso de drogas, 0 que pode\idger
doencas psiquicas, tais como a depresséo ou addeyén
guimica.

Para a OIT, a auséncia de uma prevencao adequ
das enfermidades profissionais tem profundos efeit
negativos ndo somente nos trabalhadores e suakafami
mas também na sociedade devido ao enorme custdoger
particularmente no que diz respeito a perda deuyradade
e a sobrecarga dos sistemas de seguridade social
prevencao € mais eficaz e tem menos custo quéaoiegato
e a reabilitagcdo. Todos os paises podem tomar amdi
concretas para melhorar sua capacidade de preveagio
37 enfermidades profissionais ou relacionadas aoltraba

25

Disponivel em: < http://gl.globo.com>. com adapésco

QUESTAO 6

De acordo com as ideias presentes no texto, assmmal
alternativa correta.

(A

(B)

O Brasil apresenta o maior nimero de trabalhado
expostos as substancias téxicas.

O alto investimento em prevencdo adequada deve
ao fato de os efeitos negativos das enfermidag
profissionais refletirem em toda a sociedade.

(O
(D)

metade dos casos de doencas laborais na China.
Segundo a Organizacdo Internacional do Traba
meio bilhdo de acidentes letais com trabalhadd
ocorrem a cada ano, no mundo todo.

O custo muito alto da prevencéo justifica a faka
investimentos.

(B)

QUESTAO 7

Em relagdo as abordagens e ao tema apresentadxtnp
assinale a alternativa correta.

(A)
expostos a substancias téxicas que a India, mi
China alcancou 80% de seus trabalhadores (
problemas de saulde, decorrentes da inalacag
silicio.

O mais grave dos problemas apresentados no text(
os mais de 300 milhdes de acidentes laborais reo
a cada ano.

Segundo os estudos da Organizacao Internaciona
Trabalho, o maior
profissionais € o custo gerado pelas atividades
prevencao.

O abuso do alcool ou o0 uso de drogas, responsé
por doencas psiquicas como a depressao
dependéncia quimica, sao exemplos de violé
psicolégica junto aos trabalhadores.

Segundo o estudo realizado, os trabalhadores
Europa séo atingidos por transtorn
musculoesqueléticos e mentais (TME).

(B)

(O
(D)
(B)

DS

" QUESTAO 8

. Assinale a alternativa em que as palavras apreseatitgafos
18 yocalicos.
0 (A
(B)
(O
(D
ada ( E)
0

) QUESTAO 9

“morrem” (linha 3) e “sofrem” (linha 9).
“acidentes” (linha 5) e “doencas” (linha 10).
“trabalhadores” (linha 9) e “assédio” (linha 21).
“adequada” (linha 28) e “seguridade” (linha 33).
“podem” (linha 35) e “transtornos” (linha 18).

Quanto aos aspectos gramaticais do texto, assiaal
Adlternativa correta.

d (A No trecho “ndo somente nos trabalhadores e s
familias,_ mas também na sociedade” (linhas 30 ¢

os termos destacados s&o classificados c«
conjuncdes coordenativas aditivas.

(B)
vez mais psicoldgico, assedio moral, assédio sex
outras formas de violéncia psicolégica.” (linhas20e
a 23), o termo destacado é um objeto indireto.

A substituicdo de ‘“causadas” (linha 11) pelo ter
causadosndo acarretaria erro, por concordar co

substantivo “problemas” (linha 10).

O nucleo do sujeito que concorda com o ve

(O

es (D)

(linha 1).
A substituicdo do vocabulo “inalacdo” (linha 11orp
ingestdomanteria a correcao sintatica do texto.

se
es (B
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Problemas pulmonares séo responsaveis por malff

O Brasil possui maior ndmero de trabalhadolE

problema das enfermidadf

Na oracdo “As empresas enfrentam o assédio (p

sa

DO

“indica” (linha 2) é o substantivo “Organizacad|f



QUESTA0 10

Quanto a reescrita dos periodos “O estudo apamia gjue 0s
transtornos musculoesqueléticos e mentais (TMHEgeain
principalmente os trabalhadores da Europa. As esapre
enfrentam o assédio cada vez mais psicoldgicodmsseral,
assédio sexual e outras formas de violéncia pgtEd
(linhas de 18 a 23), assinale a alternativa carreta

(A) Os trabalhadores da Europa sdo os principais afetal
pelos transtornos musculoesqueléticos e ment
(TME), segundo o estudo. Cada vez mais, as empre
enfrentam o assédio psicologico, assédio moral
assédio sexual, além de outras formas de violén
psicoldgica.
Segundo o estudo, os transtornos musculoesquelét
e mentais (TME), atingem apenas os trabalhadores
Europa. As outras formas de violéncia psicologita s
as mais enfrentadas pelas empresas.
O estudo mostra que os trabalhadores da Europa
0s principais afetados pelos transtorng
musculoesqueléticos e mentais (TME). As empres
europeias enfrentam todas as formas de violén
psicolégica.
De acordo com o estudo, o assédio moral, sexug

outras formas de violéncia psicolégica sdo mg

enfrentados pelos trabalhadores da Europa. Entre
formas de violéncia psicolégica mais comuns, est
0s transtornos musculoesqueléticos e mentais (TM
As empresas enfrentam as diversas formas

QUESTAO 13

Metade des € igual a§ de outra fracdo. O valor dessa out{p
fracdo é

4

(A

QUESTAO 14

d

IS Tonho é filho de Saulo que é tio de Mara. O avd dieho é
S8%ai de Francisco. Nessa familia, ndo ha duas pesswa o
€ mesmo nome. Com base no exposto, é correto aficoar,
L@ toda certeza, que Francisco é

CO (A)
da (B)

(O
sz0 (D)
s (B
as

Fia QUESTAO 15

! ®Em certa escola, foram identificados trés subcdofume

is .
alunos:
as

5_10 A = alunos que ndo prestaram atencdo as aulasoranagrior
F). e, por isso, foram reprovados;
de B = alunos que nao prestaram atencéo as aularangrior;

irmdo de Saulo.
pai de Mara.

tio de Tonho.
tio de Mara.
filho Unico.

violéncia psicolégica contra os trabalhadores da C = alunos que foram repro\/ados no ano anterior.

Europa, que sofrem de transtorno
musculoesqueléticos e mentais (TME), segundo
estudo. Para enfrentar o assédio moral e sexual,
empresas combatem as formas de violéng
psicolégica.

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO
Questbes de 11 a 15

QUESTAO 11

A porcentagem de frequéncia, em uma sala de aiutie 74%

em um més e de 81,03% no més seguinte. A variagé

percentual da porcentagem de frequéncia, do poMedr
segundo més, foi de

(A
(B)
(O
(D)
(B)

3,515%.
7,03%.
7,5%.
9,03%.
9,5%.

QUESTAO 12

Os cinco primeiros termos de uma sequéncia sépl13, 15,

19. Qual é o seu 13%rmo?

(A
(B)
(O
(D)
(B)

223.
225.
445,
447,
449.

5
o Acerca dessas informacdes, é correto afirmar, coda t
ascerteza, que
a
(A)
(B)
(9
(D
(B)

|
B O A
A O C.
cnoA
C O B.
B O C.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH
Questbes de 16 a 20

(*) O termoEBSERH, usado nas questdes a seguir, referejfse
a Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares.

QUESTAO 16

O Regimento Interno da EBSERH prevé que, no anuz
competéncias da Diretoria de Logistica e Infradsteu
Hospitalar, a otimizacdo dos processos de definigad
aquisicdo de insumos e novas tecnologias devetsarada
com alguns 6rgéos e entidades publicos. Acerca @assinto,
assinale a alternativa que indica um 6rgéo ou atéighiiblica
ndo previsto(a) expressamente no ambito dessa axtéuila

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria.

Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacag
Ministério da Saude.

Inmetro.

Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacgéao.
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QUESTAO 17

Considere as situagdes hipotéticas a seguir.
1. Em caso de impedimento temporario de um memb
da Diretoria Executiva da EBSERH, e que ndo pos
ser atendida a demanda de trabalho mediarn
redistribuicdo de tarefas entre os seus dema
membros.
Em caso de vaga de membro da Diretoria Executi
da EBSERH, até o seu preenchimento.

Com base no exposto, assinale a alternativa correta

(A) Em ambas as hipéteses, o Conselho de Administra
da EBSERH podera designar substituto para memt
da Diretoria.

A estrutura normativa da EBSERH prevé somente

(B)

possibilidade de indicacdo de substituto para memlyr

da sua Diretoria Executiva quando houver vagag ats
seu preenchimento, ndo dispondo acerca
impedimentos temporarios de seus membros.

Em ambas as hipoteses, o presidente da EBSE
podera designar substituto para membro da Direto
Executiva.

A estrutura normativa da EBSERH somente disp
quanto a possibilidade de designacao de membro
sua Diretoria Executiva quando de impedimen

temporério de seus membros, ndo havendo previsa

para o0 caso de vaga até o seu preenchimento.

No caso de impedimento temporario, o Conselho
Administracdo da EBSERH podera designa
substituto para membro da Diretoria. No caso dava
até o seu preenchimento, é do ministro da Educac3
competéncia para designar substituto.

QUESTAO 18

Acerca da estrutura de governanca das unidade#tdiasgs
administradas pela EBSERH, assinale a alternatirzta.

(A
(B)
(O

Compete ao superintendente do hospital implemen|
o plano diretor da referida unidade hospitalar.

O numero de geréncias varia conforme quando
tratar ou ndo de hospitais universitarios ou demens
O superintendente do hospital sera definido pel
membros da Diretoria Executiva da EBSERH
devendo possuir titulacdo académica e experién
comprovada em gestao publica na area de salde,
mandato de dois anos, podendo ser prorrogado u
Unica vez.
As geréncias serdo escolhidas pelo superintendente
hospital, em funcdes de livre nomeacédo e exonerag
Faz parte do Colegiado Executivo das referid
unidades um representante do Ministério da Satide; no
caso de hospitais universitarios ou de ensino, U
representante do Ministério da Educacao.

QUESTAO 19

Assinale a alternativa que indica um ato que eslejdro das
competéncias do Conselho de Administracdo da EBSE
0 para sua edicdo, sem necessidade de alteracaolegasmo
5a do Estatuto da referida Empresa.

te

lis (A) Dispor sobre o funcionamento da sua Direto
Executiva.

Alterar competéncias dentro da sua estrut
organizacional, mediante proposta do presidente
EBSERH.

Mudar a vinculacao de sua Coordenadoria Juridici.
Tratar sobre as atribuicdes do seu Conse
Consultivo.

Modificar a vinculacdo de seu 6rgdo de audito

interna.

a (B

(O
cdo (D)
Dro

(B

a

» QUESTAO 20
de

Considere as situagdes hipotéticas a seguir.

RH
ia 1. Maria foi aprovada em processo seleti
simplificado para contrato temporario de emprego
EBSERH, sendo companheira de ocupante de ce

pe de livre provimento da referida Empresa.

Vanda foi aprovada em concurso publico e é conj
de membro da Diretoria Executiva da EBSERH.

Pedro foi aprovado em processo seleti
simplificado para contrato temporario de emprego
EBSERH e é parente de 8rau por afinidade de
membro do seu Conselho Fiscal.

Jandira foi aprovada em concurso public
integrando o regime de pessoal permanente
EBSERH, e é parente dédrau por consanguinidade
de ocupante de cargo de livre provimento da rede
Empresa.

Com base nas informacbes apresentadas e de acmmilo
disposicdo expressa contida no Regimento Interno
tar EBSERH, assinale a alternativa correta.

se (A Maria e Pedro ndo poderdo ser contratados
EBSERH, ainda que para contratos por te
determinado.

Jandira ndo podera ser designada para funcac
confianca na EBSERH; Vanda ndo tem vedagdo para
tal.

Nenhum deles podera ser designado para funcéd
confianca na EBSERH.

Maria podera ser contratada por tempo determin
pela EBSERH; Pedro tem vedacao expressa.
Vanda ndo podera ser nomeada em decorrénci
concurso publico para fazer parte do regime
pessoal permanente da EBSERH.

0S

(B)

Cia
com
ma

(O
D

Go (D)
S

(B)

m
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questdes de 21 a 50

LEGISLAQAO APLICADA AO
SISTEMA UNICO DE SAUDE (SUS)
Questbes de 21 a 25

QUESTAO 21

A 82 Conferéncia Nacional de Saude (1986) foi um mdo
processo de formulagdo de um novo modelo de sailliea
universal. Acerca do tema, assinale a alternatiesirgdica um
dos principais encaminhamentos dessa conferéncia.

(A)  Aruptura com a cisdo estrutural entre salde pdiblic
e medicina curativa individual e com a intensa

privatizacdo que, entdo, caracterizava o sistema de

saude brasileiro.

(B)
(O

privatizacdo da medicina privada.

em saude e a viabilizagdo de estudos e

A socializacdo do sistema de salde brasileiro e a

A fomentacao das instituicbes superiores de ensinp

QUESTAO 24

Quando ocorre a participacdo complementar dos ¢gErv
privados, nas situacdes em que as disponibilidddeSUS

forem insuficientes para garantir a cobertura Bssisal a

populacdo de determinada area, os critérios elosegapara
a remuneracdao de servicos e 0s parametros de wab

assistencial seréo estabelecidos

(A
(B)
(O
(D
(B

pelos Ministérios da Saude e do Planejament
conjuntamente.

levando-se em conta a média dos pregos praticac
pelo segmento privado na regido.
necessariamente em edital de licitagdo para fins
contratacdo da instituicdo particular de saude.
pela direcdo nacional do SUS, aprovados
Conselho Nacional de Saude.

pelo Conselho de Saude correspondente a regi
atendida.

QUESTAO 25

especializaces médicas pouco exploradas al Quanto ao VERSIA, assinale a alternativa correta.

entdo.
A criacao de uma industria nacional farmacéutica €
de equipamentos médico-hospitalares.

A criagdo de um modelo previdenciario com
financiamento obrigatério da Unido e garantia de
uso de percentual elevado do produto interno brutg
(PIB) brasileiro nas a¢8es de saude publica.

(D)
(B)

QUESTAO 22

No ambito do SUS, a participagéo, na perspectiveodtrole
social, possibilita a populagdo

(A
(B)
(O
(D)
(B)

contrapor-se as acdes de saude promovidas pe
Administracédo Publica.

agir sem a ajuda de equipes médicas e de apoio
acBes em saude.

interferir na gestdo da salde, colocando as agfes
Estado na direcdo dos interesses da coletividade.
definir que o que é publico deve estar sob o ctatro
dos governantes, apenas.

ndo interferir no controle social, que deve ser|
traduzido apenas em mecanismos formais.

QUESTAO 23

Com base na Resolucé® 453/2012, do Conselho Nacional
de Saude, é correto afirmar que as fung8es, comabnoedo
Conselho de Saude,

(A
(B)
(O
(D)

(B)

ndo serdo remuneradas.

serdo remuneradas por meio de jetons.

devem ser exclusivas, ndo podendo o conselheir
acumular outra atividade profissional.

devem ser exercidas por outro membro da familia
em caso de auséncia do titular.

ndo garantem a dispensa do trabalho sem prejuiz
para o conselheiro.

(A
(B)

E o sistema de verificagdo do SIASUS.
E um sistema centralizado e responsavel pe|p
geracdo das informacBes processadas
SIASUS.

(C E utlizado e atualizado diariamente pelg

DATASUS.

(D) Estao, entre os beneficios do VERSIA, ¢
integridade  das informacbes sobre o
estabelecimentos de saude e o intercamb
eletronico de dados com 6rgdos internacionais (
salde.

Tem abrangéncia exclusivamente municipal.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
Questbes de 26 a 50

QUESTAO 26

Para efeito da RDC2r216/2004, que dispbes a respeito (
regulamento técnico de boas praticas para servims
alimentacéo, considera-se higienizagéo o (a)

(A) procedimento adotado com o objetivo de preveni
reduzir a um nivel aceitavel ou eliminar um agent
fisico, quimico ou biolégico que comprometa &
qualidade higiénico-sanitaria do alimento.
operacéao de reducéo, por método fisico e ou age
guimico, do nimero de microrganismos em nive
gque nao comprometa a qualidade higiénica
sanitaria do alimento.
operacao de remoc¢do de substéncias minerais e
organicas indesejaveis, tais como terra, poeir
gordura e outras sujidades.
operacdo que visa a reducdo de microrganism
presentes na pele em niveis seguros, durante
lavagem das maos com sabonete antisséptico ou
uso de agente antisséptico, apo6s a lavagem
secagem das maos.
operacao que compreende duas etapas, a limpezjh
a desinfeccéao.

(B)

(O

(D

(B
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QUESTAO 27

QUESTAO 30

daA alimentacdo saudavel deve ser entendida comatadir
humano, compreendendo um padrao alimentar adecamd

Como a sintese de proteinas do organismo depende
disponibilidade de todos os aminoacidos necessaados

qualidade de uma proteina depende da sua compaesigao
aminoécidos e da sua biodisponibilidade. E coredtionar
que, na avaliacdo da qualidade das proteinas, c@® ha
composicdo em aminodcidos, o0 aminoacido esseng
encontrado em menor concentragdo em comparacao
necessidade humana é denominado

(A
(B)
(O
(D)
(B)

aminoacido limitante.
aminoacido primario.
aminoacido linear.
glicina.

aminoacido alfa.

QUESTAO 28

E correto afirmar que a pelagra, doenca caractizsor
dermatite, deméncia e diarreia (08[3'), tremores e lingua
avermelhada, inchada e sensivel, é decorrentefitédeia
grave de

(A
(B)
(O
(D)
(B)

acido ascorbico.
riboflavina.
tiamina.

niacina.

retinol.

QUESTAO 29

Com base no guia alimentar para criancas menorekide
anos de idade (Ministério da Salde 2002), assi@ale

necessidades bioldgicas, sociais e culturais dabgiduos, de
acordo com as fases do curso da vida e com bagedticas
alimentares que assumam os significados so6cioaigtalos
ial alimentos. E correto afirmar que a alimentacéo &aelchas
aescolas deve ser promovida com base em

(A acbes de educagdo alimentar
desconsiderando o0s habitos alimentares, co
expressdo de manifestacdes culturais, regionai
nacionais.

estimulo a producdo de hortas
arrecadacédo de recursos para a escola.

estimulo a implantacdo de boas praticas

do ambiente escolar.
promocdo comercial
alimentos e preparacdes com altos teores

incentivo ao consumo de frutas,
verduras.
monitoramento da situacdo
escolares.

legumes

(B

nutricional

QUESTAO 31

e nutriciona

escolare
objetivando a venda dos alimentos produzidos

manipulacdo de alimentos nas casas dos estudanijp
evitando o fornecimento de servicos de alimentacé

no ambiente escolar d

gordura saturada, gordura trans, agucar livre e sa

dog

escolha de alimentos mais saudaveis. No entantereay um

As informacdes contidas nos rétulos podem ser niiiéis na

investimento em informacdo e educacdo, de forma ague
informacdes sejam compreensiveis para 0S consuesid(
Uma maneira de incentivar a consulta e promover||a
compreenséao das informacdes € a utilizacdo dolesdtamo
material em atividades didaticas. As declaracdlesiomadas

alternativa correta.

(A) O leite materno contém tudo o que o bebé necessita

até o 6° més de vida, inclusive agua. No entanto, a

oferta de chas, agua ou qualquer outro alimentg
liquido é necessaria e recomendada em regifes ¢
climas muito quentes.
A partir dos seis meses de idade, mesmo recebend

ao conteddo de nutrientes e energia presentes Glo®s

nutricionais estdo regulamentadas pela Agénciaddatide
Vigilancia Sanitaria e seu significado depende dtiente
especifico. Nesse sentido, assinale a alternatigeagresenta

outros alimentos, a crianga deve continuar a mamgr @S condigdes necessarias para um produto co
no peito até os dois anos de idade ou mais. alegacéao/atributtreduzido (light) em calorfa
Aalimentacao complementar deve ser oferecida en N - N
horérios préestabelecidos, nos periodos que (A) Redugdo minima de 25% em relagdo ao produ
coincidam com os horarios das refeicdes realizada convencional e diferenca maior que 40 Kcal po
pela familia 100 g ou 20 Kcal por 100 mL.
. B .
Os primeiros alimentos introduzidos na (B) M,a>f|mo de 4 }0<cal por 100 g ou }OO.mL'
alimentacdo da crianca devem ser passados I (&) Minimo de 15% da IDR de referéncia em 100 g o
0 .
peneira ou liquidificador devido a auséncia de 75@ da IDR em 100 mL de alimento. :
dentes para trituracao dos mesmos (D) Maximo de 3 g de gordura em 100 g de aliment
Criancas em aleitamento materno exclusivo, com SO!Id.O ou 1,5 g em 100 mL de alimento fiquido.
ganho de peso didrio excessivo, devem se (E) Maximo de 5 mg de colesterol em 100 g ou mL
gradativamente desmamadas e a alimentaca mzi\x!mo de 1,5 g de gordura saturada em 100 g
complementar iniciada méximo de 0,75 g de gordura saturada em 100
P ' e a energia fornecida por gorduras saturadas dejfe

ser no maximo 10% do valor energético total.
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QUESTAO 32

A concentracdo de gordura visceral, independentimea
gordura corporal total, € um fator de risco par@ngas
cardiovasculares e diabetes. Assinale a alternatjue
apresenta a medida antropométrica aferida apopieaeso,
no ponto médio entre a décima costela e a crisizil

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Relacéo cintura-quadril.
Circunferéncia da cintura.
Circunferéncia abdominal.
Dobra cutanea abdominal.
Perimetro toracico.

QUESTAO 33

O inquérito dietético é parte fundamental na agébado
estado nutricional do paciente, pois permite atifieacéo de
deficiéncias e excessos de macro e micronutrieatés) do
conhecimento dos habitos alimentares individuaisegpeito
dos métodos quantitativos e qualitativos de avatiado
consumo alimentar, assinale a alternativa correta.

(A) O recordatério de 24 horas sé tem validade para
avaliar a ingestéo alimentar do paciente quando as
24 horas questionadas sdo tipicas e representam
consumo habitual.

O registro alimentar apresenta a vantagem de se
realizado em casa e de necessitar da memoria d
paciente. Por ser um método quantitativo, néo €
possivel avaliar os habitos alimentares do pacient
nesse modelo de inquérito dietético.

O principal objetivo dos métodos quantitativos é
conhecer a quantidade de calorias, macro ¢
micronutrientes consumidos pelo paciente ¢
analisa-los com base nas tabelas de composicdo gle
alimentos, enquanto o principal objetivo dos
métodos qualitativos é conhecer o habito alimenta
do paciente.

A ingestdo de suplementos alimentares, bem com
de complexos vitaminicos, ndo deve ser
considerada nos métodos quantitativos de avaliaca
de consumo alimentar.

O questionario de frequéncia é um método
guantitativo que possibilita avaliar o consumo lisua
de macro e micronutrientes, permitindo a
associacdo com doencas cronicas e estadd
carenciais.

QUESTAO 34

E correto afirmar que as sementes (de girassofjetjer e
outras) e castanhas (do Brasil, de caju, nozesndwaé e
outras) sdo fontes complementares de

(A
(B)
(O

proteinas e gorduras de boa qualidade nutricional.
gorduras saturadas e gorduttass.
simbioticos.

(D
(B

calcio e vitamina D.
carboidratos complexos e fibras.

QUESTAO 35

As frutas e as hortali¢cas séo classificadas delagmm o teor
de glicidios que apresentam da seguinte formaa fAucom
5% e B com 15% de glicidios; hortalica A com 5%c¢d@n
10% e C com 20% de glicidios. Assinale a alteraatjiue
apresenta os alimentos fazem parte do grupo Batéaibas.

(A
(B)
(9
(D
(B

Banana, mamao e manga.
Acelga, alface e berinjela.
Abobrinha, abébora e couve-flor.
Cenoura, vagem e quiabo.

Cara, milho verde e inhame.

QUESTAO 36

A Lei de Biosseguranga, aprovada em 2005, estabelsc
normas de seguranca, 0os mecanismos de fiscalizpgéio
envolvam os Organismos Geneticamente Modificac
(OGMs) e a utilizacdo de células-tronco para fiepdsquisa
e terapia. A polémica em torno do plantio e
comercializagdo dos transgénicos passa pelos ca
econdmico, social e ambiental. Os defensores doM<(
argumentam que a biotecnologia aumentaria a prodded
alimentos, o que, por sua vez, reduziria a quatdidde
brasileiros vitimas da fome. No outro lado, estaimticos
dos transgénicos. Ambientalistas e algumas orgedezade
cientistas argumentam que seus efeitos na saldanaueno
meio ambiente ainda sdo desconhecidos. Assin#tleraaiva
que indica o(a) beneficio(s) potencial(is) que (@sita
associado(s) a producéo e ao uso dos alimentagéaitos.

(A

(B)

Aumento da resisténcia a agrotoxicos
consequentemente, aumento do uso de agrotéxic
Menor manejo (reducdo da mao de obra) e mai
produtividade (menor acdo de pragas e maic
resisténcia).

Alteracdo da fauna e flora local
polinizadores).

Perda da biodiversidade das espécies e mal
dependéncia para o plantio.

Acdo inseticida dos transgénicos,
toxicidade.

(O
(D)
(B)

(insetos

causand

QUESTAO 37

E correto afirmar que as infeccdes [Batmonella spp séo
decorrentes da ingestéo de

(A) alimentos em conservas caseiras, com contelido
baixa acidez, tais como aspargo, vagem, beterra
e milho.
alimento
inadequada.
carne, ave, peixe ou ovos crus ou mal cozidos
laticinios ndo pasteurizados.
produtos processados, prontos para consumo, tifl
como cachorro-quente e frios.
frutos do mar, especialmente moluscos e ostr:
cruas.

(B) contaminado
(O
(D)

(B

por manipulacao
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QUESTAO 38

A respeito de prescricdo dietética de suplemenit&ionais,
assinale a alternativa correta.

(A) Suplementos nutricionais sdo formulados de
proteinas e aminoacidos, isolados ou associadgs
entre si.

A prescricao de suplementos nutricionais deve te
como premissa a adequacgéo do consumo alimenta
definicho do periodo de utlizagdo da
suplementacao e reavaliacdo sistematica do estac
nutricional e do plano alimentar.

A prescricdo dietética de suplementos nutricionaig
podera ser realizada de forma isolada, mesmo n
auséncia de avaliacdo do padréo alimentar.
Deve-se respeitar 0s niveis maximos de segurang
regulamentados pela Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (Anvisa) e, na falta desses, o
definidos como "tolerable upper intake levels
(UL)", ou seja, limite de ingestdo maxima toleravel,
sendo esse 0 menor nivel de ingestéo diaria de um

(B)

nutriente que nao causara efeitos adversos a saugle

da maioria das pessoas.

A prescricao dietética devera preceder a avaliaca
nutricional sistematizada, desde que, com base n
objetivo nutricional, haja recomendacdo nesse
sentido.

QUESTAO 39

A maior parte da proteina da alimentacao tipicaileiea era
originariamente fornecida pela combinacédo de fedjaoroz.
E correto afirmar que as proteinas do feijéo, coatas com
as do arroz, cozidos, sédo uma fonte completa deipeopara
0s seres humanos na proporcao de

(A
(B)
(9
(D
(B

1 parte de feijdo para 2 partes de arroz.
3 partes de feijo para 2 partes de arroz.
2 partes de feijdo para 3 partes de arroz.
2 partes de feijdo para 1 parte de arroz.
1 parte de feijdo para 3 partes de arroz.

QUESTAO0 40

Assinale a alternativa que apresenta em quaistdstanalise
sensorial o provador indica a sua reacdo subjetikespeito
do produto, indicando se gosta ou ndo gosta dele,aeita
ou ndo, ou se o prefere a um outro.

(A
(B)
(O
(D)
(B)

Testes de diferenca de controle.
Testes duo-trio.

Testes descritivos.

Testes afetivos.

Testes discriminativos.

QUESTAO 41

Assinale a alternativa que denomina o processorgueém a
carne em temperaturas proximas a 0 °C, por um geerid
variavel de oito a doze dias, com umidade contelad
permitindo a acdo de enzimas naturais da carngevando
acentuar o seu sabor e maciez.

(A
(B)
(9
(D
(B

Marmorizacéo.
Rancificacao.
Rigor mortis.
Defumacao.
Maturacao.

QUESTAO 42

Grande parte dos alimentos processados contém

gordura, principalmente a do tipo hidrogenado. Ereto
afirmar que a hidrogenacg&o converte os 6leos visdifaidos
e insaturados em gorduras solidas e mais estavei

temperatura ambiente, produzindo um tipo de gordjra

conhecida como

(A
(B)
(9
(D
(B

acidos graxos trans ou gorduras trans.
gorduras saturadas.

acidos graxos monoinsaturados.
acidos graxos poliinsaturados.
gordura vegetal.

QUESTA0 43

O s6dio e o potassio sdo minerais essenciais paguiacao
dos fluidos intra e extracelulares, atuando na mesugdo da
pressdo sanguinea. O sal de cozinha — cloreto dle séé
composto por 40% de sodio, sendo a principal faegse
mineral na alimentacdo. E correto afirmar que osuomo
populacional excessivo, maior que 6 g diarios §2jé sédio),
€ uma causa importante de

(A
(B)
(O
(D
(B

distarbio hidroeletrolitico.
hipertens&o pulmonar.
hipertensédo arterial sistémica.
cor pulmonale.

bécio endémico.

QUESTAO 44

A anemia ferropriva representa, provavelmente,ablpma
nutricional mais importante da populacdo brasileram
severas consequéncias econdmicas e nutricionaig
aumentar a utilizacdo biolégica do ferro, recomesgleo
consumo concomitante de alimentos ricos em

(A
(B)
(O
(D)
(B)

zinco.
vitamina C.
célcio.
vitamina A.
acido félico.

QUESTAO 45

E correto afirmar que os alimentos com alta comagéib de
energia (gorduras e aglcares) estdo relacionadasraento
da incidéncia da

(A
(B)
(9
(D
(B

sindrome delumping.
desnutricdo energético-proteica.
hiperuricemia.

obesidade.

hipertenséo arterial.
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QUESTAO 46

Na hipoperfuséo intestinal, com diminuicdo da afede
oxigénio, na falta de contato da mucosa intesticwi
nutrientes ou na eventual alteracdo da microflotastinal,
que pode ser causada pela prépria doenca ou pelaeis
antibiéticos de largo espectro, a mucosa intestsutte
alteracbes funcionais que permitem a passagem
microrganismos e substancias que chegam a luzingksara
a corrente sanguinea, com graves repercusséegausimo.
Assinale a alternativa que apresenta a denomindeése
fenébmeno.

(A) Sindrome do intestino irritavel.
(B) Acidose metabdlica.

(GO Septicemia.

(D Doenca inflamatdria intestinal.
(E) Translocagdo bacteriana.

QUESTAO 47

A desnutricdo em ambiente hospitalar tem sido gadanais
notada nos dltimos anos. Ha muito associa-se —ferde
cada vez mais frequente — a desnutricdo a incidédei
complicagfes e mortalidade. Muitos métodos tém siq
propostos para identificar pacientes em situacadrideo
nutricional'. Assinale a alternativa que apresenta os fator
gue predispde o paciente a desnutri¢ao.

(A)  Maior incidéncia de Ulcera de pressdo e meno
cicatrizagéo de feridas.

(B) Menor resisténcia muscular e imunodeficiéncia
secundéaria.

(© Anorexia, sindromes de ma absorcdo e estadg
hipermetabdlicos.

(D)  Hipoglicemia e faléncia de multiplos 6rgaos.

(BE) Balanco energético e nitrogenado positivos.

QUESTAO 48

Nos pacientes em hemodialise que ndo apresentagddun
renal residual, alguns parémetros nutricionais t&iao
independentemente correlacionados com maior nubetde.
Assinale a alternativa que apresenta um dessese@cs.

(A)  Aumento da ingestdo de nutrientes.

(B) Reducdo da massa muscular, indicada pelas altg
concentracdes de creatinina pré-dialise.

(O Elevada concentracdo sérica de potassio, fosforo
colesterol pré-dialise.

(D) Reducdo da concentracdo de proteinas visceral
(albumina sérica reduzida).

(E) Elevada concentracdo de ureia pré-didlise.

QUESTAO 49

A oxidacéo lipidica é constituida de trés fasesqgipais: a
iniciacdo, a propagacdo e a terminacdo. As reaci@es
iniciacdo podem ser promovidas por dois grupositteds: 1)
pelo impacto ou absorcédo de energia e 2) por reagiiox.
Com relacdo ao segundo grupo, assinale a alteangtie
denomina as reacdes catalisadas por metais defrans

de

(A Reacdes de Maillard.

(B) Rancificagao hidrolitica

(O Reacgdes de Fenton/Haber-Weiss.
(D) Saponificagao.

(E) Degradacdo de Strecker.

QUESTAO 50

Com relacao a cor da curcumina, pigmento da raczidauma
(Curcumalonga L), assinale a alternativa correta.

(A)  Vermelho e rosa.

(B)  Amarelo, laranja ou vermelho.
(O Azul

(D) Verde.

(E)  Amarelo.

Area livre

CONCURSO PUBLICO — AREA ASSISTENCIAL — EBSERH 120 — Nutricionista PAGINA 10/10




