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c CONHECIMENTOS BASICOS 3

C- Lingua Portuguesa 3

Texto para responder as questdes de 01 a 05.
Eu vos abraco milhdes

De uma coisa posso me orgulhar, caro neto:
poucos chegam, como eu, a uma idade tao
avancada, aquela idade que as pessoas costumam
chamar de provecta. Mais: poucos mantém tamanha
lucidez. N&o estou falando sé em raciocinar, em
pensar; estou falando em lembrar. Coisa importante,
lembrar. Aquela coisa de “recordar é viver” ndo passa,
naturalmente, de um lugar-comum que jovens como
vocé considerariam até algo meio burro: se a gente se
dedica a recordar, quanto tempo sobra para a vida
propriamente dita? A vida, que, para VoOcés,
transcorre principalmente no mundo exterior, no
relacionamento com os outros? Esse calculo precisa
levar em conta a expectativa de vida, precisa
quantificar (como?) prazeres e emocdes. E dificil de
fazer, exige uma contabilidade especial que ndo esta
ao alcance nem mesmo das pessoas vividas e
supostamente sabias. Que eu saiba, ndo ha nenhum
programa de computador que possa ajudar — e,
mesmo que houvesse, eu ndo saberia usa-lo, sou
avesso a essas coisas. Vejo-me diante de uma
espinhosa tarefa: combinar muito bem a vivéncia
interior, representada sobretudo pela recordacédo e
pela reflexdo, com a vivéncia exterior,
inevitavelmente limitada pela soliddo, pela
incapacidade fisica, pelo fato de que tenho mais
amigos entre os mortos do que entre os vivos. E, de
novo, qual a férmula adequada para essa
combinacg&o?

[--]

N&o sei. SO sei que recordar é bom, e é das
poucas possibilidades que me restam, de modo que
recordo. E uma espécie de exercicio emocional, € um
estimulo para os meus cansados neurbnios, mas é
sobretudo um prazer. Um prazer melancélico,
decerto, mas um prazer, sim, resultante da facilidade
com que evoco pessoas, acontecimentos, lugares,
uma facilidade que as vezes surpreende a mim
préprio. Para alguns, mesmo ndo muito velhos, o rio
da memdéria € um curso de agua barrenta que flui,
lento e ominoso, trazendo destrocos, detritos,
cadaveres, restos disso ou daquilo; para mim, néo: é
uma vigorosa corrente de agua limpida e fresca.

SCLIAR, Moacyr. Eu vos abrago milhées. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 2010, p. 7-8.

(Questéo 01 )

Sobre o mundo interno e 0 mundo externo, conforme
adeclaracado do narrador, leia as afirmativas.

I. O mundo externo se caracteriza pela experiéncia
solitaria da reflexdo e da recordacao.

II. O mundo interno se caracteriza no movimento de
interacdo com os outros, na vida em relagdo com
0S amigos e com o mundo.

lll. Na juventude, vive-se o0 mundo externo,
enquanto na velhice vive-se o mundo interno.

Esté correto apenas o que se afirma em:

NS
B -l
o Isll,
D) lolll.

(Questéo 02)

“Vejo-me diante de uma ESPINHOSA tarefa”
Considerando o ponto de vista expresso pelo autor, a
palavra destacada assume o seguinte valor:

A) critico.
B) restritivo.
C) concessivo.

D) comparativo.

(Questéo 03)

A partir da narrativa de um episédio pessoal, o autor
elabora reflexbes que vado além desse contexto,
generalizando-o.

Essa generalizacdo pode ser observada no seguinte
trecho:

A) . >- voooov! .
sobra para a vida propriamente dita?”

B)
limpida e fresca.”

C) m— e. mesmo que houvesse, eu nao saberia usa-
lo, sou avesso a essas coisas.”

D) "Esse calculo precisa levar em conta a
expectativa de vida, precisa quantificar (como?)
prazeres e emocodes.”



(Questéo 04)

O termo destacado em “E uma espécie de exercicio
emocional, € um estimulo para os meus cansados
neurénios, mas ¢ SOBRETUDO um prazer”, sem
alteracdo semantico, poderia ser substituido por:

A) aralogicamerie
B) defimtivamonto.
C) espontaneamente.

D)

(Questéo 05)

O uso da forma verbal CONSIDERARIAM, como
efeito de sentido:

A) indica uma acao hipotética.
B) apresenta uma acao ocorrida no passado.

0 - mammem W

momento posterior ao discurso.

D) aponta uma acao que vai ocorrer no futuro.

C- NOCOES DE INFORMATICA )

(Questéo 06 )

Um usuario do MS Excel 2010, em portugués, inseriu
a seguinte férmula em uma célula de sua planilha:

=MAIOR (C4:D7; 3)

Nesse caso, ao executar esse formula, dentro do
intervalo nela indicado, €é apresentado como
resultado o(s)/a:

A) media dos trés maiores valores
B) terceiro maior nimero.
C) trés maiores valores.

D) numeros maiores que trés.

(Questéo 07)

Um usuério da versdo atual do navegador Google
Chrome precisa usar teclas de atalho para acessar a
funcionalidade que abre uma janela an6nima desse
navegador. Nesse caso, as teclas de atalho a serem
digitadas sao:

A) CTRL+SHIT+T
B)
C) CTRL+SHIFT+N

D) CTRA+N

(Questéo 08 )

Por conta de varios ataques sofridos em sua
maquina, um usuario obteve um software de protecéo
contra virus de computador. Um software utilizado
para esse fim é o:

A) Asure.

B) Libro Office.

C) WhatsApp.

D) Avira.

(Questéo 09)

Um usuario do MS PowerPoint 2010, em portugués,
precisa alterar o tema padrdo dos seus slides. A aba
da Barra de Opc¢des que permite acessar os controles
dessa funcionalidade é a:

A -- -m-
B) Exibicao.
C) Design

D) Inserir.

(Questéo 10)

Um usuéario do editor de textos MS Word 2010, em
portugués, estando no ato de escrever seu texto,
digitou as teclas de atalho CTRL+D. Isso significa que
ele ativou o(a):

A) janela de configuracbes e formatagbes para o
texto aberto.

B) visualizacdo da régua horizontal e vertical para c
texto aberto.

C) controle de correcdo ortografica e definicdo de
idiomas.

D) funcionalidade de configuracdo de impresséao do
texto.



(SCONHECIMENTOS PEDAGOGICOS D

(Questédo 11

“Para desenvolver, o melhor possivel, a
personalidade e estar em condi¢des de agir com uma
capacidade cada vez maior de autonomia,
discernimento e responsabilidade pessoal. Com essa
finalidade, a educacdo deve levar em consideracao
todas as potencialidades de cada individuo:
memoria, raciocinio, sentido estético, capacidades
fisicas, aptiddo para comunicar-se” A definicao
refere-se a um dos quatro pilares da educacéo
denominado Aprender a:

A) conhecer.
B) conviver.
C) fe70l.

D) ser.

(Questéo 12)

Na Educacéo Infantil, a literatura infantil traz reflexdes
de fortalecimento identitdrio que auxiliam na
construcdo da identidade da crianca e na
socializacao. Sobre o tema leia as afirmativas.

. Acredita-se que, quando as referéncias das
literaturas infantis sdo semelhantes a da crianca,
na qual esta percebe suas caracteristicas fisicas
e/ou fenotipicas aparecem nas tramas de forma
positiva, contribui expressivamente para o
aumento da autoestima, na formacdo da
identidade social e individual, na construcao de
conceitos e na interacdo como o outro.

II. A Literatura Afro-Brasileira, se usada de forma
comprometida, tendo como principio basico a
desconstrucdo de estere6tipos e preconceitos
racistas, arrigados no seio da sociedade
brasileira pode ser uma grande aliada no
despertar da subjetividade infantil; na formacéao
da identidade étnica-racial.

lll. Trabalhar com a literatura infantil afro-brasileira,
onde os herdis séo referéncias em histdrias como
protagonistas negros, pode contribuir, tanto para
a construcdo da identidade e da autoestima de
criancas negras como para a desvalorizacdo da
convivéncia na diversidade com a crianca
branca.

Esta correto apenas o que se apresenta em:

A I
B llelll.
o "l

D) isii.

(Questéo 13)

A problemética das relacdes entre escola e cultura é
inerente a todo processo educativo. N&o ha
educacdo que ndo esteja imersa na cultura da
humanidade e, particularmente, do momento
histérico em que se situa. Sobre o tema, leia as
afirmativas.

I. As relagBes entre escola e cultura ndo podem ser
concebidas como entre dois polos
independentes, mas sim como universos
entrelacados, como uma teia tecida no cotidiano
e com fios e nds profundamente articulados.

Il. A cultura, como forma de penetragao social, € o
Unico elemento que pode ser estudado como
variavel sem importancia, secundaria ou
dependente em relacdo ao que faz o mundo se
mover, ndo devendo, portanto, ser vista como
algo fundamental, constitutivo, que determina a
forma, o carater e a vida interior do movimento
cultural.

lll. A escola é uma instituicAo construida
historicamente no contexto da modernidade,
considerada como mediacdo privilegiada para
desenvolver uma funcdo social fundamental:
transmitir cultura, oferecer as novas geracdes o
gue de mais significativo culturalmente produziu
a humanidade.

Esté correto apenas o que se afirma em:

A llelll.
B .
o -l
D) isii.



(Questéo 14

Na teoria do desenvolvimento cognitivo de Piaget, ha
trés estruturas que correspondem a trés estadios do
desenvolvimento intelectual, a saber:

I. Inteligéncia sensério-motora: conhecimento
prético dos objetos.

Il. Inteligéncia sensério-motora: reflexao,
abstracdo, pensamento formal, operacfes sobre
(os resultados das) operacgdes.

lll. Inteligéncia operatéria formal: conhecimento
pratico dos objetos.

Esta correto apenas o que se afirma em:

Al
B Isll,
o |

D) lelll.

(Questéo 15

Vygotsky foi um dos primeiros autores a diferenciar o
processo de aprendizagem da crianca e a
formalizacdo escolar. Para este autor, a
aprendizagem comecga no ingresso a escola. Nessa
afirmacédo, fica claro que, para este tedrico, o
processo de formalizacado do conhecimento proposto
pela escola:

A) ocorre de ior*a aleatdéra e assisienaltca cenAo
de um padrdo da espécie, através do qual se
propde um conjunto de atividades que a crianca é
capaz de fazer com o auxilio dos adultos.

B) ndo € a unica fonte qoe 0 sujeito possui para
aprender, isso esta inato as capacidades
humanas, conseguindo assim, aprender com
gualquer situacao vivida.

C) ocorre quando o sujeito adouue informagdes,
habilidades, atitudes, valores e etc. a partir do
seu contato com a realidade, o meio ambiente
mesmo que se distancie de outras pessoas.

D mm

mundo, sendo, assim, essencial na constituicdo
do sujeito como humano.

(Questéo 16)

A nitida ampliacdo das referéncias a educacéo
especial na perspectiva inclusiva nos textos de
politicas publicas desse género, remetem a um olhar
para possivel compreensédo da implementacao e do
impacto no ambito escolar. Assim, um documento
essencial influéncia a formulacdo das politicas
publicas de educacao inclusiva, a Declaracdo de
Salamanca, quando se refere aos principios, politicas
e praticas na area das necessidades educacionais
especiais, demanda que os Estados assegurem que
a educacdo de pessoas com deficiéncias seja parte
integrante do sistema educacional. Além disso
congrega todos os governos e demanda que eles:

1. estabelecam mecanismos participatérios e
centralizados para planejamento, revisdo e
avaliacado de provisdo educacional para criancas
e adultos com necessidades educacionais
especiais.

2. atribuam a mais alta prioridade politica e
financeira ao aprimoramento de seus sistemas
educacionais no sentido de se tornarem aptos a
incluirem todas as criancgas, independentemente
de suas diferencas ou dificuldades individuais.

3. desenvolvam projetos de demonstracdo e
encorajem intercambios em paises que possuam
experiéncias de escolarizagao inclusiva.

4. garantam que, no contexto de uma mudanca
sistémica, programas de treinamento de
professores, tanto em servico como durante a
formacado, incluam a provisdo de educacédo
especial dentro das escolas inclusivas.

Estdo corretos apenas os itens:
A 1lca4.

B 284

C) 1.2e3.

D) 2.3e4.



(Questéo 17

A lei de Diretrizes e Bases da Educacdo em vigor -
LDB 9394/1996 - estabelece que a educacao escolar
deverd vincular-se ao mundo do trabalho e a pratica
social, visando:

dualismo entre o ensino propedéutico e ensino
profissionalizante.

principalmente com a teoria, adiando a pratica
para o momento de estagio.

C) ao pleno desenvolvimento do educando, seu
preparo para a cidadania e sua qualificacdo para
o trabalho.

D) Ao ensino profissionalizante, pois alguns,
dependendo de sua origem ou destino
socioprofissional, devem ser educados na
perspectiva do trabalho.

(Questéo 18)

As escolas tém percebido a importancia das
tecnologias para a aprendizagem na atualidade.
Pensar no processo de ensino e aprendizagem em
pleno século XXI sem o uso constante dos diversos
instrumentos tecnolégicos é deixar de acompanhar a
evolucdo que estd na esséncia da humanidade.
Nesse cenario, pode-se afirmar que:

. A disseminacdo e uso de tecnologias digitais,
marcadamente dos computadores e da internet,
favoreceu o desenvolvimento de uma cultura de
uso das midias e, por conseguinte, de uma
configuracdo social pautada num modelo digital
de pensar, criar, produzir, comunicar, aprender -
viver.

Il. Cabe a escola procurar meios de promover a
integracdo tecnoldgica, oferecendo meios para a
producdo de um conhecimento a nivel
contemporaneo.

lll. Se aeducacao, antes do surgimento tecnoldégico,
visava a agregacdo de valores aos
conhecimentos produzidos e divulgados em sala
de aula, com as tecnologias ela perdeu esse
carater agregador e diminuiu o interesse pelos
valores e pela ética.

Esta correto apenas o que se afirma em:
A Isll,

B .-l

C) I

D) I

(Questéo 19)

De acordo com a legislacdo vigente, cabe aos
sistemas de ensino regulamentar a gestado
democréatica por meio de instrumentos fundamentais
ao incremento da participacao indicados a seguir:

. Projeto Politico-Pedagdgico da escola,
elaborado por profissionais da educacéo.

Il. Conselhos escolares que incluam membros da
comunidade escolar e local.

lll. Diretrizes, objetivos e metas a serem
implementadas nas diversas etapas e
modalidades da educacéo basica e superior.

Esta correto apenas o que se indica em:
NI

B) Isll,

o .-l

D I.

(Questéo 20)

A formacdo de educadores e professores assenta
nos seguintes principios:

1. formacdo que, em referéncia a realidade social,
estimule uma atitude simultaneamente critica e
atuante.

2. formacao que favoreca e estimule a inovacgao e a
investigagdo, nomeadamente em relagdo com a
atividade educativa.

3. formacao participada que conduza a pratica
reflexiva e continuada de informacdo e
aprendizagem académicas.

4. aquisicdo de competéncias relativas a
especializacdo exigida pela diferenciacdo e
permanéncia do sistema educativo.

Esta correto apenas o que se indica em:
A

B)

C 2.3e4.

D) 1.2e3.



C LEGISLACAO )

(Questéo 21)

Tem-se como carga horaria minima anual para os
ensinos fundamental e médio, de acordo com a
Lei n°9.394/1996:

A) oitocentas horas, distribuidas em cento e oitenta
dias de efetivo trabalho escolar para o Ensino
Fundamental; e duzentos dias de efetivo trabalho
escolar para o Ensino Médio.

B) oitocentas horas, distribuidas por um minimo de
duzentos dias de efetivo trabalho escolar,
excluido o tempo reservado aos exames finais,
guando houver.

(G) | me "L emm
dias de efetivo trabalho escolar, excluido o tempo
reservado aos exames finais, quando houver.

dias de efetivo trabalho escolar, incluido o tempo
reservado aos exames finais, quando houver.

(Questéo 22)

A Lei n° 8.069/1990 dispbe sobre o Estatuto da
Crianca e do Adolescente. Para os efeitos desta lei,
considera-se adolescente a pessoa entre:

A) treze evinte e um anos de idade.

B : D Ee -
idade.

C) doze anos e dezessete anos de idade
incompletos.

D) doze e dezoito anos de idade.

(Questéo 23)

O art. 8oda Lei n° 13.005/2014 afirma que os Estados,
o Distrito Federal e os Municipios deverdo elaborar
seus correspondentes planos de educacdo, ou
adequar os planos ja4 aprovados em lei, em
consonancia com as diretrizes, metas e estratégias
previstas no Plano Nacional de Educacao, no prazo
de 1 (um) ano contado da publicacao desta Lei.

Os entes federados estabelecerdao nos respectivos
planos de educacéao estratégias que:

. assegurem a articulacdo das politicas
educacionais com as demais politicas sociais,
particularmente as econbmicas e financeiras.

Il. considerem as necessidades especificas das
populacbes do campo e das comunidades
indigenas e quilombolas, asseguradas a
equidade educacional e a diversidade cultural.

lll. garantam o atendimento das necessidades
especificas na educacéo especial, assegurado o
sistema educacional inclusivo em todos os
niveis, etapas e modalidades.

IV. promovam a articulacdo interfederativa na
implementacéo das politicas educacionais.

Esta correto apenas o que se afirma em:

A Llelll.
B ILIsIV.
o l.llelv.
D) ! !

(Questéo 24)

Segundo a Lei Orgénica do Municipio de
Manaus/AM, “a educacao, a cargo do Municipio, sera
promovida e estimulada com a participacdo e
colaboracdo da comunidade local, fundada na
reflexdo da realidade, tendo por objetivo” o(a):

A) valorizagcao da pessoa humana, seu preparo
técnico e profissional para o mercado de
trabalho.

B) incentivo a participacdo social, o cuidado
psicoldgico e fisico e a preparacédo profissional de
acordo com as demandas da Unido.

()] r
técnica, de acordo com as demandas e a cultura
do municipio.

D) pleno desenvolvimento da pessoa humana, seu
preparo para o exercicio da cidadania e sua
gualificacéo para o trabalho.



(Questéo 25)

A Lei n°® 13.146 de 06/07/2015 institui a Lei Brasileira
de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia. Dessa
forma, em relacdo ao direito da pessoa com

deficiéncia a educacdo, sédo feitas as seguintes
afirmacdes a seguir:

. Cabe ao Poder Publico oferecer educacédo
bilingue, nas modalidades oral e escrita da lingua
portuguesa como primeira lingua e em libras
como segunda lingua, em escolas
especializadas, classes bilingues e em escolas
inclusivas.

II. A educacao constitui direito da pessoa com
deficiéncia, nas escolas especializadas, ao longo
de toda a vida, de forma a alcancar o maximo
desenvolvimento possivel de seus talentos e
habilidades fisicas, sensoriais, intelectuais e
sociais, segundo suas caracteristicas, interesses
e necessidades de aprendizagem.

. E dever do Estado, da familia, da comunidade
escolar e da sociedade assegurar educacédo de
gualidade a pessoa com deficiéncia, colocando-a
a salvo de toda forma de violéncia, negligéncia e
discriminacao.

IV. O Poder Publico deve assegurar a adocado de
medidas individualizadas e coletivas em
ambientes que maximizem o desenvolvimento
académico e social dos estudantes com
deficiéncia, favorecendo o0 acesso, a
permanéncia, a participacdo e a aprendizagem
em instituicdes de ensino.

Esta correto apenas o que se afirma em:
A llulv.

B)

C Isll,

D) |I.llelll.

C CONHECIMENTOS ESPECIFICOS )

(Questéo 26)

A Educacao Fisica é uma disciplina considerada por
muitos alunos a mais divertida e “legal” do curriculo
nas escolas, colocando-a em grande vantagem sobre
outras; pois o0 aluno estd mais interessado e
motivado, participando com mais entusiasmo das
atividades propostas. Aliado a isto, € uma disciplina
rica em condicbes de explorar os elementos da
cultura corporal mais variados, que foram surgindo
com a evolucdo humana como as brincadeiras, jogos,
dancas, lutas, ginastica, entre outras. Contudo, com o
passar dos anos, os alunos vao perdendo o gosto por
essas atividades que eram vistas como as mais
divertidas, tornando-se chatas e cansativas, por isso
ndo vemos alunos dos anos finais do Ensino
Fundamental tdo empolgados com a pratica em
comparagdo com as criancas dos anos iniciais do
Ensino Fundamental que demonstram imensa
alegria com as aulas de Educacédo Fisica. Diante do
exposto no texto acima, este comportamento
relacionado com a diminuicdo do interesse nas aulas
de Educacéo Fisica esta relacionado com:

consideram o nivel de aptiddo dos alunos, assim
como suas necessidades e possibilidades de
acordo com sua faixa etaria.

vise a aprendizagem do aluno de forma
significativa e o0 coloque em contato com
multiplas vivéncias da cultura corporal.

considerem as diferentes dimensdes do
comportamento humano e as particularidades
regionais e culturais do aluno.

técnica, e que da énfase maior aos esportes
tradicionais como basquetebol, handebol,
voleibol e, principalmente em nosso pais, 0
futebol.



(Questéo 27)

O ser humano nao é biologicamente estatico. Desde
0 momento da concepcao até a morte, € por demais
conhecida a ocorréncia de transformacbes
guantitativas e qualitativas, quer no sentido evolutivo
ou involutivo. Durante as duas primeiras décadas de
vida, a principal atividade do organismo humano é
“crescer” e “desenvolver-se”; fenbmenos
simultdneos e condicionados & maior ou a menor
velocidade do processo maturacional e da sua
interacdo com indicadores do ambiente. Diante da
afirmacdo acima, estabeleca a correta
correspondéncia entre os termos da coluna | e seus
respectivos conceitos da coluna |l.

Coluna |

1. Crescimento
2. Desenvolvimento

Coluna ll

() Refere-se, essencialmente, as transformacdes
progressivas de cunho quantitativas que ocorrem
nas dimensdes do corpo humano.

() Engloba, simultaneamente, transformacdes
guantitativas e qualitativas nos campos fisico,
comportamental, cognitivo e emocional, ao longo
da vida dos seres humanos.

() Caracteriza-se pela sequéncia de modificacbes
evolutivas em oOrgaos e sistemas do organismo
humano que induzem ao aperfeicoamento de
suas complexas funcdes.

() Corresponde ao processo resultante da
multiplicacdo e da diferenciacdo celular que
determina alteracdes progressivas no corpo
humano.

() E entendido como uma interacdo entre as
caracteristicas biolégicas individuais com o0 meio
ambiente ao qual o sujeito € exposto durante a
vida.

Asequéncia correta é;
A 2.1.2.1e2
B) 2 11.2e1
O 1.2.1.2e1
D) 1.2.2, 1le2

(Questéo 28)

O Basquete internacional encontra-se organizado
pela FIBA(Federacdo Internacional de Basquetebol).
As suas determinacdes valem para todos os paises
onde o Basquete é jogado, exceto para a Liga
Profissional de Basquete dos Estados Unidos, a NBA
(National Basketball Association), que mantém
regras proprias, um pouco diferentes das regras
internacionais. No que se refere ao sistema de
pontuacao presente nas regras do basquetebol,
durante o jogo sao permitidas cestas com pontuacao
de:

A) 1.2. 3o0u 4 pontos.
B) 1.2 ou 3 pontos.
C) 1lou 2 pontos apenas.

D) 2 pontos apenas.

(Questéo 29)

Segundo Dietrich et al. (2005), os Principios
Metodolbgicos mais aplicados no processo de ensino
e aprendizagem dos Jogos Desportivos Coletivos:
Futsal, Voleibol, Handebol, Basquetebol, entre
outros, sdo o Principio Analitico-Sintético e o Global-
Funcional, ambos antagdnicos em suas defini¢des,
mas com 0 mesmo objetivo: transmitir conteddos que
serdo absorvidos pelos alunos. O Principio Analitico-
Sintético apresenta a série de exercicios como
medida metodolégica principal e preconiza que as
habilidades devem ser treinadas fora do contexto de
jogo para que, depois, possam ser transferidas para
as situacdes de jogo. Os representantes deste
método partem do principio que a divisdo corrente do
jogo em 'técnica', 'tatica' e 'treino' deve também
determinar a metodologia. Este principio
metodolégico utiliza prioritariamente o método de
ensino denominado:

A) Psicomotor.
B L,
0

D) Misto.



(Questéo 30)

A aprendizagem de habilidades €& um processo
continuo e dindmico sem estagios distintos e
definitivos. No entanto, certas “alteracdes gerais”
podem ser descritas em aprendizagem de habilidade.
Por exemplo, ao longo do tempo, melhorias em
precisdo e eficiéncia sdo observadas,
proporcionando maior consisténcia, resultando em
uma reducdo de erros e o0 desenvolvimento de
performances sem esforco. Estas mudancas podem
ser colocadas amplamente em trés fases, tal como
desenvolvido por Paul Fitts e Michael Posner, em
1967. A fase que se caracteriza pelo “pensamento”,
tentando entender a execu¢ao da habilidade, com a
presenca de movimentos espasmaodicos, rigidos e
mal sincronizados com o desempenho irregular com
um grande nUimero de erros grosseiros €
denominado:

A) estagio associativo.
B) autébnomo.
C) psioornotor.

D) cognitivo.

(Questéo 31)

O tecido muscular esquelético esta envolvido no
exercicio de uma forma voluntaria na medida em que
o0 praticante escolhe a forma, a direcdo e a
intensidade com que executa 0S seus movimentos.
Este individuo pode orientar o seu esfor¢co de acordo
com o feedback sensorial que recebe,
nomeadamente, das sensacdes tacteis,
proprioceptivas e de fadiga local e sistémica. Desta
forma, esta conducéo de informacdes sensoriais para
a medula espinhal e encéfalo a partir do meio externo,
realizado pelas terminacBes nervosas, é executada
pela via denominada:

A) Auténoma.
B) [

C) Aferente.
D) Eferente.

(Questéo 32)

O processo de desenvolvimento humano que se
inicia na vida intrauterina e avanca até a morte pode
ser estudado através de diversos estagios nas
diferentes dimensdes do comportamento humano.
Segundo Piaget, o quarto e ultimo estégio principal do
desenvolvimento cognitivo, que ocorre durante a
adolescéncia, caracteriza-se pela habilidade de
engajar-se no raciocinio proposicional. Nesta etapa
as deducgdes légicas podem ser feitas sem o apoio de
objetos concretos, pois 0 sujeito consegue manipular
e organizar idéias e objetos. Este periodo é
denominado de:

A) pre-operacional.
B) operacdes formais.
C) operacdes concretas.

D) sensorio-motor.

(Questéo 33)

Quando se faz referéncia aos conhecimentos a
serem desenvolvidos durante as aulas de Educacao
Fisica no Ensino Fundamental, os Parametros
Curriculares Nacionais tem a preocupacdo de
garantir a coeréncia com a concepcdo exposta e
efetivar os objetivos propostos para a area. Com esse
motivo elegeu trés critérios para a selecdo dos
conteudos: relevancia social; caracteristicas dos
alunos; e as caracteristicas da propria area. Diante do
exposto, assinale a opcdo que estabelece relacdo
direta com a relevancia social dos conteudos nas
aulas de Educacéo Fisica Escolar.

A) Define o0os conteddos que guardam uma
amplitude que possibilite a consideracdo das
diferencas entre regides, cidades e localidades
brasileiras e suas respectivas populacées.

B) [m ; . - . m
cultura corporal, que tenham presenca marcante
na sociedade brasileira, cuja aprendizagem
favorece a ampliacdo de possibilidades de
interacdo sociocultural, usufruto de lazer e
promocéao de saude.
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conhecimentos, que vém sendo produzidos
sobre a cultura corporal e que esta incorporada
pela Educacéo Fisica em sua préatica.

D) Escolhe contetdos que tenham como referencial
a necessidade de considerar o crescimento e as
possibilidades de aprendizagem dos alunos na
etapa da escolaridade em que se encontram.



(Questéo 34)

Dentro do ambiente escolar, deve-se considerar que
a avaliacdo precisa ter um sentido mais amplo; pois
permite ao professor ndo somente atribuir uma nota
ao aluno, mas também repensar todo o processo de
ensino e aprendizagem, refletindo sobre o
planejamento elaborado, os métodos de ensino
aplicados, os contetdos desenvolvidos e, € claro,
sobre os critérios e ferramentas utilizados no préprio
processo avaliativo. Muitos professores de Educacao
Fisica, hoje, tém preferido avaliar a participacdo e o
interesse dos alunos nas suas aulas. Ao procederem
dessa forma, estes educadores avaliam os dois
principais dominios do comportamento humano
denominados:

A) social e cooperativo.
B) psicomotore psicolégico.
C) conceituai e o cognitivo.

D) motor e afetivo.

(Questéo 35)

Durante as aulas de Educacdo Fisica Escolar, a
escolha dos conteldos deve seguir a orientacdo dos
Pardmetros Curriculares Nacionais (1998) que
apresentam trés blocos que se articulam entre si, mas
guardam suas especificidades. Diante dessas
orientacbes, pode-se observar que os professores
utilizam, em suas aulas, atividades em que sao
adotadas regras de carater oficial e competitivo,
organizadas por federag¢des regionais, nacionais e
internacionais que regulamentam a atuacdo amadora
e a profissional, permitindo, assim, ao aluno o
conhecimento de praticas universalizadas pela
midia. Entretanto, essas atividades também podem
ser apresentadas aos alunos, demonstrando ter uma
flexibilidade maior nas regras, que sdo adaptadas em
funcdo das possibilidades do préprio educando, das
condicbes de espaco e material disponiveis, do
namero de participantes, entre outras adequacdes,
podendo ser exercidos com um carater competitivo,
cooperativo ou recreativo. De acordo com o PCN,
esse tipo de conteddo caracterizado pela
flexibilizacdo regulamentar durante sua pratica €
denominado:

A

B) psioomotor.
C) esporte.

D)

(Questéo 36)

Os Parametros Curriculares Nacionais para a area de
Educacédo Fisica Escolar trazem como contribuicao
para a reflexdo e discussdo da pratica pedagdgica,
trés principios fundamentais: Incluséo, Diversidade
e as Categorias de Conteudo. Assinale abaixo a
opcdo que esta relacionada com o Principio da
Diversidade.
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contelidos, processos de ensino e aprendizagem
e avaliacdo, tem como meta a insercdo do aluno
na cultura corporal de movimento, por meio da
participacdo e reflexdo concretas e efetivas nas
aulas de Educacéo Fisica.

B m. Doms
de aprendizagem gque se estabelecem na area da
Educacdo Fisica, orientada pela escolha de
objetivos e contetdos que permitam ampliar as
relacbes entre os conhecimentos da cultura
corporal de movimento e 0s sujeitos da
aprendizagem.

cognitivas, motoras e socioculturais nos
processos de aprendizagem, na medida em que
o0 objeto central da cultura corporal de movimento
gira em torno do fazer, do compreender e do
sentircomo corpo.

D) P”ocura-se areversdo de um quadro histérico da
Educacdo Fisica preocupada com a selecéo
entre individuos aptos e inaptos para as praticas
corporais, resultante da valorizacao exacerbada
do desempenho e da eficiéncia através de
praticas corporais que permitam a participacéo
dos alunos em geral.

(Questéo 37)

Quando se considera o comportamento motor ao
longo da vida, pode-se notar que os seres humanos
apresentam a capacidade de interagir com o
ambiente através dos movimentos. Esta capacidade
sofre altera¢des ao longo do ciclo de vida devido as
caracteristicas do individuo, do ambiente e da tarefa.
Podem ser consideradas caracteristicas
relacionadas ao comportamento motor do individuo
gue poderao influenciar seu desempenho:

A) crescimento e maturacao.
B) capacidade fisica e equipamento.
C) objetivos e as regras.

D) espacos e superficies.



(Questéo 38)

Na década de 80, surgiram perspectivas que
apontaram para a reflexdo de uma Educacao Fisica
como pratica corporal de movimento que se
consolidaram a partir da década de 90. A tendéncia
pedagdgica que apresenta uma preocupacao em
garantir a especificidade da area da Educacao Fisica
e, com a valorizacdo do conhecimento sobre as
necessidades e as expectativas dos alunos nas
diferentes faixas etérias é denominada:

A) psicomotora.
B) desenvolvimentista.
C) consirutivista.

D) biolégica.

(Questéo 39)

Durante as aulas de Educacdo Fisica, quando o
professor avalia o aluno apenas no final do processo
ensino aprendizagem, com énfase na quantificacao
dos resultados alcancados, adota-se uma concepcao
de avaliacao conhecida como:

A) formativa.

B)

C) pedagdgica.

D) i

(Questéo 40)

O processo avaliativo na area da Educacdo Fisica
deve considerar as dimensdes conceituais,
procedimentais e atitudinais dos conteldos; pois
deve comecar na construcdo do planejamento,
acompanhar todo o desenvolvimento da proposta,
até a sua conclusdo. Entretanto, a simples atribuicao
de conceitos ou notas pelo professor em fungdo do
desempenho fisico e esportivo, classificando os mais
habilidosos que devem ser incentivados & busca de
praticas esportivas fora da escola, se trata de uma
perspectiva:

A) contemporanea e humanista.
B) moderna e olimpica.
C) inovadora e progressista.

D) conservadora etecnicista.

(Questéo 41

A adaptacdo é um fenémeno biolégico fundamental,
gue tem grande relevancia pratica nas atividades
fisicas e no esporte. Nesse sentido, o treinamento
fisico regular provoca uma série de estimulos que
produzem modificacbes e adaptacbes estruturais e
funcionais. As adaptacdes (respostas) fisioldgicas do
exercicio fisico, sdo decorrentes do processo de
treinamento fisico e podem ser de ordem aguda ou
cronica. As adaptacbes agudas, também
denominadas “respostas agudas”, sdo aquelas que
ocorrem em associacdo direta com a sessdo de
exercicio. Sendo assim, assinale a seguir a opgao
gue apresenta apenas respostas agudas a pratica de
exercicios fisicos.

A fv,; mm:-"".;
aerobbica.

B) Elevacbdes na frequéncia cardiaca: aumento na
temperatura corporal.

C) ReducgbBes nos niveis tensionais musculares:
aumento da sensibilidade insulinica.

D) Hipertrofia muscular e hipotensao arterial.

(Questéo 42)

Durante a elaboracdo do torneio interclasse de uma
escola, o professor de Educacédo Fisica, apos uma
analise das inscricbes na modalidade de futsal,
determinou que a forma de disputa fosse de
Eliminatoria Simples. Este fato ocorreu devido ao
elevado namero de inscricbes e o curto periodo de
tempo disponivel para a realizacdo do evento.
Considerando que o nimero de inscricbes foi de 16
equipes, sera realizado um total de quantosjogos?

A '=m
B) 12
C) 8
D) 15



(Questéo 43)

Nas aulas de Educacdo Fisica, os aspectos
procedimentais sdo mais facilmente observaveis,
pois a aprendizagem desses conteddos esta
necessariamente vinculada a experiéncia pratica. No
entanto, a valorizacdo do desempenho técnico com
referéncia em modelos de atletas de alto rendimento,
com pouca énfase no prazer e a desvalorizagdo de
conteudos conceituais e atitudinais, apontam para
uma concepc¢ao de ensino que tem resultado, em
muitos casos, na exclusdo dos alunos. Diante do
exposto, as aulas de educacao fisica devem:
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atividades fisicas garantindo experiéncias,
vivéncias e convivéncias relacionadas apenas
ao ensino especifico da técnica permitindo aos
alunos sua inclusdo no processo de
aprendizagem do esporte na escola.

B) ser praticada exclusivamente em instalacdes e
equipamentos compativeis com os objetivos e
especificidades dos seus programas de
desenvolvimento técnico, buscando a
descoberta de talentos no esporte dentro do
ambiente escolar.

C) constrijir-ss em um meio efetivo para conquista
de resultados expressivos e destaque em
disputas nacionais e internacionais através da
iniciacdo esportiva na escola visando ao alto
rendimento.
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contetdo, sob a forma de Esporte Educacional,
proporcionando aos alunos atividades com
regras adaptadas e que atendam também a
principios e objetivos socioeducativos.

(Questéo 44

Em decorréncia da execucdo dos diversos tipos de
atividades fisicas, varias adaptacdes fisioldgicas
podem ser observadas como: maior conteldo de
mioglobina; maior oxidacdo de carboidratos
(glicogénio); e maior oxidagdo de gordura. Esses
tipos de adaptacdes sdo resultantes de um programa
de treinamento fisico em que predominam exercicios
com um carater:

A) aorobico.
B) anaerobico latico.
0

D) anaerobico alatico.

(Questéo 45

Dentro do ambiente escolar, os professores de
Educacdo Fisica devem assegurar-se de que estédo
lidando com criancas em constante desenvolvimento
fisico, mental e emocional; e que esse
desenvolvimento nédo ocorre de forma homogénea e
isolada nos seres humanos. Assim, o professor deve
entender as diversas fases do desenvolvimento
motor, bem como as interferéncias e mudancas que
ocorrem em cada uma delas, de forma a desenvolver
atividades condizentes com as necessidades e
possibilidades dos alunos. Dessa forma, quando o
professor atua com criancas na faixa etéria entre 2a 7
anos, entende-se que este educador esta
estimulando alunos que se encontram na fase
motora;

A) reflexiva.
B) rudimentar.
C) especializada.

D) fundamental.

(Questéo 46 )

Na tentativa de aproximar a teoria da pratica, de
superar os paradigmas de uma concepgao
estritamente biologicista, e de aplicar uma educacao
significativa, novas concepcdes foram lancadas na
Educacéo Fisica brasileira entre as décadas de 1980
e 1990. Dentre estas, sdao mencionadas como
concepcles progressistas, aquelas preocupadas
com aformacédo de sujeitos conscientes, que possam
agir com autonomia e capacidade de andlise no
ambito da cultura corporal de movimento e também
serem capazes de provocar transformacfes
politicas. E considerada concepgéo progressistas na
area da Educacdao Fisica a abordagem:

A) educacional-contemporanea.
B) construtivista.
C) critico-superadora.

D) psicomotora.



(Questéo 47

O Voleibol € um desporto praticado em uma quadra
dividida em duas partes por uma rede, possuindo
duas equipes de seis jogadores em cada lado. O
objetivo da modalidade, é fazer passar a bola sobre a
rede de modo que a bola toque no chéo dentro da
guadra adversaria, a0 mesmo tempo que se evita que
os adversarios consigam fazer o mesmo. No que se
refere ao nimero de toques que cada equipe pode
executar durante a disputa do rally, pode-se afirmar
gueo(a):

para o campo adversario, dando, no minimo trés
toques na bola antes que ela passe, sempre
alternando osjogadores que d&o os toques.

para o campo adversario, sendo permitido um
namero ilimitado de toques na bola antes que ela
passe, sempre alternando os jogadores que dao
ostoques.

para o campo adversario, sendo permitido a
equipe dar até trés toques na bola antes que ela
passe, sempre alternando os jogadores que dao
ostoques.

0 campo adverséario, sendo necessario que a
equipe dé, no minimo, dois toques na bola antes
gue ela passe, sempre alternando os jogadores
gue dao os toques.

(Questéo 48)

O handebol € um esporte bastante conhecido aqui ho
Brasil. Consiste em um confronto entre duas equipes,
de sete integrantes cada uma, em que os jogadores
passam e lancam a bola com as maos com objetivo
de fazer gols no time adversario. Durante sua pratica,
percebe-se que sao realizadas substituicbes entre
titulares e reservas. Assinale abaixo a opcéao
referente ao nuimero de substituicbes permitidas
durante um jogo oficial de handebol.

A 7
B) 14
o 5

D) Ilimitado

(Questéo 49)

Analisando os conhecimentos da Aprendizagem
Motora, deve-se considerar que as tarefas de
movimento podem ser classificadas de acordo com
critérios diferentes como: a estabilidade do ambiente,
precisédo do movimento, os pontos distintos de inicio e
fim do movimento, e o tempo de resposta (timing).
Quando se considera o grau de estabilidade do
ambiente durante a analise de uma tarefa de
movimento, faz-se referéncia a classificacdo da
habilidade:

A) interna ou externa.
B) aberta ou fechada.
C) continua, seriada ou discreta.

D) grossa ou fina.

(Questéo 50 )

A Antropometria é a parte da Antropologia que trata
da mensuracédo do corpo humano ou de suas partes e
gue permite o registro das particularidades fisicas
dos individuos. Refere-se & medida do tamanho e da
proporcdo do corpo humano. A massa corporal e a
estatura sdo medidas de tamanho do corpo humano
gue, juntas, proporcionam o calculo do indice de
Massa Corporal (IMC). Esse indice antropométrico é
considerado simples, barato e ndo requer alto grau de
treinamento e habilidade do avaliador. S&o medidas
perfeitas para pesquisas epidemiologicas de larga
escala, e permitem informacdes sobre:

A) percentual oe gordura e massa magra.
B) identificacdo do tipo fisico.
C) controlo da composicao corporal.

D) indicadores de sobrepeso e obesidade.

(Questéo 51

De acordo com Darido (2003), os contetdos a serem
desenvolvidos nas aulas de Educacéo Fisica devem
ser estruturados segundo sua categoria e
organizados em: Conceituai; Procedimental; e
Atitudinal. Quando se alude aos Conteudos
Conceituais, faz-se referéncia a dimensao do
comportamento humano denominada:

A) motora.
B) cognitiva.
C) afetiva.

D) social.



(Questéo 52)

O principal propésito de acompanhar o desempenho
motor € procurar informaces do tipo quantitativas
gue propiciem informacdes através da execucao de
um teste motor. Estes se caracterizam pela
realizacdo de uma tarefa motora conduzida em
situacfes que procurem solicitar predominantemente
uma capacidade motora especifica. Quando se
aplicam testes motores, preocupados em verificar a
aptidao fisica relacionada a salde podem-se utilizar
medidas de:

A) c;oordenacgao.
B) velocidade.
C) resisténcia cardiorrespiratoria.

D)

(Questéo 53)

Na moderna definicdo, o Atletismo é um esporte
composto por: provas de pista, provas de campo,
provas combinadas, o pedestrianismo, e marcha
atlética. Dentre as provas de pista, assinale a opgcao
gue utiliza a saida baixa durante a partida dos atletas.

A) 3.000 metros.
B) 1,500 metros.
C) 400 metros.

D) 5.000 metros.

(Questéo 54

A Psicomotricidade € a ciéncia que tem como objeto
de estudo, o homem através do seu corpo em
movimento e em relacdo ao seu mundo interno e
externo. Esta relacionada ao processo de maturacao,
em que o corpo é a origem das aquisi¢cdes cognitivas,
afetivas e organicas. As funcdes psicomotoras
necessarias para a organizacdo da percepcao,
envolvem o reconhecimento de esquema corporal, a
lateralidade, a estruturacédo espacial e a orientacdo
temporal (MEUR, 1989). No que se refere ao
esquema corporal, pode-se afirmar que é a(o):

corpo e de suas partes, permitindo que o sujeito
se relacione com espacos, objetos e pessoas que
o circundam.

préprio corpo, formada a partir do momento em
gue este corpo comeca a ser desejado.
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espaco e no tempo através da ordenacdo
constante e periédica de um ato motor.
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musculares na execucdo de movimentos
voluntarios, amplos e relativamente complexos.

(Questéo 55

Um problema comum em lesdes articulares é o
edema. Este pode ser causado por uma série de
fatores: sangramentos, liberacdo de liquido sinovial,
acumulo de subprodutos da inflamacéo, entre outros.
O edema aumenta a pressdo na area lesionada,
provoca dor, e é provavel que ocorra durante as
primeiras 72 horas ap6s uma lesdo. Uma vez que o
edema tenha ocorrido, tudo o que for feito durante os
primeiros socorros prestados, deve ter o intuito de
controla-lo. Uma das medidas prestadas para o
controle do edema é:

A I ' ;.
imediatamente apds o ocorrido.

B) ficar pressionando e movimentando o membro
lesionado imediatamente apdés a lesdo ter
ocorrido.
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acidentado imediatamente apds o0 acidente,
procurando restabelecer a amplitude do
movimento do individuo.

D) aplicar gelo imediatamente no local da lesao,
apos o acidente.



(Questéo 56 )

Em competicdes oficiais de Atletismo, as Provas de
Pista sdo as corridas realizadas em pistas de
atletismo; ja as Provas Rdusticas sdo as corridas
realizadas em terrenos variados como: ruas, bosques
e estradas. Dentre as opc¢des abaixo, assinale a
prova oficial do Atletismo que apresenta
caracteristicas associadas a uma Prova Rustica.

A) 1.500 metros
B)
C) Maratona

D) 5.000 metros

(Questéo 57

Quanto maior se apresentar o repertdrio motor de
uma crian¢a, mais elevada serd a capacidade de
aprender e executar outros padrbes de movimento.
Muitas vezes, movimentos deficientes encontrados
em jovens e adultos ndo ocorrem devido a falta de
talento, mas por estimulacdo inadequada na infancia.
Dessa forma, torna-se necessario enriquecer a vida
da crianca com muitos movimentos. De acordo com
0s ensinamentos da Aprendizagem Motora, 0s
movimentos fundamentais, que devem ser
estimulados na infancia, podem ser agrupados em
trés categorias:

A) movimentos psicomotores: fundamentais: e

especializados.

B) movimentos técnicos: taticos: e fisicos.

C) movimentos estabilizadores: locomotores: e
manipulativos.

D) rudimentares: complexos: e esportivos.

(Questéo 58 )

Na contracdo muscular, ocorre a interposicao dos
filamentos grossos sobre os finos, mecanismo que
encurta as miofibrilas e, consequentemente, toda a
célula muscular. Quanto mais curtas as células
musculares estiverem, maior sera a intensidade da
contracdo do musculo. Assinale a opcao que
corresponde a denominacdo das proteinas
contrateis, que compdem os filamentos grossos e
finos presentes na célula muscular:

A) crccitniu ¢ unnnoncidus.
B) glicose e lipidios.
C) glutamina e albumina.

D) actuia o miosma.

(Questéo 59 )

Durante um jogo de futsal, as equipes disputam a
bola em situac6es de cooperacao e oposicao através
da execucado de fundamentos técnicos com intuito de
marcar gols na equipe adversaria. Quanto a
composicdo de uma equipe de futsal, considerando
apenas os titulares em quadra, pode-se afirmar que é
formada por quantos atletas?

A 12
B) 5
0 'm
D) 6

(Questéo 60 )

De maneira geral, o movimento do Arremesso do
Peso no Atletismo é composto por varias fases:
preparacdo, deslocamento, posicdo de forga,
arremesso propriamente dito e recuperagéo. Existem
diferentes tipos de técnicas desenvolvidas na
modalidade ao longo do tempo. Na técnica de
deslocamento linear (de costas) o atleta dever4,
partindo da posicéo inicial, executar um "chute" para
tras e para baixo com a perna contraria a de apoio, e
partir para o deslocamento quando o calcanhar, da
perna de apoio, for o Udltimo contato. Ao final do
deslizamento, apds a projecao dos quadris para
frente e para cima, o atleta precisa girar o tronco e, ao
ficar de frente para a &rea de arremesso deve realizar
o bloqueio do lado contrario ao membro portador do
implemento, para que transmita uma maior
guantidade de movimento ao implemento
arremessando-o. Este tipo de técnica descrita acima
€ denominada:

A) Parry 0 ‘Brion.
B) Pagada.
C) Barischimkov.

D) Ortodoxa.



