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LINGUA PORTUGUESA

(

Leia o texto abaixo e responda.

PENSE COMO UMA MONTANHA

A injuncdo de pensar como uma montanha se
tornou intimamente associada com o conceito de
“ecologia profunda” — termo cunhado em 1973 pelo
fildsofo e ecologista noruegués Arne Naess (1912-
2009). Ele usou o termo para ressaltar sua crenga de
que devemos primeiro reconhecer que somos parte
da natureza, e nao separados dela, se pretendemos
evitar a catastrofe ecoldgica. Mas a nogéo de “pensar
como uma montanha” remonta a 1949, quando foi
formulada pelo ecologista norte-americano Aldo
Leopold, no livro do mesmo nome, na tradugdo em
portugués.

Trabalhando como guarda-florestal no inicio do
século XX, Leopold atirou numa fémea de lobo na
montanha. “Alcangamos a velha loba a tempo de ver
um brilho verde selvagem morrendo em seus olhos”,
ele escreveu. “Percebi, entao, e sei desde entéo, que
havia algo de novo naqueles olhos, algo conhecido
apenas pelaloba e pela montanha”.

A partir dessa experiéncia, Leopold chegou a
ideia de que devemos pensar como uma montanha,
reconhecendo ndo apenas nossas necessidades ou
as dos seres humanos, mas as de todo o mundo
natural. Ele sugeriu que, com frequéncia, nao
percebemos as implicagbes mais amplas de nossas
acdes, considerando apenas o beneficio préprio e
imediato. Pensar como uma montanha significa se
identificar com o ambiente mais vasto e estar
consciente do seu papel em nossas vidas.

Naess adotou a ideia de Leopold ao propor sua
“ecologia profunda”. Ele afirmava que somente
protegeremos o meio ambiente, passando pelo tipo
de transformacao que Leopold descreveu. Naess nos
conclamou a ver a nés mesmos como parte da
biosfera. Em lugar de ver o mundo apartado de ndés,
devemos descobrir nosso lugar na natureza,
reconhecendo o valor intrinseco de todos os
elementos
do mundo em que vivemos.

Naess introduziu o “eu ecolégico”, uma
percepc¢ao de “si” enraizada na consciéncia de nossa
relacdo com uma “comunidade maior de todos os
seres vivos”. Ele afirmou que a ampliacdo de nossa
identificagdo com o mundo para incluir lobos, sapos,
aranhas, e até montanhas, leva a uma vida mais
prazerosa e significativa.

A “ecologia profunda” de Naess teve um efeito
poderoso na filosofia ambiental e no desenvolvimento
do ativismo ecolégico. Para quem vive na cidade,
pode parecer dificil ou mesmo impossivel se conectar
com um “eu ecoldgico”. Contudo pode ser possivel.
Como escreveu o mestre zen Robert Aitken Roshiem
1984, “quando pensamos como uma montanha,

pensamos também como um urso negro, de modo
que o mel escorre por sua pele enquanto vocé toma o
6nibus para o trabalho.

(O Livro da Filosofia. Tradugdo Douglas Kim. S.Paulo: ed.
Globo, 2011)

( Questdo 01 )

Segundo a leitura do texto, a expressao 'ecologia
profunda' é decorrente:

A) da vivéncia do ser humano afastada do convivio
social.

B) da percepg¢ao de que 0s animais sdo um reino
separado do humano.

C) do sentimento de que todos os homens sao
irmaos em humanidade.

D) da consciéncia de que o ser humano é parte
integrante da natureza.

E) de um acontecimento que podera levar a

pacificagao do planeta.

( Questdo 02 )

De acordo com a leitura do texto, o ativismo ecoldgico
teve sua forte expansao a partir da:

filosofia ambiental.

ecologia profunda.

vivéncia nas grandes metrépoles.
amorosidade pelos animais.
atividade na esfera do meio ambiente.

A)
B)
C)
D)
E)

( Questao 03 }

Em “AINJUNCAO de pensar como uma montanha se
tornou intimamente associada com o conceito de
ecologia profunda.”, a palavra destacada NAO tem
correspondéncia semanticaem:

costume.
permissao.
imposicao.
exigéncia.
pressao.




( Questao OL

Em 'Pense como uma montanha. ', o modo verbal,
presente no periodo, indica:

certeza.
progressao.
exortagdo.
incerteza.
hipotese.

B)
C)
D)
E)

( Questao O5 )

As palavras prazerosa — ecologia — energia sofreram,
respectivamente, o mesmo processo de formagao
que as palavras:

submarino — super-homem —compor.
felizmente —vinagre — planalto.
descampado —embora —inquieto.
desgoverno — petréleo —entristecer.
anemia—decreto-lei — extrair.

B)
C)
D)
E)

( Questao 06 )

No trecho:

Sou ecologista. Tenho a natureza dentro de mim.
Faco parte dela.

Os elementos coesivos que, de acordo com a norma
padrao da lingua, uniriam essas trés oragdes, sem
prejuizo do sentido, sdo, respectivamente:

logo/no entanto.
se/porém.

por conseguinte / porquanto.
pois/quando.

nao obstante / porque.

B)
C)
D)
E)

( Questao O7

Dentre as alternativas abaixo, a que apresenta
regéncia nominal adequada aos padrées da norma
culta é:

A) Permanecia alheio a tudo, completamente
envolvido com a natureza.
B) As vezes é preferivel ficar na metrépole do que

visitar montanhas muito ingremes.

A sua falta no passeio de trilha foi justificada
através de atestado.

Naess foi contemporaneo com a época do norte-
americano Leopold.

Constante do vicio de -cacar,
desrespeitando os animais.

C)
D)

E) continuava

( Questdo 08 )

Observe os periodos abaixo e confira as respectivas
classificacoes.

I— “O ecologista caminhou pela floresta pensativo.”
é periodo simples, de predicado verbal.

lI- “Afirmava que somente protegeremos 0 meio
ambiente, passando pelo tipo de transformacao
que Leopold descreveu.”, € periodo composto
por subordinagao.

Il —“E dificil a conexao com o “eu ecoldgico”, contudo
pode ser possivel.” ,& periodo composto por
coordenacéo.

IV-“Ainda que vivamos cem anos sem desmatar,
havera ainda pendéncias ecoldgicas!”, pode-se
substituir o operador linguistico AINDA QUE, sem
prejuizo do sentido, por CONQUANTO.

V- O acento nas palavras possivel, balaustre e
histéria se justifica pela mesma regra de

acentuacgao.
Estédo corretas apenas:
A) LIVeV.
B) LlleV.
C) LlllelV.
D) ILlllelV.
E) ILllleV.

( Questao 09 )

Conforme a norma padrao da lingua, todas as opgdes
abaixo estdo corretas quanto a colocagao da virgula,
EXCETOem:

A) O filésofo noruegués Arne Naess e o ecologista
norte-americano Leopold, construiram a nocao
de ecologia profunda.

Homens e animais, produtos da natureza, devem
serespeitar.

O homem, até quando aniquilareis a vossa casa
planetaria?

Atirou, procurou a caga, no entanto nado a
encontrou.

Pensar como um urso, por exemplo, faz de vocé
um ecologista.

B)
C)
D)

E)




( Questdo 10 }

A nocao de “Pensar como uma montanha” nao
passou DESPERCEBIDA por Naess. A palavra
destacada tem o seu parénimo correspondente em
desapercebida. Das opcdes abaixo, a que NAO
apresenta par de parénimos é:

degredado/degradado.
flagrante / fragrante.
descargo/desencargo.
conjetura/conjuntura.
estatico/ extatico.

(LEGISLAGAO E ETICA NA ADMINISTRAGAO PUBLICA )

( Questdo 11 }

Com observancia da isonomia e visando a sele¢ao da
proposta mais vantajosa para a Administragao,
ressalvados os casos especificados na legislacao, as
obras, servigos, compras e alienacdes serao
contratados pelo Poder Publico mediante processo:

A) disciplinar-administrativo.

B) de pesquisa dos trés melhores pregos do
mercado.

C) delicitagao publica.

D) judicial.

E) tributario.

( Questdo 12 }

Trata-se de conduta proibida ao servidor publico pelo
Cédigo de Etica Profissional federal (Decreto
1.171/1994):

A) deixarde utilizar os avancgos técnicos e cientificos
ao seu alcance ou do seu conhecimento para
atendimento do seu mister.

desempenhar, a tempo, as atribuigdes do cargo,
funcao ou emprego publico de que seja titular.
zelar, no exercicio do direito de greve, pelas
exigéncias especificas da defesa da vida e da
seguranca coletiva.

facilitar a fiscalizagcao de todos atos ou servigos
por quem de direito.

apresentar-se ao trabalho com vestimentas
adequadas ao exercicio da funcgao.

( Questdo 13 )

Mévio é funcionario publico municipal e tem em sua
posse, em razdo do cargo que ocupa, uma alta
quantia em dinheiro pertencente a Administracao.
Como estava passando por dificuldades financeiras,
ele decidiu se apropriar de apenas metade dessa
quantia, para nao desfalcar muito os cofres publicos e
nao levantar suspeitas. Nesse caso, € possivel dizer
que Mévio praticou o crime de:

corrupgao.

prevaricagao.

roubo.

peculato.

advocacia administrativa.

( Questdo 14 )

A posse e 0 exercicio de agente publico ficam
condicionados a apresentacdo de declaracdo dos
bens e valores que compdem o seu patrimbnio
privado, a fim de ser arquivada no servigco de pessoal
competente. Segundo a Lei de Improbidade
Administrativa (Lei 8.429/92), o agente publico que se
recusar a prestar declaragdo dos bens, dentro do
prazo determinado, ou que a prestar falsa, sem
prejuizo de outras sangdes cabiveis sera punido com:

A)
B)
C)
D)

ressarcimento integral do dano.

pena de demissao.

pena de demissao a bem do servigo publico.
suspensao dos direitos politicos de trés a cinco
anos.

pagamento de multa civil de até cem vezes o
valor da remuneragao percebida pelo agente.

( Questdo 15 )

De acordo com o Estatuto dos Servidores Publicos do
Municipio de Itapemirim (Lei municipal n® 079/1990),
uma das vantagens a que tem direito o servidor é a
ajuda de custo. Sobre ela é correto afirmar que:

E)

A) sera concedida quando o servidor se deslocar da
sede do municipio a servigo.

B) sera concedida ao servidor que se deslocar da
sede em objeto de servico, a titulo de
indenizacdo das despesas de alimentagcao e
pernoite.

C) sera concedida ao servidor que, em virtude de
mandato eletivo, afastar-se do cargo ou
reassumir seu exercicio.

D) ndo excedera a dois meses de vencimento,
quando o deslocamento se der dentro do
territério do municipio.

E) sera concedida ao servidor pela prestagdo de
servigcos extraordinarios.




( Questdo 16 }

No dia 25 de novembro de 2018 a Unido Europeia e o
Reino Unido assinaram um acordo proposto pela
primeira-ministra britdnica Theresa May que prevé os
termos do Brexit. Sobre o tema, é correto afirmar que
Brexit é:

ATUALIDADES

A) uma abreviagdo para "British exit" (saida
britdnica, na traducao literal para o portugués),
sendo a sigla usada para definir o novo acordo de
livre comércio entre os paises que compdem o
Reino Unido, que passara a valer a partir de
marco de 2019.

uma abreviagdo para "British exit" (saida
britanica, na traducao literal para o portugués),
sendo o termo mais comumente usado quando
se fala sobre a decisao do Reino Unido de deixar
o bloco regional conhecido como Uni&o
Europeia.

um novo acordo de livre comércio e circulacao de
pessoas a que paises como a Bélgica, Reino
Unido, Holanda e Luxemburgo pretendem aderir,
paralelamente ao acordo regional da Unido
Europeia (UE), o que tem gerado polémica ja que
inclui apenas alguns dos paises que compde a
UE.

um novo acordo de livre comércio e circulacédo de
pessoas a que paises como a Bélgica, Inglaterra,
Holanda e Luxemburgo pretendem aderir,
paralelamente ao acordo regional da Unido
Europeia (UE), sendo necessario que o
Parlamento do Reino Unido, pais mais reticente
sobre o acordo, aprove os termos e forma da
adeséo.

um tratado internacional celebrado entre Brasil,
Africa do Sul, Coréia do Sul, México, india e
Tailandia com o fim de incrementar a economia
global nos anos de 2019 e 2020, considerando
que todos se encontram em um estagio similar de
mercado emergente, devido ao seu
desenvolvimento econémico.

B)

E)

( Questdo 17 )

Em 1° de janeiro de 2019 Jair Messias Bolsonaro
tomou posse como o0 42° Presidente da Republica do
Brasil. Um dos atos iniciais realizados pelo novo
presidente, dentro dos dez primeiros dias de governo,
foia:

A) criagdo de uma junta militar para defesa contra
paises mugculmanos.

assinatura de um acordo bilateral de livre
comércio entre Brasil e Estados Unidos sobre a
exploragcao econdmica daAmazénia brasileira.
extingdo do Ministério do Trabalho.

mudanca da sede da FUNAI de Brasilia para
Manaus-AM.

transferéncia da embaixada brasileira em Israel,
de Tel Aviv para Jerusalém.

B)

C)
D)

E)

( Questdo 18 )

No ano de 2018 o estado do Rio de janeiro (RJ)
enfrentou uma grave crise de Seguranga Publica.
Como forma de contornar no problema, o entao
Presidente da Republica Michel Temer decretou em
16 de fevereiro daquele ano:

intervencao federalno RJ.

estado de sitiono RJ.

estado de defesano RJ.

intervencdo municipal no RJ.

controle do RJ por um comandante da Forca
Nacional.

( Questdo 19 )

No dia 05 de novembro de 2015, na cidade de
Mariana-MG, uma barragem da empresa Samarco se
rompeu. Uma lama de rejeitos de minério vazou,
arrasou vilas, matou pessoas e causou grave
poluicdo do meio ambiente. O rompimento da
barragem completou trés anos dia 05 de novembro de
2018, mas mesmo depois de tanto tempo, os
impactos do maior desastre ambiental da histéria do
Brasil ainda podem ser sentidos no Espirito Santo,
onde alama causou destruicao no Rio:

A)
B)
C)
D)
E)

Sao Francisco.
Jequitinhonha.
Paraiba do Sul.
[taunas.

Doce.




( Questdo 20 }

Em setembro de 2018 o Brasil sofreu uma perda
inestimavel no seu patriménio histérico-cultural.
Estamos falando do(a):

saida de Cuba do Programa “Mais Médicos”.
eleicdo de Donald Trump como Presidente dos
Estados Unidos.

prisdo do ex-presidente Lula.

incéndio que destruiu o Museu Nacional no RJ.
incéndio que atingiu a Serra da Capivara, no
Piaui, e destruiu diversos sitios arqueologicos.

B)

INFORMATICA BASICA

( Questdo 21 }

Memodria flash € uma tecnologia utilizada em:

Pen Drives.
Discos Rigidos.
Discos Oticos.
DVD's.

Fitas Magnéticas.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 22 }

Uma rede de computadores espalhada por uma
grande area geografica e que se utiliza de circuitos de
dados para interconecta-los é chamada:

Sdram.
Lan.
Wan.
VPN.
Ran.

( Questdo 23 }

A uma cépia de software liberada para uso por um
periodo de tempo, para avaliacdo, e que para de
funcionar apos esse periodo, € denominada:

A) Freeware.
B) Malware.
C) AdWare.
D) Trial.

E) Proprietario.

( Questdo 24 )

No Linux , o "userid" com maior autoridade e com
poder de realizar alteragdes no ambiente é chamado:

Master.
Root.
Maint.
Principal.
Main User.

( Questdo 25 )

A uma rede privada de comunicag¢des estruturada
sobre os recursos de uma rede publica utilizando
técnicas de tunelamento e criptografia denomina-se:

RAN.
WAN.
VPN.
LAN.
Nuvem.

B)
C)
D)
E)

(_ CONHECIMENTOS BASICOS DE SAUDE PUBLICA )

Segundo o Manual da Politica Nacional de Atencao
Basica (PNAB) a recomendacado é de que cada
equipe de Saude da Familia deve serresponsavel por
no maximo:

4.000 pessoas.
5.000 pessoas.
6.000 pessoas.
2.500 pessoas.
4.500 pessoas.




( Questédo 27 }

A Atencao Basica caracteriza-se por um conjunto de
acdes de saude, no ambito individual e coletivo, que
abrange:

A) apromogao e a protecao da saude, a prevengao
de agravos, o diagnostico, o tratamento e
reducdo de danos e a manutencéo da saude.

a prevengdao de agravos, o tratamento, a

reabilitacdo, reducado de danos e a manutengao

dasaude.

a promocao e a protecao da saude, a prevengao

de agravos, o diagndstico, o tratamento, a

reabilitacao, reducédo de danos e a manutengao

dasaude.

a promogao e a protecao da saude, a prevengao

de agravos, a reabilitacdo e a manutencdo da

saude.

E) a prevengdo, a promogdo, o tratamento, a
reabilitacdo, a manutencao e o financiamento
para cuidados em saude de pacientes com
sequelas.

B)

C)

D)

( Questdo 28 }

Conforme o Programa Nacional de Imunizagbes
(PNI) do Ministério da Saude (MS), é correto afirmar
que:

A) recomenda-se que a vacina da poliomielite seja
administrada com a VOP, podendo inclusive em
criancas imunodeficientes ou hospitalizadas.

a BCG devera ser aplicada via intradérmica o
mais precocemente possivel, em recém-
nascidos com peso maior ou iguala 2.000 g.

a vacina da Meningocécica B deve seguir as
doses a serem administrada aos 2, 4 e 6 meses
de idade e reforgco entre 12-15 meses.

aBCG devera ser aplicada via subcutanea o mais
precocemente possivel, em recém-nascidos com
peso maiorouiguala2.000g.

a vacina do HPV é composta por trés doses para
meninas de 10 a 14 anos e meninos de 11 a 14
anos.

B)

C)

D)

E)

( Questao 29 )

Publicada em 22 de fevereiro de 2006, a Portaria
399/06 divulga o Pacto pela Saude — Consolidagao do
SUS e aprova as Diretrizes Operacionais do Referido
Pacto. Dentre as prioridades do PACTO PELAVIDAe
seus objetivos para 2006, uma delas esta direcionada
a:

atencao terciaria a saude.
reducao do cancer de prostata.
reabilitacao da saude.

saude da mulher.

saude doidoso.

( Questdo 30 )

ALei 8689/93, de 27 de julho de 1993, que entrou em
vigor na data de sua publicagéo, dispde sobre a:

A) aprovacéao das Normas e Diretrizes do Programa
de Agentes Comunitarios de Saude e do
Programa de Saude da Familia.

criacdo do Instituto Nacional de Assisténcia
Médica da Previdéncia Social (INAMPS) e da
outras providéncias.

regulamentagdo do Sistema Nacional de
Auditoria no ambito do Sistema Unico de Saude.
D) extingdo do Instituto Nacional de Assisténcia
Médica da Previdéncia Social (INAMPS) e da
outras providéncias.

orientagéo aos gestores municipais do Sistema
Unico de Saude quanto a organizagao do sistema
municipal de saude.

B)

C)

E)

( Questdo 31 )

Publicado em 28 de Junho de 2011, o Decreto n°
7.508 regulamenta a Lei n® 8.080/1990, para dispor
sobre a organizacao do Sistema Unico de Saude -
SUS, o Planejamento da Saude, a Assisténcia a
Saude e a Articulagéo Interfederativa. Segundo este
decreto, a descricdo geografica da distribuicado de
recursos humanos e de agdes e servicos de saude
ofertados pelo SUS e pela iniciativa privada,
considerando-se a capacidade instalada existente,
os investimentos e o desempenho aferido a partir dos
indicadores de saude do sistema, é denominada:

mapa da saude.

porta de entrada.

regido de saude.

rede de atengao a saude.
agrupamento de saude.




( Questdo 32 }

A Portaria n°® 2.488, de 21 de outubro de 2011, define
a organizacao de Redes de Atencao a Saude (RAS)
como estratégia para um cuidado integral e
direcionado as necessidades de saude da populagao.
A modalidade de atencéo e de servico de saude com
0 mais elevado grau de descentralizagcdo e
capilaridade, cuja participacdo no cuidado se faz
sempre necessaria, traduz o conceito de:

ordenarasredes.
serbase.
serresolutiva.
coordenar o cuidado.
serreferéncia.

( Questao 33 )

De acordo com a Portaria n°® 2.488 de 21 de outubro
de 2011, julgue as afirmacbes a seguir:

B)
C)
D)
E)

I. € de responsabilidade de todas as esferas do

governo contribuir com o financiamento tripartite

daAtencao Basica.

compete ao Ministério da Saude (MS) garantir

fontes de recursos federais para compor o

financiamento da Atencao Basica.

compete as Secretarias Estaduais de Saude

destinar recursos municipais para compor o

financiamento tripartite da Atencao Basica.

IV. &€ de competéncia exclusiva da Unido definir
estratégias de institucionalizagao da avaliacdo da
Atencao Basica.

Estio corretas, apenas:

A) I lllelV.
B) lelll
C) llelll.
D) lell.
E) Lllell

( Questdo 34 )

A Norma Operacional da Assisténcia a Saude / SUS -
NOAS-SUS 01/02 instituiu o Plano Diretor de
Regionalizacdo - PDR como instrumento de
ordenamento do processo de regionalizagcdo da
assisténcia em cada estado e no Distrito Federal. O
PDR foi elaborado com a perspectiva de garantir o
acesso dos cidaddos, o mais proximo possivel de sua
residéncia, a um conjunto de agdes e servicos, tais
como:

A) tratamento das intercorréncias mais comuns no
idoso e controle de Doencas Sexualmente
Transmissiveis (DST's).

B) tratamento cirurgico de casos de grandes

cirurgias de urgéncias e emergéncia e controle

das doengas bucais mais comuns.
suprimento/dispensacao dos medicamentos de
alto custo e programa de imunizagao.

acompanhamento do crescimento e

desenvolvimento da crianca e do adolescente e

tratamento de disturbios mentais menos comuns.

assisténcia pré-natal, parto e puerpério e agdes
de promocao da saude e prevengao de doencas.

( Questdo 35 )

Segundo a Lei Complementarn® 141, de 13 de janeiro
de 2012, serao consideradas despesas com acgdes e
servigos publicos de saude os gastos referentes aos
seguintes itens:

C)

D)

E)

I. vigilancia em saude, incluindo a epidemiologica e
a sanitaria.

capacitagédo do pessoal de saude do Sistema
Unico de Saude (SUS).

desenvolvimento cientifico e tecnolégico e
controle de qualidade promovidos por
instituicdes do SUS.

gestdo do sistema publico de saude e operagao
de unidades prestadoras de servigos
filantropicos e privados de saude.

Estao corretos, apenas, os seguintes itens:

A) LllelV.
B) llelll.
C) lllelV.
D) I,llelll.
E) Il lllelV.




)

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

( Questdo 36 }

Paciente masculino, de 26 anos de idade, em exame
laboratorial de rotina constatou-se: colesterol total
383 mg/dL,; triglicerideos 126 mg/dL; HDL 47 mg/dL.
Os demais exames como glicemia, funcao hepatica,
renal e tireoidiana foram normais. Nega uso de
medicagbes, nega tabagismo e nega eventos
cardiovasculares prévios. Relata que seu pai e tio
paterno faleceram subitamente aos 37 e 35 anos
respectivamente. Ao exame fisico apresentava
pressao arterial normal, IMC 27 kg/m?, presenca de
espessamento de tenddes de Aquiles bilateralmente
e xantelasmas. O diagndstico provavel é:

Hipercolesterolemia poligénica.
Hipercolesterolemia secundaria.

Hiperlipidemia familiar combinada.
Hipercolesterolemia familiar, forma heterozigota.
Hipercolesterolemia familiar, forma homozigota.

B)
C)
D)
E)

( Questdo 37 }

No acompanhamento pré-natal de uma paciente
portadora de Diabetes Mellitus tipo 1, € importante
saber que a necessidade de insulina diminui no
primeiro trimestre e que:

A) néo se altera durante o restante da gestacédo e
puerpério.

permanece diminuida até o parto, elevando-se
posteriormente.

aumenta a partir do segundo trimestre, caindo
abruptamente apds o parto.

eleva-se a partir do terceiro trimestre, diminuindo
ao final do puerpério tardio.

aumenta a partir do segundo trimestre,
permanecendo elevada durante o puerpério.

( Questdo 38 }

Sao critérios diagnosticos de Diabetes Mellitus, em
pacientes assintomaticos, segundo a Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e Sociedade Brasileira de
Diabetes (SBD):

B)
C)
D)

E)

A) Glicemia de jejum maior ou igual a 126 mg/dL em
duas ocasides.

Glicemia maior ouigual a 200 mg/dL 2 horas apds
ingestao de 75g de glicose.

Glicemiade jejumacimade 110 mg/dL.

Glicemia pés-prandial acima de 140 mg/dL.

As opgbesAe B estio corretas.

B)

( Questdo 39 )

Sobre os efeitos extra-glicémicos das drogas
utilizadas para o tratamento do diabetes tipo 2, é
correto afirmar que a(os):

A) saxagliptina pode causar linfocitose.

B) pioglitazona aumenta o risco de fraturas.

C) agonistas do GLP-1 reduzem a frequéncia
cardiaca.

D) metformina pode levar a anemia megaloblastica
por deficiéncia de folato.

E) inibidores SGLT2 reduzem os niveis de colesterol
LDL.

( Questdo LO )

A terapia com radioiodo (1131) NAO esta indicada no
seguinte caso:

A) 45 anos, com recidiva de hipertireoidismo, tendo
sido submetido a tireoidectomia “near total’
ha 1 ano.

B) 30 anos, com recidiva de hipertireoidismo, tendo
sido submetido a terapia com radioiodo
ha 8 meses.

C) 80anos, coronariopata, com doenga de Plummer
em nodulo de 1,5cm no lobo direito da tiredide e
cintilografia revelando hipocaptagao do resto do
parénquima.

D) 70 anos, submetido a tireoidectomia total por
carcinoma folicular de 3 cm no lobo direito.

E) 25 anos, submetida a lobectomia parcial
esquerda + istmectomia por carcinoma pailifero
de2cm.

( Questdo L1 )

Analise as afirmativas abaixo e conclua que a Unica
correta é:

A) A dosagem de tireoglobulina é fundamental no

diagnostico do cancer diferenciado de tireoide

O carcinoma folicular de tireoide usualmente

apresenta metastases em linfonodos como

apresentagao inicial

Idade do paciente e o tamanho da lesdo nao séo

fatores prognosticos para o cancer diferenciado

detireoide

D) Amaioria dos nédulos tireoidianos hipocaptantes
sao benignos

E) A incidéncia do carcinoma folicular € menor em
regides com caréncia de iodo

B)

C)




( Questdo L2 }

Paciente de 58 anos, internado em Unidade de
Terapia Intensiva por Choque Séptico Pulmonar, em
uso de Noradrenalina, Dobutamina e
Metilprednisolona, além da antibioticoterapia e
sedacdo com Midazolam e Fentanil, apresenta os
seguintes exames laboratoriais: TSH 0,01 mUI/L; T4
livre 2,7 ng/dL; T3 55 ng/dL (VR 70 a 200 ng/dL). Em
relagcdo a esse quadro,a alternativa INCORRETAé:
A) Os glicocorticoides causam aumento nos niveis
séricos de T3.

Testes para avaliacdo da funcio tireoidiana
devem ser evitados em pacientes criticamente
enfermos, salvo se houver forte suspeita de
doencatireoidiana.

A liberacao de citocinas inflamatérias € uma das
principais causas de alteragcdes nos testes de
funcdo tireoidiana em pacientes criticamente
enfermos.

Os niveis séricos de T3 total estdo geralmente
reduzidos nesses casos, devido a inibicdo da
deiodinacao periférica.

T4 total baixo é indicativo de mau prognéstico e
ocorre por anormalidade na sua ligagdo a
proteina transportadora TBG.

( Questao 43 )

Sobre a Hiperplasia Adrenal Congénita forma
virilizante simples,a deficiéncia enzimatica mais
frequente e o tratamento indicado sao,
respectivamente:

B)

E)

11beta-hidroxilase / estrogenioterapia.
21-hidroxilase / estrogenioterapia.
11beta-hidroxilase / corticoides.
21-hidroxilase / corticoides.
17alfa-hidroxilase / deidroepiandrosterona.

B)
C)
D)
E)

( Questdo LL }

A Doencga de Addison pode cursar com as seguintes
alteracdes laboratoriais:

hiponatremia, hipercalemia, hiperglicemia.
eosinofilia, hipocalemia, hiponatremia.
hipercalcemia, hiperglicemia, anemia.
hiponatremia, hipocalemia, hipocalcemia.
hipercalemia, hipercalcemia, hipoglicemia.

( Questdo L5 )

Uma paciente com diagndstico recente de
Prolactinoma apresenta um irm&o e uma irma com a
mesma doenca. A partir dessas informagdes, o
exame laboratorial (sérico) que nao seria necessario
nainvestigagao inicial é:

Glicemia.
PTH.
Calcitonina.
Gastrina.
Calcio.

( Questdo L6 )

Sobre a Sindrome de Cushing é correto afirmar que :

A) o cortisol livre dosado na urina de 24h é um
exame util para avaliar a presenca de
hipercortisolismo.

B) tumor hipofisario metastatico € a causa mais
frequente da Doencga de Cushing em pacientes
com idade maior de 50 anos.

C) oACTH suprimido associado a hipercortisolismo
confirma a Doenca de Cushing.

D) adosagem de Prolactina é util para diferenciar a
origem hipofisaria da adrenal.

E) a presenca de Osteoporose indica a origem
adrenal do hipercortisolismo.

S&o mecanismos fisiolégicos de acdo do PTH,
EXCETO:

A) estimulo a reabsorcdo Ossea e estimulo da
ativagao da vitaminaD.

estimulo da 1alfa-hidroxilase renal e estimulo
direto para reabsorc¢ao tubular renal de calcio.
estimulo direto para reabsorgao renal de calcio e
estimulo areabsorcéo 0ssea.

estimulo direto para reabsorcdo intestinal de
calcio e estimulo areabsorcao 6ssea.

inibicdo da reabsorcao de fosforo nos tubulos
renais e estimulo da ativagao de vitamina D.

B)
C)
D)

E)




( Questdo L8 }

Com relacdao a Osteoporose, pode-se afirmar
EXCETO que:

A) pacientes com Osteopenia tém maior risco de
evoluir com Osteoporose do que pacientes com
densidade mineral 6ssea normal.

B) mulheres no pds menopausa, caucasianas,
magras e fumantes tém maior risco de apresentar
fratura osteoporética do que mulheres no pés
menopausa, negras, obesas e ndo fumantes.

C) a Osteoporose induzida por glicocorticoides s6
ocorre nos tratamentos com pelo menos 6 meses
de duracdo e doses diarias maiores que o
equivalente a 20mg de Prednisona.

D) a ingestao diaria de calcio recomendada pela
National Osteoporosis Foundation (NOF) e
Institute of Medicine (IOM) para mulheres com
mais de 51 anos € de 1200mg.

E) uma paciente de 60 anos que apresenta na
densitometria éssea T-score de colo de fémur -
2,6 e de coluna lombar (L1-L4) -1,4 tem
Osteoporose.

( Questdo L9 }

No diagnéstico diferencial das hiperprolactinemias,
pode-se afirmar que:

A) galactorreia € uma manifestacdo exclusiva das
mulheres, podendo ocorrer em até 80% dos
casos.

B) valores de prolactina maiores que 200 ng/mL sao
patognomd&nicos de macroprolactinomas.

C) nenhum tratamento esta indicado nos casos de
hiperprolactinemia idiopatica.

D) macroprolactinemia deve ser considerada
exclusivamente nos casos de hiperprolactinemia
em pacientes assintomaticos.

E) Haloperidol, Risperidona e Metoclopramida
causam hiperprolactinemia por antagonizarem
os receptores de dopamina na hipdfise anterior.

( Questdo 50 )

Paciente de 50 anos apresenta nddulo Unico no lobo
direito da tireoide de 1 cm, com exame citologico
coletado por pungao aspirativa sugerindo carcinoma
medular. Nao apresenta linfonodomegalias ou sinais
de metastases a distancia em exames de imagem. O
tratamento cirurgico indicado sera:

A) Tireoidectomia total.

B) Tireoidectomia total e esvaziamento cervical dos
niveis Il a VIl bilateral.

C) Tireoidectomia total e esvaziamento cervical dos
niveis lla VIl adireita.

D) Lobectomiadireita e istmectomia.

E) Lobectomia direita, istmectomia e esvaziamento
cervical dos niveis Il a VIl a direita.




( PROVA DISCURSIVA )

O candidato devera utilizar o minimo de 25 e o
maximo de 30 linhas para desenvolver o tema
proposto.

Paciente feminina, de 22 anos de idade, tem
diagnéstico ha 1 ano e meio de Diabetes Mellitus tipo
1, em tratamento com insulinas Glargina e Glulisina,
apresentando bom controle glicémico de acordo com
a monitorizacdo das glicemias capilares e ultima
HbA1c 6,3% (realizada 1 més antes da consulta). A
paciente procura seu endocrinologista por estar
apresentando astenia intensa ha aproximadamente 2
semanas, associada a emagrecimento e
hipoglicemias frequentes, apesar de manter a
mesma rotina de alimentagdo, atividades fisicas,
sono, atividades gerais, além de continuar aplicando
as mesmas doses de insulina previamente prescritas.
Nega febre, sintomas respiratérios, estresse
emocional, alteracdo do habito intestinal, ou uso de
qualquer outra medicagao no periodo.

A) Qual diagndstico mais provavel para o quadro
atual da paciente? (4 pontos)

B) Como fazer o diagnédstico do quadro atual?
(4 pontos)

C) Qual a etiologia mais provavel do quadro atual?
(2 pontos)

D) Qualotratamento adequado? (4 pontos)

E) Quais as sindromes em que pode estar
associada a doenca atual e o Diabetes Mellitus
tipo 1? E qual a diferenga entre essas
sindromes? (2 pontos)
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