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Cddigo da Prova
N Verifique se o Cédigo da Prova é o mesmo
S O 6 X do seu cartdo de respostas.
TARDE Q Duracdo da prova: 3 horas e 30 minutos

TRANSCREVA, EM ESPAGCO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS,
A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“Confie naquilo que aprendeu: vocé fez seu caminho até aqui e &
nao pode desistir agora!”

ATENCAO
Este caderno contém sessenta questdes de multipla escolha, cada uma com cinco alternativas de
resposta— A, B,C,DeE.

Verifique se este material estd em ordem. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de durag¢ao da prova inclui o preenchimento do Cartao de Respostas.

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Siga, atentamente, a forma correta de preenchimento do Cartdo de Respostas, conforme estabelecido no préprio.
O Cartdo de Respostas é personalizado, impossibilitando sua substitui¢do.

Por motivo de seguranca:
e O candidato sé podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.
e  Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu Caderno de Questdes.
e O candidato que optar por se retirar sem levar o seu Caderno de Questdes ndo podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo dos
banheiros e/ou bebedouros.

Candidato, ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o Cartdo de Respostas assinado. Ndo se esquega dos seus
pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdao permanecer na sala até que o ultimo candidato entregue o Cartdo de Respostas.

O fiscal de sala ndo esta autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presenga do coordenador local.

BOA PROVA!
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto e responda as questdes.

O PAPEL DO PAPEL

Comecei a escrever sobre o mundo da tecnologia
da informagdo em 1987, quando ele ainda nem atendia
por esse nome. Diziamos apenas “informatica”, e o termo
englobava tudo, até visdes opostas do que estava em jogo.
Para a maioria, informatica era a definigdo de um universo
habitado por nerds e maquina, inenarravelmente chato;
para a minoria que habitava o tal universo, era uma
colegdo de maravilhas e de possibilidades que mudariam o
mundo. O tempo se encarregou de mostrar que estavamos
certos. E embora a ideia do que é ou ndo chato seja
altamente subjetiva, o fato é que mesmo quem ndo
suportava (e ainda ndo suporta) computadores, hoje tem
uma vida mais divertida gracas ao que se cozinhava
naquele caldeirdo. O que ninguém poderia imaginar,
porém, era quanto e como o mundo mudaria.

Era impossivel, na época, prever o impacto
planetario da internet. Por outro lado, muitos estavam
convencidos de que caminhdvamos, a passos largos, para
uma sociedade sem papel. Teriamos pequenos
computadores de bolso, extensdo dos desktops de casa,
que usariamos para carregar nossos dados, fazer
anotagcdes e mesmo pagar as contas via IFRD
(infravermelho) com aparelhos universalmente espalhados
pelo comércio. Adeus dinheiro de papel, recebidos,
papelada! O palm foi, até certo ponto, a materializagcdo
dessa ideia, mas nunca tomou o lugar dos cartdes de
credito. Os celulares, que vieram correndo por fora,
comegam agora a apontar nessa direcdo.

Todas as necessidades de comunicagdo, leitura e
arquivamento se resolveriam eletronicamente. Na
sociedade sem papel, as escrivaninhas seriam tdo limpas
que dariam aflicdo: nada de livros, bloquinhos, revistas,
calhamagos diversos. Pessoalmente, eu ndo levava a
menor Fé nessa visdo. Comungava do credo oposto — até
porque nunca antes, na historia desse planeta, se vira
tanto papel. Bastava ver o tamanho dos manuais
publicados a cada nova versdao de software. Além disso,
como 0s manuais eram invariavelmente ruins, os updates
davam filhotes nas livrarias, onde sélidos tomos de
centenas de paginas tentavam explicar o que os
engenheiros de software nao conseguiam.

Ao mesmo tempo, a popularizagdo dos
computadores trouxe, na sua esteira, a disseminac¢do das
impressoras. Criava-se, ai, um cendario de calamidade, que
unia a facilidade de produzir toda a espécie de, va I3,
“conteudo” - de trabalhos escolares a planilhas e
memorandos — a inédita possibilidade de reproduzi-lo ao
infinito. Cansei de ver executivos que comegavam o dia de
trabalho lendo os e-mails... caprichosamente impressos
pelas secretarias. E cansei, eu mesma, de guardar
longos estudos e processos, que imprimia para ler na
condugdo entre a minha casa e o jornal.

Fomos salvos da lenta morte por asfixia em
montanhas de impressos pelo custo impraticavel dos
cartuchos de tinta. Estou certa de que, um dia, a
humanidade sabera reconhecer este inestimavel servico
prestado pelos fabricantes de impressoras.

Parte do mérito cabe também as telas, que
aumentaram de resolugdo, tamanho, visibilidade. Um LCD
com 20 polegadas, como que eu uso e que ja ndo é nada
demais, oferece indiscutivelmente uma leitura mais
confortavel do que os velhos monitores de fésforo verde
de 10 polegadas (alguém se lembra?). As proprias telinhas
dos Blackberries e dos celulares ja ddo para o gasto. Tai
uma tecnologia que evolui com velocidade muito superior
a dos e-papers, diversos tipos de papel eletrénico que ha
tempos vém sendo pesquisados. Neles, em tese, poderiam
circular jornais e revistas, mas estou entre os que acham
seu futuro mais certo na area dos cartazes e displays.

O Kindle e outros leitores — cujos primeiros
antepassados vieram ao mundo, sem sucesso, no inicio dos
anos 1990 — prometem remover parte das montanhas de
papel que ainda nos circundam. S3o o suporte perfeito
para livros de referéncia e manuais que precisam de
atualizacdo, e para livros de leitura rapida, como a maioria
dos best-sellers; mas ndo conseguirdo substituir edi¢cdes
caprichadas das obras que amamos, livros de arte ou, no
outro extremo, livros de bolso baratinhos. Ou alguém se
arrisca a levar um Kindle para a praia?

Cora Rénai —Jornal O Globo, 26/09/2009

Questao 1

“Diziamos apenas “informatica”, e o termo englobava
tudo...”. O pronome indefinido destacado refere-se a:

A) absolutamente todas as coisas que existem no mundo.

B) “universo habitado por nerds e maquina.”

C) somente computadores.

D) “uma colegdo de maravilhas e de possibilidades que
mudariam o mundo.”

(E) computadores de bolso, palm, celulares, Kindle...

P

Questao 2

“(...) universo habitado por nerds e maquina,
inenarravelmente chato...” Caso o adjetivo chato se referir
a dois substantivos, a Unica op¢do INCORRETA seria:

(A) nerds e maquina chata.
(B) nerds e maquina chatos.
(C) nerds e maquina chatas.
(D) nerds e maquinas chatas.
(E) maquina e nerds chatos.

NUTRICIONISTA
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Questao 3

“O Kindle e outros leitores — cujos primeiros antepassados
vieram ao mundo, sem sucesso...” O pronome relativo
concorda em nimero e género com:

(A) Kindle e outros leitores.

(B) primeiros antepassados do Kindle.
(C) antepassados.

(D) Kindle.

(E) os outros leitores.

Questao 4

“Parte do mérito cabe também as telas, que aumentaram
de resolugdo...” Esta correta a justificativa da crase:

(A) Ocorre crase porque é um complemento nominal
exigido pelo substantivo mérito.

(B) Ocorre crase porque é um objeto indireto exigido pelo
verbo intransitivo.

(C) Ocorre crase porque é um objeto indireto exigido pelo
verbo transitivo indireto.

(D) Ocorre crase porque ¢é um objeto direto
preposicionado.

(E) Ocorre crase porque é um complemento nominal
exigido pela expressdo parte do mérito.

Questao 5

“Fomos salvos da lenta morte por asfixia em montanhas de
impressos...” Quem é o agente da passiva?

(A) “pelo custo impraticavel dos cartuchos de tinta.”
(B) “por asfixia...”

(C) “por asfixia em montanhas de impressos...”

(D) pela diminui¢do da produgdo de papéis.

(E) pelos livros de edi¢des caprichadas.

Questao 6

“Ou alguém se arrisca a levar um Kindle para a praia?”
Pode-se dizer que, nesse trecho, levando em conta o local
da publicacdo, a autora faz um comentario:

(A) reflexivo.

(B) argumentativo.
(C) ponderado.
(D) irénico.

(E) desanimado.

Questao 7

“O tempo se encarregou de mostrar que estdvamos certos.
E embora a ideia do que é ou ndo chato seja altamente
subjetiva, o fato é que mesmo quem ndo suportava (e
ainda ndo suporta) computadores, hoje tem uma vida mais
divertida gragas ao que se cozinhava naquele caldeirdo.”. A
respeito das oragbes que compdem o periodo destacado,
esta INCORRETO afirmar que:

(A) Ha duas oragdes concessivas que atenuam as ideias e
as opinides negativas sobre a tecnologia.

(B) H4 uma oragdo concessiva que enfatiza as ideias e as
opinides negativas sobre a tecnologia.

(C) “que estavamos certos” é um objeto direto oracional.

(D) “que (...)hoje (quem) tem uma vida mais divertida
gragas ao...” é um predicativo oracional.

(E) “que se cozinhava naquele caldeirdo.” é um adjunto
adnominal oracional.

Questdo 8

“Criava-se, ai, um cendario de calamidade, que unia a
facilidade de produzir toda a espécie de, va 13, ‘conteudo’ -
de trabalhos escolares a planilhas e memorandos — a
inédita possibilidade de reproduzi-lo ao infinito.”. O termo
destacado sugere:

(A) uma exaltacdo desse conteudo.

(B) uma ironia sobre esse contetdo.

(C) uma desqualificagdo desse conteudo.
(D) uma critica desse contetdo.

(E) um desprezo por esse contetdo.

Questao 9

“mas ndo conseguirdo substituir edigdes caprichadas das
obras que amamos, livros de arte...” A conjun¢do tem um
papel argumentativo de:

(A) enfatizar a ideia de ser impossivel substituir certos
livros.

(B) minimizar a ideia de ser impossivel substituir certos
livros.

(C) equiparar a ideia de que nem toda a tecnologia
substituira certos livros.

(D) fazer uma analogia entre livros e tecnologia.

(E) subestimar o papel da tecnologia.

NUTRICIONISTA
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Questao 10

0 papel de desafiar o
tempo e a tecnologia

Numa era em que a tecnologia digital
avancga em ritmo cada vez mais
acelerado, levando falsos profetas a
anunciar, a toda hora, a morte do
papel, um caderno especial discute os
motivos da sobrevivéncia dessa
invencao que resiste ao tempo.
Pesquisadores, artistas e especialistas
investigam os desafios de um futuro
que aponta para a convivéncia entre as

O papel do papel
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culturas virtual e impressa.

A noticia acima, comparada com o texto |, tem papel de:

(A) confirmar a morte do papel.

(B) naturalizar a ideia do fim dos livros.

(C) criticar a maioria que continua a se opor a tecnologia.

(D) enaltecer o papel da tecnologia em detrimento dos
livros.

(E) corroborar o argumento do texto | sobre o papel da
tecnologia e o papel dos livros.

ETICA E LEGISLACAO DA
ADMINISTRACAO PUBLICA

Questio 11

Com relagdo a auséncia do servidor publico ao trabalho, o
Codigo de Etica Profissional (Decreto n2 1.171/1994)
dispbe que:

(A) em nenhuma hipétese é permitido ao servidor publico
faltar ao trabalho.

(B) problemas de saude do servidor ndo sdo justificativa
para faltar ao trabalho.

(C) ndo ha qualquer mengdo as auséncias do servidor ao
local de trabalho no referido Cédigo de Etica.

(D) toda auséncia injustificada do servidor de seu local de
trabalho é fator de desmoralizagao do servigo publico,
0 que quase sempre conduz a desordem nas relagdes
humanas.

(E) o servidor que ndo for trabalhar sera preso
administrativamente assim que for encontrado,
devendo cumprir a punigdo por pelo menos trés dias
em cela separada dos demais presos.

Questdo 12

Segundo a Lei n? 1.079/50, é permitido a todo Y denunciar
o Governador do Estado perante a Assembleia Legislativa,
por crime de responsabilidade. Nesse contexto, Y refere-se
a:

(A) cidadao.

(B) criminoso.

(C) infrator.

(D) turista estrangeiro.

(E) lider religioso apatrida.

Questao 13

Suponha que Xeresto, servidor publico municipal, tenha
solicitado a um cidaddo de bem determinada quantia em
dinheiro para que “agilizasse” seu processo de concessdo
de alvara para funcionamento de estabelecimento
comercial junto a Prefeitura. Assim, em razdo de sua
fungdo, Xeresto prometeu ao cidaddo que seu processo
seria organizado e juntado antes de todos os demais,
desde que recebesse a quantia em dinheiro solicitada (na
verdade, uma vantagem indevida). Diante dessa hipdtese,
é possivel dizer que Xeresto:

(A) cometeu infragdo de transito.
(B) cometeu infragdo ambiental.
(C) cometeu crime de corrupgao.
(D) cometeu crime de homicidio.
(E) ndo cometeu qualquer irregularidade.

NUTRICIONISTA
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Questao 14

A Lei n? 8.429/92 (Lei de Improbidade Administrativa)
elenca condutas proibidas e as respectivas san¢des para os
atos de improbidade:

I-que importam enriquecimento ilicito;

Il-que causam prejuizo ao erdrio;

Ill-decorrentes de concessdo ou aplicagdo indevida de
beneficio financeiro ou tributario;

IV-que atentam contra os principios da administragdo
publica.

Dentre as assertivas acima, estdo corretas apenas:

(A)lell.
(B) llelll.
(©) elv.
(D)1, lelV.
(E) 1,11, 1l e IV.

Questao 15

Conforme dispde a Constituicdo Federal, no servigo publico
0s cargos em comissdo nao dependem da realizagdo de
concurso publico para o seu preenchimento, sendo eles
declarados em lei de:

(A) livre nomeacdo e exoneragao.

(B) validade maxima de até 1(um ) ano.

(C) nomeagdo por meio de concurso publico apenas de
provas.

(D) nomeagdo por meio de concurso publico de provas e
titulos.

(E) candidatura apenas aos maiores de 35 (trinta e cinco)
anos de idade.

INFORMATICA BASICA

Questdo 16

O componente de um computador em que sdo inseridos os
pentes de memodria denomina-se:

(A) CPU.

(B) Interface SATA.
(C) Placa M3e.

(D) Placa de video.
(E) Placa de Rede.

Questdo 17

Em uma planilha do Libre Office Calc temos células com os
seguintes valores: B1=4; C1= 12 e D1=22.

Se ali fosse inserida a formula =(C1+B1*2)+D1/11, qual
seria o valor da célula A1?

Questdo 18

A rede global Internet é uma rede do tipo:

(A) LAN.
(B) WAN.
(C) MAN.
(D) WLAN.
(E) SAN.

Questao 19

O Microsoft Windows oferece o servico de
armazenamento OneDrive. Os dados gravados no
OneDrive ficam armazenados em:

(A) Pen Drive.

(B) Hard Disk.

(C) Memoéria RAM.
(D) Nuvem.

(E) CD ROM.

NUTRICIONISTA
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Questao 20

Dos sites abaixo, aquele que funciona como espago
publico, onde colaboradores adicionam e modificam
conteudo, criando uma enciclopédia, denomina-se:

(A) Youtube.
(B) Amazon.
(C) Google.
(D) Yahoo.

(E) Wikipédia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questdo 21

Numa UAN, observou-se o IPC (indice de partes
comestiveis) de 5 alimentos: abobrinha, cenoura, alho,
tomate e brdcolis. Os valores encontrados foram 1,12;
1,06; 1,01; 1,11 e 1,23, respectivamente. O alimento que
apresenta maior desperdicio no pré-preparo nesta UAN é:

(A) abobrinha.
(B) cenoura.
(C) brocolis.
(D) tomate.
(E) alho.

Questao 22

Para o alcance da melhoria das condigGes de alimentagdo e
nutricdo da populagdo, faz-se necessario garantir
estratégias de financiamento tripartite para
implementacdo das diretrizes da PNAN, tendo como uma
das prioridades a:

(A) avaliagdo continua dos servigos de saude.
(B) aquisicdo de insumos para prevengdo e tratamento da
obesidade.
(C) garantia de processo de educagdo permanente em
alimentagdo e nutrigdo para a populagdo vulneravel.
(D) garantia de processos adequados de trabalho para a
organiza¢do da atenc¢do nutricional pelos planos de
saude.

(E) adequagdo de equipamentos e estrutura fisica dos
servicos de salde para realizagdio das agbes de
vigilancia alimentar e nutricional.

Questao 23

A PNAN tem por pressupostos os direitos a saude e a
alimentacdo e é orientada pelos principios doutrindrios e
organizativos do Sistema Unico de Satde. A alternativa que
apresenta todos esses principios é:

(A) universalidade, integralidade, equidade,
descentralizacdo, regionalizagdo, hierarquizagdo e
participa¢do popular.

(B) universalidade, equidade,
regionalizagdo, hierarquizagdo,
participacdo popular.

(C) universalidade, legalidade, integralidade, equidade,
regionalizagdo, hierarquiza¢do e participag¢do popular.

(D) universalidade, moralidade, necessidade, equidade,
descentralizagao, regionalizacdo e hierarquizagao.

(E) universalidade, qualidade, integralidade, equidade,
legalidade, legitimidade e descentralizagdo.

descentralizagao,
modernizagdo e

NUTRICIONISTA

Tipo X —Pégina 5



PREFEITURA MUNICIPAL DE SAO FELIPE D’OESTE - RO

IBADE

Questao 24

Alimentos minimamente processados correspondem a
alimentos in natura que foram submetidos a processos de
limpeza, remogdo de partes ndo comestiveis ou
indesejaveis. S3o exemplos de alimentos minimamente
processados:

(A) leite pasteurizado, ultrapasteurizado ou em pdé e
iogurte sem adicdo de agucar.

(B) extrato ou concentrados de tomate (com sal e/ou
acucar).

(C) pdes de forma e paes para hamburguer ou hot dog.

(D) frutas em calda e frutas cristalizadas.

(E) bebidas lacteas adogadas.

Questao 25

Em servigos de alimentagdo e nutricdo deve-se ter atengdo
ao fluxo que os alimentos seguem desde que saem da
despensa até o momento em que irdo para a cocgdo. Nas
bancadas em que ocorre o pré-preparo das carnes ndo
pode haver alimento pronto para o consumo e vice-versa.
Em nenhum local da drea de pré-preparo e preparo devem
ser mantidos produtos quimicos. Todos esses
procedimentos sao importantes para que se evite:

(A) fluxo ordenado.

(B) contaminagdo cruzada.

(C) doengas infectocontagiosas.
(D) desperdicio de alimentos.
(E) perda de nutrientes.

Questdo 26

A prevengdo das doengas transmitidas por alimentos
baseia-se no consumo de agua e alimentos que atendam
aos padrdes de qualidade da legislacao vigente, higiene
pessoal/alimentar e condigdes adequadas de
saneamento. Como recomendag¢des para aplicagdo em
alimentos comprados no comércio informal como nos
servicos de alimentagdo inspecionados é correto afirmar
que:

(A) para desinfeccdo de hortifruti (frutas, legumes e
verduras) deve-se imergir os alimentos em uma
solugdo preparada com hipoclorito de sédio a 2,5%.

(B) os ovos devem ser lavados em agua potavel, um por
vez, antes de serem armazenados.

(C) as superficies, utensilios e equipamentos usados na
preparacdo de alimentos devem ser lavados
periodicamente.

(D) os alimentos prontos e frios devem ser mantidos sob
a temperatura de 102C, que é a temperatura segura
de refrigeracgdo.

(E) os alimentos cozidos devem ser mantidos sob a
temperatura de 502C, que é a temperatura segura de
aquecimento dos alimentos.

Questdo 27

A ingestdo de microrganismos patogénicos como
Salmonella spp, Shigellaspp, Yersinia enterocolitica e
Campylobacter jejuni através dos alimentos, pode levar a
um quadro de:

(A) virose.

(B) infecgdo.
(C) intoxicagdo.
(D) verminose.
(E) toxinfecgdo.

Questdo 28

Staphylococcus aureus, Bacillus cereus (cepa emética) e
Clostridium botulinum s3o bactérias que podem levar a
doengas transmitidas por alimentos quando:

(A) ingere-se os microrganismos presentes nos alimentos,
gue se desenvolvem no organismo humano.

(B) ingere-se as toxinas formadas em decorréncia da
intensa proliferagcdao dos microrganismos no alimento.

(C) toxinas sao liberadas na luz intestinal, apds ingestdo de
alimentos contaminados por esses microrganismos.

(D) estes microrganismos se multiplicam, esporulam ou
sofrem lise na luz intestinal.

(E) ocorre adesdo desses microrganismos a mucosa
intestinal.

NUTRICIONISTA
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Questao 29

Agenda programatica da atengdo primaria com relagdo as
acGes de alimentagdo e nutricdo envolvem agdes
importantes, a saber:

I. orientacdo ao aleitamento materno e a alimentagdo
complementar introduzida quando for necessario a crianga
ou gestante.

Il. realizacdo da vigilancia alimentar e nutricional (Sisvan)
com vistas ao monitoramento do estado alimentar e
nutricional da populagdo atendida no territério com
identificagdo de risco nutricional precoce e pronto
atendimento.

Ill. desenvolvimento de programas de suplementagdo
preventiva com micronutrientes (ferro, acido félico e
vitamina A).

IV. cuidado nutricional para grupos populacionais
portadores de agravos especificos (desnutricdo, risco
nutricional, hipertensdo, diabetes, obesidade, HIV/ Aids,
entre outros).

V. acompanhamento das condicionalidades de salde do
Programa Bolsa-Familia, no ambito municipal.

Dentre os itens acima mencionados, estdo corretos,
apenas:

(A) 1, 1l elll.
(B) 1,1l elV.
(C) 1, IVeV.
(D)1, IVe V.
(E) I, 101, IVe V.

Questao 30

Conforme o Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira
(2014), é considerada como Regra de Ouro:

(A) preferir sempre alimentos in natura ou minimamente
processados e preparagdes culindrias a alimentos
ultraprocessados.

(B) fazer de alimentos in natura ou minimamente
processados a base de sua alimentagao.

(C) utilizar dleos, gorduras, sal e aglcar em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar
preparagdes culindrias.

(D) limitar o uso de alimentos processados, consumindo-
0s, em pequenas quantidades, como ingredientes de
preparagdes culindrias ou como parte de refei¢Ges
baseadas em alimentos in natura ou minimamente
processados.

(E) evitar alimentos ultraprocessados.

Questdo 31

O método de inquérito de consumo alimentar que consiste
no registro de informagBes sobre as quantidades de
alimentos consumidos em um periodo anterior ao dia da
pesquisa, é chamado de:

(A) recordatério de 24 horas.
(B) tendéncia de consumo.
(C) pesagem direta.

(D) inventario.

(E) registro alimentar.

Questdo 32

A Doenga Celiaca, ou enteropatia sensivel ao gluten,
resulta de uma resposta imune inadequada mediada pelas
células T ao gliten nao digerido em pessoas que sdo
geneticamente predispostas. A manifestacdo extra
intestinais associada a esta doenca é:

(A) insoOnia.

(B) infecgdo urinaria.

(C) cegueira noturna.

(D) coagulopatia (deficiéncia de vitamina K).
(E) perda auditiva.

Questao 33

Para a avaliagdo antropométrica por meio da medida da
circunferéncia abdominal, a Organizagcdo Mundial da Saude
(OMS) estabelece como ponto de corte indicativo de risco
aumentado para complicagcGes metabdlicas, valor igual ou
superior para homens e mulheres de, respectivamente:

(A) 102cm e 88cm.
(B) 94cm e 80cm.
(C) 94cm e 88cm.
(D) 92cm e 80cm.
(E) 92cm e 78cm.

Questdo 34

O indice antropométrico que reflete o crescimento linear e
seus déficits em relagdo a uma idade especifica e indica
inadequagdes nutricionais de longa duragdo € o/a:

(A) peso para idade (P/I).

(B) peso para estatura (P/E).

(C) estatura para idade (E/I).

(D) estatura segundo percentil (E/P).
(E) peso segundo Z-Score (P/Z).
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Questao 35

Na escolha do método de avaliagdo antropométrica de um
individuo idoso, devem ser considerados:

(A) presenca de doengas cronicas e aumento da
quantidade de agua corporal.

(B) aumento da massa magra, presenca de doengas
crdnicas e mentais e/ou dificuldades motoras.

(C) reducdo da estatura, dos musculos, ossos, visceras e da
quantidade de agua corporal, e aumento e
redistribuicdo de gordura abdominal.

(D) reducdo da gordura abdominal, presenga de doengas
cronicas e aumento de gordura nos membros.

(E) redugdo da estatura e aumento da massa magra,
principalmente musculos e visceras, e presenca de
doengas cronicas.

Questao 36

Sdo materiais que podem ser usados como material de
apoio para aplicar o processo de Educagdo Nutricional um
grupo de criangas de 3 a 6 anos:

(A) palestras utilizando datashow, com textos sobre
alimentacdo.

(B) jogos e brincadeiras com ilustracbes de alimentos e
teatro de fantoches.

(C) comunicagdo de informagGes com textos sobre os
alimentos saudaveis.

(D) cartilhas com textos e histdrias sobre os alimentos.

(E) questiondrios com perguntas sobre a preferéncia
alimentar.

Questdo 37

A Educacdo Alimentar e Nutricional vem sido inserida nas
politicas brasileiras de saude desde a década de 1940 e,
desde entdo, vem sendo aprimorada e valorizada, ja que
pode contribuir de inumeras formas para a saude e bem-
estar da populagdo. Sobre os beneficios da Educagdo
Alimentar e Nutricional, avalie as afirmativas abaixo:

I- A maneira menos eficiente de se trabalhar a
Educacdo Nutricional é aquela onde somente
é divulgada a informagdo, visto que somente
a transmissdo de informagdo, sem a devida
orientagdo, ndo ¢é suficiente para o
aprendizado e para mudanca de
comportamento alimentar.

- A Educagdo Nutricional pode beneficiar a
saude fisica da populagdo e do individuo, pois
auxilia na adogdo de praticas alimentares
saudaveis e na corregdo de comportamentos
alimentares inadequados, tanto na saude
guanto na doenga.

- A Educagdo Nutricional também pode
beneficiar a saude mental, auxiliando no
tratamento de transtornos alimentares,
ajudando as pessoas a sentirem prazer em se
alimentar de forma sauddvel e na escolha de
habitos alimentares psicologicamente
saudaveis, eliminando praticas compulsivas e
neurdticas.

Esta(d0) correta(s) a(s) afirmativa(s):

(A) apenas I.

(B) apenas Il
(C) apenas lell.
(D) apenas Il e lll.
(E) 1, 1l elll.

Questdo 38

A maioria dos estudos relacionando a midia e ao
comportamento alimentar de criangas encontram dados
desfavoraveis a saude. Isso ocorre porque os produtos
ultraprocessados, alvos da publicidade, e que tem
preferéncia entre esta faixa etdria, tém em sua
composi¢cdao uma quantidade excessiva de:

(A) proteinas, aglcares, gorduras e sédio.

(B) carboidratos complexos, vitaminas, sddio e gorduras.
(C) gorduras, minerais, agucares e sédio.

(D) agucares, sédio, gorduras e aditivos alimentares.

(E) proteinas, fibras, vitaminas e sédio.
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Questao 39

A comunica¢do no contexto da Educagdo Alimentar e
Nutricional (EAN), para ser efetiva, deve ser pautada nos
seguintes processos mediadores:

(A) escuta ativa e proxima, passar os saberes do
profissional para seu paciente e valorizagdo da cultura
alimentar.

(B) passar os saberes pelo profissional, relagdes horizontais
e valorizagdo das palestras para realizar agOes de EAN.

(C) relagbes verticais, formagdo de rede para profissionais
e setores envolvidos e monitoramento dos resultados.

(D) busca de solugbes contextualizadas, comunicagdo que
atenda as necessidades dos individuos ou grupos e
avaliagdo conjunta dos resultados.

(E) comunicagdo que atenda as necessidades dos
individuos ou grupos, valorizagdo dos alimentos da
moda e escuta ativa e proxima.

Questao 40

Em decorréncia dos altos indices de doencgas causadas pela
deficiéncia de acido félico e ferro na populagdo brasileira,
o0 Ministério da Saude através da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA), por meio da Resolugdo-RDC
N2 344 de 2002, tornou obrigatéria a fortificagdo desses
nutrientes em quais tipos de alimentos?

(A) Flocos de arroz e flocos de milho

(B) Agucar e farinha de trigo

(C) Farinha de mandioca e flocos de milho
(D) Farinha de aveia e farinha de milho

(E) Farinha de trigo e farinha de milho

Questdo 41

Quanto a Estratégia Saude da Familia, pode-se afirmar
que:

(A) é entendido como uma estratégia buscar e promover a
qualidade de vida da populagdo brasileira e intervir nos
fatores que colocam a saude em risco, como falta de
atividade fisica, ma alimentacdo, uso de tabaco, dentre
outros.

(B) as equipes sdo responsaveis pelo acompanhamento de
um numero de pessoas (4.400 a 10.000), localizadas em
uma area geografica.

(C) as equipes atuam com agGes de promogdo da saude,
mas ndo sendo responsaveis pela recuperagdo,
reabilitacdo de doencas e agravos mais frequentes, e
pela manutengdo da saude.

(D) é entendido como uma estratégia de reorientagdo do
modelo hospitalar, operacionalizada mediante a
implantacdo de equipes multiprofissionais nas unidades
de saude.

(E) as equipes sdo formadas por médicos, enfermeiros,
nutricionistas, fonoaudidlogos, psicdlogos e agentes
comunitdrios de saude.

Questao 42

O paciente em procedimento dialitico requer
recomendagdo proteica maior que a de individuos normais
devido:

(A) a retengdo de liquido entre as sessGes de dialise.

(B) as perdas de aminoacidos e peptideos, catabolismo
proteico causado pela uremia e bioincompatibilidade
da dialise.

(C) ao aumento do apetite durante a didlise.

(D)a melhor absor¢do dos carboidratos associada a
reducdo na digestibilidade das proteinas.

(E) a0 quadro de diarreia, refluxo gastresofagico e
sonoléncia.
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Questao 43

A Organiza¢do Mundial da Saude sugere, como proposta
de Estratégia Global para a Promogdo da Alimentagdao
Saudavel, a formulagdo e implementagdo de ag¢des efetivas
para minimizar as mortes e doengas mundiais. Sobre os
objetivos dessas agdes, a alternativa correta é:

(A) efetuar a aplicagdo de dieta especifica por faixa etaria,
implementagdo de ac¢des de atividades fisicas e
esportivas, e redugdo dos riscos para DCNT.

(B) investir no acesso aos alimentos de forma regular e
permanente, reduzir os riscos para DCNT, além de
incentivar a protecdo do aleitamento materno.

(C) incentivar a protecdo do aleitamento materno,
monitorar os dados cientificos na alimentagdo e
encorajar o desenvolvimento e implementagdo de
planos em nivel global e nacional.

(D) investigar a comercializagdo, processamento e
distribuicdo de alimentos e bebidas, evitar as
proibi¢des e limitagdes, a ndo ser que fagam parte de
orientagbes individuais e ndo fomentar a autonomia
deciséria dos individuos e grupos.

(E) reduzir os riscos para DCNT, aumentar o conhecimento
sobre alimentagdo, monitorando os dados cientificos
na alimentacdo e encorajar o desenvolvimento e
implementacdo de planos em nivel global, regional,
nacional e comunitario.

Questao 44

No Brasil, uma portaria dos Ministérios da Saude e
Educagdo instituiu as diretrizes para a Promogdo da
Alimentag¢do Saudavel nas Escolas. Entre as medidas mais
importantes, destaca-se a:

(A) realizagdo de atividades de educagdo alimentar e
nutricional direcionadas ndo apenas aos estudantes,
mas também as familias, da educagdo infantil, do
ensino fundamental e médio.

(B) proibicdo da  comercializagdo de  alimentos
industrializados na rede publica de ensino infantil, nos
niveis municipal, estadual e federal.

(C) criagdo da disciplina de alimentagdo saudavel nos
curriculos escolares do ensino fundamental e médio,
ministrada por nutricionista.

(D) distribuicdo de material informativo, contemplando a
relagdo padronizada dos alimentos que deverdo ser
utilizados em todas as escolas de educacgao infantil do
pais.

(E) promocédo de agGes de incentivo a praticas alimentares
qgue incorporem novos produtos alimentares, com
acréscimo de vitaminas e de substancias provenientes
dos alimentos funcionais.

Questdo 45

O Brasil vem passando por um processo conhecido como
transi¢do nutricional, em que:

(A) a caracteristica dominante é a Desnutri¢cdo Energético-
Proteica como evento de maior visibilidade
epidemioldgica.

(B) as anemias diminuem suas prevaléncias ao mesmo
tempo e em ritmo oposto ao do aumento na
prevaléncia da desnutrigdo.

(C)hd a passagem de um modelo de situagdo
epidemiolégica  representado  pela  Desnutrigdo
Proteico-Calérica para um cendrio dominado pelo
excesso de peso.

(D) ocorre o declinio das caréncias nutricionais especificas
do sobrepeso e obesidade.

(E) hdA o aumento das prevaléncias da Desnutricdo
Energético-Proteica, sobrepeso, obesidade e caréncias
nutricionais especificas.

Questdo 46

Sobre o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE),
é correto afirmar que:

(A) foi implantado em 1955, garante a alimentagdo escolar
dos alunos de toda a educagdo basica matriculados em
escolas publicas, privadas e filantropicas.

(B) o repasse ¢é feito diretamente para as escolas
participantes, com base no Censo Escolar realizado no
ano anterior.

(C) o programa é acompanhado e fiscalizado apenas pela
sociedade, pelos Conselhos de Alimentag¢do Escolar e
Ministério Publico.

(D) seu objetivo é oferecer alimentacdo escolar e a¢des de
educagdo alimentar e nutricional a estudantes de todas
as etapas da educagdo basica publica, contribuindo
para o crescimento, o desenvolvimento, a
aprendizagem e o rendimento escolar.

(E) a Lei n2 11.947, preconiza que 70% do valor destinado
ao programa devem ser investidos na compra direta de
produtos da agricultura familiar.
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Questao 47

A Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) abrange a:

(A) supervalorizagdo do custo dos alimentos in natura
reduzindo assim a exportagdo.

(B) ampliacdo das condi¢Ges de acesso aos alimentos por
meio da producdo, em especial da agricultura
tradicional e familiar, do processamento, da
industrializagdo e da comercializagdo.

(C) atuagdo prioritaria na saude terciaria.

(D) realizagdo de acoes multiprofissionais e
interdisciplinares, desenvolvendo a responsabilidade
compartilhada.

(E) incorporagdo de profissionais de salde de nivel
superior e médio.

Questao 48

A funcdo dos carboidratos na alimentacdo humana, os
principais alimentos fonte de carboidratos e a quantidade
de calorias que 1 grama de carboidrato fornece estdo
colocadas, respectivamente, na alternativa:

(A) sua funcdo na alimentacdo humana é a de fornecer

energia. Sdo assim chamados por funcionarem em

nosso organismo como verdadeiros combustiveis.

Alguns alimentos fontes sdo: pdes, raizes, doces,

cereais (milho, arroz, trigo, aveia) e aglcares. Valor

energético: 1g fornece 4 calorias.

sua fungdo na alimentagdo humana é a de fornecer

energia. Sdo assim chamados por funcionarem em

nosso organismo como verdadeiros combustiveis.

Alguns alimentos fontes sdo: pdes, raizes, doces,

cereais (milho, arroz, trigo, aveia) e acgucares. Valor

energético: 1g fornece 9 calorias.

(C) sua fungdo na alimentagdo humana é transporte de
células e defesa do corpo. Alguns alimentos fontes sdo:
paes, raizes, doces, cereais (milho, arroz, trigo, aveia) e
acucares. Valor energético: 1g fornece 4 calorias.

(D) sua fungdo na alimentagdo humana é a de fornecer

energia. S3o assim chamados por funcionarem em

nosso organismo como verdadeiros combustiveis.

Alguns alimentos fontes sdo: carne, leite e ovos. Valor

energético: 1g fornece 4 calorias.

sua funcdo na alimentacdo humana é a de fornecer

energia. Sdo assim chamados por funcionarem em

nosso organismo como verdadeiros combustiveis.

Alguns alimentos fontes sdo: gorduras e éleos. Valor

energético: 1g fornece 9 calorias.

(B

-

(E

-

Questdo 49

Sobre as formas de cocgdo das carnes, a alternativa que
traz opgdo correta é:

(A) a cocgdo por calor Umido produz o cozimento lento da
carne. Deve ser feito com a panela tampada e uma
pequena quantidade de liquido ou a vapor.
Recomendado para cozimento dos cortes de carne
mais macios (alcatra e filet mignon).

(B) a cocgdo por calor umido produz o cozimento lento da
carne. Deve ser feito com a panela tampada e uma
pequena quantidade de liquido ou a vapor.
Recomendado para cozimento dos cortes de carne
menos macios (cha de fora e musculo).

(C) grelhar é uma modalidade de cocgdo por calor umido.
Deve ser feita com temperatura elevada e adigdo de
gordura. Recomendado para cozimento dos cortes de
carne menos macios (cha de fora e musculo).

(D) a cocgdo é uma forma de destruir os micro-organismos
presentes na carne, mas produz endurecimento do
tecido conjuntivo. O uso do sal antes e durante a
cocgdo acelera o processo de corar da carne.

(E) quando o cliente pede a carne ao ponto, significa que
ela terd em seu prato uma pega com a cor marrom
acinzentada, o interior quebradico e corado, por ter
sido levada & temperatura de 50 a 60°C.

Questdo 50

A ficha técnica de preparagdo é um importante
instrumento que traz a padronizacao de receitas, controla
a quantidade, assim como a qualidade da produgdo da
cozinha. Consiste em normas e procedimentos a serem
seguidos na preparagdo e servico de cada um dos itens do
menu. Trés importantes informagdes devem constar na
ficha: o peso bruto (PB), o peso liquido (PL) e o fator de
corregdo (FC). Observe as afirmagGes:

I- O peso bruto é o peso do alimento sem nenhuma
espécie de limpeza ou preparacdo.

II- O peso liquido é o peso do alimento apds limpeza
e preparo para a utilizagdo.

- O fator de correcdo é a relagdo entre o Peso Bruto
(PB) e o Peso Liquido (PL).

IV- O fator de corregdo é a relagdo entre o Peso
Liquido (PL) e o Peso Bruto (PB).

A alternativa que mostra as opg¢des corretas é:

(A) 1, 1lelV.
(B) 11, lll e V.
©1elv.
(D)1, e .
(E) lelV.
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Questao 51

A Resolugdo da Diretoria Colegiada (RDC) n2 216 de 2004
da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA),
abrange, dentre outros assuntos, a questdo do correto
comportamento de manipuladores de alimentos antes,
durante e depois da produgdo de alimentos. Aponte a
alternativa correta sobre o assunto.

(A) Os manipuladores que apresentarem lesdes e ou
sintomas de enfermidades que possam comprometer a
qualidade higiénico-sanitaria dos alimentos devem ser
encaminhados ao servico de saude ao final do
expediente

(B) Os manipuladores devem lavar cuidadosamente apenas
as maos ao chegar ao trabalho antes de manipular
alimentos. Devem ser afixados cartazes de orientagdo
aos manipuladores sobre a correta lavagem e
antissepsia das mdos e demais habitos de higiene, em
locais de facil visualizagdo, inclusive nas instalagGes
sanitdrias e lavatdrios

(C) Os manipuladores de alimentos devem ser
supervisionados e capacitados apenas no processo de
admissdo na empresa em higiene pessoal, em
manipulacdo higiénica dos alimentos e em doencas
transmitidas por alimentos

(D) Os visitantes tém livre acesso as dependéncias da
cozinha, a qualquer momento do dia, sem necessidade
de cumprir os quesitos de higiene e saude
estabelecidos para os manipuladores de alimentos

(E) Os manipuladores devem ter asseio pessoal,
apresentando-se com uniformes compativeis a
atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem
ser trocados, no minimo, diariamente e usados
exclusivamente nas dependéncias internas do
estabelecimento. As roupas e os objetos pessoais
devem ser guardados em local especifico e reservado
para esse fim

Questao 52

Com relagdo a contaminagdo dos alimentos podemos
afirmar que:

(A) a deterioragdo dos produtos carneos por crescimento
bacteriano ndo ocorre em temperaturas de
refrigeracdo.

(B) o pescado é um dos alimentos mais suscetiveis a
deterioracdo, devido principalmente ao pH alcalino e
baixa umidade.

(C) os tipos mais comuns de deterioracdo de carne sdo
provocados pelas bactérias, em razdo do alto teor de
atividade de dgua neste alimento.

(D) nos sucos naturais ou concentrados, a deficiéncia de
vitamina B favorece o crescimento bacteriano.

(E) a alteragdo do leite por células bacterianas é mais
intensa em temperaturas acima de 74°C.

Questdo 53

Com relagdo ao tratamento dietoterdpico da Doenga do
Refluxo Gastroesofagico, pode-se afirmar que a dieta deve:

(A) ser hiperlipidica.

(B) ser rica em condimentos industrializados.

(C) apresentar fracionamento aumentado e volume
reduzido.

(D) ser fracionada em, no maximo, 3 refei¢Ges ao dia.

(E) ser rica em gorduras e fibras insoltveis .

Questao 54

A alternativa que apresenta apenas alimentos e
preparagdes que podem ser incluidos na alimenta¢do de
uma pessoa portadora de Doenga Celiaca é:

(A) salsicha, azeite, macarronada, polenta, arroz e biscoito
de polvilho.

(B) arroz, milho cozido, pdo de queijo, polenta, biscoito de
polvilho e pirdo de peixe.

(C) aveia, salada de frutas, talharim a bolonhesa, bolo de
trigo simples, hamburguer de carne e cuscuz.

(D) tapioca, leite de vaca, bolo integral de centeio, farofa
de carne de sol, cuscuz e hamburguer de carne.

(E) pdo integral, ovo, biscoito polvilho, chocolate, biscoito
recheado e banana.

Questao 55

Sdo aminoacidos essenciais ao organismo humano e
denominados aminoacidos de cadeia ramificada:

(A) leucina, fenilalanina e arginina.
(B) isoleucina, triptofano e glutamina.
(C) glutamina, leucina e valina.

(D) valina, triptofano e leucina.

(E) leucina, valina e isoleucina.

Questao 56

O consumo de alimentos com fitosterdis auxilia o
tratamento da hipercolesterolemia, porque esses
alimentos:

(A) interferem no  metabolismo dos carboidratos
aumentando os niveis plasmaticos de triglicérides.

(B) aumentam a quantidade de receptores de colesterol no
figado.

(C) promovem a oxidacdo das lipoproteinas, em especial,
da LDL.

(D) aumentam o LDL e o HDL séricos.

(E) competem com a absorgao do colesterol no intestino.
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Questao 57

A Nutricdo Enteral, entendida como um conjunto de
procedimentos empregados para manutengdo ou
recuperacao do estado nutricional, é indicada em caso de:

(A) pancreatite aguda grave.

(B) ileo paralitico.

(C) hemorragia no trato gastrointestinal severa.
(D) fistula no trato gastrointestinal de alto débito.
(E) sindrome de ma absorgdo.

Questao 58

Quanto a complexidade dos nutrientes das dietas enterais,
pode-se classifica-las em:

(A) polimérica, oligomérica e elementar.

(B) polimérica, especializada e sem fibras.

(C) especializada, padrdo e sem de fibras e/ou lactose.
(D) especializada, padrdo e elementar.

(E) especializada, sem fibras e/ou sem lactose.

Questao 59

O mineral que atua aumentando a sensibilidade a insulina,
sendo, portanto, um elemento importante para o
metabolismo normal dos carboidratos e dos lipideos é o:

(A) Zinco.
(B) Selénio.
(C) Cromo.
(D) Célcio.
(E) Boro.

Questdo 60

Na anemia, por deficiéncia de B12, pode-se observar:

(A) anorexia, lingua lisa e dolorida, palidez, diminui¢cdo da
mem©ria e da coordenagdao muscular.

(B) aumento do apetite, queda de cabelo, lingua
vermelhada e insOnia.

(C) politria, perda de peso, lingua avermelhada, palidez e
insbnia.

(D)aumento do apetite, lingua lisa e dolorida, hiper
diminuicdo da memdria, palidez e sonoléncia.

(E) anorexia, lingua grossa e indolor, palidez, diminuigao
da coordenag¢do muscular e queda de cabelo.
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