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Cddigo da Prova

ES) Verifique se o Cédigo da Prova é o mesmo
B 3 7 X do seu cartdo de respostas.

TARDE Q Duracdo da prova: 4 horas

TRANSCREVA, EM ESPAGCO DETERMINADO NO SEU CARTAO DE RESPOSTAS,
A FRASE ABAIXO PARA O EXAME GRAFOTECNICO:

“Cuide-se bem e viva de hem com avida.” &

ATENCAO
Este caderno contém (cinquenta) questdes de multipla escolha, cada uma com 05 (cinco) alternativas
de resposta — A, B, C, D e E — e uma questao discursiva.

Verifique se este material estd em ordem. Caso contrario, notifique imediatamente o fiscal.
O tempo de duragao da prova inclui o preenchimento do cartdo de respostas e folha de resposta.

LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO:

Siga, atentamente, as formas corretas de preenchimento do cartdo de respostas e da folha de respostas, conforme estabelecido nos
proprios.

Por motivo de seguranca:

e O candidato s6 podera retirar-se definitivamente da sala apds 1 (uma) hora do inicio efetivo da prova.

Somente faltando 1 (uma) hora para o término da prova, o candidato podera retirar-se levando o seu caderno de questdes.

O candidato que optar por se retirar sem levar o seu caderno de questGes nao podera copiar suas respostas por qualquer meio.

e Ao terminar a prova, o candidato devera se retirar imediatamente do local da prova, ndo sendo possivel nem mesmo a utilizagdo
dos banheiros e/ou bebedouros.

Candidato, ao terminar a prova, é de sua responsabilidade entregar ao fiscal o cartdo de respostas da Prova Objetiva assinado e a folha de
resposta desidentificada. Ndo se esqueca dos seus pertences.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que o Ultimo candidato entregue o cartdo de respostas e a folha de resposta.
O fiscal de sala ndo estd autorizado a alterar quaisquer dessas instrugdes. Em caso de duvida, solicite a presen¢a do coordenador local.

BOA PROVA!

IBADE



PREFEITURA DE VILA VELHA/ES - QUADRO SAUDE

IBADE

LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda ao que se pede.

Higiene bucal

A higiene bucal é um componente fundamental da
higiene corporal das pessoas. Talvez vocé ndo saiba, mas
os seus habitos e estilo de vida impactam diretamente a
saude dos seus dentes.

A obesidade, por exemplo, pode aumentar o risco
de doenga periodontal. Outro fator é o cigarro. Estudos
revelam que os fumantes sdo mais propensos a sofrerem
com doengas periodontais avangadas do que quem ndo
fuma. Além de aumentar as chances de desenvolver uma
doenca gengival, fumar também torna o tratamento muito
mais demorado e complicado por dificultar o processo de
recuperagao.

InfecgGes bucais sdo comuns, mas elas também
podem contribuir para dentes quebrados ou lascados. O
uso de piercing na regido bucal também pode causar uma
retracdo da gengiva, que pode levar os dentes a
amolecerem e cairem. Apesar desses dados, o grande vilao
dos dentes é o aglcar, por promover o desenvolvimento
de placas nos dentes. Essas placas causam acumulo de
acido, que desmineraliza o esmalte do dente, causando
carie. Sem tratamento, a carie pode penetrar fundo no
dente provocando dor ou, em casos mais graves, a perda
do dente.

(www.unimed.com.br)

Questdo 1

De acordo com o texto, a causa que mais contribui para o
maleficio dos dentes provém de:

(A) obesidade.

(B) remédios.

(C) fumo.

(D) agucar.

(E) uso de piercings.

Questao 2

Sobre a higiene bucal, segundo o texto, € CORRETO afirmar
que:

| — As infecgOes bucais, embora raras, costumam danificar
os dentes.

Il — O piercing, conquanto cause retra¢cdo da gengiva, ndao
oferece grande perigo aos dentes.

Il — E parte essencial do asseio corpéreo, pois abala a
vitalidade dental.

IV — A carie pode provocar até a perda do dente, quando
nao tratada.

Estd correto o que se afirma apenas em:

(A)lell.
(B) lelll.
(C) 1.
(D)lelv
(E) IV.

Questao 3

Em “O menino machucou-se ao sair da cadeira do
dentista.”, o verbo destacado apresenta-se na mesma voz
do verbo da opgao:

(A) A mde queixou-se ao dentista.

(B) Precisa-se de atendentes dentarios.

(C) Olhou-se no espelho antes de sair do consultério.
(D) Criangas devem ser levadas ao dentista.

(E) Os clientes cumprimentaram-se na antessala.
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Questdo 4 Questdo 7
Considere as afirmagGes abaixo sobre aspectos da Em “...acumulo de acido que desmineraliza...”, a palavra

construgdo linguistica:

I- Em “Vossa Senhoria vos enganastes no
tratamento daquela questdo.”, o verbo e o
pronome (vos)deveriam estar na terceira
pessoa do singular, conforme recomenda a
norma culta da lingua.

- Em “Porque ndo queria ir ao dentista, o
menino apanhou de chinelo.”, a preposi¢do
destacada expressa relagdo de meio.

M- No segundo paragrafo do texto, (L 2), em
“Outro fator é o cigarro.”, o elemento
destacado exerce fungdo anaforica.

Estd correto apenas o que se afirma em:

(A)lell.
(B) lelll.
(© nelll.
(D).

(E) I

Questao 5

No periodo “Estudos revelam que os fumantes sdo mais
propensos...” (L 7), o termo grifado classifica-se como:

(A) conjuncdo integrante.
(B) palavra expletiva.

(C) pronome relativo.

(D) pronome indefinido.
(E) advérbio.

Questao 6

A frase “De tanto fumar, abotoou o paletd.” possui, como
efeito expressivo, a seguinte figura de linguagem:

(A) hipérbole.
(B) prosopopeia.
(C) perifrase.
(D) eufemismo.
(E) metonimia.

destacada passou pelo seguinte processo de formacgao:

(A) derivagdo prefixal e sufixal.
(B) derivagdo parassintética.
(C) derivagdo sufixal.

(D) derivagdo prefixal.

(E) aglutinagdo.

Questao 8

Em “Ndo fumo ha anos, pois ndo quero adquirir doengas
periodontais.”, o verbo HAVER foi empregado com o
mesmo sentido que:

(A) Ha muitos assaltos no bairro onde moro.

(B) Ha anos que eles ndo vém me visitar.

(C) O trabalho ha de ficar pronto no més que vem.

(D) N@o ha como infringir essa norma.

(E) Ha muito o que fazer para recuperar a saude bucal.

Questao 9

No trecho “Estudos revelam que os fumantes sdo mais
propensos a sofrerem com doengas...” o termo grifado
introduz uma oragao:

(A) subordinada adverbial conclusiva.

(B) subordinada substantiva apositiva.

(C) subordinada substantiva objetiva direta.
(D) subordinada adjetiva restritiva.

(E) subordinada substantiva subjetiva.

Questao 10

No trecho “Essas placas causam acumulo de acido, gque
desmineraliza o esmalte do dente, ...” (32 pardgrafo), a
oracdo destacada exerce a fungdo sintatica de:

(A) aposto.

(B) predicado.

(C) complemento nominal.
(D) adjunto adverbial.

(E) adjunto adnominal.
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RACIOCINIO LOGICO QUANTITATIVO

Questao 11

Paula estd arrumando sua estante. Em uma das prateleiras
ela tem dois livros de romance, quatro livros de filosofia e
dois livros de suspense. Se Paula quer manter juntos os
livros de mesmo tema, de quantas formas distintas ela
pode arrumar os livros na prateleira?

Questao 12

Trés irmas, Julia, Joana e Jessica, moram em cidades
diferentes, sdo elas: Rio de Janeiro, Sdo Paulo e Brasilia,
ndo necessariamente nessa ordem. A irmad mais velha
mora em Brasilia e é a mais préxima de Jessica. A que mora
em S3o Paulo é mais velha que Joana. Dessa forma, é
necessariamente correto afirmar que:

(A) Joana é a irm3 mais velha.
(B) Jessica mora em S&o Paulo.
(C) Julia é a irma do meio.

(D) Joana mora em Brasilia.

(E) Jessica é a irma cagula.

Questao 13

Em uma amostra de 300 pacientes de um hospital,
verificou-se que:

- 60% dos pacientes da amostra tinham pressao alta.

- 70% dos que tem pressdo alta sdo obesos.

- 24 pacientes apresentavam as trés doengas.

- 30% dos pacientes da amostra eram diabéticos, dentre
eles, apenas 20% apresentavam somente essa doenca.

- A quantidade de pacientes que tem apenas obesidade e
pressdo alta é o triplo da quantidade de pacientes que tem
apenas diabetes e pressdo alta.

- 50 pacientes da amostra ndo apresentavam nenhuma das
trés doencas.

Quantos pacientes da amostra sao obesos?

(A) 38
(B) 222
(C) 78
(D) 150
(E) 178

Questao 14

A soma dos 15 primeiros termos de uma progressao
aritmética é igual a 60 e sua razdo é -2. Logo, o seu 15°
termo é:

Questao 15

Pedro pegou um empréstimo de RS$1.200,00 a juros
compostos de 10% ao més para finalizar a obra de sua
casa. Dois meses depois ele pagou R$852,00 e dois meses
apods esse pagamento ele liquidou o empréstimo. Qual foi
o valor do ultimo pagamento?

(A) R$600,00
(B) R$904,00
(C) R$726,00
(D) R$420,00
(E) R$1.756,00
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CONHECIMENTOS DE ATENDIMENTO
HUMANIZADO E ADMINISTRACAO
PUBLICA

Questao 16

A Politica Nacional de Humanizagdo (PNH) é uma politica
publica no SUS voltada para ativagdo de dispositivos que
favoregam ag¢des de humanizagdo no ambito da atengdo e
da gestdo da saude no Brasil. Uma das diretrizes dessa
politica caracteriza-se como uma ferramenta tedrica e
pratica cuja finalidade é contribuir para uma abordagem
clinica do adoecimento e do sofrimento, que considere a
singularidade do sujeito e a complexidade do processo
salide/doenca. Permite o enfrentamento da fragmentacdo
do conhecimento e das ac¢Ges de saude e seus respectivos
danos e ineficdcia. Estamos falando do(a):

(A) acolhimento.

(B) ambiéncia.

(C) gestdo participativa e cogestdo.
(D) clinica ampliada e compartilhada.
(E) valorizagdo do trabalhador.

Questao 17

De acordo com o Decreto n? 7.508/11, para assegurar ao
usudrio o acesso universal, igualitario e ordenado as agbes
e servicos de saude do SUS, caberd aos entes federativos,
EXCETO:

(A) realizar selegdo de usudrios de maior complexidade
para o atendimento referenciado.

(B) garantir a transparéncia, a integralidade e a equidade
no acesso as agdes e aos servigos de saude.

(C) orientar e ordenar os fluxos das a¢Oes e dos servigos de
saude.

(D) monitorar o acesso as a¢des e aos servicos de saude.

(E) ofertar regionalmente as agdes e os servicos de saude.

Questao 18

A respeito da Rede Cegonha, julgue as afirmagdes a seguir:

I- um dos objetivos da rede cegonha é reduzir a
mortalidade materna e infantil com énfase no
componente neonatal.

Il - o respeito a diversidade cultural, étnica e racial, e
o enfoque de género sdo principios da rede
cegonha.

Ill- a rede cegonha garante a promogdo, nas
situacBes de urgéncia, do acesso ao transporte
seguro para as gestantes, as puérperas e 0s
recém-nascidos de alto risco, por meio do SAMU.

IV - garantia da atengdo a saude das criangas de zero
a doze meses com qualidade e resolutividade é
uma das diretrizes da rede cegonha.

Estdo corretas apenas:

(A) 1, 1l e .
(B) 11, e IV.
@1, Melv.
(D)lell.

(E) e V.

Questao 19

A Rede de Atengdo Psicossocial (RAPS) propde um novo
modelo de atengdo em saude mental, a partir do acesso e
a promoc¢dao de direitos das pessoas, baseado na
convivéncia dentro da sociedade. Os centros de
atendimento oferecido pela Atengdo Psicossocial sdao
divididos por modalidade, de acordo com o publico
atendido. Um desses centros é denominado de CAPS il
que atende pessoas:

(A) adultos ou criangas e adolescentes com necessidades
de cuidados clinicos continuos, com servico com no
maximo doze leitos para observagao.

(B) com transtornos mentais graves e persistentes,
podendo também atender pessoas com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

(C) com transtornos mentais graves e persistentes
proporciona servicos de ateng¢do continua, com
funcionamento vinte e quatro horas.

(D) adultos ou criangas e adolescentes, considerando as
normativas do Estatuto da Crianga e do Adolescente,
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e
outras drogas.

(E) de todas as faixas etarias com transtornos mentais
graves e persistentes, e também com necessidades
decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Questao 20

A respeito da Portaria n2 3088/2011, julgue as afirmacgdes
a seguir:

|- o SAMU é um dos pontos de atengdo da rede de
atencgdo psicossocial na atengdo de urgéncia e emergéncia.
Il - dentro da atengdo psicossocial, a unidade de
acolhimento infanto-juvenil é destinada a adolescentes e
jovens (de doze até dezessete anos completos).

I - a reabilitagdo psicossocial, da rede de atengdo
psicossocial é composta por iniciativas de geragdo de

trabalho e renda/empreendimentos
soliddrios/cooperativas sociais.
IV - os servigos residenciais terapéuticos sdo pontos

de atencdo na rede de atencgdo psicossocial nas estratégias
de desinstitucionalizagdo.

Estdo corretas apenas:

(A) e .
(B) I, 1l e V.
(C) Nelv.
(D)1, el
(E) I, 1l e IV.

INFORMATICA BASICA

Questao 21

Numa edi¢do, utilizando o MS Word, vocé fez uma
alteragdo indevida e quer voltar atrds, desfazendo a
alteragdo. O atalho a ser utilizado é o seguinte:

(A) Ctrl+ P
(B) Ctrl +B
(C) Ctrl + A
(D) Ctrl+ M
(E) Ctrl+2

Questao 22

Em células de uma planilha do MS Excel temos os
seguintes valores:

Al=24,B1=6,Cl=12eD1=2
O valor que teremos na célula A2 se nela incluirmos a
formula: =A1-SCS1/B1 + A1/C1 serd de:

Questao 23

No Windows 7, ao premer a tecla “Prtn Scrn SysRq” vocé
envia uma imagem da tela de seu computador para a/o:

(A) Area de Transferéncia.
(B) Buffer da Impressora.
(C) cpu.

(D) Pen Drive.

(E) Servidor da Rede.

Questao 24

O programa utilizado para criagdo/edicdo e exibicdo de
slides é:

(A) Excel.
(B) Word.
(C) Photoshop.
(D) Power Point.
(E) Media Player.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Questao 25

No Windows 7, para verificar o percentual de utilizagdo de
um HD, de forma grafica, deve-se clicar no icone do
dispositivo com o botdo direito do mouse e selecionar:

(A) Pesquisar.
(B) Compartilhar.
(C) Criar atalho.
(D) Explorar.
(E) Propriedades.

CONHECIMENTOS DE SAUDE PUBLICA

Questao 26

A notificagdo compulsdria é a comunicagdo obrigatdria a
autoridade de saude realizada pelos médicos, profissionais
de saude ou responsdveis pelos estabelecimentos de
saude, publicos ou privados. Existe uma periodicidade da
notificacdo que varia de acordo com a doenga ou agravo,
devendo ser imediata (em até 24 horas) ou semanal, por
exemplo. S3o exemplos de doengas ou agravos, que
seguindo o fluxo de compartilhamento entre as esferas de
gestdo do SUS, a notificagdo pode ser semanal:

(A) acidente de trabalho com exposicdo a material
bioldgico, dengue — casos, doenga de creutzfeldt-jakob
(DCY).

(B) doenga meningocdcica e outras meningites, doenca
invasiva por Haemophilus Influenz, difteria, doenca
aguda pelo virus zika.

(C) febre amarela, febre tifoide, hantavirose.

(D) leptospirose, peste, raiva humana.

(E) varicela, violéncia sexual, tétano.

Questao 27

O Programa Saude na Escola (PSE) visa a integracdo e
articulacdo permanente da educacdo e da salde,
proporcionando melhoria da qualidade de vida da
populagcdo brasileira. O publico beneficidrio do PSE sdo,
EXCETO:

(A) estudantes da educagdo basica.

(B) estudantes da rede estadual de educacgdo profissional e
tecnoldgica.

(C) estudantes da rede federal de educagdo profissional e
tecnoldgica.

(D) estudantes de educacdo de jovens e adultos (EJA).

(E) gestores e profissionais de educagdo e saude.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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Questdo 28

A respeito da Portaria n? 77/2017 que estabelece a Politica
de Atencdo Primaria a Saude do SUS, julgue as informagdes
a seguir:

|- o0 acesso, a longitudinalidade e a integralidade sdo
alguns dos principios da atengdo primaria.

Il - aatencgdo primaria a saude é a porta de entrada e
de contato preferencial dos usuarios com o
sistema de saude.

Il - a equipe de saude da familia (ESF) é responsavel
por um territorio determinado de até 5000
pessoas, composta por um médico de familia e
comunidade, um enfermeiro, um dentista e
técnicos de enfermagem.

IV- o acolhimento, a classificagdo de risco e a
resolutividade sdo algumas das diretrizes para
realizacdo da ESF.

Estdo corretas apenas:

(A) 11, e V.
(B) 1, 1l e lll.
© 1 elV.
(D) el
(E) lelV.

Questao 29

As doencas e agravos ndo transmissiveis (DCNT) sdo
multifatoriais, sejam eles sociais ou individuais. Elas se
desenvolvem no decorrer da vida e sao de longa duragao.
A respeito das DCNT é correto afirmar que:

(A)as doencgas cardiovasculares, cronicas, diabetes
mellitus, neoplasias, insuficiéncia hepatica e renal
aguda sdo exemplos de DCNT.

(B) o instrumento norteador da vigilancia de DCNT é o
plano de controle dos agravos causados por DCNT no
Brasil (2011-2020).

(C) dentre as acOes executadas pela vigildancia de DCNT, a
caracterizacdo da tendéncia temporal ndo devera ser
realizada, evitando assim impedir a¢des de baixo
espectro.

(D) os trés componentes essenciais da vigilancia de DCNT
sdo o monitoramento dos fatores de risco, da
morbidade e mortalidade das DCNT, e da avaliagdo das
acOes de assisténcia e reabilitacdo da saude.

(E) a vigilancia de DNCT se configura como um conjunto de
acdes e processos que permitem conhecer a
ocorréncia, a magnitude e a distribuicdo das DCNT e de
seus principais fatores de risco no pais.

Questao 30

Segundo a NOAS-SUS 01/2001 sdo conceitos-chaves para a
organizacdo da assisténcia no ambito estadual, que
deverdo ser observados no Plano Diretor de
Regionalizagdo:

(A) Mddulo assistencial.

(B) Municipio-pdlo.

(C) Unidade territorial de qualificagdo na assisténcia a
saude.

(D) Regido de saude.

Definidos como:

() base territorial de planejamento da atencdo a salde,
ndao necessariamente coincidente com a divisdo
administrativa do estado.

() representa a base territorial minima a ser submetida a
aprovacdo do Ministério da Saude (MS) e Comissdo
Intergestores Tripartite.

() povoagdo, de acordo com a definicdo da estratégia de
regionalizacdo de cada estado, apresente papel de
referéncia para outros municipios, em qualquer nivel de
atengao.

() padrdo territorial com resolubilidade correspondente
ao primeiro nivel de referéncia.

Apos realizar a devida correspondéncia, usando as letras
nos lugares corretos, a sequéncia que define os conceitos-
chaves é:

(A)A, B, CeD.
(B)A, C,BeD.
(C)D, B, CeA.
(D)D, C,BeA.
(E) B, D, AeC.

TERAPEUTA OCUPACIONAL
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

Questao 31

As queimaduras sdo um grande problema de saude
publica, tanto pela gravidade de suas lesGes quanto pelas
complicagdes geradas. Assinale a alternativa correta sobre
as queimaduras:

(A) podem ser provocadas por fatores térmicos, quimicos
ou elétricos, sendo os térmicos menos frequentes,
enquanto os quimicos sdo os mais graves.

(B) o comprometimento do tecido queimado depende da
intensidade da exposicdo térmica, das caracteristicas
da area queimada e das reagdes locais e sistémicas.

(C) é possivel classificar as queimaduras quanto a
profundidade destas, as quais podem ser de leve,
moderado ou intenso grau.

(D) as queimaduras de 4° grau duram de 48 a 72 horas e
ndo ha comprometimento hemodinamico.

(E) quanto a extensdo, o individuo queimado pode ser
classificado em basico queimado, moderado queimado
ou grave queimado.

Questao 32

Sobre o tratamento das queimaduras e suas implicagdes
na vida do individuo queimado, assinale a alternativa
correta:

(A) a incapacidade funcional, as deformidades e os
impactos de ordem psicossocial sdo exemplos de
sequelas provocadas pelas queimaduras.

(B) as cicatrizes hipertroficas, queloides, rigidez articular,
contraturas de tecidos moles e articulares sdo
eliminadas durante o atendimento hospitalar.

(C) o terapeuta ocupacional ndo se envolve na avaliagcdo
inicial do paciente queimado.

(D)o uso de odrteses na deve ser desestimulado pela
equipe de reabilitagcdo do paciente queimado.

(E) o uso de Oorteses pode favorecer a formagdo de
retragdo cicatricial e articular.

Questao 33

O AVC representa a primeira causa de morte e
incapacidade no Brasil, criando grande impacto econémico
e social. Assinale a alternativa correta sobre o AVC e a
Terapia Ocupacional (TO):

(A) a TO desenvolve junto as pessoas com AVC atividades
que propiciam maior independéncia e autonomia, mas
com restri¢cdes na participagao social.

(B) é necessario que as pessoas com AVC recebam
somente cuidados médicos com foco em tratamentos
farmacoldgicos e cirurgicos.

(C) os cuidados da TO abrangem as atividades basicas e
instrumentais da vida diaria, bem como o trabalho, a
educagdo, o brincar, o lazer e a participagdo social.

(D) a atuagdo do terapeuta ocupacional fica restrita ao
ambiente hospitalar em seu trabalho junto ao paciente
de AVC.

(E) a TO pode contribuir minimamente para melhorar a
capacidade funcional do paciente de AVC.

Questao 34

O Mini Exame do Estado Mental (MEEM) avalia os aspectos
cognitivos das fungdes mentais de orientagdo, registro,
atencdo, cdlculo, memodria e linguagem. Assinale a
alternativa correta sobre o MEEM:

(A) a pontuagdo maxima do exame é de 45 pontos.

(B) pontuagdo zero no exame significa nenhum
comprometimento cognitivo.

(C) o exame inclui respostas verbais as questdes de
orientacdo, memoria e redagdo de uma frase.

(D) escore maior que 40 pontos indica auséncia de
alteragdes cognitivas.

(E) cada item do exame vale 1,5 pontos.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Tipo X —Pdégina 8



PREFEITURA DE VILA VELHA/ES - QUADRO SAUDE

IBADE

Questao 35

A deficiéncia visual (DV) é a perda ou redugdo da
capacidade visual de um individuo, podendo ser causada
por fatores fisioldgicos, neuroldgicos, congénitos ou
adquiridos influenciando a rotina e as atividades de vida
diadria (AVDs) do individuo. Assinale a alternativa correta
sobre a atuagdo do terapeuta ocupacional na DV:

(A) o objetivo do profissional de terapia ocupacional é
trabalhar as potencialidades do paciente, adaptar
atividades ao meio em que ele vive e treinar novas
habilidades.

(B) para um resultado mais eficaz, o paciente deficiente
deve ser atendido sozinho pelo terapeuta ocupacional
para ndo se distrair com outras intervengdes.

(C) quanto mais cedo o deficiente visual for acompanhado
por profissionais da salde, mais frustracdes ele podera
sofrer.

(D) a participagdo da familia na inclusdo e tratamento da
DV pode atrapalhar o desenvolvimento de autonomia e
independéncia do individuo

(E) a interagdo entre familiares e educadores no espago
escolar confunde os objetivos de tecnologias assistivas
na abordagem da DV.

Questdo 36

O que é Tecnologia Assistiva?

(A) E uma maneira de tratar deficientes fisicos através de
movimentos assistidos com minima resisténcia manual
e evitando a fadiga

(B)E uma técnica que engloba exercicios fisicos e
estimulacdo cognitiva para melhorar as fungdes
motoras em pessoas com deficiéncia

(C) E uma &rea do conhecimento que utiliza a realidade
virtual para otimizar as habilidades de deficientes
fisicos e visuais

(D) E uma area do conhecimento que engloba produtos,
recursos, metodologias e servigos para promover a
funcionalidade de pessoas com deficiéncia visando sua
autonomia e inclusdo social

(E) E a utilizacio do ensino de robética praticada em
centros de saude e escolas para os alunos deficientes
visuais

Questao 37

Sobre o processo de intervengdo da terapia ocupacional
(TO) na enfermaria pediatrica em paciente desnutrido em
situacdo de risco de atraso no desenvolvimento é correto
afirmar:

(A) a TO, nessa circunstancia especifica, ndo pode interferir
no desenvolvimento neuropsicomotor da crianga
desnutrida.

(B) o brincar, que proporciona treino de habilidades fisicas,
desenvolvimento social e emocional, adaptagdo e
aprendizado devem ser estimulados em todas as
intervengdes da TO.

(C) massagem corporal manual (estimulo tatil profundo) e
estimulo vestibular com balanceio ritmico e lento no
leito podem estressar uma crianca desnutrida com
risco de atraso no desenvolvimento.

(D) confecgdo de brinquedo artesanal e familiarizagdo da
crianca com esse objeto pode provocar ou acentuar
disturbios psicomotores nessa circunstancia especifica.

(E) atendimentos com modulagdo e repeticdo de estimulos
gradualmente aumentados de acordo com boas
respostas adaptativas podem estar incluidos.

Questao 38

Na pratica dos profissionais da salide que trabalham com
idosos, a avaliacdo da aptiddo musculoesquelética deve
priorizar o uso de testes de facil aplicacdo e
financeiramente vidveis. Assinale a alternativa correta
sobre a avaliagdo da aptiddo musculoesquelética em
idosos.

(A) Flexdmetro e goniémetro medem a forga muscular dos
membros superiores

(B) Fleximetro e gonibmetro medem somente a
flexibilidade da articulacdo do quadril

(C) Teste do “sentar-alcangar” avalia a flexibilidade das
articulagbes do quadril e regido podstero-inferior do
tronco

(D) Teste de Schober verifica a distancia entre a ponta do
dedo médio e o chdo enquanto o avaliado realiza uma
flexdo maxima de tronco

(E) Teste de “tocar o deddo” determina a quantidade de
deslizamento da pele (em cm) entre dois pontos
localizados na coluna, durante a flexdo de tronco
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Questao 39

Analise as afirmativas numeradas de | a IV e assinale a
alternativa correta sobre terapia ocupacional (TO) e saude
mental:

| — A TO entende que a dindmica estabelecida pela triade
terapeuta-paciente-atividade é limitada e ndo permite ao
paciente construir e reconstruir sua histdria.

Il - A relagdo entre terapeuta-paciente-atividade leva o
individuo a buscar formas mais gratificantes de vida onde
as atividades funcionam como centralizador e orientador
do processo terapéutico.

Il - Por meio do fazer (atos, agGes, atividades), o paciente
pode reconhecer-se como sujeito que cria, atua,
reconhece, organiza e gerencia o seu cotidiano concreto,
mas somente nos espacgos de realizagao do tratamento.

IV - O terapeuta ocupacional é um agente facilitador e
estimulador, e ao paciente é permitido ensaiar, errar,
aprender, trocar e experimentar o que por muito tempo
ndo foi possivel ou nunca aconteceu.

(A) somente | e Il estdo corretas.
(B) somente | e lll estdo corretas.
(C) somente Il e Ill estdo corretas.
(D) somente |l e IV estdo corretas.
(E) somente lll e IV estdo corretas.

Questao 40

Das alternativas a seguir, qual representa corretamente os
sinais e os sintomas da mania?

(A) Fadiga, diminuicdo da energia e diminui¢do da libido

(B) Fadiga, complexo de inferioridade e diminuigdo da
libido

(C) Aumento da libido, aumento da necessidade de sono e
letargia

(D) Aumento da necessidade de sono, letargia e fuga de
ideias

(E) Ideias delirantes de grandeza, fuga de ideias e agitacdo
psicomotora

Questao 41

Assinale a alternativa correta sobre drteses e tecnologia
assistiva (TA):

(A) as orteses, proteses e meios auxiliares de locomogao
sdo recursos de TA, usados para pessoas com
deficiéncia com o intuito de torna-las independentes.

(B) dentre os recursos de TA, a drtese é pouco utilizada nos
servicos de reabilitagdo voltados para recuperagao de
fungdo das partes do corpo.

(C) o uso das érteses dentro do tratamento de reabilitagdo
pode promover deformidades e potencializar agravos.

(D) a vantagem de usar Orteses para o profissional é a
baixa exigéncia de conhecimento técnico especifico.

(E) as complicagdes que acometem os membros
superiores dificilmente causam comprometimentos
funcionais manuais, e nesses casos, dispensam o uso de
Orteses.

Questao 42

Sobre a terapia ocupacional em atencdo e atendimento
domiciliar é correto afirmar:

(A) o Ministério da Saude considera que a atengdo
domiciliar abrange diferentes niveis de cuidado
(atencdo primaria, secundaria e terciaria).

(B) compreende a¢des de promogdo, prevengdo e
reabilitagdo, atividades estas exclusivas de médicos e
enfermeiros.

(C) é importante salientar as diferengas entre a atengdo
domiciliar (mais especifica) e o atendimento domiciliar
(mais geral).

(D) o atendimento domiciliar dificulta o entendimento de
profissionais sobre as questdes do contexto territorial e
dindmica familiar.

(E) a atencdo domiciliar inviabiliza um diagndstico mais
rapido e especifico do ambiente e do modo de vida da
pessoa assistida.

Questao 43

As proteses para membros superiores podem ser
classificadas quanto ao tipo de energia empregada para
seu funcionamento, podendo ser passivas ou ativas.
Assinale a alternativa que apresenta a relacdo correta
entre tipo de energia empregada e funcionamento da
protese:

(A) passivas — mecanica.
(B) passivas — mioelétrica.
(C) passivas — hibrida.

(D) ativas — mioelétrica.
(E) ativas — estética.
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Questao 44

O coto de amputagdo é o responsavel pelo controle da
protese durante a preensdo, percepgdo, comunicagdo e
atividades laborais. Assinale a alternativa correta sobre o
coto e suas possibilidades de protetizagdo:

(A) cotos de membros superiores ndo podem ser
considerados como novos membros.

(B) a presenca de cicatrizes cirargicas no coto ndo
atrapalha a protetizagdo.

(C) qualquer nivel de amputagdo permite que o coto seja
protetizado.

(D) o coto precisa ser estavel, conico e acolchoado em sua
extremidade para permitir protetizagao.

(E) o coto precisa ser curto para que a protese possa ser
adaptada.

Questao 45

Qual das alternativas abaixo apresenta as caracteristicas da
dispraxia?

(A) Problema de aprendizado que afeta a habilidade com
ndameros

(B) Desorganizagdo do movimento e falta de adaptagdo
dos gestos a finalidade proposta

(C) Omissdo, substituicdo, acréscimo ou deformacdo dos
fonemas, e a ma pronuncia das palavras

(D) Atraso severo da linguagem

(E) Dificuldades especificas na realizacdo da leitura e da
escrita

Questdo 46

Sobre a insuficiéncia cardiaca e a terapia ocupacional é
correto afirmar:

(A) o tratamento deve ser dirigido de forma Unica visando
somente uma técnica especifica para ndo causar
estresse ou fadiga.

(B) a avaliagdo ndo necessita englobar instrumentos
padronizados que geram dados objetivos para
comparar os resultados antes e apds o tratamento.

(C) o trabalho do terapeuta ocupacional na reabilitacdo
cardiaca é aconselhar e educar os pacientes na
execucdo das atividades diarias, autocuidado,
produtivas e de lazer.

(D)a implementagdo de programas de atendimentos
domiciliares ndo é relevante para o acompanhamento
de cardiopatas.

(E) devido a ansiedade e a fung¢do que os familiares
desempenham no cuidado do cardiopata, o tratamento
deve ser considerado sem a inclusdo dos mesmos.

Questao 47

Assinale a alternativa correta sobre os cuidados paliativos.

(A) Sdo medidas terapéuticas que ndo visam cura, e sim
reducdo de complicagbes de doengas irreversiveis ou
cronicas progressivas sobre o bem-estar da pessoa

(B) S3o agbes que ndo podem ser isoladas e se iniciam no
ambiente hospitalar somente quando o paciente ndo
responde mais ao tratamento médico

(C) Garantir o alivio da dor e de outros sintomas
desconfortaveis e causadores de sofrimento ndo sdo
acOes possiveis nos cuidados paliativos

(D) Oferecer suporte para ajudar as pessoas a viverem tdo
ativamente quanto possivel até a morte é tarefa
somente do fisioterapeuta

(E) Oferecer um sistema de suporte aos familiares para
auxilia-los a lidar com a doenca do paciente e com o
periodo de luto é tarefa somente do psicélogo

Questao 48

Assinale a alternativa correta sobre a drtese do tipo Cock-
up:

(A) é do tipo dinamica que permite a mobilidade da
articulagdo através da aplicagdo de forgas de tragdo
gue direcionam o movimento.

(B) é uma Ortese estdtica de posicionamento que promove
estabilizagdo do punho em extensdo e do polegar em
abducao.

(C) tem por objetivo auxiliar no posicionamento correto do
pé do paciente durante a marcha.

(D) é utilizada na regido cervical do paciente com sindrome
do desfiladeiro torécico.

(E) pode ser confeccionada em PVC e utilizada para
estabilizar a coluna lombar do paciente com hérnia de
disco.

Questao 49

A queda em idosos é resultado de uma interagdao complexa
entre fatores intrinsecos e extrinsecos. Assinale a
alternativa que apresenta um fator extrinseco relacionado
a queda em idosos:

(A) doencas agudas.

(B) fraqueza muscular.

(C) iluminagdo inadequada.
(D) alteragdes da marcha.
(E) alteragdes no equilibrio.
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Questao 50

Sobre a Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) é correto
afirmar:

(A) ainterrupgdo na produgdo de saliva é frequente.

(B) a fraqueza muscular ndo é frequente.

(C) a funcdo esfincteriana é afetada na fase inicial da
doenga.

(D) ocorre uma degeneragdo dos neurdnios motores do
mesencéfalo e da medula.

(E) ocorre um acumulo de acido ascdrbico no corpo do
neurdnio que leva a sua degeneracao.

DISCURSIVA

Questao 1

Vocé deverd escolher uma das propostas para fazer a sua
prova discursiva.

Proposta 1

Textos:

“A partir de 2000, é significativo o aumento de
publicagdes da comunidade académica voltadas para o
trabalho em equipe na saude. Alguns estudos apontam
que essa discussdao ganha forga, sendo alavancada pela
tendéncia internacional de apresentar este tipo de
organizac¢do de trabalho como alternativa a necessidade de
racionalizagdo da assisténcia médica e ampliagdo do
acesso da populacdo aos servicos de saude (Canoletti,
2008). Responde, ao mesmo tempo, a necessidade de
"integragdo das disciplinas e das profissdes entendida
como imprescindivel para o desenvolvimento das praticas
de saude a partir da nova concepgdo biopsicossocial do
processo saude-doenga” ( Peduzzi), 2009, p.421).”

Renata Cristina Arthou Pereira, Francisco Javier Uribe Rivera e Elizabeth
Artmann

https://www.scielosp.org/article/icse/2013.v17n45/327-340/

“ A Atengdo Bdsica é o conjunto de ac¢les de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promogao,
prevengao, protecao, diagnéstico, tratamento,
reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e
vigilancia em saude, desenvolvida por meio de praticas de
cuidado integrado e gestdo qualificada, realizada com
equipe multiprofissional e dirigida a populagdo em
territério definido, sobre as quais as equipes assumem
responsabilidade sanitdria.”

Art. 22 da Port. N2 2436/2017

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2017/prt2436_22 09 201
7.html

Depois da leitura dos textos motivadores e com base
nos seus conhecimentos, produza um texto dissertativo
sobre o tema:

A atual politica de saude publica e seu foco no
trabalho equipe multidisciplinar na atenc¢ao secundaria.

Complemente o seu texto apresentando exemplos.

v" No desenvolvimento da questdo proposta, utilize
os conhecimentos adquiridos ao longo de sua
formacao, além de informacdes adquiridas.

v" Seu texto deve ser redigido na modalidade padrio
da Lingua Portuguesa.

TERAPEUTA OCUPACIONAL

Tipo X —Pégina 12



PREFEITURA DE VILA VELHA/ES - QUADRO SAUDE

IBADE

v' O texto deve ter entre 25 e 30 linhas.
v' Seu texto n3o deve conter fragmentos dos textos
motivadores.

Proposta 2

Textos:

Segundo Martins (2001), a humanizagdo é um
processo amplo, demorado e complexo, ao qual se
oferecem resisténcias, pois envolve mudangas de
comportamento, que sempre despertam inseguranga. Os
padrdes conhecidos parecem mais seguros; além disso, os
novos ndo estdo prontos nem em decretos, nem em livros,
nao tendo caracteristicas generalizaveis, pois cada
profissional, cada equipe, cada instituicdo terd seu
processo singular de humanizacgao.

Com o passar dos anos, devido a necessidade de
mudang¢a nas politicas de saude, muitos projetos de
humanizagdo vém sendo desenvolvidos, ha vérios anos, em
areas especificas da assisténcia - por exemplo, na saude da
mulher, na humanizagdo do parto e na saude da crianga
com o projeto mae-canguru, para recém-nascidos de baixo
peso. Atualmente tém sido propostas diversas ac¢des
visando a implantagdo de programas de humaniza¢do na
assisténcia pediatrica, varios projetos e agdes desenvolvem
atividades ligadas a artes plasticas, musica, teatro, lazer,
recreagao.

(...)

Segundo a Politica Humaniza SUS, a humanizagdo
supde troca de saberes, incluindo os dos usudrios e sua
rede social, didlogo entre os profissionais e modos de
trabalhar em equipe (Brasil, 2005).

(...)

Enfim, a humanizagdo estabelece-se como
construcdo de atitudes ético-estético-politicas em sintonia
com um projeto de corresponsabilidade e qualificagdo dos
vinculos entre os profissionais e entre estes e os usuarios
na producdo de saude (Freyre, 2004).

(...)

De acordo com Lepargneur (2003), humanizar é saber
promover o bem comum acima da suscetibilidade
individual ou das conveniéncias de um pequeno grupo.

Para Pessini (2002) é possivel e adequado para a
humanizacdo se constituir, sobretudo, na presenca
solidaria do profissional, refletida na compreensdo e no
olhar sensivel, aquele olhar de cuidado que desperta no
ser humano sentimento de confianca e solidariedade.
Roberta Araljo Mota, Cileide Guedes de Melo Martins e
Renata Meira Véras

http://www.scielo.br/scielo.php?pid=51413-
73722006000200011&script=sci_arttext&ting=pt

Apds a leitura dos fragmentos de texto apresentados
para motivacdo e com base nos seus conhecimentos,
produza um texto dissertativo sobre o tema:

A operacionalizagdo do atendimento humanizado para
pacientes com transtornos mentais e problemas
decorrentes do uso de drogas no SUS.

Complemente o seu texto apresentando exemplos.

v" No desenvolvimento da proposta escolhida, utilize
os conhecimentos adquiridos ao longo de sua
formacao.

v" Seu texto deve ser redigido na modalidade padrio
da Lingua Portuguesa.

v" O texto deve ter entre 25 e 30 linhas.

v" Seu texto ndo deve conter fragmentos dos textos
motivadores.
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