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RASCUNHO




PORTUGUES

Para responder as questdes de 1 a 3, leia o texto abaixo.

As raizes do racismo
Drauzio Varella

Somos seres tribais que dividem o mundo em dois grupos:
0 "nosso" e o0 "deles". Esse é o inicio de um artigo sobre racismo
publicado na revista "Science", como parte de uma sec¢ao sobre
conflitos humanos, leitura que recomendo a todos.

Tensdes e suspeigdes intergrupais séo responsaveis pela
violéncia entre mugulmanos e hindus, catdlicos e protestantes,
palestinos e judeus, brancos e negros, heterossexuais e
homossexuais, corintianos e palmeirenses.

Num experimento classico dos anos 1950, psicologos
americanos levaram para um acampamento adolescentes que
nao se conheciam.

Ao descer do 6nibus, cada participante recebeu
aleatoriamente uma camiseta de cor azul ou vermelha. A partir
desse momento, azuis e vermelhos faziam refeicdes em horarios
diferentes, dormiam em alojamentos separados e formavam
equipes adversarias em todas as brincadeiras e praticas esportivas.

A observagao precisou ser interrompida antes da data
prevista, por causa da violéncia na disputa de jogos e das brigas
que irrompiam entre azuis e vermelhos.

Nos anos que se seguiram, diversas experiéncias
semelhantes, organizadas com desconhecidos reunidos de forma
arbitraria, demonstraram que consideramos os membros de nosso
grupo mais espertos, justos, inteligentes e honestos do que os "outros".

Parte desse prejulgamento que fazemos "deles" &
inconsciente. Vocé se assusta quando um adolescente negro se
aproxima da janela do carro, antes de tomar consciéncia de que
ele é jovem e tem pele escura, porque o preconceito contra homens
negros tem raizes profundas.

Nos ultimos 40 anos, surgiu vasta literatura cientifica para
explicar por que razdo somos t&o tribais. Que fatores em nosso
passado evolutivo condicionaram a necessidade de armar
coligacbes que ndo encontram justificativa na civilizagdo moderna?
Por que tanta violéncia religiosa? Qual o sentido de corintianos
se amarem e odiarem palmeirenses?

Seres humanos sao capazes de colaborar uns com os
outros numa escala desconhecida no reino animal, porque viver
em grupo foi essencial a adaptagao de nossa espécie. Agrupar-
se foi a necessidade mais premente para escapar de predadores,
obter alimentos e construir abrigos seguros para criar os filhos.

A proépria complexidade do cérebro humano evoluiu, pelo
menos em parte, em resposta as solicitagdes da vida comunitaria.

Pertencer a um agrupamento social, no entanto, muitas
vezes significou destruir outros. Quando grupos antagénicos
competem por territorio e bens materiais, a habilidade para formar
coalizdes confere vantagens logisticas capazes de assegurar maior
probabilidade de sobrevivéncia aos descendentes dos vencedores.

A contrapartida do altruismo em relagao aos "nossos" é
a crueldade dirigida contra os "outros".

Na violéncia intergrupal do passado remoto estao fincadas
as raizes dos preconceitos atuais. As interacdes negativas entre
nossos antepassados deram origem aos comportamentos
preconceituosos de hoje, porque no tempo deles o contato com
outros povos era tormentoso e limitado.

Foi com as navegacodes e a descoberta das Américas que
individuos de etnias diversificadas foram obrigados a conviver,
embora de forma nem sempre pacifica. Estaria nesse estranhamento
a origem das idiossincrasias contra negros e indios, por exemplo,
povos fisicamente diferentes dos colonizadores brancos.

Preconceito racial ndo é questao restrita ao racismo, faz
parte de um fendbmeno muito mais abrangente que varia de uma
cultura para outra e que se modifica com o passar do tempo. Em
apenas uma geragao, o apartheid norte-americano foi combatido
a ponto de um negro chegar a Presidéncia do pais.

O preconceito contra "eles" cai mais pesado sobre os
homens, porque eram do sexo masculino os guerreiros que
atacavam nossos ancestrais. Na literatura, essa constatacao
recebeu o0 nome de hipoétese do guerreiro masculino.

Aevolugdo moldou nosso medo de homens que pertencem
a outros grupos. Para nos defendermos deles, criamos fronteiras
que agrupam alguns e separam outros em obediéncia a critérios
de cor da pele, religido, nacionalidade, convicgbes politicas, dialetos
e até times de futebol.

Demarcada a linha diviséria entre "nos" e "eles",
discriminamos os que estao do lado de 1a. As vezes com violéncia.

IBFC_108 - ENFERMEIRO - TERAPIA INTENSIVA

1) Considere as afirmagodes abaixo.

I. O autor afirma que a ciéncia comprova que ha,
naturalmente, grupos superiores a outros e isso justifica o
racismo.

Il. O autor afirma que apenas os homens tribais, ndo evoluidos,
apresentam preconceito.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

2) Considere as afirmag6es abaixo.

I. De acordo com o texto, o homem tem tendéncia a se
agrupar, tendo como base sempre a cor da pele e as
caracteristicas fisicas.

Il. Ointuito da experiéncia cientifica dos psicologos americanos
na década de 1950 era obter dados que ajudassem a
descrever o comportamento humano.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

3) Considere o periodo e as afirmagées abaixo.
Estaria nesse estranhamento a origem das idiossincrasias
contra negros e indios, por exemplo, povos fisicamente
diferentes dos colonizadores brancos.
I. O uso do futuro do pretérito do verbo “estar” indica falta de
certeza quanto a origem do preconceito contra outros povos.
Il. O adjetivo “idiossincrasias” pode ser substituido, sem
alteragao de sentido, por agressoes.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

4) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I. O médico atende cinco anos naquela clinica.
Il. Devemos obedecer regras do hospital.
a) a—as
b) a—as
c) ha —as
d) ha-as

5) Considere as oragdes abaixo.
I. E necessario calma.
Conhecemos lugares o mais lindos possivel.
A concordancia esta correta em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

6) Considere as oragées abaixo e assinale a alternativa
correta.
I. O rapido garoto terminou o exercicio.
Il. O garoto anda muito rapido.
a) Em I ell, “rapido” € um advérbio.
b) Em I ell, “rap|do € um adjetivo.
c) Em |, “rapido” é advérbio e, em Il, é adjetivo.
d) Em |, “rapido” é adjetivo e, em Il, é advérbio.

7) Considere o periodo e as afirmagoes abaixo.
Os estudantes que praticam atividades fisicas sempre sentem-
se mais dispostos.
I. Se a oragao subordinada fosse colocada entre virgulas,
nao haveria qualquer alteragao de sentido.
Il. Deveria ter sido usada a proclise.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
b) somente Il
c) lell
d) nenhuma



8) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I.  Haum conflito, pois as ideias dele vao
II. O doutor ndo estava do caso.
a) de encontro as — a par

b) de encontro as — ao par

c) ao encontro das — a par

d) ao encontro das — ao par

minhas.

9) Considere as orago6es abaixo.
I. Prescreveu-se varios medicamentos.
Il. Trata-se de doengas graves.
A concordancia esta correta em
a) somente |
b) somente I
c) lell
d) nenhuma

10) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
|. Espera-se que o rapaz tenha bom
Il. O paciente corre risco
a) censo — eminente
censo — iminente
senso — eminente
senso — iminente

~————

b
c
d

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Marcia recebeu seu salario e gastou 3 no mercado e um
8

quinto do restante com vestuario, e ainda lhe sobrou do
salario R$ 1400,00. O salario que Marcia recebeu é igual a:
a) Um valor menor que R$ 2.500,00

b) R$ 2.800,00

¢) Um valor entre R$ 2.500,00 e R$ 2.750,00

d) Um valor maior que R$ 2.800,00

12) Dois candidatos A e B disputaram um cargo numa
empresa. Os funcionarios da empresa poderiam votar nos
dois ou em apenas um deles ou em nenhum deles. O
resultado foi o seguinte: 55% dos funcionarios escolheram
o candidato A, 75% escolheram o candidato B, 10% dos
votos foram em branco. Pode-se afirmar entao que o total
de funcionarios que escolheram somente um dentre os
dois candidatos foi de:

a) 50%

b) 40%

C) 90%

d) 120%

13) Se o valor l6gico de uma proposicao p é verdadeiro e o
valor légico de uma proposigao q é falso entdo o valor
légico da proposigdo composta [(p > q)v~p]”* ~qé:
a) Falso e verdadeiro
b) Verdadeiro
c) Falso
d) Inconclusivo

14) Seja a proposicao p: Maria é estagiaria e a proposi¢ao q:
Marcos é estudante. A negagao da frase “ Maria é estagiaria
ou Marcos é estudante” é equivalente a:

a) Maria ndo é estagiaria ou Marcos nao é estudante.

b) Se Maria nao é estagiaria, entao Marcos nao é estudante.

¢) Maria néo é estagiaria, se e somente se, Marcos néo &
estudante.

d) Maria ndo é estagiaria e Marcos nao é estudante.

15) Sejam as afirmagoes:

I. Se o valor légico de uma proposi¢ao p é falso e o valor
I6gico de uma proposicao q é verdadeiro, entdo o valor
l6gico da conjungao entre p e q € verdadeiro.

Il. SetodoXéY,entédotodoY é X.

lll. Se uma proposigao p implica numa proposicao ¢, entdo a
proposic¢ao q implica na proposicao p.

Pode-se afirmar que sado verdadeiras:

a) Todas

b) Somente duas delas

c) Somente uma delas

d) Nenhuma

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando a Lei n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa publica
denominada Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
— EBSERH, assinale a alternativa incorreta:

a) AEBSERH nao ¢ autorizada a patrocinar entidade fechada
de previdéncia privada.

b) Aintegralizagao do capital social sera realizada com recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento da Uniao,
bem como pela incorporagao de qualquer espécie de bens
e direitos suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

c) No desenvolvimento de suas atividades de assisténcia a
saude, a EBSERH observara as orientacdes da Politica
Nacional de Saude, de responsabilidade do Ministério da
Saude.

d) AEBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito Federal,
€ podera manter escritérios, representagdes, dependéncias
e filiais em outras unidades da Federagéo.

17) Considerando a Lei n® 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
analise os itens abaixo e a seguir assinale a alternativa
correta:

l. E dispensada a licitagdo para a contratagdo da EBSERH
pela administragao publica para realizar atividades
relacionadas ao seu objeto social.

II. O lucro liquido da EBSERH sera reinvestido para
atendimento do objeto social da empresa, excetuadas as
parcelas decorrentes da reserva legal e da reserva para
contingéncia.

[ll. Ficam as instituicbes publicas federais de ensino e
instituicdes congéneres impedidas de ceder a EBSERH,
no dmbito e durante a vigéncia de um contrato com esta
empresa, quaisquer bens e direitos.

a) Apenas | e Il estdo corretos

b) 1, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas |l esta correto.

d) Todas os itens mencionados séo incorretos.

18) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) Trés membros indicados pelo Ministro de Estado da
Educagéo farao parte do Conselho de Administragao da
EBSERH.

b) Fara parte do Conselho de Administragdo da EBSERH um
membro indicado pela Associagéo Nacional dos Dirigentes
das Instituicdes Federais de Ensino Superior, sendo reitor
de universidade federal ou diretor de hospital universitario
federal.

c) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administragéo sera de dois anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeagao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

d) APresidéncia do Conselho de Administracdo da EBSERH
sera exercida por qualquer um de seus membros, mediante
escolha pelo proprio Conselho.

19) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) AEBSERH sera supervisionada pelo Ministério de Estado
da Educacgao.

b) Opinar sobre as linhas gerais das politicas, diretrizes e
estratégias da EBSERH, orientando o Conselho de
Administragéo e a Diretoria Executiva no cumprimento de
suas atribuicées € atribuicdo do Conselho Fiscal da
EBSERH.

c) AEBSERH sera administrada por uma Diretoria Executiva,
composta pelo Presidente e até seis Diretores, todos
nomeados e destituiveis, a qualquer tempo.

d) O orgao de auditoria interna da EBSERH vincula-se
diretamente ao Conselho de Administragao.
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20) De acordo com o Regimento Interno da EBSERH, editar
normas necessarias ao funcionamento dos 6rgaos e
servigos da empresa, bem como aprovar a regulamentacao
do quadro de pessoal de cada diretoria, € competéncia:

a) Do Conselho de Administragdo da EBSERH
b) Do Conselho Consultivo da EBSERH

c) Do presidente da EBSERH

d) Do Conselho Fiscal da EBSERH.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

21) A notificacao e investigacdao de casos de doencgas e
agravos que constam da lista nacional de doengas de
notificagdo compulsoéria alimentam um dos sistemas de
informagao em saude do Brasil, denominado:

a) Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo Compulséria
(SINASC).

b) Sistema Nacional de Morbidade e Mortalidade (SIM).
c) Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

d) Sistema de Informagdes Gerenciais de Doengas de
notificagdo compulsoéria (SIG-NC).

22) A lei 8080/1990 NAOQ incluiu no campo de atuagio do
Sistema Unico de Saude-SUS:

a) Aparticipagao na formulagéo da politica e na execugao de
acoes de combate a fome e distribuicdo de renda.

b) A ordenagao da formagao de recursos humanos na area
de saude.

c) Avigilancia nutricional e orientagéo alimentar.
d) A colaboragao na protegao do meio ambiente.

23) Sobre a Resolugao 453/2012 do Conselho Nacional da
Saude, que define funcionamento dos conselhos de satide,
assinale a alternativa incorreta:

a) A cada elei¢cdo, os segmentos de representacdes de
usuarios, trabalhadores e prestadores de servigos, ao seu
critério, promovem a renovagao de, no minimo, 50% de
suas entidades representativas.

b) Compete aos conselheiros examinar propostas e dendncias
de indicios de irregularidades, nas agdes e aos servigos
de saude.

c) O tempo de mandato dos conselheiros sera definido pelas
respectivas representacoes.

d) O conselho de saude tera poder de deciséo sobre o seu
orgamento e ndo sera mais apenas o gerenciador de suas
verbas.

24) Segundo o Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho
de 2011, a descricao geografica da distribuicao de recursos
humanos e de agoes e servigos de saude ofertados pelo
SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a
capacidade instalada existente, os investimentos e o
desempenho aferido a partir dos indicadores de saude
do sistema é a defini¢do de

a) Pactuagéo Integrada em Saude.
b)
c) Rede de Atencao a Saude.
d)

Rede hierarquizada em Saude.

Mapa da Saude.
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25) Considerando a lei 8142/1990, analise os itens abaixo e a
seguir assinale a alternativa correta:

I. A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada 2 (dois) anos
com a representagéo dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situagao de saude e propor as diretrizes para a
formulagao da politica de salide nos niveis correspondentes,
convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente,
pelo Conselho de Saude.

II. O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, érgao colegiado composto por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais de saude
e usuarios, atua na formulagéo de estratégias e no controle
da execugdo da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e
financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe
do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

[ll. O Conselho Nacional de Secretarios de Saude - CONASS
e 0 Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
CONASEMS terao representagédo no Conselho Nacional
de Saude. Arepresentagao dos usuarios nestes conselhos
sera definida pelos préprios conselhos.

IV. Arepresentagao dos usuarios nos Conselhos de Saude e
Conferéncias de Saude sera paritaria em relagéo ao
conjunto dos demais segmentos.

V. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude teréo
sua organizagao e normas de funcionamento definidas em
regimento préprio provados pelas respectivas secretarias
municipais, estaduais ou Ministério da Saude.

a) LILII, IV eV estéo corretas.

b) Apenas Il e IV estéo corretas

c) Apenas LILIV e V estéo corretas.

d) Apenas ll, IV e V estao corretas.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) Considerando a insercao dos servigos de enfermagem
no Sistema Unico de Saude (SUS), leia as frases abaixo
e assinale a alternativa que corresponde a resposta
correta.

I. No ambito do SUS, o processo de trabalho do profissional
da Enfermagem tem conquistado visibilidade e
importdncia social e politica, tendo em vista o
desenvolvimento de agdes préximas aos usuarios e por
representar o maior quantitativo de profissionais dentro
das instituicoes.

[I. Em &mbito nacional, os enfermeiros ndo tém tido a
oportunidade de assumir cargos de diregao e de geréncia
nas instituicbes de saude, em diferentes niveis
governamentais, pois ainda o modelo do SUS é médico-
céntrico.

[ll. Com a presenca integral dos profissionais de Enfermagem
em todas as unidades hospitalares e ambulatoriais;
realizagao das atividades assistenciais e gerenciais de
forma a desenvolver um trabalho multidisciplinar e
humanizado; capacitagédo dos profissionais em todos os
niveis; desenvolvimento de pesquisas com vistas a
responder os problemas oriundos da realidade de saude
da populagdo observada; contribuem para que os
objetivos do SUS sejam atingidos.

a) As frases | e Il estdo corretas.
b) As frases | e lll estédo corretas.
c) LIl e lll estéo corretas.

d) Apenas a frase | esta correta.



27) Na unidade de Terapia Intensiva (UTI), estava internada

a paciente VVC, sexo feminino, de 35 anos, com
diagnostico de Trauma Abdominal. O médico prescreveu
uma unidade de concentrado de hemacias para ser
administrado nessa paciente. O enfermeiro assistencial
da UTI precisava finalizar as prescricoes de enfermagem
dos pacientes sob seus cuidados e coletar o sangue da
paciente para posterior transfusdao sanguinea. O
profissional coletou o sangue da paciente certa e deixou
o tubo sem identificagdo em cima do balcao central da
UTI e foi finalizar as prescrigcdoes de enfermagem dos
outros pacientes. Apos 40 minutos, o profissional pegou
o tubo de sangue que estava em cima do balcao,
identificou e encaminhou ao Setor de Hemocentro.
Posteriormente, o Setor do Hemocentro preparou e
entregou o hemocomponente ao enfermeiro assistencial
para administra-lo na paciente. O profissional instalou
e, apos 10 minutos de infusao do hemocomponente, a
paciente apresentou reagao transfusional (RT). Apos
atendimento da paciente com RT, foi coletada amostra
de sangue e encaminhada ao Setor de Hemocentro, que
constatou que o tipo de sangue dessa amostra era
diferente da amostra de sangue encaminhada
anteriormente. Assim, constatou-se que houve a troca
de amostras mediante a atitude do enfermeiro em deixar
o tubo de sangue para posterior identificagdao em cima
do balcado. Analisando os fatos e considerando os
aspectos éticos, o Enfermeiro, com sua atitude, praticou:
a) Negligéncia.

b) Homicidio doloso.

c) Impericia.

d) Imprudéncia.

28) De acordo com o calendario nacional de vacinagao, uma

crianca ao nascer deve receber:

a) Vacina tetravalente (DTP e hepatite B).

b) Vacina pneumocdcica 10-valente (conjugada).
c) Vacina Haemophilus influenzae B (conjugada).
d) Vacina contra a hepatite B.

29) De acordo com a Politica Nacional de Humanizagao, a

Humanizacao é “um conjunto de estratégias para

alcangar a qualificagcdo da atengéo e da gestdo em saude

no SUS”, que define diretrizes gerais e especificas para
implementagao da PNH nos diferentes niveis de atengao.

De acordo com as diretrizes especificas na atencao

hospitalar, leia as frases abaixo e assinale a alternativa

que corresponde a resposta correta.

I. E obrigatdria a visita aberta por meio da presenga do
acompanhante e de sua rede social, em todas as
unidades hospitalares (incluindo Unidade de Terapia
Intensiva), independente da dinamica de cada unidade
e suas as peculiaridades.

Il. Deve ser mantida uma equipe multiprofissional de atengao
a saude, no minimo com médico e enfermeiro, para
seguimento dos pacientes internados e com horario
pactuado para atendimento a familia e/ou a sua rede social.

Ill. Deve ser garantida a existéncia de mecanismos de
hospitalizagcao, visando as praticas hospitalares, como
as de cuidados de terapia intensiva.

IV. Deve ser garantida a continuidade de assisténcia com

sistema de referéncia e contrarreferéncia.

LILIII e IV estao corretas.

As frases Il e IV estao corretas.

As frases Il Il e IV estéo corretas.

a
b
c
d) Apenas a frase IV esté correta.

~— — — —

30) A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) é um
grande problema de saude publica, sendo uma doencga
de alta gravidade e considerada uma pandemia. Assinale
a alternativa correta.

a) Considera-se o periodo médio de janela imunoldgica de
90 dias.

b) O HIV é transmitido exclusivamente pelo sangue (via
parenteral) e leite materno.

c) Adoenca é causada pelo virus da imunodeficiéncia humana
(HIV), um retrovirus da familia Lentiviridae. O individuo
infectado evolui para uma grave disfungao do sistema
imunoldgico, a medida que ocorre a destruicdo dos linfocitos
T CD4+, uma das principais células-alvo do virus.

d) Para redugao da transmisséao vertical do HIV, deve ser
utilizado protocolo de tratamento da gestante/parturiente
com quimioprofilaxia com os antirretrovirais; e a crianga
exposta deve ser alimentada com férmula infantil apos
a confirmagao soroldgica.

31) Considerando os cuidados de enfermagem
frequentemente prescritos para o paciente grave,
assinale a alternativa incorreta.

a) Manter a cabeceira elevada em 35° a 40° para todos os
pacientes, independentemente do diagndstico e indicagao.

b) Comunicar ao paciente os procedimentos que serao
realizados, bem como orienta-lo no tempo e no espaco,
mesmo sob sedacgéo.

c) Monitorar o padrao respiratério, expansao e simetria
toracica e realizar ausculta pulmonar.

d) Realizar higiene oral, utilizando solugao antisséptica, de
preferéncia a base de cloroexidina, em pacientes sob
ventilagdo mecanica) a cada seis horas ou sempre que
necessario.

32) A aspiracgao de vias respiratérias consiste na remogao
da secrecdo por meio de sonda de aspiragao.
Considerando a técnica de aspiragcdo das vias
respiratorias, leia as frases abaixo e assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

I. O procedimento deve ser realizado com movimentos
circulares na sonda de aspiragao.

II. Nao é um procedimento estéril. Entretanto, deve ser
utilizado material descartavel para cada aspiragao.

[ll. N&o aspirar por um periodo maior do que 45 segundos.

IV. Repetir a aspiragdo, se necessario, mantendo um
intervalo pequeno entre cada aspiragado para que o
paciente possa ventilar.

a) As frases I, Il e lll estao corretas.

b) As frases | e IV estéo corretas.

c) As frases I, lll e IV estéo corretas.

d) Apenas a frase lll esta correta.

33) O puerpério é um periodo em que ocorre as
manifestagoes involutivas e de recuperagcdao do
organismo da mulher apés o parto. Em relagdo a
assisténcia de enfermagem no puerpério, leia as frases
abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for
verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta.

() Orientar a mulher a eliminar diurese de 6 a 8 horas apoés
o parto, pois a distensao vesical € uma das causas de
hemorragia nesse periodo.

( )Avaliar a quantidade de l6quios quanto a cor, odor e
presenga de coagulos.

() Incentivar o aleitamento materno exclusivo, incluindo as
maes portadoras do virus da imunodeficiéncia humana
(HIV).

( )Evitar a deambulagédo nas primeiras 48 horas para
favorecer a involugdo uterina e evitar o risco de
tromboflebite.

a) F,V\VF.

b) V,V,V,V.

c) V,VVF.

d) V\VFF.
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34) Considerando os cuidados de enfermagem ao recém-

nascido, leia as frases abaixo e assinale a alternativa

que corresponde a resposta correta.

I. Orientar sobre os cuidados com o coto umbilical, que
deve ser limpo com alcool 70% quatro vezes ao dia ou
sempre que necessario.

Il. Incentivar o aleitamento materno exclusivo, fixando os
horarios das mamadas a cada 3 em 3 horas,
independentemente se o recém-nascido estiver dormindo
ou nao.

Ill. Para os recém-nascidos de baixo peso, é recomendado
o Método Canguru, que consiste em manter o recém-
nascido vestido em decubito prono, na posi¢ao horizontal
e contra o abdome da mae.

a) Apenas a frase lll esta correta.

b) As frases | e lll estdo corretas.

c) Apenas a frase | esta correta.

d) Apenas a frase Il esta correta.

35) A pressao intracraniana (PIC) é determinada pelo equilibrio

entre os trés componentes do volume intracraniano:

parénquima cerebral, liquido cerebroespinal e sangue.

Considerando os conhecimentos de fisiopatologia,

tratamento das disfungées neurolégicas e cuidados de

enfermagem, leia as frases abaixo e assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

I. O volume intracraniano varia de 1400 a 1700 ml e, pelos
fluidos estarem localizados em uma estrutura fechada,
rigida e nao elastica, geram uma pressao que pode variar
de 10 a 15 mmHg em adultos.

II. A hipertenséo intracraniana (HIC) ocorre quando ha
aumento de um ou mais volumes intracranianos e a
conduta terapéutica é realizada quando a PIC for maior
do que 30 mmHg.

. O ciclo da HIC é composto por: hipdxia tecidual, aumento
de PCO, e diminuigao do pH, vasodilatagdo e edema
cerebral. Esse ciclo eleva ainda mais a PIC, resultando
em isquemia, herniagdes cerebrais e morte encefalica.

IV. Com o aumento da PIC, ocorre elevagao da pressao de
perfusao cerebral (PPC) e do fluxo sanguineo cerebral
(FSC), gerando aumento do PCO, e do pH,
vasoconstricdo e edema cerebral.

a) As frases | e lll estéo corretas.

b) As frases Il e IV estao corretas.

c) As frases | e IV estéo corretas.

d) As frases Il e lll estéo corretas.

36) Em unidades hospitalares, sdo recomendadas as

precaucgoes baseadas na transmissao por aerossois
para as seguintes doencgas

a) Tuberculose Pulmonar e Sarampo.

b) Meningite Bacteriana e Tuberculose Pulmonar.

c) Rubéola e Varicela.

d) Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) e Rubéola.

37) Para a realizagdo de exames, os pacientes devem ser

posicionados adequadamente, respeitando a
privacidade. Considerando a posicido de litotomia,
assinale a alternativa correta.

a) O paciente é colocado em decubito dorsal horizontal,
com o corpo inclinado, de forma que a cabeca esteja em
nivel mais baixo que o corpo. E indicada para cirurgias
da regido pélvica e exames neuroldgicos.

b) O paciente deve ser mantido ajoelhado sobre a cama
com os joelhos afastados, as pernas estendidas e o térax
proximo a cama. E indicada para exames vaginais e
retais.

c) O paciente deve ser colocado em decubito lateral
esquerdo com a cabega apoiada no travesseiro. E
indicada para exames vaginais e retais.

d) Deve-se colocar o paciente em decubito dorsal, e as
coxas devem estar flexionadas sobre o abdome,
afastadas uma da outra, mantendo as pernas sobre as
coxas. E indicada para cirurgia ou exames de perineo,
reto, vagina e bexiga.
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38) A Resolugédo n° 7, de 24 de fevereiro de 2010, dispoe

sobre os requisitos minimos para funcionamento de
Unidades de Terapia Intensiva e da outras providéncias.
Considerando essa resolugiao, deve ser designada uma
equipe multiprofissional, legalmente habilitada, a qual
deve ser dimensionada, quantitativa e qualitativamente,
de acordo com o perfil assistencial, a demanda da
unidade e legislagdo vigente. Os profissionais de
enfermagem com atuagao exclusiva na unidade devem
ser, no minimo, de

a) Um enfermeiro assistencial para cada 10 (dez) leitos ou
fracdo, em cada turno; e um técnico de enfermagem para
cada 01 (um) leito em cada turno, além de 3 (irés) técnicos
de enfermagem por UTI para servigos de apoio
assistencial em cada turno.

b) Um enfermeiro assistencial para cada 08 (oito) leitos ou
fracdo, em cada turno; e um técnico de enfermagem para
cada 02 (dois) leitos em cada turno, além de 1 (um)
técnico de enfermagem por UTI para servigos de apoio
assistencial em cada turno.

c) Um enfermeiro assistencial para cada 05 (cinco) leitos
ou fragdo, em cada turno; e um técnico de enfermagem
para cada 05 (cinco) leitos em cada turno, além de 2
(dois) auxiliares ou técnicos de enfermagem por UTI para
servigos de apoio assistencial em cada turno.

d) Um enfermeiro assistencial para cada 06 (seis) leitos ou
fracdo, em cada turno; um técnico de enfermagem para
cada 02 (dois) leitos em cada turno; além de 2 (dois)
auxiliares de enfermagem por UTI para servicos de apoio
assistencial em cada turno.

39) Considerando a Resolugéao n° 7, de 24 de fevereiro de

2010, que disp6e sobre os requisitos minimos para

funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva (UTI)

e da outras providéncias, sobre Gerenciamento de

Riscos e Notificagdo de Eventos Adversos, leia as frases

abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I. O gerenciamento dos riscos da UTI deve ser realizado
exclusivamente para produtos submetidos ao controle e
fiscalizagao sanitaria. Portanto, o evento adverso com
uso de sangue e hemocomponentes nao faz parte do
monitoramento da geréncia de risco.

II. O estabelecimento de saude deve buscar a redugao e
minimizagdo da ocorréncia dos eventos adversos
relacionados a procedimentos de prevencao, diagnéstico,
tratamento ou reabilitagdo do paciente; medicamentos
e insumos farmacéuticos; produtos para saude, incluindo
equipamentos; uso de sangue e hemocomponentes;
saneantes; outros produtos submetidos ao controle e
fiscalizagao sanitaria utilizados na unidade.

IIl. Na monitorizag&o e no gerenciamento de risco, a equipe
da UTI deve coletar, analisar, estabelecer agbes corretivas
e notificar eventos adversos e queixas técnicas, conforme
determinado pelo 6rgéo sanitario competente, a geréncia
de risco ou outro setor definido pela instituicao.

a) As frases Il e lll estéo corretas.

b) As frases | e lll estdo corretas.

c) Apenas a frase | esta correta.

d) Apenas a frase lll esta correta.



40) Um paciente, vitima de acidente automobilistico, sofreu

traumatismo cranioencefalico (TCE) e, apés atendimento

de emergéncia, foi encaminhado a Unidade de Terapia

Intensiva. Os cuidados de enfermagem necessarios sdao

especificos e determinados pelo grau de comprometimento

do nivel de consciéncia, valores de pressao intracraniana

(PIC) e cuidados pés-operatérios de craniotomia. Dentre

os cuidados de enfermagem para o TCE, assinale a

alternativa correta.

a) Diante do dreno subgaleal, a bolsa de drenagem, se em
pressado negativa, deve ser mantida obrigatoriamente
abaixo do nivel da cama. E caso a bolsa coletora de
drenagem nao apresente pressado negativa, deve ser
mantido acima do nivel da cama, pois sua drenagem
OCOITera por osmose.

b) Na presenca de drenagem lombar externa, para o
tratamento de fistula liquorica ou na diminuicao de PIC,
manter a cabeceira elevada do leito de 30 a 450 e manter
a bolsa de drenagem ao nivel da cabega do paciente ou
ao nivel de insergao do cateter.

c) Avaliar perda de liquor pelas narinas (rinoliquorreica) ou
pelo ouvido externo (otorreia) e avaliar sintomas de
meningite (febre, rigidez de nuca, fotofobia e vOmito).

d) Em casos de hipertensao intracraniana (HIC), os
procedimentos de enfermagem como higiene oral, banho,
mudancga de decubito, curativos, aspiragéo, entre outros,
devem ser realizados em bloco, isto &, nao fracionado
para evitar o aumento da PIC em diversos periodos.

41) O acidente vascular encefalico isquémico (AVEI) é

caracterizado por perda subita da funcao cerebral devido

a interrupgao do fluxo sanguineo para uma determinada

regido do encéfalo. Considerando o AVEI, leia as frases

abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se for
verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta.

( ) As causas mais comuns sao hipertensao arterial, uso de
anticoagulantes e tromboliticos, angiopatia amiloide
cerebral, malformacgdes arteriovenosas e aterosclerose
das artérias cerebrais.

( )Um dos diagndsticos de enfermagem pode ser a
“Capacidade adaptativa intracraniana diminuida”.

() O quadro neuroldgico quando ocorre comprometimento
em artéria carétida interna é déficit motor ou sensitivo
contralateral, afasia (hemisfério dominante), negligéncia
(hemisfério ndo dominante), hemianopsia e desvio ocular
contralateral.

() Apos a terapia trombolitica, realizar avaliagao neuroldgica
rigorosa, controlar sinais vitais (a cada 15 minutos nas
primeiras duas apods, a cada 30 minutos nas préoximas
seis horas e a cada uma até completar as 24 horas) e
manter repouso absoluto no leito.

) V,V,V,V.

) FEV,V,V.

) F,EV,V.

) V,V,F,F.

42) Considerando a pele e anexos, leia as frases abaixo e

a seguir assinale a alternativa correta.

I. A pele é o maior 6rgéo do corpo. O individuo de porte
médio possui cerca de 2 m? de pele, com espessura
média de 2mm.

II. A pele possui a funcdo de protecdo, imunidade,
termorregulacéo e participa do metabolismo do calcio
por meio do efeito de ativagdo da vitamina D pela luz
solar.

Ill. No tecido cicatricial, o colageno & basicamente do tipo
IV, que é mais rigido que o do tipo I; o acido hialurénico
diminui e sulfato de condroitina aumenta até proporgdes
semelhantes as apresentadas pelos tenddes e 0ssos.

IV. As fibras de colageno sao as principais fibras da epiderme,

0 que proporciona resisténcia a tensao a muitos tecidos.

) As frases |, Il e lll estdo corretas.

) LILII e IV estado corretas.

) Apenas as frases Il e IV estdo corretas.

) Apenas as frases | e IV estéo corretas.

43) A ventilagao mecanica (VM) consiste na utilizagao de
um ventilador pulmonar artificial para pacientes com
insuficiéncia respiratéria aguda ou cronica, leia as frases
abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

I. A VM tem a finalidade de promover ventilagdo e
oxigenagao adequadas as necessidades dos tecidos,
melhorando a troca gasosa pulmonar e corrigindo a
hipoxia e/ou hipercapnia.

II. Adiferenga fundamental entre a ventilagdo espontanea
(VE) e a VM é que a entrada dos gases por meio do
ventilador gera uma pressao intratoracica negativa.

lll. O enfermeiro pode detectar precocemente falhas no
funcionamento do ventilador e sinais de desconforto
respiratério; e corrigir situacées como vazamento por
desconexado em alguma parte do sistema ou pelo cuff
da canula, aumento da resisténcia de vias aéreas devido
a presenga de secregdes e aumentar a FiO2
temporariamente em casos de diminuigdo de saturagao
de oxigénio.

IV. Pneumonia, edema pulmonar, pneumotérax e enfisema
sao condi¢des patoldgicas que reduzem a complacéncia
pulmonar.

a) Apenas a frase | esta correta.
b) As frases Il e IV estdo corretas.
c) LILII e IV estao corretas.

d) As frases | e Il estédo corretas.

44) Considerando a Prevengao e Controle de Infecgoes
Relacionadas a Assisténcia a Saude na Unidade de
Terapia intensiva (UTI), leia as frases abaixo e marque
(F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em
seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta.

( )Devem ser cumpridas as medidas de prevengao e
controle de infecgdes relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS) definidas pelo Programa de Controle de Infecgéo
do hospital.

( ) Aresponsabilidade pelas a¢des de prevengéao e controle
de IRAS na UTI é exclusivamente da Comissao de
Controle de Infecgdo Hospitalar da instituicao.

() ACCIH deve estruturar uma metodologia de busca ativa
das infecgbes relacionadas a dispositivos invasivos, dos
microrganismos multirresistentes e outros microrganismos
de importancia clinico-epidemiolégica, além de
identificagao precoce de surtos.

( ) Os resultados da vigilancia das infecgbes e perfil de
sensibilidade dos microrganismos a equipe
multiprofissional da UTI, visando a avaliagdo periodica
das medidas de prevencao e controle das IRAS sao
dados sigilosos e ndo devem ser divulgados a equipe
da UTI.

( ) Cabe privativamente a equipe da UTI determinar as
medidas de precaugdo padrdo e as medidas de
precaucgao baseadas na transmissao (contato, goticulas
e aerossois) e a CCIH apenas monitorar as taxas de
infeccdes hospitalares.

a) F,V\V\VF.

b) V,V,V,V,V.

c) V,FFFV.

d) V,FV,F,F.
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45) O homem possui um sistema imunoldgico, que destroi
os corpos estranhos ao seu organismo, como
microrganismos e suas toxinas, sendo esse processo
chamado de estado de imunidade (imunizacao). O estado
de imunidade pode ser permanente ou provisoério, e é
adquirido por meio de , que
acontece pela reagao do préprio organismo decorrente
de (imunidade naturalmente
adquirida) ou (imunidade
artificialmente adquirida); ou de

, quando o individuo recebe

os anticorpos prontos, sendo elaborados em outro

organismo como (imunidade
naturalmente adquirida) ou administracao de

(imunidade artificialmente

adquirida). Preencha as lacunas e assinale a alternativa

correta respectivamente.

a) imunizagado ativa; vacinacdo; doenga espontanea;
imunizagdo passiva; soro com anticorpos; vasos
placentarios ou do colostro.

b) imunizagédo passiva; doenga espontanea; vacinagao;
imunizacao ativa; vasos placentarios ou do colostro; soro
com anticorpos.

c) imunizagado ativa; doenga espontdnea; vacinagao;
imunizagao passiva; vasos placentarios ou do colostro;
soro com anticorpos.

d) imunizagao passiva; vacinagéo; doenga espontanea;
imunizacao ativa; soro com anticorpos; vasos placentarios
ou do colostro.

46) Sao caracteristicas gerais farmacolégicas do medicamento
clopidogrel na Sindrome Coronariana Aguda (SCA)

a) Atua na reducgao da ativagao plaquetaria pela via do
difosfato de adenosina, reduzindo a progressao do evento
trombaético.

b) Atua inibindo o tromboxano A2, impedindo a agregacao
plaquetaria.

c) Impede a conversado dos fatores de coagulagéao e,
consequentemente, a formacao de fibrina.

d) Bloqueia os receptores B1 do coragao, resultando na
diminuicdo da frequéncia cardiaca, com consequente
redugédo no consumo de oxigénio pelo miocardio.

47) A prescrigao médica do paciente DFR, sexo masculino,
55 anos, consta para administrar Penicilina Cristalina
3.000.000 Ul em 100 ml de soro fisiolégico 0,9%, por via
endovenosa, para ser administrado em 60 minutos. O
servigo de farmacia tem frasco ampola de PC contendo
10.000.000 Ul. Para preparar o medicamento, deve ser

injetado ml de diluente, o que totalizara um volume
de ml dentro do frasco-ampola. Para administrar
a dose prescrita, deve ser aspirado ____ ml do frasco-
ampola. O gotejamento do soro, em macrogotas, sera
de gotas/minuto. Preencha as lacunas e assinale
a alternativa correta respectivamente.

a) 10; 12; 0,60; 68.

b) 10; 10; 3; 34.

c) 8;10; 6; 102.

d) 6; 10; 3; 34.

48) Na prevencgio de les6es perineais durante o parto, dois
fatores sao importantes: a posicao materna e a
velocidade de desprendimento do polo cefalico. Para
reduzir a velocidade de desprendimento, recomenda-
se a realizagao da manobra de:

a) Rotagao.
b) Ritgen.

c) Kristeller.
d) Valsalva.
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49) Considerando os cuidados po6s-cateterismo/angioplastia
transluminal percutanea, assinale a alternativa correta.

a) O enfermeiro ou técnico de enfermagem n&o pode realizar
a retirada do introdutor, pois € uma atribuicdo do médico
cardiologista.

b) O paciente deve ser orientado para permanecer em
repouso , por no minimo 1 hora, apods a retirada do
introdutor.

c) Deve ser avaliado cuidadosamente o nivel de consciéncia
do paciente, pois ha risco de desenvolvimento de Acidente
Vascular Cerebral (AVC).

d) No paciente que realizou angioplastia e colocagao de
stent farmacoldgico, é facultativo o uso de antitrombéticos.

50) Segundo a Resolucéo n° 7, de 24 de fevereiro de 2010,
que dispoe sobre os requisitos minimos para
funcionamento de Unidades de Terapia Intensiva (UTI) e
da outras providéncias, os materiais e equipamentos
devem estar disponiveis, para uso exclusivo da UTI Adulto,
de acordo com a faixa etaria e biotipo do paciente. Leia
as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa correta.

( ) Cada leito de UTI Adulto deve possuir, no minimo, uma
cama hospitalar com ajuste de posigao, grades laterais
e rodizios.

( )Cada leito de UTI Adulto deve possuir, no minimo,
equipamento para ressuscitagdo manual do tipo balao
auto-inflavel, com reservatorio e mascara facial: um para
cada dois leitos.

() Cada leito de UTI Adulto deve possuir, no minimo, quatro
(04) equipamentos para infusédo continua e controlada
de fluidos ("bomba de infusdo"), com reserva operacional
de 01 (um) equipamento para cada 03 (trés) leitos.

( )Cada leito de UTI Adulto deve possuir, no minimo,
ventilador pulmonar mecanico microprocessado: 01 (um)
para cada leito, com reserva operacional de 01 (um)
equipamento para cada 10 (dez) leitos, devendo dispor,
cada equipamento de, no minimo, um circuito completo.

a) V,F,FF.

b) V,V,V,V.

c) VFEV,F.

d) FV,F,V.
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