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RASCUNHO




PORTUGUES

Para responder as questdes de 1 a 3, leia o texto abaixo.

As raizes do racismo
Drauzio Varella

Somos seres tribais que dividem o mundo em dois grupos:
0 "nosso" e o0 "deles". Esse é o inicio de um artigo sobre racismo
publicado na revista "Science", como parte de uma sec¢ao sobre
conflitos humanos, leitura que recomendo a todos.

Tensdes e suspeigdes intergrupais séo responsaveis pela
violéncia entre mugulmanos e hindus, catdlicos e protestantes,
palestinos e judeus, brancos e negros, heterossexuais e
homossexuais, corintianos e palmeirenses.

Num experimento classico dos anos 1950, psicologos
americanos levaram para um acampamento adolescentes que
nao se conheciam.

Ao descer do 6nibus, cada participante recebeu
aleatoriamente uma camiseta de cor azul ou vermelha. A partir
desse momento, azuis e vermelhos faziam refeicdes em horarios
diferentes, dormiam em alojamentos separados e formavam
equipes adversarias em todas as brincadeiras e praticas esportivas.

A observagao precisou ser interrompida antes da data
prevista, por causa da violéncia na disputa de jogos e das brigas
que irrompiam entre azuis e vermelhos.

Nos anos que se seguiram, diversas experiéncias
semelhantes, organizadas com desconhecidos reunidos de forma
arbitraria, demonstraram que consideramos os membros de nosso
grupo mais espertos, justos, inteligentes e honestos do que os "outros".

Parte desse prejulgamento que fazemos "deles" &
inconsciente. Vocé se assusta quando um adolescente negro se
aproxima da janela do carro, antes de tomar consciéncia de que
ele é jovem e tem pele escura, porque o preconceito contra homens
negros tem raizes profundas.

Nos ultimos 40 anos, surgiu vasta literatura cientifica para
explicar por que razdo somos t&o tribais. Que fatores em nosso
passado evolutivo condicionaram a necessidade de armar
coligacbes que ndo encontram justificativa na civilizagdo moderna?
Por que tanta violéncia religiosa? Qual o sentido de corintianos
se amarem e odiarem palmeirenses?

Seres humanos sao capazes de colaborar uns com os
outros numa escala desconhecida no reino animal, porque viver
em grupo foi essencial a adaptagao de nossa espécie. Agrupar-
se foi a necessidade mais premente para escapar de predadores,
obter alimentos e construir abrigos seguros para criar os filhos.

A proépria complexidade do cérebro humano evoluiu, pelo
menos em parte, em resposta as solicitagdes da vida comunitaria.

Pertencer a um agrupamento social, no entanto, muitas
vezes significou destruir outros. Quando grupos antagénicos
competem por territorio e bens materiais, a habilidade para formar
coalizdes confere vantagens logisticas capazes de assegurar maior
probabilidade de sobrevivéncia aos descendentes dos vencedores.

A contrapartida do altruismo em relagao aos "nossos" é
a crueldade dirigida contra os "outros".

Na violéncia intergrupal do passado remoto estao fincadas
as raizes dos preconceitos atuais. As interacdes negativas entre
nossos antepassados deram origem aos comportamentos
preconceituosos de hoje, porque no tempo deles o contato com
outros povos era tormentoso e limitado.

Foi com as navegacodes e a descoberta das Américas que
individuos de etnias diversificadas foram obrigados a conviver,
embora de forma nem sempre pacifica. Estaria nesse estranhamento
a origem das idiossincrasias contra negros e indios, por exemplo,
povos fisicamente diferentes dos colonizadores brancos.

Preconceito racial ndo é questao restrita ao racismo, faz
parte de um fendbmeno muito mais abrangente que varia de uma
cultura para outra e que se modifica com o passar do tempo. Em
apenas uma geragao, o apartheid norte-americano foi combatido
a ponto de um negro chegar a Presidéncia do pais.

O preconceito contra "eles" cai mais pesado sobre os
homens, porque eram do sexo masculino os guerreiros que
atacavam nossos ancestrais. Na literatura, essa constatacao
recebeu o0 nome de hipoétese do guerreiro masculino.

Aevolugdo moldou nosso medo de homens que pertencem
a outros grupos. Para nos defendermos deles, criamos fronteiras
que agrupam alguns e separam outros em obediéncia a critérios
de cor da pele, religido, nacionalidade, convicgbes politicas, dialetos
e até times de futebol.

Demarcada a linha diviséria entre "nos" e "eles",
discriminamos os que estao do lado de 1a. As vezes com violéncia.
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1) Considere as afirmagodes abaixo.

I. O autor afirma que a ciéncia comprova que ha,
naturalmente, grupos superiores a outros e isso justifica o
racismo.

Il. O autor afirma que apenas os homens tribais, ndo evoluidos,
apresentam preconceito.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

2) Considere as afirmag6es abaixo.

I. De acordo com o texto, o homem tem tendéncia a se
agrupar, tendo como base sempre a cor da pele e as
caracteristicas fisicas.

Il. Ointuito da experiéncia cientifica dos psicologos americanos
na década de 1950 era obter dados que ajudassem a
descrever o comportamento humano.

Esta correto o que se afirma em

a) somente |

) somente Il
c) lell
)

nenhuma

3) Considere o periodo e as afirmagées abaixo.
Estaria nesse estranhamento a origem das idiossincrasias
contra negros e indios, por exemplo, povos fisicamente
diferentes dos colonizadores brancos.
I. O uso do futuro do pretérito do verbo “estar” indica falta de
certeza quanto a origem do preconceito contra outros povos.
Il. O adjetivo “idiossincrasias” pode ser substituido, sem
alteragao de sentido, por agressoes.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

4) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I. O médico atende cinco anos naquela clinica.
Il. Devemos obedecer regras do hospital.
a) a—as
b) a—as
c) ha —as
d) ha-as

5) Considere as oragdes abaixo.
I. E necessario calma.
Conhecemos lugares o mais lindos possivel.
A concordancia esta correta em
a) somente |
) somente Il
c) lell
)

nenhuma

6) Considere as oragées abaixo e assinale a alternativa
correta.
I. O rapido garoto terminou o exercicio.
Il. O garoto anda muito rapido.
a) Em I ell, “rapido” € um advérbio.
b) Em I ell, “rap|do € um adjetivo.
c) Em |, “rapido” é advérbio e, em Il, é adjetivo.
d) Em |, “rapido” é adjetivo e, em Il, é advérbio.

7) Considere o periodo e as afirmagoes abaixo.
Os estudantes que praticam atividades fisicas sempre sentem-
se mais dispostos.
I. Se a oragao subordinada fosse colocada entre virgulas,
nao haveria qualquer alteragao de sentido.
Il. Deveria ter sido usada a proclise.
Esta correto o que se afirma em
a) somente |
b) somente Il
c) lell
d) nenhuma



8) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
I.  Haum conflito, pois as ideias dele vao
II. O doutor ndo estava do caso.
a) de encontro as — a par

b) de encontro as — ao par

c) ao encontro das — a par

d) ao encontro das — ao par

minhas.

9) Considere as orago6es abaixo.
I. Prescreveu-se varios medicamentos.
Il. Trata-se de doengas graves.
A concordancia esta correta em
a) somente |
b) somente I
c) lell
d) nenhuma

10) Assinale a alternativa que completa, correta e
respectivamente, as lacunas.
|. Espera-se que o rapaz tenha bom
Il. O paciente corre risco
a) censo — eminente
censo — iminente
senso — eminente
senso — iminente

~————

b
c
d

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Marcia recebeu seu salario e gastou 3 no mercado e um
8

quinto do restante com vestuario, e ainda lhe sobrou do
salario R$ 1400,00. O salario que Marcia recebeu é igual a:
a) Um valor menor que R$ 2.500,00

b) R$ 2.800,00

¢) Um valor entre R$ 2.500,00 e R$ 2.750,00

d) Um valor maior que R$ 2.800,00

12) Dois candidatos A e B disputaram um cargo numa
empresa. Os funcionarios da empresa poderiam votar nos
dois ou em apenas um deles ou em nenhum deles. O
resultado foi o seguinte: 55% dos funcionarios escolheram
o candidato A, 75% escolheram o candidato B, 10% dos
votos foram em branco. Pode-se afirmar entao que o total
de funcionarios que escolheram somente um dentre os
dois candidatos foi de:

a) 50%

b) 40%

C) 90%

d) 120%

13) Se o valor l6gico de uma proposicao p é verdadeiro e o
valor légico de uma proposigao q é falso entdo o valor
légico da proposigdo composta [(p > q)v~p]”* ~qé:
a) Falso e verdadeiro
b) Verdadeiro
c) Falso
d) Inconclusivo

14) Seja a proposicao p: Maria é estagiaria e a proposi¢ao q:
Marcos é estudante. A negagao da frase “ Maria é estagiaria
ou Marcos é estudante” é equivalente a:

a) Maria ndo é estagiaria ou Marcos nao é estudante.

b) Se Maria nao é estagiaria, entao Marcos nao é estudante.

¢) Maria néo é estagiaria, se e somente se, Marcos néo &
estudante.

d) Maria ndo é estagiaria e Marcos nao é estudante.

15) Sejam as afirmagoes:

I. Se o valor légico de uma proposi¢ao p é falso e o valor
I6gico de uma proposicao q é verdadeiro, entdo o valor
l6gico da conjungao entre p e q € verdadeiro.

Il. SetodoXéY,entédotodoY é X.

lll. Se uma proposigao p implica numa proposicao ¢, entdo a
proposic¢ao q implica na proposicao p.

Pode-se afirmar que sado verdadeiras:

a) Todas

b) Somente duas delas

c) Somente uma delas

d) Nenhuma

LEGISLAGAO APLICADA A EBSERH

16) Considerando a Lei n° 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
que autoriza o Poder Executivo a criar a empresa publica
denominada Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares
— EBSERH, assinale a alternativa incorreta:

a) AEBSERH nao ¢ autorizada a patrocinar entidade fechada
de previdéncia privada.

b) Aintegralizagao do capital social sera realizada com recursos
oriundos de dotagdes consignadas no orgamento da Uniao,
bem como pela incorporagao de qualquer espécie de bens
e direitos suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

c) No desenvolvimento de suas atividades de assisténcia a
saude, a EBSERH observara as orientacdes da Politica
Nacional de Saude, de responsabilidade do Ministério da
Saude.

d) AEBSERH tera sede e foro em Brasilia, Distrito Federal,
€ podera manter escritérios, representagdes, dependéncias
e filiais em outras unidades da Federagéo.

17) Considerando a Lei n® 12.550, de 15 de dezembro de 2011,
analise os itens abaixo e a seguir assinale a alternativa
correta:

l. E dispensada a licitagdo para a contratagdo da EBSERH
pela administragao publica para realizar atividades
relacionadas ao seu objeto social.

II. O lucro liquido da EBSERH sera reinvestido para
atendimento do objeto social da empresa, excetuadas as
parcelas decorrentes da reserva legal e da reserva para
contingéncia.

[ll. Ficam as instituicbes publicas federais de ensino e
instituicdes congéneres impedidas de ceder a EBSERH,
no dmbito e durante a vigéncia de um contrato com esta
empresa, quaisquer bens e direitos.

a) Apenas | e Il estdo corretos

b) 1, Il e lll estdo corretos.

c) Apenas |l esta correto.

d) Todas os itens mencionados séo incorretos.

18) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) Trés membros indicados pelo Ministro de Estado da
Educagéo farao parte do Conselho de Administragao da
EBSERH.

b) Fara parte do Conselho de Administragdo da EBSERH um
membro indicado pela Associagéo Nacional dos Dirigentes
das Instituicdes Federais de Ensino Superior, sendo reitor
de universidade federal ou diretor de hospital universitario
federal.

c) O prazo de gestdo dos membros do Conselho de
Administragéo sera de dois anos contados a partir da data
de publicagdo do ato de nomeagao, podendo ser
reconduzidos por igual periodo.

d) APresidéncia do Conselho de Administracdo da EBSERH
sera exercida por qualquer um de seus membros, mediante
escolha pelo proprio Conselho.

19) Considerando o Decreto n° 7.661, de 28 de dezembro de
2011, que aprovou o Estatuto Social da Empresa Brasileira
de Servigos Hospitalares -EBSERH, assinale a alternativa
incorreta:

a) AEBSERH sera supervisionada pelo Ministério de Estado
da Educacgao.

b) Opinar sobre as linhas gerais das politicas, diretrizes e
estratégias da EBSERH, orientando o Conselho de
Administragéo e a Diretoria Executiva no cumprimento de
suas atribuicées € atribuicdo do Conselho Fiscal da
EBSERH.

c) AEBSERH sera administrada por uma Diretoria Executiva,
composta pelo Presidente e até seis Diretores, todos
nomeados e destituiveis, a qualquer tempo.

d) O orgao de auditoria interna da EBSERH vincula-se
diretamente ao Conselho de Administragao.
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20) De acordo com o Regimento Interno da EBSERH, editar
normas necessarias ao funcionamento dos 6rgaos e
servigos da empresa, bem como aprovar a regulamentacao
do quadro de pessoal de cada diretoria, € competéncia:

a) Do Conselho de Administragdo da EBSERH
b) Do Conselho Consultivo da EBSERH

c) Do presidente da EBSERH

d) Do Conselho Fiscal da EBSERH.

LEGISLAGAO APLICADA AO SUS

21) A notificacao e investigacdao de casos de doencgas e
agravos que constam da lista nacional de doengas de
notificagdo compulsoéria alimentam um dos sistemas de
informagao em saude do Brasil, denominado:

a) Sistema Nacional de Agravos de Notificagdo Compulséria
(SINASC).

b) Sistema Nacional de Morbidade e Mortalidade (SIM).
c) Sistema de Informacgao de Agravos de Notificagdo (SINAN).

d) Sistema de Informagdes Gerenciais de Doengas de
notificagdo compulsoéria (SIG-NC).

22) A lei 8080/1990 NAOQ incluiu no campo de atuagio do
Sistema Unico de Saude-SUS:

a) Aparticipagao na formulagéo da politica e na execugao de
acoes de combate a fome e distribuicdo de renda.

b) A ordenagao da formagao de recursos humanos na area
de saude.

c) Avigilancia nutricional e orientagéo alimentar.
d) A colaboragao na protegao do meio ambiente.

23) Sobre a Resolugao 453/2012 do Conselho Nacional da
Saude, que define funcionamento dos conselhos de satide,
assinale a alternativa incorreta:

a) A cada elei¢cdo, os segmentos de representacdes de
usuarios, trabalhadores e prestadores de servigos, ao seu
critério, promovem a renovagao de, no minimo, 50% de
suas entidades representativas.

b) Compete aos conselheiros examinar propostas e dendncias
de indicios de irregularidades, nas agdes e aos servigos
de saude.

c) O tempo de mandato dos conselheiros sera definido pelas
respectivas representacoes.

d) O conselho de saude tera poder de deciséo sobre o seu
orgamento e ndo sera mais apenas o gerenciador de suas
verbas.

24) Segundo o Decreto Presidencial n° 7.508, de 28 de junho
de 2011, a descricao geografica da distribuicao de recursos
humanos e de agoes e servigos de saude ofertados pelo
SUS e pela iniciativa privada, considerando-se a
capacidade instalada existente, os investimentos e o
desempenho aferido a partir dos indicadores de saude
do sistema é a defini¢do de

a) Pactuagéo Integrada em Saude.
b)
c) Rede de Atencao a Saude.
d)

Rede hierarquizada em Saude.

Mapa da Saude.
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25) Considerando a lei 8142/1990, analise os itens abaixo e a
seguir assinale a alternativa correta:

I. A Conferéncia de Saude reunir-se-a a cada 2 (dois) anos
com a representagao dos varios segmentos sociais, para
avaliar a situacao de saude e propor as diretrizes para a
formulagao da politica de saude nos niveis correspondentes,
convocada pelo Poder Executivo ou, extraordinariamente,
pelo Conselho de Saude.

II. O Conselho de Saude, em carater permanente e
deliberativo, 6rgao colegiado composto por representantes
do governo, prestadores de servigo, profissionais de saude
€ usuarios, atua na formulagao de estratégias e no controle
da execugao da politica de saude na instancia
correspondente, inclusive nos aspectos econémicos e
financeiros, cujas decisdes serdo homologadas pelo chefe
do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

Ill. O Conselho Nacional de Secretarios de Saude - CONASS
e 0 Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude
CONASEMS terao representagéo no Conselho Nacional
de Saude. Arepresentagao dos usuarios nestes conselhos
sera definida pelos préprios conselhos.

IV. Arepresentacdo dos usuarios nos Conselhos de Saude e
Conferéncias de Saude sera paritaria em relagéo ao
conjunto dos demais segmentos.

V. As Conferéncias de Saude e os Conselhos de Saude terao
sua organizagao e normas de funcionamento definidas em
regimento proprio provados pelas respectivas secretarias
municipais, estaduais ou Ministério da Saude.

a) LILII, IV eV estéo corretas.

b) Apenas Il e IV estdo corretas

c) Apenas LIV e V estéo corretas.
)

d) Apenas Il, IV e V estéo corretas.

CONHECIMENTO ESPECIFICO

26) Os pigmentos presentes nas hortalicas podem sofrer
modificagao da cor pela cocgao e pela agao alcali ou acida.
Sobre essas modificagoes, é correto afirmar que:

a) O licopeno, de cor vermelha, escurece na cocgao
prolongada.

b) As flavonas, de cor verde, sob agéo acida, adquirem
coloragcao amarela.

c) Axantofila, de cor amarela, torna-se vermelha na cocgao
prolongada.

d) Os taninos, de cor verde, tornam-se incolores sob agao
alcali.

27) De acordo com a parte comestivel da planta, as verduras
e os legumes podem ser classificados. Sdo considerados
bulbos:

a) Alcachofra e brécolis.
b) Alho-poré e cebola.
c) Aipo e aspargo.

d) Palmito e rabanete.

28) Ponto de fumaca é a alteragao fisica das gorduras
aquecidas a altas temperaturas, com a hidroélise do glicerol
em acroleina, a qual é percebida como uma fumacga branca
e densa. Pelo fato de as gorduras apresentarem diferentes
pontos de fumaga, quando utilizadas para frituras devem
ser escolhidas aquelas que tiverem maior resisténcia a
temperatura. Sobre o ponto de fumacga dos diferentes
tipos de gorduras, pode-se afirmar que:

a) O odleo de girassol apresenta menor temperatura do ponto
de fumaga do que a do éleo de soja.

b) A gordura vegetal hidrogenada apresenta menor
temperatura do ponto de fumaga do que a do éleo de oliva.

¢) A margarina apresenta maior temperatura do ponto de
fumaca do que a do 6leo de canola.

d) O dleo de girassol apresenta maior temperatura do ponto
de fumaga do que a do 6leo de milho.



29) Considere as afirmativas abaixo sobre fatores que

condicionam o desenvolvimento de microorganismos no

alimento:

I. O pH (potencial hidrogeniénico) adverso afeta dois aspectos
da célula microbiana: o funcionamento de suas enzimas
e o transporte de nutrientes no interior celular.

Il. A reducdo da atividade aquosa abaixo de 0,70, que
impossibilita a multiplicagéo de microorganismos, pode ser
obtida mediante a adigdo de sal ou agucar, e constitui
recurso importante utilizado na conservagao de alimentos.

Ill. A temperatura influencia a multiplicagéo ou crescimento
de microorganismos, sendo que microorganismos mesafilos
apresentam como faixa de temperatura 6tima para
desenvolvimento valores entre 30 e 45 °C.

Sao verdadeiras as afirmativas:

a) Apenaslellll.

b) Apenas I.

c) Apenas llelll.

d) I, 1lelll.

30) As infecgOes causadas pelas bactérias desse género sdo

universalmente consideradas as mais preocupantes entre
as doencas transmitidas por alimentos. Embora a doenca
ocorra geralmente, entre 12 e 36 horas, os sintomas podem
se manifestar a partir de 6 horas da ingestao do alimento
contaminado e incluem célicas abdominais, vomitos,
diarréia, calafrios, febre e cefaléia. O quadro clinico pode
persistir por 1 a 2 dias e a recuperagao ocorre, na maior
parte dos casos, apos 3 dias do inicio da infecgao.

As bactérias em questédo pertencem ao género:

a) Streptococus mutans.

b) Salmonella.

c) Escherichia coli.

d) Vibrio.

31) Airradiagao de alimentos é processo fisico de tratamento

que consiste em submeter o alimento embalado ou a

granel a doses controladas de radiagao ionizante. Sobre

as caracteristicas do processo de irradiagdo de alimentos,
pode-se afirmar que:

a) O efeito térmico durante o tratamento & desprezivel,
viabilizando sua aplicagao em diversos produtos, inclusive
em congelados.

b) O tratamento apresenta efeito duradouro, sendo capaz de
prevenir a contaminagao do alimento irradiado durante a
sua estocagem ou preparagao.

c) Ao contrario de outras técnicas de processamento de
alimentos, com a irradiagdo garante-se que néo haja
alteracdes sensoriais e nutricionais do produto.

d) Embora a irradiagéo apresente efeito letal sobre os
microorganismos, ndo possui capacidade de inibir o
brotamento de raizes e tubérculos.

32) Para a resolugao desta questao, considere a tabela abaixo,

que traz a composicao de alimentos por 100 g (gramas)
ou mL (mililitros) de parte comestivel:

Alimento Energia (Kcal) [ Proteinas (g)
Batata-inglesa cozida 85 2

Leite de vaca pasteurizado 61 3,6
Manteiga com sal 733 0,6

Uma determinada receita prevé que para o preparo de 100 g
() de puré de batata séo necessarios: 90 g () de batata-inglesa
cozida, 20 ml () de leite de vaca pasteurizado e 5 g () de
manteiga com sal.

Com base nas informagoes apresentadas, pode-se afirmar
que 100g de puré de batata apresentam, aproximadamente:

a) 157,3 Kcal e 1,5 g de proteina.
b) 172,6 Kcal e 4,3 g de proteina.
c) 125,4 Kcal e 2,6 g de proteina.
d) 143,7 Kcal e 3,3 g de proteina.

33) Antropometria é a medida do tamanho corpéreo e de suas
proporgoes, tratando-se de um indicador direto do estado
nutricional. Sobre o significado clinico das medidas
antropométricas, é correto afirmar que:

a) Percentual de perda de peso de 5% em 3 meses é
considerado perda significativa de peso.

b) Percentual de adequagao do peso atual em relagéo ao
ideal ou desejavel entre 70,1 e 80% é indicativo de
desnutricdo grave.

c¢) ldosos com indice de massa corporal (IMC) entre 20 e 25
kg/m?2 (Kilogramas por metro quadrado) s3o classificados
como eutroficos.

d) Em mulheres caucasianas, circunferéncia da cintura maior
ou igual a 88 cm (centimetros) é indicativa de risco muito
elevado de complicagdes metabdlicas associadas a
obesidade.

34) Paciente, sexo feminino, 38 anos, colesterol total de 245
mg/ dL, triglicerideos de 130 mg/ dL, hematécrito de 32%,
hemoglobina de 10,5 g/ dL e glicemia em jejum de 91 mg/ dL.
Quanto a interpretagao de seus exames laboratoriais,
pode-se inferir que a paciente apresenta:
a) Hipercolesterolemia e hiperglicemia.
b) Hipertrigliceridemia e Anemia.

c) Anemia e Hipercolesterolemia.

d) Hipoglicemia e Hipertrigliceridemia.

35) Os triglicerideos de cadeia média sao importantes em
uma série de situagoes clinicas, pois necessitam de menos
sal biliar para a solubilizagédo, ndo sao reesterificados nos
enterécitos e sao transportados como acidos graxos livres,
ligados a albumina, através do sistema portal. Sao
alimentos ricos em triglicerideos de cadeia média:

a) Oleo de canola e nozes.
b) Oleo de coco e 6leo de semente da palmeira.
c) Oleo de amendoim e 6leo de agafrao.

d) Peixes de agua fria e 6leo de germe de trigo.

36) Trata-se do principal cation do liquido intracelular no corpo
humano, esta envolvido na manutengao do equilibrio
osmético e do equilibrio acido-basico e é importante na
regulacdo da atividade neuromuscular. A ingestao
adequada (Adequate Intake- Al) desse nutriente para
adultos é de 4,7 g/ dia. O nutriente em questéo é o:

a) Calcio.
b) Sodio.
c) Potassio.
d) Fésforo.

37) A educagao nutricional é o processo pelo qual os clientes
sao efetivamente auxiliados a selecionar e implementar
comportamentos desejaveis de nutricao e estilo de vida.
Sobre os fatores relacionados a adesao as orientagoes
nutricionais, é correto afirmar:

a) Quanto maior o numero de mudangas recomendadas ao
mesmo tempo, menor a taxa de adeséo.

b) Os niveis extremos de ansiedade (baixo ou alto) do cliente
quanto a mudanga alimentar aumentam a taxa de adesao
as recomendagdes.

¢) Quanto maior o tempo de espera para atendimento, maior
€ a motivagao do cliente e melhor o seu nivel de adeséo.

d) Clientes que moram sozinhos possuem niveis mais
elevados de adesao as orientagbes nutricionais.

38) Aingestao adequada (Adequate Intake- Al) de fibras para
mulheres entre 19 e 50 anos de idade é de:

a) 38 gramas por dia.
b) 30 gramas por dia.
c) 25 gramas por dia.
d) 15 gramas por dia.
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39) Paciente, sexo masculino, 42 anos, é portador de doenga
renal crénica, com taxa de filtragdo glomerular de 34 mL/
min, e ndo apresenta diabetes mellitus. Seu indice de
massa corpoérea é de 23,4 Kg/ m2. A recomendagio
energética em quilograma por quilo de peso e proteica
(em gramas de proteina por quilograma de peso) didria
para esse paciente é, respectivamente, de:

a) 25 Kcal kg e 0,8 g/ Kg.
b) 35 Kcal/ kg e 0,6 g/ Kg.
c) 30Kcal/ kge 1,0 g/ Kg.
d) 30 Kcal/ kg e 1,2 g/ Kg.

40) Considere as afirmativas abaixo sobre as caracteristicas
da intolerancia a lactose:

I. Vinte e cinco por cento da populagéo adulta em todo o
mundo, especialmente europeus e norte-americanos,
apresenta deficiéncia de lactose apds a primeira infancia.

Il. Amaioria dos individuos com ma digestao de lactose pode
consumir 6 a 12 gramas de lactose por dia sem apresentar
sintomas importantes.

Sobre a veracidade dessas afirmativas, pode-se dizer que:

a) Apenas | é verdadeira.

b) Apenas Il é verdadeira.

c) |l ell sdo verdadeiras.

d) le ll sdo falsas.

41) Quanto a composic¢ao nutricional e as caracteristicas
fisicas das formulas enterais, é correto afirmar que:

a) Lignina e hemicelulose sédo as formas predominantes de
fibras utilizadas nas formulas.

b) Componentes mais hidrolisados, como os aminoacidos,
tém menor efeito osmdtico do que moléculas com peso
molecular maior, como as proteinas integras.

c) A motilidade gastrica € maior com solu¢des com pH
(potencial hidrogeninico) menor que 3,5.

d) Hidrolisado de amido de milho e maltodextrina sao as
formas predominantes de carboidratos nas férmulas.

42) O Programa Nacional para Prevencgéao e Controle dos
Disturbios por Deficiéncia de lodo - Pré-lodo é um
Programa coordenado pelo Ministério da Saude, em
parceria com outros 6rgaos e entidades, destinado a
promover a eliminagao virtual sustentavel dos disturbios
por deficiéncia de iodo. Sobre as linhas de acao desse
Programa, é correto afirmar que:

a) O monitoramento do teor de iodo do sal para consumo
humano ocorre apenas no nivel industrial, na ocasido das
inspecdes sanitarias, e com periodicidade semestral.

b) O monitoramento do impacto da iodag&o do sal na saude
da populagdo deve ser realizado por meio de amostras
representativas da populagao, compostas por adolescentes
e gestantes.

c) Valores de ioduria inferiores a 100 ug/ L () e superiores a
200 pg/ L () alertam para a necessidade de adogao de
medidas corretivas, seja pela revisdo dos teores
documentados de iodagao do sal, seja pela intensificagao
de medidas educativas para a populagao.

d) Ameta do Pré-lodo é que menos de 5% da populacéo
apresente niveis de ioduria abaixo de 100 pg/ L () e
que menos de 1% apresente niveis de ioduria abaixo
de 50 ug/ L ()

43) A deficiéncia de nutrientes especificos pode ocasionar
doencgas. Relacione o nutriente com a sua respectiva
doenca carencial.

Nutriente: Doenga carencial:
I. Vitamina C. () Beribéri.

II. Vitamina D. () Pelagra.

IIl. Niacina. () Escorbuto.

IV. Tiamina. () Raquitismo.

A sequéncia correta para essa relagao é:
a) LIV, I, 1L
b) IV, L, 11, 1.
c) LIV, Il L
d) v, 1L, 1, 11
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44) Sao aditivos utilizados em alimentos com finalidade
emulsificante:
a) Xilitol e goma guar.
b) Propionato de sddio e acido glucdnico.
c) Metiletilcelulose e lecitina.
d) Gelatina e diéxido de titanio.

45) O processo de pasteurizagao do leite combina tempo e
temperatura para destruir os microrganismos patogénicos
e reduzir o numero total de bactérias. Sobre esse processo,
é correto afirmar que o leite é aquecido de:
a) 53 a 59 °C por 1 minuto e resfriado a seguir.
b) 72 a 76 °C por 15 a 20 segundos e resfriado a seguir.
c) 91a96 °C por 2 a 3 minutos e resfriado a seguir.
d) 130 a 150 °C por 2 a 4 segundos e resfriado a seguir.

46) As proteinas, as gorduras e os carboidratos sdo possiveis
fontes de combustivel para a contragdao muscular durante
o exercicio fisico, sendo a intensidade e a duragao do
exercicio dois importantes determinantes das taxas
relativas de utilizagao de substratos. Sobre esse aspecto,
é correto afirmar que:

a) A glicose fornece menos energia por litro de oxigénio
consumido que a gordura, por isso, quando menos oxigénio
esta disponivel para as atividades de alta intensidade,
existe uma preferéncia dos musculos pelos acidos graxos.

b) Durante atividades de moderada a baixa intensidade (60%
do consumo maximo de oxigénio) a energia € proveniente
principalmente da glicose armazenada na forma de
glicogénio muscular.

¢) Quanto maior for o tempo gasto durante o exercicio, menor
a contribuicdo da gordura como substrato energético.

d) Agordura ndo pode ser metabolizada sem a presenga do
carboidrato, portanto, o glicogénio muscular e a glicose
plasmatica sao substratos limitantes para o desempenho
fisico em qualquer intensidade e duragao.

47) Dentre as possiveis alteragdes das funcdes biolégicas
que ocorrem no adulto idoso em decorréncia do
envelhecimento, é correto afirmar:

a) A acloridria pode ocorrer por causa do envelhecimento,
bem como por gastrite atréfica, resultando na deficiéncia
principalmente de folato e vitamina C.

b) Asarcopenia é frequentemente caracterizada por perda de
tecido adiposo subcutaneo e da funcionalidade relacionada
a idade, trazendo prejuizos a qualidade de vida.

c) Pode haver disfagia, devido ao enfraquecimento da lingua
e dos musculos da bochecha, podendo tornar a mastigacéo
e a degluticao dificeis e perigosas.

d) Pode ocorrer polidria, devido ao aumento da taxa de filtragéo
glomerular com o avangar da idade, resultando em
incontinéncia urinaria.

48) Segundo o Instituto de Medicina (Institute of Medicine-
IOM), recomenda-se para gestantes com indice de massa
corporea pré gestacional entre 25 e 29,9 Kg/m2, o seguinte
ganho de peso total ao final de 40 semanas gestacionais:
a) 6,8a11,5Kag.

b) 11,5a 16 Kg.
c) 12,6 a 18 Kg.
d) 18,2a21,5Kg..



49) Sobre as caracteristicas da alimentagao vegetariana e
suas implicagdes nutricionais, é correto afirmar:

a) O verdadeiro vegetariano, ou vegan, consome, dentre os
derivados animais, apenas laticinios, ovo e mel.

b) Amaioria dos vegetarianos néo atinge a meta de ingestéo
proteica diaria recomendada.

c) Os lactovegetarianos sao propensos a desenvolver
osteoporose, devido a ndo ingestdo de laticinios e
consequente deficiéncia de calcio.

d) Os vegans de longo prazo podem desenvolver anemia
megaloblastica devido a deficiéncia de vitamina B12.

50) Segundo a portaria CVS-6/99, é produto permitido na
concentragdao recomendada para a desinfecgdo de
alimentos:

a) Cloro organico na concentragao de 100 a 250 ppm.

b) Hipoclorito de sddio a 1% na concentragao de 300 a 450
ppm.

¢) Quaternario de amdnio na concentragdo de 200 ppm.

d) Alcool diluido a 70%.
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