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HOSPITAL METROPOLITANO DOUTOR CÉLIO DE CASTRO

NÍVEL MÉDIO E TÉCNICO
TÉCNICO EM ENFERMAGEM

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

EDITAL Nº 08/2014 

INSTRUÇÕES GERAIS

I.	 Nesta prova, você encontrará 07 (sete) páginas numeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questões 
correspondentes às seguintes disciplinas: Língua Portuguesa (10 questões), Conhecimentos de Saúde Pública  
(20 questões), Conhecimentos Específicos (30 questões).

II.	 Verifique se seu nome e número de inscrição estão corretos no cartão de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.
III. 	Assine e preencha o cartão de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.
IV.	 Verifique se a impressão, a paginação e a numeração das questões estão corretas. Caso observe qualquer erro, notifique 

o fiscal.	
V. 	 Você dispõe de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartão de 

respostas.
VI.	 Somente será permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova após transcorrido o tempo de 2 
	 (duas) horas de seu início, mediante a entrega obrigatória da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questões, 

ao fiscal de sala. 		
VII.	O candidato não poderá levar o caderno de questões. O caderno de questões será publicado no site do IBFC, no prazo 

recursal contra gabarito.	
VIII.	Marque o cartão de respostas cobrindo fortemente o espaço correspondente à letra a ser assinalada, conforme o exemplo 

no próprio cartão de respostas.	
IX.	 A leitora óptica não registrará as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcação de mais de uma alternativa.	                                
X.	 O cartão de respostas não pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser 

escrito ou registrado fora dos locais destinados às respostas.	
XI.	 Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartão de respostas e este caderno. As observações ou marcações registradas 

no caderno não serão levadas em consideração.	
XII.É terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.		
	
	

Boa Prova!

LEIA COM  ATENÇÃO AS INSTRUÇÕES ABAIXO
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PORTUGUÊS

Texto I 
Nem anjo nem demônio

	 Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu poder 
de causar dependência. Os educadores dos anos 60 
bradaram palavras acusando-a de “chupeta eletrônica”. Os 
militantes políticos creditavam a ela a alienação dos povos. 
Era um demônio que precisava ser destruído. Continuou 
a existir, e quem cresceu vendo desenhos animados, 
enlatados americanos e novelas globais não foi mais 
imbecilizado – ao menos não por esse motivo. Ponto para 
a televisão, que provou também ser informativa, educativa 
e (por que não?) um ótimo entretenimento. Com exceção 
da qualidade da programação dos canais abertos, tudo 
melhorou. Mas começaram as preocupações em relação 
aos telespectadores que não conseguem dormir sem o 
barulho eletrônico ao fundo. Ou aos que deixam de ler, sair 
com amigos e até de namorar para dedicar todo o tempo 
livre a ela, ainda que seja pulando de um programa para 
o outro. “Nada nem ninguém me faz sair da frente da TV 
quando volto do trabalho”, afirma a administradora de 
empresa Vânia Sganzerla. 

	 Muitos telespectadores assumem esse comportamento. 
Tanto que um grupo de estudiosos da Universidade de 
Rutgers, nos Estados Unidos, por meio de experimentos 
e pesquisas, concluiu que a velha história do vício na TV 
não é só uma metáfora. “Todo comportamento compulsivo 
ao qual a pessoa se apega para buscar alívio, se fugir 
do controle, pode ser caracterizado como dependência”, 
explica Robert Kubey, diretor do Centro de Estudos da 
Mídia da Universidade de Rutgers. 

	 Os efeitos da televisão sobre o sono variam muito. 
“Quando tenho um dia estressante, agitado, não durmo 
sem ela”, comenta Maurício Valim, diretor de programas 
especiais da TV Cultura e criador do site Tudo sobre TV. 
Outros, como Martin Jaccard, sonorizador de ambientes, 
reconhecem que demoram a pegar no sono após uma 
overdose televisiva. “Sinto uma certa irritação, até raiva, 
por não ter lido um bom livro, namorado ou ouvido uma 
música, mas ainda assim não me arrependo de ver tanta 
TV, não. Gosto demais.” É uma das mais prosaicas facetas 
desse tipo de dependência, segundo a pesquisa do Centro 
de estudos da Mídia. As pessoas admitem que deveriam 
maneirar, mas não se incomodam a ponto de querer mudar 
o hábito. Sinal de que tanto mal assim também não faz. 

(SCAVONE, Míriam. Revista Claudia. São Paulo: Abril, 
abr. 2002. P.16-7) 

1)	 A oposição revelada no título tem sua justificativa no 
texto. Assinale a opção que MELHOR revela essa ideia: 
a)	 a autora revela o modo pelo qual a TV fora demonizada 

na década de 60. 
b)	 apesar das críticas que recebera desde o surgimento, a 

TV ainda existe. 
c)	 embora possa provocar dependência, a TV pode ser 

informativa e educativa. 
d)	 a TV pode cumprir um papel relaxante após um dia 

estressante de trabalho. 

2)	 No trecho “fala-se do seu poder de causar dependência.” 
(1º §),  a construção em destaque cria o seguinte efeito 
sintático: 
a)	 a indeterminação do sujeito
b)	 a voz passiva sintética
c)	 a noção de reflexividade 
d)	 o sentido de reciprocidade

3)	 No trecho “Continuou a existir, e quem cresceu vendo 
desenhos animados, enlatados americanos e novelas 
globais não foi mais imbecilizado – ao menos não por 
esse motivo.” (1º§), percebe-se que a autora assume 
uma postura que pode ser MELHOR entendida como: 
a)	 humorística 
b)	 irônica 
c)	 idealizada 
d)	 exagerada 

4)	 Embora adote uma postura mais imparcial ao longo 
do texto, em especial pelo emprego da terceira pessoa 
gramatical, é possível inferir que a autora: 
a)	 é contrária à TV independentemente do tempo 

exposição a ela. 
b)	 defende o caráter alienante da TV e o de sua 

programação, dando-lhes destaque. 
c)	 valoriza a TV apesar de criticar a qualidade da 

programação dos canais abertos.
d)	 é favorável à TV e a qualquer programação uma vez 

que ela vem melhorando a cada ano. 

5)	 Considerando o modo pelo qual o assunto é 
apresentado no texto, é possível perceber o predomínio 
da seguinte função da linguagem: 
a)	 metalinguística 
b)	 conativa 
c)	 emotiva 
d)	 referencial 

6)	 Considerando o contexto, com o trecho “por meio 
de experimentos e pesquisas, concluiu que a velha 
história do vício na TV não é só uma metáfora.” (2º §), 
pode-se entender que: 
a)	 viciar-se em TV pode ocorrer literalmente. 
b)	 sendo metáfora, tal vício é apenas um exagero. 
c)	 tal  vício trata-se de um comportamento típico da ficção.
d)	 o vício em TV pode simbolizar qualquer tipo de 

dependência. 
	 Considerando a estrutura das frases e a pontuação 

como ferramenta de delimitação de sentidos, observe o 
trecho abaixo e responda às questões 7 e 8 seguintes. 
“Muitos telespectadores assumem esse comportamento. 
Tanto que um grupo de estudiosos da Universidade de 

Rutgers, nos Estados Unidos, por meio de experimentos 
e pesquisas, concluiu que a velha história do vício na 

TV não é só uma metáfora.” (2º §)

7)	 Observando que a expressão “tanto que” estabelece 
com a frase anterior uma relação semântica, pode-se 
afirmar que tal expressão possui o valor de:
a)	 Causa 
b)	 Consequência 
c)	 Conclusão 
d)	 Comparação 

8)	 Na segunda frase, o termo que se encontra destacado 
entre vírgulas exerce a função sintática de: 
“Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu poder 
de causar dependência.”
a)	 adjunto adnominal 
b)	 complemento nominal 
c)	 adjunto adverbial 
d)	 agente da passiva 
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9)	 As orações organizam-se em diferentes níveis em um 
texto gerando estruturas mais ou menos complexas. 
Observe a seguinte frase e, em seguida, assinale o 
comentário correto: 
“As pessoas admitem que deveriam maneirar, mas não se 

incomodam a ponto de querer mudar o hábito. “ (3º §)
a)	 a segunda oração é coordenada em relação à primeira 

indicando dependência. 
b)	 há um predomínio de orações independentes 

sintaticamente. 
c)	 a construção “querer mudar” deve ser entendida como 

locução verbal. 
d)	 a conjunção “mas” poderia ser substituída por “todavia” 

sem alteração de sentido.  

Texto II
 

10)	Assinale a palavra ou expressão do texto I que MELHOR 
sintetiza o posicionamento proposto pelo texto II. 
a)	 “alienação”
b)	 “alívio”
c)	 “barulho eletrônico”  
d)	 “entretenimento” 

CONHECIMENTO DE SAÚDE PÚBLICA

11)	O Sistema Único de Saúde, foi previsto na Constituição 
Brasileira de 1988. Nossa Carta Magna expressa 
as diretrizes para esse sistema. Assinale entre as 
alternativas abaixo uma diretriz não expressa na 
Constituição de 1988:
a)	 Descentralização, com direção única em cada esfera de 

governo. 
b)	 Participação da comunidade. 
c)	 Atendimento integral, com prioridade para as atividades 

preventivas, sem prejuízo dos serviços assistenciais.
d)	 Equidade.

12)	O Conselho de Saúde será composto por representantes 
de entidades, instituições e movimentos representativos 
de usuários, de entidades representativas de 
trabalhadores da área da saúde, do governo e de 
entidades representativas de prestadores de serviços 
de saúde, sendo o seu presidente:
a)	 O Ministro da Saúde.
b)	 Um representante do Ministro da Saúde.
c)	 Eleito entre os membros do Conselho, em reunião 

plenária.
d)	 Um conselheiro que represente o governo.

13)	Tendo em vista o controle social, a participação de 
órgãos, entidades e movimentos sociais terá como 
critério a representatividade, a abrangência e a 
complementaridade do conjunto da sociedade, no 
âmbito de atuação do Conselho de Saúde. De acordo 
com as especificidades locais, aplicando o princípio da 
paridade, poderão ser contempladas, dentre outras, as 
seguintes representações, EXCETO:
a)	 Entidades indígenas.
b)	 Clubes de serviço.
c)	 Organizações religiosas.
d)	 Comunidade científica.

14)	Ao Sistema Único de Saúde compete, além de outras 
atribuições, as que seguem, EXCETO:
a)	 Incrementar em sua área de atuação o desenvolvimento 

de ações de combate à pobreza extrema.
b)	 Participar da formulação da política e da execução das 

ações de saneamento básico.
c)	 Colaborar na proteção do meio ambiente, nele 

compreendido o do trabalho.
d)	 Incrementar em sua área de atuação o desenvolvimento 

científico e tecnológico.

15)	O Sistema Único de saúde é financiado, 
fundamentalmente, com recursos do orçamento 
da União, dos Estados, do Distrito Federal e dos 
Municípios. Os municípios deverão investir em Saúde, 
no mínimo:
a)	 15% de suas receitas.
b)	 12% de suas receitas.
c)	 15% de suas receitas mais a variação nominal do PIB 

do ano anterior.
d)	 12% de suas receitas mais a variação nominal do PIB 

do ano anterior.

16)	A tendência secular traduz a variação da incidência de 
um agravo à saúde:
a)	 Em período de 100 em 100 anos.
b)	 Em espaços longos de tempo.
c)	 Em períodos de 10 em 10 anos.
d)	 De um século para outro.

17)	A lei 8080/90 expressa os princípios Sistema Único de 
Saúde. Entre estes, não se inclui:
a)	 Organização dos serviços públicos de modo a evitar 

duplicidade de meios para fins idênticos.
b)	 Preservação da autonomia das pessoas na defesa de 

sua integridade física e moral.
c)	 Gratuidade.
d)	 Capacidade de resolução dos serviços em todos os 

níveis de assistência.

18)	De acordo com a lei 8080/90, dentro das competências 
de cada esfera de governo, no Sistema Único de Saúde, 
formular, avaliar e apoiar políticas de alimentação e 
nutrição compete:
a)	 Às três esferas de governo.
b)	 À esfera municipal.
c)	 À esfera estadual.
d)	 À esfera nacional. 
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19)	Em relação ao expresso na lei 8142/90, analise as 
sentenças abaixo, classificando-as como V (verdadeira) 
ou F (falsa). A seguir, assinale a alternativa que contém 
a sequência correta, de cima para baixo:
(  )	Os municípios poderão estabelecer consórcio para 

execução de ações e serviços de saúde, não podendo 
no entanto remanejar, entre si, recursos alocados pelo 
Fundo Nacional de Saúde.

(  )	A representação dos usuários nos Conselhos de Saúde,  
Conferências de Saúde , CONASS (Conselho Nacional 
de Secretários de Saúde) e CONASEMS (Conselho 
Nacional de Secretários Municipais de Saúde) será 
paritária em relação ao conjunto dos demais segmentos.

(  )	A Conferência de Saúde não pode, nem mesmo em 
caráter extraordinário, ser convocada pelo Poder 
Executivo. 

a)	 V, V, V.
b)	 V, F, V.
c)	 F, F, F.
d)	 F, V, F.   

20)	O Decreto 7508/2011 regulamenta a Lei no  8.080, de 19 
de setembro de 1990, para dispor sobre a organização 
do Sistema Único de Saúde - SUS, o planejamento 
da saúde, a assistência à saúde e a articulação 
interfederativa. De acordo com esse decreto, Região 
de Saúde   é espaço geográfico contínuo constituído 
por agrupamentos de Municípios  limítrofes, delimitado 
a partir de identidades culturais, econômicas e 
sociais e de redes de comunicação e infraestrutura 
de transportes compartilhados, com a finalidade de 
integrar a organização, o planejamento e a execução de 
ações e serviços de saúde. Para ser instituída, a Região 
de Saúde deve conter, no mínimo, as seguintes ações e 
serviços de saúde, EXCETO:
a)	 Vigilância em Saúde.
b)	 Atenção Psicossocial.
c)	 Urgência e emergência.
d)	 Sistema de captação de órgãos e tecidos.

21)	Portas de Entrada são os serviços de atendimento inicial 
à saúde do usuário no SUS. Não pode ser considerada 
porta de entrada:
a)	 Unidade de Saúde da Família.
b)	 Unidade de Pronto Atendimento (UPA).
c)	 Ambulatório Médico de Especialidades.
d)	 Serviço de Atenção Psicossocial.

22)	São diretrizes operacionais da Estratégia de Saúde da 
Família, EXCETO:
a)	 Adscrição da clientela.
b)	 Não ter caráter substitutivo em relação à rede de 

Atenção Básica tradicional.
c)	 Cadastramento Familiar.
d)	 Hierarquização.

23)	No processo saúde-doença temos os determinantes 
individuais como a idade, o sexo, a hereditariedade. 
Também temos os determinantes sociais como 
educação, saneamento, trabalho, renda e habitação. 
Entre esses dois grupos há um determinante de saúde 
que depende do indivíduo e também dos determinantes 
sociais como informações, propaganda, pressão dos 
pares, possibilidades de acesso a alimentos saudáveis 
e espaços de lazer etc. Trata-se:
a)	 Das redes sociais e comunitárias.
b)	 Condições de vida.
c)	 Estilo de vida.
d)	 Psiquismo.

24)	São ações típicas de vigilância epidemiológica, 
EXCETO:
a)	 Detecção na mudança do padrão de incidência de uma 

doença.
b)	 Notificação de doenças.
c)	 Formulação de estratégias de bloqueio e enfrentamento 

de situações de epidemia.
d)	 Inspeção de alimentos. 

25)	Considerando as diretrizes da Rede de Atenção às 
Urgências, analise-as abaixo, classificando-as como V 
(verdadeira) ou F (falsa). A seguir, assinale a alternativa 
que contém a sequência correta, de cima para baixo:
(  )	Ampliação do acesso e acolhimento aos casos agudos 

com classificação de risco.
(  )	Participação e controle social dos usuários sobre os 

serviços.
(  )	Humanização da atenção garantindo efetivação 

de um modelo centrado na doença e baseado nas 
necessidades de saúde do usuário.

a)	 V, V, F.
b)	 V, F, V.
c)	 F, F, V.
d)	 F, V, F.   

26)	Considerando as unidades móveis para atendimento de 
urgência, a unidade de suporte básico de vida terrestre é:
a)	 Tripulada por no mínimo três profissionais, sendo um 

condutor de veículo de urgência, um técnico ou auxiliar 
de enfermagem e uma enfermeira.

b)	 Tripulada por no mínimo dois profissionais, sendo um 
condutor de veículo de urgência e um técnico ou auxiliar 
de enfermagem.

c)	 Tripulada por no mínimo quatro profissionais, sendo um 
condutor de veículo de urgência, um técnico ou auxiliar 
de enfermagem, uma enfermeira e um médico.

d)	 Tripulada por no mínimo três profissionais, sendo um 
condutor de veículo de urgência, um técnico ou auxiliar 
de enfermagem e um médico.

27)	Complete: Uma UPA 24 horas de porte II atende 
em média______________pacientes em 24 horas, 
enquanto uma UPA 24 horas de porte III atende em 24 
horas_____________pacientes. 
a)	 250, 350.
b)	 150, 250.
c)	 250, 450.
d)	 350, 450. 

28)	O número mínimo de médicos de plantão das UPA 24 
horas, de porte I, II e III, serão, respectivamente:
a)	 1, 2, 2.
b)	 1, 1, 2.
c)	 2, 2, 3.
d)	 2, 3, 4. 
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29)	Um usuário de área de abrangência de outra Unidade 
Básica de Saúde (UBS)   chega à Unidade Básica de 
Saúde onde você trabalha, sem atividade agendada 
para aquele dia, e não precisando de um atendimento 
específico da rotina daquela unidade. Esse usuário 
deve, a seguir ser:
a)	 Encaminhado para um espaço adequado para escuta.
b)	 Encaminhado para a UBS mais próxima de sua 

residência.
c)	 Considerado a princípio para atendimento no dia.
d)	 Considerado a princípio para atendimento prioritário.

30)	Numa equipe de saúde da família realizar a escuta 
qualificada das necessidades dos usuários em todas 
as ações, proporcionando atendimento humanizado 
e viabilizando o estabelecimento do vínculo são 
atribuições:
a)	 Específicas dos agentes comunitários de saúde.
b)	 De médicos e enfermeiros apenas.
c)	 De enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem 

apenas.
d)	 Comuns a todos os profissionais.

CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS

31)	Os curativos hidrocolóides são constituídos por agentes 
elastoméricos, adesivos e gel. Sobre os motivos de 
suas utilizações, leia as frases abaixo e marque (F) se a 
afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, 
assinale a alternativa que contém a sequência correta 
de cima para baixo.
(  )	Servem para manter um ambiente seco para a 

cicatrização de ferimentos limpos e profundos.
(  )	Promovem o debridamento autolítico de ferimentos 

necróticos.
(  )	Promovem a proteção de áreas de alta fricção na pele 

intacta.
(  )	Promoção da absorção de uma quantidade mínima de 

exsudatos em ferimentos superficiais e rasos.
a)	 V, V, V, V.
b)	 F, V, V, V.
c)	 V, F, V, F.
d)	 F, V, F, V.

32)	A retenção urinária pode ser oriunda de fatores 
psíquicos, entre eles a tensão emocional causada por 
determinadas circunstancias, tais como usar a comadre 
e ter medo de molhar a cama, o que causa um certo 
constrangimento. Quando o paciente tem condições 
de deambular, deve-se incentivá-lo a ir ao banheiro. 
Sobre os meios de estimular a micção do paciente, leia 
as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que 
corresponde a resposta correta.
I.	 Abrir a torneira perto do paciente, levando-o a urinar 

pela ação reflexa.
II.	 Fazer lavagem da genitália com água fria.
III.	Colocar bolsa de gelo sobre a bexiga, o que relaxa os 

músculos e facilita a micção.
IV.	Restringir ingesta líquida.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases I, II e IV estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.
d)	 Apenas a frase I está correta.

33)	Sobre as técnicas de aspiração orotraqueal, 
nasofaríngea, nasotraqueal e das vias aéreas artificiais, 
assinale a alternativa correta.
a)	 Em cada aspiração, o tempo de sucção não deve 

ultrapassar 2 a 3 minutos, evitando assim hipóxia e 
arritmias.

b)	 Ao término de cada plantão, ou seja, a cada 12 horas 
deve-se lavar o frasco de aspiração e trocar o sistema.

c)	 As habilidades de aspiração nasotraqueal e aspiração 
de uma nova via respiratória artificial, o tubo traqueal, 
não podem ser delegadas à equipe de nível médio de 
enfermagem.

d)	 Caso  o cliente esteja fazendo uso de ventilação 
mecânica invasiva, aspirar primeiramente a boca, em 
seguida as narinas, e por último a cânula.

34)	Algumas regras são importantes para a elaboração das 
Anotações de Enfermagem. Sobre este assunto, leia 
as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que 
corresponde a resposta correta.
I.	 As anotações de enfermagem devem ser legíveis, 

completas, claras, concisas, objetivas, pontuais e 
cronológicas.

II.	 As anotações de enfermagem devem priorizar a 
descrição de características, como tamanho mensurado 
(cm, mm, etc.), quantidade (ml, l, etc.), coloração e 
forma.

III.	As anotações de enfermagem devem conter termos que 
deem conotação de valor (bem, mal, muito, pouco).

IV.	As anotações de enfermagem devem ser referentes a 
dados complexos, que requeiram maior aprofundamento 
cientifico.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases I e II estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I, III e IV estão corretas.
d)	 Apenas as frases II, III e IV estão corretas.

35)	Para a realização de uma medicação na via intradérmica, 
podemos utilizar agulha de calibre _______. O volume 
máximo de medicamento que pode ser administrado 
neste local é _____ mL e o posicionamento da agulha 
é de ________. Assinale a alternativa que completa 
correta e respectivamente as lacunas.
a)	 13x4,5; 1,5mL; 30°.
b)	 15x5; 2mL; 45°.
c)	 13x4,5; 0,5mL; 15°.
d)	 15x5; 1mL; 20°.

36)	Em uma UTI (Unidade de Terapia Intensiva) foi prescrito 
um soro glicosado de 200mL a 8%. Temos soro 
glicosado de 250mL a 5 % e ampolas de glicose a 50% 
com 50mL cada. Para preparar a medicação prescrita, 
além de desprezar 50 mL, deverá ser acrescentado 
____mL de glicose a 50% no frasco de 200 mL de soro 
glicosado para transforma-lo a 8%. Após o preparo do 
soro, o gotejamento será de ______ gotas/minuto para 
correr em 12 horas. Assinale a alternativa que completa 
correta e respectivamente as lacunas.
a)	 18; 67.
b)	 14; 6.
c)	 10; 70.
d)	 7; 6.

37)	Sobre os tipos de dietas existentes, dizemos que uma 
dieta com pouco resíduo, onde não se utilizam frituras, 
nem alimentos ricos em gorduras ou sobremesas 
cremosas é denominada ____________. Assinale a 
alternativa que completa corretamente a lacuna.
a)	 Dieta pastosa.
b)	 Dieta livre.
c)	 Dieta branda.
d)	 Dieta leve.
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38)	Sobre nutrição parenteral, assinale a alternativa correta.
a)	 Entende-se por nutrição parenteral, dietas que serão 

administradas diretamente no estomago e intestino 
delgado, através de sonda gástrica, evitando as porções 
inferiores do tubo digestivo.

b)	 O objetivo da nutrição parenteral é manter o equilíbrio 
hidroeletrolítico do organismo; nutrir o paciente com 
suficiente aporte energético; conseguir o aproveitamento 
metabólico dos nutrientes administrados, ajustando o 
aporte de vitaminas e oligoelementos necessários.

c)	 Uma das indicações da nutrição parenteral é quando 
houver impossibilidade de o paciente deglutir ou 
mastigar alimentos e quando houver necessidade de 
exames gástricos.

d)	 A sonda gástrica possui em sua extremidade uma parte 
metálica que facilita sua visualização através do raio-X, 
utilizado como teste, para confirmar a localização da 
sonda.

39)	A punção de LCR (Líquido cefalorraquidiano) consiste 
na introdução de uma agulha, com mandril, no interior 
do espaço subaracnoide do canal medular. Sobre 
este exame, leia as frases abaixo e a seguir assinale a 
alternativa que corresponde a resposta correta.
I.	 Uma das finalidades do exame é determinar a pressão 

do LCR.
II.	 Deve-se colocar o paciente em decúbito lateral, com o 

dorso junto à borda da cama, adotando a posição fetal.
III.	O enfermeiro inicia a realização da infiltração anestésica 

local, e posteriormente o médico fará a introdução do 
trocarte, a medição da pressão do LCR e a obtenção da 
amostra.

IV.	Uma das complicações da punção de LCR é a paraplegia 
e parada respiratória.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I e III estão corretas.
d)	 Apenas as frases I, II e IV estão corretas.

40)	Segundo a classificação da pressão arterial (PA) para 
crianças e adolescentes, assinale a alternativa que 
contemple o percentil para pressão arterial sistólica e 
diastólica observada na hipertensão do avental branco.
a)	 PA > percentil 95 em ambulatório ou consultórios e PA 

normal em ambientes não relacionados à prática clínica.
b)	 PA > percentil 99 mais 5mmHg.
c)	 Percentil 95 a 99 mais 5mmHg.
d)	 PA < percentil 90.

41)	A insulina influencia o metabolismo da glicose na 
maioria dos tecidos.  As insulinas disponíveis no SUS 
(Sistema Único de Saúde) são as de ação rápida e as 
de ação intermediária. A insulina de ação rápida é a 
_____________, com início de_______ após a aplicação, 
e duração de ______ horas no organismo. Complete a 
frase e a seguir assinale a alternativa correta.
a)	 NPH (Neutral Protamine Hagedorn); 1-2horas; 24.
b)	 NPH (Neutral Protamine Hagedorn); 2-4 horas; 12-18.
c)	 Regular; 30-60 minutos; 8-10.
d)	 Regular; 3-5 horas; 10-16.

42)	A esquistossomose é uma doença infecciosa parasitária 
provocada por vermes do gênero Schistosoma, 
inicialmente assintomática, que pode evoluir até 
as formas clínicas extremamente graves. Sobre a 
esquistossomose, leia as frases abaixo e a seguir 
assinale a alternativa que corresponde a resposta 
correta.
I.	 A suscetibilidade ao verme é geral. Qualquer pessoa 

independente de sexo, cor (raça), idade, uma vez 
entrando em contato com as cercárias, pode vir a 
contrair a doença.

II.	 O horário no qual as cercárias são vistas em maior 
quantidade na água e com maior atividade é entre 06 e 
10h, quando a luz solar e o calor são mais brandos.

III.	As pessoas parasitadas podem continuar eliminando 
ovos viáveis do S. mansoni em média por cinco anos, 
podendo chegar até mais de 20 anos.

IV.	Os caramujos infectados podem eliminar cercárias 
durante vários meses.

a)	 Apenas as frases I e II estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.
d)	 Apenas as frases I, III e IV estão corretas.

43)	Sobre a hanseníase, leia as frases abaixo e marque 
(F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em 
seguida, assinale a alternativa que contém a sequência 
correta de cima para baixo.
(  )	O homem é considerado a única fonte de infecção da 

hanseníase.
(  )	A principal via de eliminação do bacilo pelo doente e a 

mais provável via de entrada deste no organismo são 
as vias aéreas superiores (mucosa nasal e orofaringe), 
através de contato íntimo e prolongado, muito frequente 
na convivência domiciliar.

(  )	Devido ao padrão de multiplicação do bacilo, a doença 
progride rapidamente. Entre o contato com a pessoa 
doente e o aparecimento dos primeiros sinais pode 
levar em média 2 a 5 meses.

(  )	Um dos principais sinais e sintomas da doença são 
manchas esbranquiçadas (hipocrômicas), acastanhadas 
ou avermelhadas, com alterações de sensibilidade (a 
pessoa sente formigamentos, choques e câimbras que 
evoluem para dormência – se queima ou machuca sem 
perceber).

a)	 F,V,F,V.
b)	 V,V,F,V.
c)	 V,F,V,F.
d)	 V,F,V,V.

44)	Sobre os sintomas que sugerem diagnóstico da asma, 
leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa 
que corresponde a resposta correta.
I.	 Mais de um dos sintomas como sibilância, dispneia, 

desconforto torácico e tosse.
II.	 Principalmente se esses sintomas pioram à noite e no 

inicio da manhã.
III.	Em resposta a exercícios, exposição a alérgenos, 

poluição ambiental e ar frio.
IV.	Melhoram com AAS ou betabloqueadores.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases I, III e IV estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases II e IV estão corretas.
d)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.



6 IBFC_04

45)	O câncer de Tireóide representa 90% das malignidades 
endócrinas e atinge preferencialmente as mulheres. 
Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.
a)	 Como cuidados específicos de enfermagem no pré-

operatório de tireiodectomia está em orientar o paciente 
para não falar no pós-operatório imediato, para reduzir 
o edema das cordas vocais, informando-lhe também 
sobre a possível administração de oxigênio para facilitar 
sua respiração.

b)	 Como cuidados específicos de enfermagem no pré-
operatório tireiodectomia está em orientar ao paciente 
que não terá dificuldade de deglutir depois da cirurgia, 
porém inicialmente irá receber uma dieta branda.

c)	 Como cuidados específicos de enfermagem no pós-
operatório tireiodectomia está em colocar o paciente na 
posição de litotomia assim que possível.

d)	 Como cuidados específicos de enfermagem no pós-
operatório tireiodectomia está em administrar a dieta 
quente composta de pouco resíduo, pouca gordura 
e bastante proteína (pedaços de carne) para sua 
recuperação.

46)	Sobre os cuidados específicos de enfermagem no 
pós-operatório de amigdalectomia e adenoidectomia, 
assinale a alternativa correta.
a)	 Iniciar com uma dieta branda e líquidos quentes.
b)	 Para menor manipulação do paciente, realizar sua 

higiene oral apenas uma vez ao dia.
c)	 Colocar o paciente em decúbito dorsal, com a cabeça 

lateralizada, para auxiliar a drenagem de secreções, já 
que é normal um sangramento discreto.

d)	 Orientar o paciente e/ou acompanhante a estimular 
a ingesta de alimentos secos e quentes, para que o 
organismo volte a se acostumar com a dieta normal.

47)	Para trabalhar em sala de recuperação pós-anestésica 
o técnico de enfermagem deve possuir especialização 
nesta área. Sobre as atribuições do técnico de 
enfermagem em sala de recuperação pós-anestésica, 
leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for 
falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a 
alternativa que contém a sequência correta de cima 
para baixo.
(  )	Preparar sob a orientação do médico, a cama ou 

a unidade do paciente de acordo com a cirurgia, a 
anestesia e o estado do paciente.

(  )	Admitir o paciente em recuperação pós-anestésica em 
conjunto com o enfermeiro.

(  )	Avaliar o estado do paciente, utilizando para isso o 
índice de Aldrete e Kroulik.

(  )	Comunicar somente ao médico as condições do 
paciente e, em especial, as eventuais intercorrências.

a)	 F, V, V, F.
b)	 V, V, F, F.
c)	 V, F, V, F.
d)	 F, F, V, V.

48)	Ao utilizar a radiação não ionizante, é preciso tomar 
cuidados além do uso dos óculos de proteção específica 
para cada tipo de laser. Sobre as práticas gerais de 
segurança a serem observadas quando da utilização 
desse tipo de radiação, assinale a alternativa correta.
a)	 Utilizar os equipamentos a laser somente na presença 

de gases anestésicos, para não provocar explosão.
b)	 Pintar paredes e tetos com tinta fosca e cobrir superfícies 

refletoras para evitar a reflexão. 
c)	 Sempre deixar um laser ativado.
d)	 Não umedecer os campos em volta da área onde vai ser 

utilizado o laser.

49)	_________ é o conjunto de práticas e técnicas que se 
utiliza para evitar a penetração de micro-organismos 
em locais e objetos que não os contenham, ou seja, 
esterilizados. Assinale a alternativa que completa 
corretamente a lacuna.
a)	 Desinfecção.
b)	 Antissepsia.
c)	 Assepsia.
d)	 Esterilização.

50)	Sobre os métodos de desinfecção, leia as frases abaixo 
e a seguir assinale a alternativa que corresponde a 
resposta correta.
I.	 A desinfecção física compreende a exposição do artigo 

a agentes físicos, geralmente o calor seco, numa 
temperatura entre 30°C e 70°C por mais de 15 minutos. 

II.	 A pasteurização é um dos métodos de desinfecção 
física e representa uma importante alternativa à 
desinfecção química dos equipamentos utilizados em 
terapia respiratória.

III.	A desinfecção química utiliza produtos químico-
desinfetantes cujos princípios ativos devem atender à 
legislação sanitária vigente.

IV.	O desinfetante ideal deve matar rapidamente um grande 
número de microrganismos, ser de fácil uso, permanecer 
ativo mesmo na presença de material orgânico, porém 
não deve ser compatível com sabões, detergentes e 
outros produtos químicos de uso comum.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I, III e IV estão corretas.
d)	 Apenas as frases II e III estão corretas.

51)	Sobre os fatores que favorecem a contaminação 
do ambiente dos serviços de saúde, leia as frases 
abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se 
for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que 
contém a sequência correta de cima para baixo.
(  )	Mãos dos profissionais de saúde em contato com as 

superfícies.
(  )	Manutenção de superfícies úmidas ou molhadas.
(  )	Condições precárias de revestimentos.
(  )	Ausência da utilização de técnicas básicas pelos 

profissionais de saúde.
a)	 F, V, F, V.
b)	 F, F, V, V.
c)	 V, V, V, V.
d)	 V, F, F, V.

52)	Sobre a técnica de degermação das mãos e antebraços, 
leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa 
que corresponde a resposta correta.
I.	 Utilizando uma solução degermante antisséptica 

adequada, o tempo preconizado é de 1-2 minutos ou 
2-8 fricções por segmento das mãos e dos antebraços.

II.	 Lavar as mãos, os antebraços e cotovelos com água 
corrente e antisséptico com detergente.

III.	Enxaguar as mãos e elevá-las para que o antisséptico 
escorra na direção dos cotovelos, ou seja, da parte mais 
limpa para a menos limpa.

IV.	Sempre realize escovação bastante demorada e só use 
escova de cerdas duras, para diminuir a multiplicação 
das bactérias da flora residente.

	 Estão corretas as frases:
a)	 Apenas as frases II e III estão corretas.
b)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I, II e III estão corretas.
d)	 Apenas as frases II, III e IV estão corretas.
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53)	Assinale a alternativa que contemple uma causa 
relacionada com a obstrução da via aérea.
a)	 Apneia do sono.
b)	 Broncoaspiração.
c)	 Lesão da medula espinhal.
d)	 Miastenia.

54)	Sobre a escala pré-hospitalar de Acidente Vascular 
Cerebral (AVC) Cincinnati, leia as frases abaixo e marque 
(F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em 
seguida, assinale a alternativa que contém a sequência 
correta de cima para baixo.
(  )	Para avaliar a queda facial deve-se pedir ao paciente 

para sorrir.
(  )	Para avaliar a debilidade dos braços deve-se pedir ao 

paciente para manter os olhos abertos, com os braços 
estendidos por 1 minuto.

(  )	Para avaliar a fala anormal, deve-se prestar atenção na 
fala e articulação das palavras.

(  )	A presença de uma ou mais alterações indica sinal ou 
Cincinnati negativo, pois nessa escala há pontuação em 
valores numéricos. 

a)	 F, F, V, V.
b)	 V, F, V, V.
c)	 V, V, V, F.
d)	 V, F, V, F.

55)	Assinale a alternativa que contemple um exemplo de 
fator de risco para a nefrolitíase ou urolitíase.
a)	 Sedentarismo.
b)	 A maior incidência é no sexo feminino.
c)	 Clima frio.
d)	 Baixo consumo de proteína animal.

56)	Segundo a Regra dos Nove, elaborada por Wallace 
e Pulask, um adulto com queimaduras na cabeça 
e em MSE, apresenta um total de ______ do corpo 
comprometido. Assinale a alternativa que completa 
corretamente a lacuna.
a)	 27%.
b)	 09%.
c)	 18%.
d)	 36%. 

57)	Sobre o Suporte Avançado à Vida (SAV), assinale a 
alternativa correta.
a)	 Os profissionais envolvidos no SAV são apenas os 

auxiliares ou técnicos de enfermagem e condutor do 
veículo.

b)	 Realiza atendimento de baixa complexidade, não 
realizando procedimentos invasivos, em casos de 
vítimas de menor gravidade.

c)	 O profissional envolvido no SAV é o Bombeiro Militar.
d)	 Realiza atendimento de urgência e emergência de alta 

complexidade, realizando procedimentos não invasivos 
e invasivos, em casos de vítimas graves.

58)	Sobre as fases que caracterizam a Parada 
Cardiorrespiratória (PCR), leia as frases abaixo e 
a seguir assinale a alternativa que corresponde a 
resposta correta.
I.	 A fase elétrica é o período que se estende do momento 

da parada cardíaca até os cinco minutos subsequentes.
II.	 A fase circulatória ou hemodinâmica dura de cinco a 

aproximadamente 15 minutos pós-parada cardíaca.
III.	A desfibrilação imediata é o tratamento ideal na fase 

metabólica.
IV.	Na fase circulatória, a ressuscitação cardiopulmonar 

(RCP) é muito importante para manutenção da pressão 
de perfusão coronariana e cerebral por meio de 
compressões torácicas externas fortes e rápidas, numa 
frequência de, no mínimo, 100 por minuto.

	 Estão corretas as frases:
a)	 As frases I, II, III e IV estão corretas.
b)	 Apenas as frases I, II e IV estão corretas.
c)	 Apenas as frases I e II estão corretas.
d)	 Apenas as frases III e IV estão corretas.

59)	Sobre a definição da Parada Cardiorrespiratória (PCR), 
assinale a alternativa correta.
a)	 É definida como a cessação abrupta apenas das 

funções cardíacas e respiratórias.
b)	 É comprovada pela inconsciência que ocorre de oito a 

12 minutos após a PCR.
c)	 É comprovada pela miose completa em menos de dois 

minutos após a PCR.
d)	 É comprovada pela ausência de pulso central (carotídeo 

ou femoral) e movimentos respiratórios (apneia) ou 
respiração agônica (gasping).

60)	Sobre a lei do exercício profissional, leia as frases 
abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se 
for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que 
contém a sequência correta de cima para baixo.
(  )	O procedimento de palpação do pulso radial pode ser 

delegado ao pessoal de enfermagem de nível médio.
(  )	Somente o enfermeiro e técnico de enfermagem podem 

avaliar o pulso apical.
(  )	O enfermeiro é responsável por determinar a presença 

de um déficit de pulso e de avaliações de seguimento.
a)	 V, F, V.
b)	 V, V, V.
c)	 V, F, F.
d)	 F, V, F.
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