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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questdoes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Conhecimentos de Saude Publica
(20 questdes), Conhecimentos Especificos (30 questdes).

Il. Verifique se seu nome e numero de inscrigdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.
lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifique se aimpresséao, a paginagdo e a numeragao das questdes estéo corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. Somente sera permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova apds transcorrido o tempo de 2

(duas) horas de seu inicio, mediante a entrega obrigatéria da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questdes,
ao fiscal de sala.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do IBFC, no prazo
recursal contra gabarito.

VIll.Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proéprio cartdo de respostas.

IX. Aleitora 6ptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serado levadas em consideragao.

XI1.E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




PORTUGUES

1)

2)

Texto |
Nem anjo nem deménio

Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu poder
de causar dependéncia. Os educadores dos anos 60
bradaram palavras acusando-a de “chupeta eletrénica”. Os
militantes politicos creditavam a ela a alienac¢ao dos povos.
Era um demoénio que precisava ser destruido. Continuou
a existir, e quem cresceu vendo desenhos animados,
enlatados americanos e novelas globais ndo foi mais
imbecilizado — ao menos nao por esse motivo. Ponto para
a televisao, que provou também ser informativa, educativa
e (por que nao?) um 6timo entretenimento. Com excegao
da qualidade da programacdo dos canais abertos, tudo
melhorou. Mas comegaram as preocupacgdes em relagéo
aos telespectadores que ndo conseguem dormir sem o
barulho eletrénico ao fundo. Ou aos que deixam de ler, sair
com amigos e até de namorar para dedicar todo o tempo
livre a ela, ainda que seja pulando de um programa para
o outro. “Nada nem ninguém me faz sair da frente da TV
quando volto do trabalho”, afirma a administradora de
empresa Vania Sganzerla.

Muitos telespectadores assumem esse comportamento.
Tanto que um grupo de estudiosos da Universidade de
Rutgers, nos Estados Unidos, por meio de experimentos
e pesquisas, concluiu que a velha histéria do vicio na TV
nao é s6 uma metafora. “Todo comportamento compulsivo
ao qual a pessoa se apega para buscar alivio, se fugir
do controle, pode ser caracterizado como dependéncia”,
explica Robert Kubey, diretor do Centro de Estudos da
Midia da Universidade de Rutgers.

Os efeitos da televisdo sobre o sono variam muito.
“‘Quando tenho um dia estressante, agitado, ndo durmo
sem ela”, comenta Mauricio Valim, diretor de programas
especiais da TV Cultura e criador do site Tudo sobre TV.
Outros, como Martin Jaccard, sonorizador de ambientes,
reconhecem que demoram a pegar no sono apos uma
overdose televisiva. “Sinto uma certa irritagéo, até raiva,
por nao ter lido um bom livro, namorado ou ouvido uma
musica, mas ainda assim ndo me arrependo de ver tanta
TV, ndo. Gosto demais.” E uma das mais prosaicas facetas
desse tipo de dependéncia, segundo a pesquisa do Centro
de estudos da Midia. As pessoas admitem que deveriam
maneirar, mas n&o se incomodam a ponto de querer mudar
o habito. Sinal de que tanto mal assim também nao faz.

(SCAVONE, Miriam. Revista Claudia. Sdo Paulo: Abril,
abr. 2002. P.16-7)

A oposicgao revelada no titulo tem sua justificativa no
texto. Assinale a opgao que MELHOR revela essa ideia:

a) aautora revela o modo pelo qual a TV fora demonizada
na década de 60.

b) apesar das criticas que recebera desde o surgimento, a
TV ainda existe.

c) embora possa provocar dependéncia, a TV pode ser
informativa e educativa.

d) a TV pode cumprir um papel relaxante apés um dia
estressante de trabalho.

Notrecho “fala-se doseupoderde causardependéncia.”
(1° 8), a construgdo em destaque cria o seguinte efeito
sintatico:

a) aindeterminag&o do sujeito

b) a voz passiva sintética

c) anocgao de reflexividade

d) o sentido de reciprocidade

3)

4)

5)

6)

7)

8)
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No trecho “Continuou a existir, e quem cresceu vendo
desenhos animados, enlatados americanos e novelas
globais nao foi mais imbecilizado — ao menos nao por
esse motivo.” (1°§), percebe-se que a autora assume
uma postura que pode ser MELHOR entendida como:
a) humoristica

b) irbnica

) idealizada

d) exagerada

Embora adote uma postura mais imparcial ao longo

do texto, em especial pelo emprego da terceira pessoa

gramatical, é possivel inferir que a autora:

a) é contraria a TV independentemente do tempo
exposicao a ela.

b) defende o carater alienante da TV e o de sua
programacao, dando-lhes destaque.

c) valoriza a TV apesar de criticar a qualidade da
programacgao dos canais abertos.

d) é favoravel a TV e a qualquer programagéo uma vez
que ela vem melhorando a cada ano.

Considerando o modo pelo qual o assunto é
apresentado no texto, é possivel perceber o predominio
da seguinte fungao da linguagem:

a) metalinguistica

b) conativa

c) emotiva

d) referencial

Considerando o contexto, com o trecho “por meio

de experimentos e pesquisas, concluiu que a velha

histéria do vicio na TV nao é s6 uma metafora.” (2° §),

pode-se entender que:

a) viciar-se em TV pode ocorrer literalmente.

b) sendo metafora, tal vicio € apenas um exagero.

c) tal vicio trata-se de um comportamento tipico da ficgéo.

d) o vicio em TV pode simbolizar qualquer tipo de
dependéncia.

Considerando a estrutura das frases e a pontuacao
como ferramenta de delimitagao de sentidos, observe o
trecho abaixo e responda as questoes 7 e 8 seguintes.

“Muitos telespectadores assumem esse comportamento.

Tanto que um grupo de estudiosos da Universidade de

Rutgers, nos Estados Unidos, por meio de experimentos
e pesquisas, concluiu que a velha histéria do vicio na
TV ndo é s6 uma metéafora.” (2° §)

Observando que a expressao “tanto que” estabelece
com a frase anterior uma relagao semantica, pode-se
afirmar que tal expressao possui o valor de:

a) Causa

b) Consequéncia

¢) Conclusao

d) Comparagéo

Na segunda frase, o termo que se encontra destacado
entre virgulas exerce a fungao sintatica de:

“Desde que a TV surgiu, nos anos 40, fala-se do seu poder
de causar dependéncia.”

a) adjunto adnominal

b) complemento nominal

¢) adjunto adverbial

d) agente da passiva



9) As oragdes organizam-se em diferentes niveis em um
texto gerando estruturas mais ou menos complexas.
Observe a seguinte frase e, em seguida, assinale o
comentario correto:

“As pessoas admitem que deveriam maneirar, mas nao se
incomodam a ponto de querer mudar o habito. “(3°§)

a) a segunda oragao é coordenada em relagéo a primeira
indicando dependéncia.

b) hd& um predominio de oragdes
sintaticamente.

c) a construgdo “querer mudar” deve ser entendida como
locucéo verbal.

d) a conjungao “mas” poderia ser substituida por “todavia”
sem alteracéo de sentido.

independentes

Texto Il

10) Assinale a palavra ou expressao do texto | que MELHOR
sintetiza o posicionamento proposto pelo texto Il.
a) “alienagao”
b) “alivio”
¢) “barulho eletrénico”
d) “entretenimento”

CONHECIMENTO DE SAUDE PUBLICA

11) O Sistema Unico de Saude, foi previsto na Constituigdao
Brasileira de 1988. Nossa Carta Magna expressa
as diretrizes para esse sistema. Assinale entre as
alternativas abaixo uma diretriz ndo expressa na
Constituicao de 1988:

a) Descentralizagao, com direcao Unica em cada esfera de
governo.

b) Participagdo da comunidade.

c) Atendimento integral, com prioridade para as atividades
preventivas, sem prejuizo dos servigos assistenciais.

d) Equidade.

12) O Conselho de Saude sera composto por representantes
de entidades, instituicoes e movimentos representativos
de usuarios, de entidades representativas de
trabalhadores da area da saude, do governo e de
entidades representativas de prestadores de servigos
de saude, sendo o seu presidente:

a) O Ministro da Saude.

b) Um representante do Ministro da Saude.

c) Eleito entre os membros do Conselho, em reunido
plenaria.

d) Um conselheiro que represente o governo.

13) Tendo em vista o controle social, a participacao de
oérgaos, entidades e movimentos sociais terd& como
critério a representatividade, a abrangéncia e a
complementaridade do conjunto da sociedade, no
ambito de atuagdo do Conselho de Saude. De acordo
com as especificidades locais, aplicando o principio da
paridade, poderao ser contempladas, dentre outras, as
seguintes representacoes, EXCETO:

a) Entidades indigenas.

b) Clubes de servigo.

c) Organizagdes religiosas.
d) Comunidade cientifica.

14) Ao Sistema Unico de Saude compete, além de outras

atribuicdes, as que seguem, EXCETO:

a) Incrementar em sua area de atuagao o desenvolvimento
de agdes de combate a pobreza extrema.

b) Participar da formulagao da politica e da execugéo das
acdes de saneamento basico.

c) Colaborar na protecdo do meio ambiente,
compreendido o do trabalho.

d) Incrementar em sua area de atuagao o desenvolvimento
cientifico e tecnolégico.

nele

15) 0 Sistema Unico de saude ¢é financiado,
fundamentalmente, com recursos do orgcamento
da Unido, dos Estados, do Distrito Federal e dos
Municipios. Os municipios deverao investir em Saude,
no minimo:

a) 15% de suas receitas.
b) 12% de suas receitas.

c) 15% de suas receitas mais a variacdo nominal do PIB
do ano anterior.

d) 12% de suas receitas mais a variagdo nominal do PIB
do ano anterior.

16) A tendéncia secular traduz a variagao da incidéncia de
um agravo a saude:
a) Em periodo de 100 em 100 anos.
b) Em espacgos longos de tempo.
c) Em periodos de 10 em 10 anos.
d) De um século para outro.

17) A lei 8080/90 expressa os principios Sistema Unico de
Saude. Entre estes, nao se inclui:
a) Organizagédo dos servigos publicos de modo a evitar
duplicidade de meios para fins idénticos.
b) Preservacdo da autonomia das pessoas na defesa de
sua integridade fisica e moral.
c) Gratuidade.

d) Capacidade de resolugdo dos servicos em todos os
niveis de assisténcia.

18) De acordo com a lei 8080/90, dentro das competéncias
de cada esfera de governo, no Sistema Unico de Saude,
formular, avaliar e apoiar politicas de alimentagao e
nutricao compete:

a) As trés esferas de governo.
b) A esfera municipal.

c) A esfera estadual.

d) A esfera nacional.
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19) Em relagdo ao expresso na lei 8142/90, analise as
sentencgas abaixo, classificando-as como V (verdadeira)
ou F (falsa). A seguir, assinale a alternativa que contém
a sequéncia correta, de cima para baixo:

( )Os municipios poderdo estabelecer consércio para
execucgao de agdes e servigos de saude, nao podendo
no entanto remanejar, entre si, recursos alocados pelo
Fundo Nacional de Saude.

() Arepresentagéo dos usuarios nos Conselhos de Saude,
Conferéncias de Saude , CONASS (Conselho Nacional
de Secretérios de Saude) e CONASEMS (Conselho
Nacional de Secretarios Municipais de Saude) sera
paritaria em relagéo ao conjunto dos demais segmentos.

( )A Conferéncia de Saude nao pode, nem mesmo em

carater extraordinario, ser convocada pelo Poder

Executivo.

.V, V.

<<
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20) O Decreto 7508/2011 regulamenta a Lei no 8.080, de 19
de setembro de 1990, para dispor sobre a organizacéo
do Sistema Unico de Saude - SUS, o planejamento
da saude, a assisténcia a saude e a articulagao
interfederativa. De acordo com esse decreto, Regido
de Saude ¢é espago geografico continuo constituido
por agrupamentos de Municipios limitrofes, delimitado
a partir de identidades culturais, econémicas e
sociais e de redes de comunicagao e infraestrutura
de transportes compartilhados, com a finalidade de
integrar a organizacéao, o planejamento e a execugao de
acoes e servigcos de saude. Para ser instituida, a Regiao
de Saude deve conter, no minimo, as seguintes acoes e
servigcos de salude, EXCETO:

a) Vigilancia em Saude.
) Atencao Psicossocial.
c) Urgéncia e emergéncia.
) Sistema de captagéo de 6rgaos e tecidos.

21) Portas de Entrada sado os servigos de atendimento inicial
a saude do usuario no SUS. Nao pode ser considerada
porta de entrada:

a) Unidade de Saude da Familia.
) Unidade de Pronto Atendimento (UPA).
c) Ambulatério Médico de Especialidades.
) Servico de Atengao Psicossocial.

22) Sao diretrizes operacionais da Estratégia de Saude da
Familia, EXCETO:
a) Adscricao da clientela.
b) Nao ter carater substitutivo em relagdo a rede de
Atencgao Basica tradicional.
c) Cadastramento Familiar.
d) Hierarquizagéo.

23) No processo saude-doenga temos os determinantes
individuais como a idade, o sexo, a hereditariedade.
Também temos os determinantes sociais como
educacgao, saneamento, trabalho, renda e habitagao.
Entre esses dois grupos ha um determinante de saude
que depende do individuo e também dos determinantes
sociais como informag¢oes, propaganda, pressdo dos
pares, possibilidades de acesso a alimentos saudaveis
e espagos de lazer etc. Trata-se:

Das redes sociais e comunitarias.

Condicoes de vida.

Estilo de vida.

Psiquismo.

b

vvvv

c
d

24) Sao acgodes tipicas de Vvigilancia epidemioldgica,

EXCETO:

a) Detecgdo na mudanga do padrao de incidéncia de uma
doenca.

b) Notificagdo de doengas.

c) Formulagéo de estratégias de bloqueio e enfrentamento
de situacdes de epidemia.

d) Inspecao de alimentos.

25) Considerando as diretrizes da Rede de Atencado as
Urgéncias, analise-as abaixo, classificando-as como V
(verdadeira) ou F (falsa). A seguir, assinale a alternativa
que contém a sequéncia correta, de cima para baixo:

( ) Ampliagéo do acesso e acolhimento aos casos agudos
com classificagédo de risco.

( ) Participacdo e controle social dos usuarios sobre os
Servicgos.

( YHumanizagdo da atengcdo garantindo efetivagao
de um modelo centrado na doenca e baseado nas
necessidades de saude do usuario.

26) Considerando as unidades moveis para atendimento de
urgéncia, a unidade de suporte basico de vida terrestre é:
a) Tripulada por no minimo trés profissionais, sendo um

condutor de veiculo de urgéncia, um técnico ou auxiliar
de enfermagem e uma enfermeira.

b) Tripulada por no minimo dois profissionais, sendo um
condutor de veiculo de urgéncia e um técnico ou auxiliar
de enfermagem.

c¢) Tripulada por no minimo quatro profissionais, sendo um
condutor de veiculo de urgéncia, um técnico ou auxiliar
de enfermagem, uma enfermeira e um médico.

d) Tripulada por no minimo trés profissionais, sendo um
condutor de veiculo de urgéncia, um técnico ou auxiliar
de enfermagem e um médico.

27) Complete: Uma UPA 24 horas de porte Il atende
em média pacientes em 24 horas,
enquanto uma UPA 24 horas de porte lll atende em 24
horas pacientes.

a) 250, 350.
b) 150, 250.
c) 250, 450.
d) 350, 450.

28) O nimero minimo de médicos de plantdo das UPA 24
horas, de porte |, Il e lll, serdo, respectivamente:

a) 1,22
b) 1,
c) 2,
d) 2

1, 2.
2, 3.
!3’4
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29) Um usuario de area de abrangéncia de outra Unidade
Basica de Saude (UBS) chega a Unidade Basica de
Saude onde vocé trabalha, sem atividade agendada
para aquele dia, e nao precisando de um atendimento
especifico da rotina daquela unidade. Esse usuario
deve, a seguir ser:

a) Encaminhado para um espacgo adequado para escuta.

b) Encaminhado para a UBS mais préxima de sua
residéncia.

c) Considerado a principio para atendimento no dia.

d) Considerado a principio para atendimento prioritario.

30) Numa equipe de saude da familia realizar a escuta
qualificada das necessidades dos usuarios em todas
as agoes, proporcionando atendimento humanizado
e viabilizando o estabelecimento do vinculo séao
atribuicoes:

a) Especificas dos agentes comunitarios de saude.

b) De médicos e enfermeiros apenas.

c) De enfermeiros, auxiliares e técnicos de enfermagem
apenas.

d) Comuns a todos os profissionais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

31) Os curativos hidrocoléides sao constituidos por agentes
elastoméricos, adesivos e gel. Sobre os motivos de
suas utilizagdes, leia as frases abaixo e marque (F) se a
afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida,
assinale a alternativa que contém a sequéncia correta
de cima para baixo.

( )Servem para manter um ambiente seco para a
cicatrizacao de ferimentos limpos e profundos.

( )Promovem o debridamento autolitico de ferimentos
necroticos.

( )Promovem a protecéo de areas de alta friccdo na pele
intacta.

( )Promocgao da absor¢do de uma quantidade minima de
exsudatos em ferimentos superficiais e rasos.

Vv, V,V, V.

F

<m<

<<

a)
b)
c) V
d) F

m
<m<

32) A retengdo urindria pode ser oriunda de fatores
psiquicos, entre eles a tensdo emocional causada por
determinadas circunstancias, tais como usar a comadre
e ter medo de molhar a cama, o que causa um certo
constrangimento. Quando o paciente tem condigdes
de deambular, deve-se incentiva-lo a ir ao banheiro.
Sobre os meios de estimular a mic¢ao do paciente, leia
as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que
corresponde a resposta correta.

I. Abrir a torneira perto do paciente, levando-o a urinar
pela acao reflexa.

Il. Fazer lavagem da genitalia com agua fria.

[ll. Colocar bolsa de gelo sobre a bexiga, o que relaxa os
musculos e facilita a micgao.

IV. Restringir ingesta liquida.

Estao corretas as frases:

a) Apenas as frases |, Il e IV estao corretas.

b) As frases |, Il, lll e IV estdo corretas.

c) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.

d) Apenas a frase | esta correta.

33) Sobre as técnicas de aspiragao orotraqueal,
nasofaringea, nasotraqueal e das vias aéreas artificiais,
assinale a alternativa correta.

a) Em cada aspiragdo, o tempo de succdo ndo deve
ultrapassar 2 a 3 minutos, evitando assim hipoxia e
arritmias.

b) Ao término de cada plantdo, ou seja, a cada 12 horas
deve-se lavar o frasco de aspiragao e trocar o sistema.

c) As habilidades de aspiragdo nasotraqueal e aspiragao
de uma nova via respiratoria artificial, o tubo traqueal,
nao podem ser delegadas a equipe de nivel médio de
enfermagem.

d) Caso o cliente esteja fazendo uso de ventilagdo
mecanica invasiva, aspirar primeiramente a boca, em
seguida as narinas, e por ultimo a canula.

34) Algumas regras sao importantes para a elaboragao das
Anotacoes de Enfermagem. Sobre este assunto, leia
as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa que
corresponde a resposta correta.

I. As anotagcbes de enfermagem devem ser legiveis,
completas, claras, concisas, objetivas, pontuais e
cronoldgicas.

II. As anotagdes de enfermagem devem priorizar a
descrigao de caracteristicas, como tamanho mensurado
(cm, mm, etc.), quantidade (ml, I, etc.), coloragéo e
forma.

[ll. As anotacdes de enfermagem devem conter termos que
deem conotacéo de valor (bem, mal, muito, pouco).

IV. As anotacdes de enfermagem devem ser referentes a
dados complexos, que requeiram maior aprofundamento
cientifico.

Estao corretas as frases:
a) Apenas as frases | e |l estao corretas.

b) As frases |, Il, lll e IV estado corretas.
c) Apenas as frases |, lll e IV estdo corretas.
d) Apenas as frases Il, lll e IV estao corretas.

35) Para arealizagdao de uma medicagao na via intradérmica,
podemos utilizar agulha de calibre . O volume
maximo de medicamento que pode ser administrado
neste local é mL e o posicionamento da agulha
é de . Assinale a alternativa que completa
correta e respectivamente as lacunas.

a) 13x4,5; 1,5mL; 30°.
b) 15x5; 2mL; 45°.
c) 13x4,5; 0,5mL; 15°.
d) 15x5; 1mL; 20°.

36) Em uma UTI (Unidade de Terapia Intensiva) foi prescrito
um soro glicosado de 200mL a 8%. Temos soro
glicosado de 250mL a 5 % e ampolas de glicose a 50%
com 50mL cada. Para preparar a medicagao prescrita,
além de desprezar 50 mL, devera ser acrescentado

mL de glicose a 50% no frasco de 200 mL de soro
glicosado para transforma-lo a 8%. Apos o preparo do
soro, o gotejamento sera de gotas/minuto para
correr em 12 horas. Assinale a alternativa que completa
correta e respectivamente as lacunas.

a) 18;67.
b) 14; 6.
c) 10; 70.
d) 7;6.

37) Sobre os tipos de dietas existentes, dizemos que uma
dieta com pouco residuo, onde nao se utilizam frituras,
nem alimentos ricos em gorduras ou sobremesas
cremosas é denominada . Assinale a
alternativa que completa corretamente a lacuna.

a) Dieta pastosa.
b) Dieta livre.
c) Dieta branda.
d) Dieta leve.
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38) Sobre nutrigdo parenteral, assinale a alternativa correta.

a) Entende-se por nutrigdo parenteral, dietas que serdo
administradas diretamente no estomago e intestino
delgado, através de sonda gastrica, evitando as porgdes
inferiores do tubo digestivo.

b) O objetivo da nutricdo parenteral € manter o equilibrio
hidroeletrolitico do organismo; nutrir o paciente com
suficiente aporte energético; conseguir o aproveitamento
metabdlico dos nutrientes administrados, ajustando o
aporte de vitaminas e oligoelementos necessarios.

¢) Uma das indicagbes da nutricdo parenteral € quando
houver impossibilidade de o paciente deglutir ou
mastigar alimentos e quando houver necessidade de
exames gastricos.

d) A sonda gastrica possui em sua extremidade uma parte
metalica que facilita sua visualizagdo através do raio-X,
utilizado como teste, para confirmar a localizagdo da
sonda.

39) A puncao de LCR (Liquido cefalorraquidiano) consiste

na introdugao de uma agulha, com mandril, no interior

do espaco subaracnoide do canal medular. Sobre

este exame, leia as frases abaixo e a seguir assinale a

alternativa que corresponde a resposta correta.

I. Uma das finalidades do exame é determinar a pressao
do LCR.

II. Deve-se colocar o paciente em decubito lateral, com o
dorso junto a borda da cama, adotando a posicao fetal.

[ll. O enfermeiro inicia a realizagado da infiltragcdo anestésica
local, e posteriormente o médico fara a introdugdo do
trocarte, a medicao da pressao do LCR e a obtencao da
amostra.

IV. Uma das complicacdes da pungao de LCR é a paraplegia
e parada respiratoria.

Estao corretas as frases:

a) Apenas as frases |, Il e Il estao corretas.

b) As frases |, Il, lll e IV estdo corretas.

c) Apenas as frases | e Il estao corretas.

d) Apenas as frases |, Il e IV estado corretas.

40) Segundo a classificagdo da pressédo arterial (PA) para

criancas e adolescentes, assinale a alternativa que

contemple o percentil para pressao arterial sistélica e

diastolica observada na hipertensao do avental branco.

a) PA > percentil 95 em ambulatério ou consultérios e PA
normal em ambientes nao relacionados a pratica clinica.

b) PA > percentil 99 mais 5mmHg.

c) Percentil 95 a 99 mais 5mmHg.

d) PA < percentil 90.

41) A insulina influencia o metabolismo da glicose na

maioria dos tecidos. As insulinas disponiveis no SUS
(Sistema Unico de Saude) sao as de acdo rapida e as
de acao intermediaria. A insulina de acado rapida é a
,com inicio de apos a aplicagao,
e duracao de horas no organismo. Complete a
frase e a seguir assinale a alternativa correta.

a) NPH (Neutral Protamine Hagedorn); 1-2horas; 24.

b) NPH (Neutral Protamine Hagedorn); 2-4 horas; 12-18.
c) Regular; 30-60 minutos; 8-10.

d) Regular; 3-5 horas; 10-16.

42) Aesquistossomose é uma doenga infecciosa parasitaria
provocada por vermes do género Schistosoma,
inicialmente assintomatica, que pode evoluir até
as formas clinicas extremamente graves. Sobre a
esquistossomose, leia as frases abaixo e a seguir
assinale a alternativa que corresponde a resposta
correta.

I. A suscetibilidade ao verme é geral. Qualquer pessoa
independente de sexo, cor (raga), idade, uma vez
entrando em contato com as cercarias, pode vir a
contrair a doenca.

[I. O horario no qual as cercarias sao vistas em maior
quantidade na agua e com maior atividade é entre 06 e
10h, quando a luz solar e o calor sdo mais brandos.

lll. As pessoas parasitadas podem continuar eliminando
ovos viaveis do S. mansoni em média por cinco anos,
podendo chegar até mais de 20 anos.

IV. Os caramujos infectados podem eliminar cercarias
durante varios meses.

a) Apenas as frases | e |l estédo corretas.

b) As frases |, I, lll e IV estao corretas.

c) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.

d) Apenas as frases |, lll e IV estéo corretas.

43) Sobre a hanseniase, leia as frases abaixo e marque
(F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em
seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta de cima para baixo.

( )O homem é considerado a Unica fonte de infecgao da
hanseniase.

() A principal via de eliminacao do bacilo pelo doente e a
mais provavel via de entrada deste no organismo sao
as vias aéreas superiores (mucosa nasal e orofaringe),
através de contato intimo e prolongado, muito frequente
na convivéncia domiciliar.

( ) Devido ao padrao de multiplicagdo do bacilo, a doenca
progride rapidamente. Entre o contato com a pessoa
doente e o aparecimento dos primeiros sinais pode
levar em média 2 a 5 meses.

( )Um dos principais sinais e sintomas da doenga sao
manchas esbranquigadas (hipocrémicas), acastanhadas
ou avermelhadas, com alteracbes de sensibilidade (a
pessoa sente formigamentos, choques e caimbras que
evoluem para dorméncia — se queima ou machuca sem
perceber).

a) F,V,F,V.

b) V,V,F,V.

c) VFRVF

d) V,F,V,V.

44) Sobre os sintomas que sugerem diagnoéstico da asma,
leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

I. Mais de um dos sintomas como sibilancia, dispneia,
desconforto toracico e tosse.

Il. Principalmente se esses sintomas pioram a noite e no
inicio da manha.

lll. Em resposta a exercicios, exposicdo a alérgenos,
poluicdo ambiental e ar frio.

IV. Melhoram com AAS ou betabloqueadores.

Estao corretas as frases:

a) Apenas as frases |, lll e IV estao corretas.

b) As frases |, Il, lll e IV estado corretas.

c) Apenas as frases Il e IV estdo corretas.

d) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.
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45) O cancer de Tiredide representa 90% das malignidades

endécrinas e atinge preferencialmente as mulheres.

Sobre este assunto, assinale a alternativa correta.

a) Como cuidados especificos de enfermagem no pré-
operatorio de tireiodectomia esta em orientar o paciente
para nao falar no pés-operatério imediato, para reduzir
o edema das cordas vocais, informando-lhe também
sobre a possivel administragéo de oxigénio para facilitar
sua respiragao.

b) Como cuidados especificos de enfermagem no pré-
operatério tireiodectomia esta em orientar ao paciente
que nao tera dificuldade de deglutir depois da cirurgia,
porém inicialmente ira receber uma dieta branda.

c) Como cuidados especificos de enfermagem no pés-
operatdrio tireiodectomia esta em colocar o paciente na
posicao de litotomia assim que possivel.

d) Como cuidados especificos de enfermagem no pés-
operatorio tireiodectomia esta em administrar a dieta
quente composta de pouco residuo, pouca gordura
e bastante proteina (pedagos de carne) para sua
recuperagao.

46) Sobre os cuidados especificos de enfermagem no

pos-operatorio de amigdalectomia e adenoidectomia,

assinale a alternativa correta.

a) Iniciar com uma dieta branda e liquidos quentes.

b) Para menor manipulagédo do paciente, realizar sua
higiene oral apenas uma vez ao dia.

c) Colocar o paciente em decubito dorsal, com a cabeca
lateralizada, para auxiliar a drenagem de secregoes, ja
que é normal um sangramento discreto.

d) Orientar o paciente e/ou acompanhante a estimular
a ingesta de alimentos secos e quentes, para que o
organismo volte a se acostumar com a dieta normal.

47) Para trabalhar em sala de recuperagao pos-anestésica

o técnico de enfermagem deve possuir especializagao

nesta area. Sobre as atribuicbes do técnico de

enfermagem em sala de recuperagdao poés-anestésica,
leia as frases abaixo e marque (F) se a afirmativa for

falsa e (V) se for verdadeira. Em seguida, assinale a

alternativa que contém a sequéncia correta de cima

para baixo.

( )Preparar sob a orientagcdo do médico, a cama ou
a unidade do paciente de acordo com a cirurgia, a
anestesia e o estado do paciente.

( ) Admitir o paciente em recuperagéo pos-anestésica em
conjunto com o enfermeiro.

( )Avaliar o estado do paciente, utilizando para isso o
indice de Aldrete e Kroulik.

( )Comunicar somente ao médico as condicbes do
paciente e, em especial, as eventuais intercorréncias.

a) F,VV, F.

b) V,V,F, F.

c) VVF,V,F

d) F,F,V, V.

48) Ao utilizar a radiacdo nao ionizante, é preciso tomar

cuidados além do uso dos 6culos de protegao especifica

para cada tipo de laser. Sobre as praticas gerais de

seguranca a serem observadas quando da utilizagao

desse tipo de radiagao, assinale a alternativa correta.

a) Utilizar os equipamentos a laser somente na presenca
de gases anestésicos, para ndo provocar exploséo.

b) Pintar paredes e tetos com tinta fosca e cobrir superficies
refletoras para evitar a reflexao.

c) Sempre deixar um laser ativado.

d) Nao umedecer os campos em volta da area onde vai ser
utilizado o laser.

49) é o conjunto de praticas e técnicas que se
utiliza para evitar a penetragao de micro-organismos
em locais e objetos que ndo os contenham, ou seja,
esterilizados. Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna.

a) Desinfecgéao.
b) Antissepsia.
c) Assepsia.

d) Esterilizagao.

50) Sobre os métodos de desinfecc¢ao, leia as frases abaixo
e a seguir assinale a alternativa que corresponde a
resposta correta.

I. A desinfecgéo fisica compreende a exposi¢ao do artigo
a agentes fisicos, geralmente o calor seco, numa
temperatura entre 30°C e 70°C por mais de 15 minutos.

II. A pasteurizagdo € um dos métodos de desinfecgao
fisica e representa uma importante alternativa a
desinfecgdo quimica dos equipamentos utilizados em
terapia respiratoria.

lll. A desinfecgdo quimica utiliza produtos quimico-
desinfetantes cujos principios ativos devem atender a
legislagéo sanitaria vigente.

IV. O desinfetante ideal deve matar rapidamente um grande
numero de microrganismos, ser de facil uso, permanecer
ativo mesmo na presenga de material organico, porém
nao deve ser compativel com sabdes, detergentes e
outros produtos quimicos de uso comum.

Estao corretas as frases:

a) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.
b) As frases |, Il, lll e IV estdo corretas.

c) Apenas as frases |, lll e IV estdo corretas.
d) Apenas as frases Il e lll estdo corretas.

51) Sobre os fatores que favorecem a contaminagao
do ambiente dos servicos de salde, leia as frases
abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se
for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de cima para baixo.

( )Maos dos profissionais de saude em contato com as
superficies.

() Manutengéo de superficies umidas ou molhadas.

( ) Condicdes precarias de revestimentos.

( )Auséncia da utilizacdo de técnicas basicas pelos
profissionais de saude.

52) Sobre a técnica de degermacéao das maos e antebragos,
leia as frases abaixo e a seguir assinale a alternativa
que corresponde a resposta correta.

I. Utilizando uma solugdo degermante antisséptica
adequada, o tempo preconizado é de 1-2 minutos ou
2-8 fricgbes por segmento das méos e dos antebragos.

Il. Lavar as maos, os antebragos e cotovelos com agua
corrente e antisséptico com detergente.

[ll. Enxaguar as maos e eleva-las para que o antisséptico
escorra na diregao dos cotovelos, ou seja, da parte mais
limpa para a menos limpa.

IV. Sempre realize escovagao bastante demorada e s6 use
escova de cerdas duras, para diminuir a multiplicagao
das bactérias da flora residente.

Estao corretas as frases:
a) Apenas as frases Il e lll estdo corretas.

b) As frases |, Il, lll e IV estdo corretas.
c) Apenas as frases |, Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as frases Il, lll e IV estéo corretas.
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53) Assinale a alternativa que contemple uma causa
relacionada com a obstrugao da via aérea.
a) Apneia do sono.
b) Broncoaspiragao.
c) Lesdo da medula espinhal.
d) Miastenia.

54) Sobre a escala pré-hospitalar de Acidente Vascular
Cerebral (AVC) Cincinnati, leia as frases abaixo e marque
(F) se a afirmativa for falsa e (V) se for verdadeira. Em
seguida, assinale a alternativa que contém a sequéncia
correta de cima para baixo.

( ) Para avaliar a queda facial deve-se pedir ao paciente
para sorrir.

( ) Para avaliar a debilidade dos bragos deve-se pedir ao
paciente para manter os olhos abertos, com os bragos
estendidos por 1 minuto.

( ) Para avaliar a fala anormal, deve-se prestar atengéo na
fala e articulagao das palavras.

( )A presenga de uma ou mais alteragdes indica sinal ou
Cincinnati negativo, pois nessa escala ha pontuagao em
valores numéricos.

55) Assinale a alternativa que contemple um exemplo de
fator de risco para a nefrolitiase ou urolitiase.
a) Sedentarismo.
b) A maior incidéncia € no sexo feminino.
c) Clima frio.
d) Baixo consumo de proteina animal.

56) Segundo a Regra dos Nove, elaborada por Wallace
e Pulask, um adulto com queimaduras na cabeca
e em MSE, apresenta um total de do corpo
comprometido. Assinale a alternativa que completa
corretamente a lacuna.
a) 27%.
b) 09%.
c) 18%.
d)

36%.

57) Sobre o Suporte Avancado a Vida (SAV), assinale a
alternativa correta.

a) Os profissionais envolvidos no SAV sao apenas 0s
auxiliares ou técnicos de enfermagem e condutor do
veiculo.

b) Realiza atendimento de baixa complexidade, n&o
realizando procedimentos invasivos, em casos de
vitimas de menor gravidade.

c) O profissional envolvido no SAV é o Bombeiro Militar.

d) Realiza atendimento de urgéncia e emergéncia de alta
complexidade, realizando procedimentos nao invasivos
e invasivos, em casos de vitimas graves.

58) Sobre as fases que caracterizam a Parada
Cardiorrespiratéria (PCR), leia as frases abaixo e
a seguir assinale a alternativa que corresponde a
resposta correta.

I. Afase elétrica é o periodo que se estende do momento
da parada cardiaca até os cinco minutos subsequentes.

Il. A fase circulatéria ou hemodinamica dura de cinco a
aproximadamente 15 minutos pés-parada cardiaca.

lll. A desfibrilagdo imediata é o tratamento ideal na fase
metabdlica.

IV. Na fase circulatdria, a ressuscitagdo cardiopulmonar
(RCP) é muito importante para manutengao da pressao
de perfusdao coronariana e cerebral por meio de
compressdes toracicas externas fortes e rapidas, numa
frequéncia de, no minimo, 100 por minuto.

Estao corretas as frases:

a) As frases |, Il, Il e IV estéo corretas.

b) Apenas as frases |, Il e IV estado corretas.

c) Apenas as frases | e |l estao corretas.

d) Apenas as frases lll e IV estéo corretas.

59) Sobre a definicido da Parada Cardiorrespiratéria (PCR),

assinale a alternativa correta.

a) E definida como a cessagdo abrupta apenas das
funges cardiacas e respiratorias.

b) E comprovada pela inconsciéncia que ocorre de oito a
12 minutos apos a PCR.

c) E comprovada pela miose completa em menos de dois
minutos apos a PCR.

d) E comprovada pela auséncia de pulso central (carotideo
ou femoral) e movimentos respiratérios (apneia) ou
respiragao agonica (gasping).

60) Sobre a lei do exercicio profissional, leia as frases
abaixo e marque (F) se a afirmativa for falsa e (V) se
for verdadeira. Em seguida, assinale a alternativa que
contém a sequéncia correta de cima para baixo.

() O procedimento de palpacéo do pulso radial pode ser
delegado ao pessoal de enfermagem de nivel médio.

( ) Somente o enfermeiro e técnico de enfermagem podem
avaliar o pulso apical.

() O enfermeiro é responsavel por determinar a presenca
de um déficit de pulso e de avaliagdes de seguimento.

a) V,F, V.

b) V,V,

c) V,F

V.
F, F.
d) F,V, F.
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