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I. Nesta prova, vocé encontrara 08 (oito) paginas numeradas sequencialmente, contendo 60 (sessenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Matematica (07 questdes), Direitos
Humanos (03 questdes) Conhecimentos Especificos (40 questdes).

Il. Verifique se seu nome e numero de inscrigdo estao corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifique se aimpresséao, a paginagéo e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. Somente sera permitido ao candidato retirar-se definitivamente da sala de prova apods transcorrido o tempo de 2

(duas) horas de seu inicio, mediante a entrega obrigatéria da sua Folha de Respostas e do seu Caderno de Questdes
devidamente preenchidos e assinados, ao fiscal de sala.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

VIIl. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

IX. Aleitora optica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagdes ou marcagdes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XIl. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




PORTUGUES

Texto |

Nao canse quem te quer bem
(Martha Medeiros)

Foi durante o programa Saia Justa que a atriz Camila
Morgado, discutindo sobre a chatice dos outros (e a nossa
prépria), langou a frase: “Nao canse quem te quer bem”. Diz ela
que ouviu isso em algum lugar, mas enquanto ndo consegue
lembrar a fonte, dou a ela a posse provisoria desse achado.

Nao canse quem te quer bem. Ah, se conseguissemos
manter sob controle nosso impeto de apoquentar. Mas n&o.
Uns mais, outros menos, todos passam do limite na arte de
encher os tubos. Ou contando uma histéria que ndo acaba
nunca, ou pior: contando uma histéria que nao acaba nunca
cujos protagonistas ninguém jamais ouviu falar. Deveria ser
crime inafiancavel ficar contando longos casos sobre gente que
ndo conhecemos e por quem n&o temos o menor interesse. Se
for histéria de doenga, entao, cadeira elétrica.

Nao canse quem te quer bem. Evite repetir sempre a
mesma queixa. Desabafar com amigos, ok. Pedir conselho,
ok também, é uma demonstracdo de carinho e confianga.
Agora, ficar anos alugando os ouvidos alheios com as mesmas
reclamacdes, da licenga. Troque o disco. Seus amigos gostam
tanto de vocé, merecem saber que vocé é capaz de diversificar
suas lamurias.

N&o canse quem te quer bem. Gargons foram treinados
para te querer bem. Entdo ndo peca para trocar todos os
ingredientes do risoto que vocé solicitou — escolha uma pizza e
fim.

Seu namorado te quer muito bem. N&o o obrigue a esperar
pelos 20 vestidos que vocé vai experimentar antes de sair —
pense antes no que vai usar. E discutir a relagdo, s6 uma vez
por ano, se nao houver outra saida.

Sua namorada também te quer muito bem. Ndo a amole
pedindo para ela explicar de onde conhece aquele rapaz que
cumprimentou na saida do cinema. Ciume toda hora, por
qualquer bobagem, é esgotante.

Ndo canse quem te quer bem. N&o peca dinheiro
emprestado pra quem vai ficar constrangido em negar. Nao
exija uma dedicatoria especial s6 porque vocé é parente do
autor do livro. E n&o exagere ao mostrar fotografias. Se o local
que voceé visitou é realmente incrivel, mostre trés, quatro no
maximo. Na verdade, fotografia a gente s6 mostra pra mae e
para aqueles que também aparecem na foto.

Nao canse quem te quer bem. Nao faga seus filhos
demonstrarem dotes artisticos (cantar, dancar, tocar violdo) na
frente das visitas. Por amor a eles e pelas visitas.

Implicancias quase sempre sao demonstragdes de afeto.
Vocé nao implica com quem te esnoba, apenas com quem
possui lagos fraternos. Se um amigo é barrigudo, sera sobre
a barriga dele que faremos piada. Se temos uma amiga que
sempre chega atrasada, o atraso dela sera brindado com
sarcasmo. Se nosso filho é cabeludo, “quando é que tu vai
cortar esse cabelo, garoto?” sera a pergunta que faremos de
segunda a domingo. Implicar € uma maneira de confirmar a
intimidade. Mas os intimos poderiam se elogiar, pra variar.

N&o canse quem te quer bem. Se ndo consegue resistir
a dar uma chateada, seja mala com pessoas que nao te
conhecem. S esses poderdo se afastar, cortar o assunto,
te dar um chega pra l4. Quem te quer bem vai te ouvir até o
fim e ainda vai fazer de conta que esta se divertindo. Coitado.
Prive-o desse infortinio. Ele nao tem culpa de gostar de vocé.”

1) O texto acima explora de maneira bem humorada:
a) uma analise psicolégica do comportamento humano
considerando as relagdes fraternais.

b) uma opinido consensual sobre a chatice, sintetizada
pelas experiéncias da autora.

c) uma abordagem pessoal sobre atitudes que séao
corriqueiras entre amigos ou conhecidos.

d) uma reflexdo metafisica sobre as razées que justificam
a paciéncia na relagao de amizade.

2) Marta Medeiros é colunista de um jornal de grande
circulagdo. Nesse sentido, seus textos apresentam
caracteristicas que buscam uma maior aproximagao
com o leitor. Assinale a opcéo cujo recurso apontado
NAO represente um comentario correto no cumprimento
desse papel.

a) O emprego do modo imperativo marcando interlocugao
como em “escolha uma pizza e fim” (4°§)

b) O uso da primeira pessoa do plural como em
“conseguissemos” (2°§) implicando certa equivaléncia
entre enunciador e interlocutor.

c) Ademarcacgao gramatical de um interlocutor ao longo do

texto por meio dos pronomes “te” e “vocé”.

d) A opgédo pelo género crénica que solicita o emprego
de vocabulos mais formais como “lamurias” (3°§), por
exemplo.

3) Assinale a opgao que faz uma analise INCORRETA dos
mecanismos empregados na apresentagao das ideias
do texto.

a) O primeiro paragrafo do texto cumpre papel
contextualizador sinalizando a motivagao para o assunto
a ser discutido.

b) No segundo paragrafo, a autora amplia a ideia
apresentada no primeiro indicando a impossibilidade de
controle de um comportamento tipico.

c) No quinto e sexto paragrafos, a autora apresenta
situacbes especificas e distintas marcadas pela
diferenciagdo do género do substantivo “namorado”.

d) O décimo paragrafo encerra o texto com uma
mudancga de postura da autora que assume um tom de
aconselhamento e ndo mais sé argumentativo.

4) Para discutir o tema pelo viés do humor, a autora
empregou, ao longo do texto, a estratégia que esta
melhor explicada na seguinte opgao.

a) Areferéncia direta ao nome do programa “Saia Justa” no
qual a atriz langou a frase” Nao canse quem te quer bem”.

b) A apresentagdo de varias situacdes cotidianas com as
quais o leitor se identificaria pela prépria vivéncia ou
pela de terceiros.

c) A evidéncia das relagbes de falsidade como ao afirmar
que “Gargons foram treinados para te querer bem.”(4°§)

d) O emprego polémico de solugdes banais como “crime
inafiancavel” e “cadeira elétrica”. (2°§)

5) Notrecho “Seus amigos gostam tanto de vocé, merecem
saber que vocé é capaz de diversificar suas lamurias.”
(3°§), percebe-se que, embora nao haja uma conjungao
explicita, a ideia que vem depois da virgula expressa,
em relagao a informagao anterior, um sentido de:

a) consequéncia
b) condigao

C) concessao

d) causa

6) A coesdo pode ser percebida em um texto por
mecanismos de substituicdo e de sequenciagao, sendo
conhecida como coesdo referencial ou sequencial
respectivamente. Considerando o contexto, assinale a
opcao em que se destaca um exemplo de coesao que
seja apenas sequencial.

a) “pense antes no gue vai usar” (5°§)
b) “s6 uma vez por ano, se ndo houver outra saida” (5°§)

c) “Nao a amole pedindo para ela explicar” (6°§)
d) “Mas os intimos poderiam se elogiar, pra variar” (9°§)

7) No nono paragrafo, ao afirmar que “Implicar é uma
maneira de confirmar a intimidade.”, pode-se inferir que:
a) s6 os amigos intimos implicam uns com os outros.
b) quanto mais intima a relagdo de amizade, maior a

implicancia.

c) com a implicancia, percebe-se se ha uma relagdo de
intimidade.

d) deve-se implicar apenas com quem ndo se tem
intimidade.
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Texto Il

Namorados

O rapaz chegou-se para junto da moga e disse:

- Antbnia, ainda ndo me acostumei com o seu corpo, com sua
cara.

A mocga olhou de lado e esperou.

- Vocé nao sabe quando a gente é crianga e de repente vé uma
lagarta listrada?

A mocga se lembrava:

- A gente fica olhando...

A meninice brincou de novo nos olhos dela.

O rapaz prosseguiu com muita dogura:

- Antbnia, vocé parece uma lagarta listrada.

A mocga arregalou os olhos, fez exclamacoes.

O rapaz concluiu:

- Antdnia, vocé é engragada! Vocé parece louca.

(Manuel Bandeira, Libertinagem, 1930.)

8) No texto ll, considerando o fato de que os personagens
sdo namorados, percebe-se que o poema de Bandeira
dialoga com o texto de Marta Medeiros. Assim, o
fragmento do texto | que melhor explica a atitude do
namorado no texto Il é:

a) “Evite repetir sempre a mesma queixa.” (3°§)

b) “Seu namorado te quer muito bem” (4°§)

c) “Implicancias quase sempre sao demonstragdes de
afeto.” (9°§)

d) “Ele ndo tem culpa de gostar de vocé.” (10°§)

9) Pelo emprego do advérbio “ainda”, no segundo verso,

pode-se entender que o namorado:

a) acredita que se acostumara com o corpo € a cara da
namorada.

b) desacostumou-se com o corpo e a cara da namorada.

C) acostumou-se com 0 corpo, mas nao com a cara da
namorada.

d) deseja acostumar-se com o corpo e a cara da namorada.

10) Em relagdao aos comentarios linguisticos abaixo, feitos

sobre o texto Il, assinale a opgao correta.

a) O locutor do texto faz uso exclusivo da variante informal
da lingua.

b) As reticéncias, no sexto
prolongamento da agéo verbal.

c) No sétimo verso percebe-se uma caracterizagdo
objetiva dos olhos.

d) Ocorre impessoalidade no discurso dos personagens.

verso, revelam um

MATEMATICA

11) Um paralelogramo tém quatro lados iguais. Com essa
informacdo podemos dizer, com certeza, que esse
quadrilatero é um:

a) retangulo.
b) losango.
¢) quadrado.
d) trapézio.

12) De acordo com o grafico representado no plano
cartesiano, o triangulo ABC, com relagdo ao triangulo
DEF, é uma:

a) rotagao.

b) reflexdo pelo eixo das ordenadas.
c) reflexao pelo eixo das abscissas.
d) translagao.

13) Se 100 metros quadrados representam a unidade
agraria denominada “are”, entao 30 hectdmetros
quadrados equivalem a:

a) 3.000 ares

b) 30.000.000 ares
c) 30 ares

d) 30.000 ares

14) 1,4 horas em segundos é igual a:
a) 6000
b) 100
c) 5040
d) 840

15) O valor da expressao {32 —[ 2. (-2 + 5)® - 2?2] . (-1) } é:
a) 59
b) - 41
c) 67
d) 41

16) Certa cidade emplaca seus veiculos utilizando 2 letras
do nosso alfabeto de 26 letras, seguidas de 3 nimeros,
de modo que a primeira letra € uma vogal, a segunda
letra é uma consoante, o primeiro nimero é par e o
ultimo é impar. O total de placas distintas que podem
ser utilizadas nessa cidade é:

a) 13125
b) 26250
c) 52500
d) 5250

17) Paulo deve escolher 3 letras de seu nome, semrepeti¢ao,
para formar uma senha que ira utilizar em transagoes
bancarias. Se esquecer sua senha, a probabilidade de
acerta-la na primeira tentativa sera, aproximadamente,
igual a:

a) 16,7%
b) 0,8%
c) 1,7%
d) 33,3%
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DIREITOS HUMANOS

18) Analise os itens a seguir e assinale a alternativa correta

sobre as consideragdoes expressas da Declaragao
Universal dos Direitos Humanos em seu predmbulo.

a) Os Estados-Membros se comprometeram a promover,
em obediéncia as Na¢des Unidas, o respeito local aos
direitos e liberdades humanas fundamentais.

b) Os Estados-Membros se comprometeram a promover,
em obediéncia as Nagdes Unidas, o respeito local
e regional aos direitos e liberdades humanas
fundamentais.

c) Os Estados-Membros se comprometeram a promover,
sob a supremacia hierarquica das Nagdes Unidas, o
respeito judicial aos direitos e liberdades humanas
fundamentais e a observancia desses direitos e
liberdades.

d) Os Estados-Membros se comprometeram a
promover, em cooperagao com as Nacgdes Unidas, o
respeito universal aos direitos e liberdades humanas
fundamentais e a observancia desses direitos e
liberdades.

19) Analise os itens abaixo e responda a seguir.

I. Todo ser humano tem o direito de fazer parte no
governo de seu pais diretamente ou por intermédio de
representantes livremente escolhidos.

[I. Todo ser humano tem igual direito de acesso ao servigo
publico do seu pais.

[ll. Avontade do povo sera a base da autoridade do governo;
esta vontade sera expressa em eleigdes periodicas e
legitimas, por sufragio universal, por voto secreto ou
processo equivalente que assegure a liberdade de voto.

Assinale a alternativa correta sobre os itens analisados.

a) Os itens |, Il e lll estdo corretos.

) Apenas os itens | e Il estdo corretos.

c) Apenas os itens Il e Ill estao corretos.

) Apenas os itens | e lll estdo corretos.

20) Assinale a alternativa INCORRETA sobre as disposigoes

da Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

a) Todo ser humano, sem qualquer distingao, tem direito a
igual remuneracao por igual trabalho.

b) Todo ser humano tem direito ao trabalho, a livre escolha
de emprego, a condi¢des justas e favoraveis de trabalho
e a protegdo contra o desemprego.

c) Todo ser humano tem direito a repouso e lazer, inclusive
a limitacao razoavel das horas de trabalho e a férias
periodicas ndo remuneradas.

d) Todo ser humano tem direito a organizar sindicatos e a
neles ingressar para protegcédo de seus interesses.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) Assinale a alternativa que contém o fragmento que

inicia o texto abaixo:

espelha

a luta frustrada por um melhor desempenho na

demarcacao de uma individualidade, exigindo a

constituicao de um corpo como feixe de técnicas, como

instrumento de si mesmo.

a) A Educacéo Fisica Escolar tem como objetivo o estudo
das praticas corporais presentes na sociedade -
utilizando como objeto de estudo a cultura corporal de
movimento

b) A busca por corpos saudaveis em sua totalidade —
focando na qualidade de vida

c) A busca avida e incessante por contornos fisicos
proximos a um ideal de perfeicdo — envolvendo um
investimento crescente e diversificado de técnicas e
servigos

d) Abusca incansavel pela luta contra a obesidade infantil
— focando na saude e qualidade de vida.

22) Compreender o corpo como totalidade significa
conceber o sujeito a partir da indissociabilidade de
suas dimensodes bioldgica, afetiva, cognitiva, histérica,
cultural, estética, ludica, lingliistica, dentre outras.
Assinale a alternativa que complementa corretamente o
texto acima:

a) Significa entender que é desejavel que o sujeito tenha
um corpo saudavel e forte, acima de qualquer outra
caracteristica.

b) Significa compreender que o ser humano é um todo
indivisivel que pensa, sente e age, simultaneamente.

c) Significa aceitar o corpo com suas deficiéncias e se
empenhar para garantir uma performance atlética a
qualquer preco, com o objetivo de superar seus limites.

d) Significa compreender as demandas sociais, com seus
padroes estéticos estabelecidos, e focar no desempenho
para alcancgar os objetivos esperados que configuram
um corpo perfeito.

23) Assinale a alternativa com as palavras que, em
sua sequéncia, completam as lacunas do texto
corretamente:

A legislagédo federal, por meio do Decreto n. 69.450

(vigente de 1971 a 1996), concebia a Educacao Fisica

como “ , que, por seus meios, processos e

técnicas, desperta, desenvolve e aprimora

morais, civicas, psiquicas e sociais do educando

constituindo um dos fatores da educagao

nacional.” (BRASIL, 1971)

a) atividade - forgas fisicas — basicos.

b) disciplina —forgas fisicas — secundarios.

c) componente curricular — relagbes interpessoais —
basicos.

d) atividade — relagdes interpessoais — basicos.

24) O processo ensino-aprendizagem deve ser orientado
para que se atinja ao objetivo de uma formacgao cidada.
O compromisso da area da Educacao Fisica, para que se
cumpra esse objetivo, deve ser regido pelos seguintes
principios metodolégicos, com EXCECAO de:

a) Consideragédo da diversidade cultural como ponto de
partida da educacéo inclusiva.

b) Reconhecimento e valorizagdo das experiéncias e
conhecimentos prévios dos alunos.

c) O reconhecimento da arte erudita como verdadeira
manifestacao artistica a ser difundida entre os alunos,
em oposigao a cultura de massa.

d) Integracao teoria-pratica.

25) Observe o trecho do texto que consta na Proposta
Curricular do Estado de Minas Gerais e assinale a
alternativa com as palavras que, em sua sequéncia,
completam a afirmagao corretamente:

Nas praticas corporais, a vivéncia , ao
possibilitar aos alunos representar, (re) interpretar e re-
significar arealidade, instiga-os a desenvolver, de forma

e estética, sua criatividade, criticidade e
autonomia, também nos momentos de negociagao
para a solugdo de conflitos, tanto individuais como
coletivos. Adotar esse principio como eixo norteador
de agdes educativas é, portanto, uma possibilidade que
os educadores tém para tornar o ensino prazeroso e

a) ludica — ética — significativo.

b) esportiva — plena — significativo.
c¢) ludica — plena — competitivo.

d) recreativa — ética — tranquilo.
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26) O sujeito se torna autdbnomo e responsavel quando é

capaz de gerenciar, de forma independente, sua prépria

vida, estabelecendo juizos de valor e assumindo

responsabilidade pelas escolhas. Em outras palavras,

o sujeito autbnomo é aquele que:

I. Vive sua corporeidade, assumindo a responsabilidade
de cuidar de seu corpo, estabelecendo uma relacéo
saudavel consigo mesmo, com o outro e com 0 mundo
natural.

II. Ndo controla sua vontade de forma racional e
equilibrada. Suas necessidades, paixdes e emogdes
vem em primeiro lugar.

lll. Escolhe livremente os meios e os objetivos de seu
crescimento intelectual, bem como as formas de sua
conduta na vida social.

Estao corretas as afirmativas:

a) I, 1lelll.

b) I e Il apenas.
c) Il elll apenas.
d) I elll apenas.

27) Leia o texto abaixo e atribua V (verdadeiro) ou F (falso)

as sentencgas.

A ludicidade, como esséncia da vivéncia corporal dos
alunos, tem como caracteristicas basicas o prazer
e o exercicio da liberdade, ou seja, realizar algo que
promova o bem-estar e a alegria, a partir de escolhas
conscientes e auténomas, assumindo quaisquer
responsabilidades sobre elas.

As caracteristicas de uma vivéncia ludica sao:

( )E uma atividade voluntaria, o que implica tomadas
de decisdo dos participantes na organizagdo da
experiéncia.

( )E uma agédo movida pelo desejo e satisfagdo de quem
participa.

( ) Tem limites de tempo e de espaco préprios, ou seja,
limites dados pelos participantes e que, por isso,
possuem significados para eles.

( ) Possibilita aos participantes organizar a atividade e
construir ou (re)criar coletivamente suas regras.

28) O trabalho por projetos é uma alternativa capaz de

viabilizar agdes coletivas e a interdisciplinaridade
no interior da escola. Nessa ética, os contelidos
das diversas disciplinas, integrados, passam a ser
meios para ampliar a formagao dos alunos e suas
possibilidades de interveng¢do na realidade de forma
critica e criativa.

Os professores poderao utilizar, dentre outros, os
seguintes recursos didaticos e estratégias de ensino:

I. Analise de imagens e sons; de objetos; de textos (livros,
contos, crénicas, jornais, revistas, poesias, historias,
parédias), dentre outros.

II. Pesquisa, entrevista, juri simulado, seminario, palestra;
Debate com profissionais e atletas convidados; Visita
a comunidade, em especial aos espagos de esporte e
lazer.

[ll. Teatro e cinema; Oficina de brinquedos e brincadeiras;
Feira e eventos artisticos e culturais.

IV. Campeonatos, excursdes diversas, acantonamentos.
Estao corretas as afirmativas:

a) |, Il e lll apenas.

b) I 1I, 1l elV.

c) lelll apenas.

d) Il e IV apenas.

29) De acordo com os estudos sobre a trajetéria histérica
da Educagao Fisica no Brasil, assinale a alternativa
INCORRETA:

a) Nadécadade 80, em sintonia com a luta dos movimentos
sociais pela democracia e com a renovagao pedagogica
que aflorava no Brasil, ampliaram-se as discussoes
sobre o lugar ocupado pela Educagdo Fisica na
escola, tendo em vista a reconstrugdo de sua proposta
pedagdgica.

b) A partir da década de 90, algumas dessas discussdes
foram contempladas pela Lei de Diretrizes e Bases (LDB)
n. 9.394, de 20 de dezembro de 1996, que estabeleceu,
em seu art. 26: “A Educacéo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, € componente curricular da
educacao basica, ajustando-se as faixas etérias e as
necessidades da populagdo escolar, sendo facultativa
nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996).

c) Aredagéo do artigo da LDB n. 9394, de 20 de dezembro
de 1996, foi alterada duas vezes. Primeiramente,
incluindo o termo obrigatério, por meio da Lei n. 10.328,
de 12 de dezembro de 2001, e em 1° de dezembro
de 2003, pela Lei n. 10.793, incorporando a seguinte
redagao: Art.3°. A educacao fisica, integrada a proposta
pedagégica da escola, € componente curricular
obrigatério da educagdo basica, sem excecbes a
situacdes particulares dos alunos.

d) A legislagéo federal, por meio do Decreto n. 69.450
(vigente de 1971 a 1996), concebia a Educacgéo Fisica
como “atividade, que, por seus meios, processos e
técnicas, desperta, desenvolve e aprimora forgas
fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando,
constituindo um dos fatores basicos da educagao
nacional”. (BRASIL, 1971).

30) A logica que rege a relagao entre esporte e midia é a
da espetacularizagao e do consumo, uma vez que tanto
0 esporte quanto a midia se beneficiam dessa relagao.
Ja nédo é possivel referir-se ao esporte contemporaneo,
especialmente o esporte de alto rendimento, sem
associa-lo aos meios de comunicagao de massa.

De acordo com as Orientacdes Pedagédgicas, do Centro
de Referéncia do Professor do Estado de Minas Gerais,
é desejavel que:

a) O esporte de alto rendimento, que € um fendmeno
destituido de sentidos nao deve ser problematizado na
escola, a fim de ndo causar polémicas desnecessarias.

b) A imposicdo de uma certa visdo hegemdnica de
esporte, que vende o esporte competitivo e de alto
rendimento como se fosse a unica forma ou a forma
mais legitima de se praticar e organizar o esporte, deve
ser problematizada nas aulas de Educacao Fisica.

c) O conteudo seja abordado nas aulas de Educagao
Fisica, mas somente em dias de chuva para que as
atividades corporais ndo sejam prejudicadas.

d) O assunto seja desenvolvido nas aulas de outras
disciplinas, ja que os conteudos da Educacao Fisica
nao contemplam esse tipo de debate.
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31) “A estética, valorizando a afetividade e o prazer,

estimula a criatividade, o espirito inventivo, a
curiosidade pelo inusitado, elementos essenciais para
nossa convivéncia com a incerteza, o imprevisivel e o
diferente” (MELLO, 1998).

De acordo com acitagao acima, selecione as alternativas
corretas que complementam o pensamento do autor
assinalando V (verdadeiro) ou F (falso):

( )O fundamento estético, por sua vez, alicerca-se,
sobretudo, na sensibilidade humana.

( ) A estética também promove a critica a qualquer forma
estereotipada e reducionista de expressao humana.

( )Auxilia os sujeitos a reconhecer e a valorizar a
diversidade cultural, a qualidade das produgdes
humanas, seja em servi¢os, bens ou conhecimentos,
e a buscar o aprimoramento permanente.

( ) A estética promove a manutengéo dos paradigmas e a
organizacao dos espagos com o objetivo de controlar as
acdes do sujeito.

a) F;V;V; F.
b) F; F; V; V.
c) F;F;F; V.
d) V;V;V; W

32) Leia atentamente o texto abaixo:

“A organizagdo de um ‘programa minimo’ para a
Educacao Fisica, devera, pelo menos, conseguir por fim
a nossa ‘baguncga interna’ enquanto disciplina/atividade
escolar, ou seja, o fato de nao termos um programa
de conteudos numa hierarquia de complexidade, nem
objetivos claramente definidos para cada série de
ensino. O professor decide, de acordo com alguns
fatores, entre eles o seu bom ou mau humor, o que
ensinar.” (KUNZ,1994, p.143).

De acordo com a autora, no processo de ensino-
aprendizagem, as principais responsabilidades dos
professores sao:

I. Conduzir

II. Intervir

I1l. Mediar

IV. Controlar
Estao Corretas:
a) LI, elV.

b) I, Il e lll apenas.
c) lell apenas.

d) I elV apenas.

33) O ensino, entendido como um processo de construgao

coletiva, é mediado pela relagdao professor/aluno/

conhecimento. Assinale a alternativa que complementa

esta concepcgao:

a) O ensino é um processo de construgao coletiva e ndo
existem formulas magicas ou receitas prontas de como
ensinar.

b) O cotidiano de nossas aulas deve ser planejado de
modo rigido, sem possibilidades de erros.

c) A aprendizagem dos alunos deve ser garantida pelo
planejamento unilateral, sem espacos para intervengdes
que possam desviar o curso das atividades propostas.

d) A aprendizagem significativa €& decorrente de um
planejamento rigido e inflexivel. A mediagdo professor/
aluno pode colocar em risco o desenvolvimento das aulas.

34) Estamos assistindo a uma radicalizagcdo do movimento

esportivo neste inicio de século XXl e tudo indica
a sua progressiva expansao. Como decorréncia, a
Educacdo Fisica passou a ser compreendida como a
area responsavel pelo estudo e ensino do esporte, que
passou a ocupar o centro de suas preocupagoes, desde a
formacgao de professores até a organizagao de seu ensino
na escola. Comecgava, assim, um processo denominado:
a) Esportivizacdo da Educacao Fisica.

b) Critico-Emancipatério.

c) Construtivista.

d) Progressista.

35) Serdao principios metodolégicos que orientam o
processo ensino-aprendizagem na area de educacao
fisica, EXCETO:

a) Reconhecimento e valorizagdo das  experiéncias
e conhecimentos prévios dos alunos; valoriza o
conhecimento popular como possibilidade de
reinventar o mundo cultural.

b) Consideragdo da diversidade cultural como ponto de
partida da educagao inclusiva; considera a cultura
local, regional — prépria de um grupo social — bem
como a cultura universal, ou seja, o saber cultural,
historicamente acumulado como patrimbnio da
humanidade.

c) Integragdo teoria-pratica, pois € importante ressaltar que
os conhecimentos, no ensino da educagao fisica, sejam
analisados e contextualizados de modo a formar
uma rede de significados de modo tal que os alunos
possam perceber e compreender sua pertinéncia, bem
como a relevancia de sua aplicagao na sua vida pessoal
e social.

d) O reconhecimento da arte erudita como verdadeira
manifestacéo artistica a ser difundida entre os alunos
em oposicao a cultura de massa, pois o educando deve
conhecer e valorizar o repertério artistico de qualidade
e cabe a nos, educadores, essa missao de inserir as
criangas no meio cultural e oportunizar momentos de
contemplagao da arte.

36) Discutir a importancia da Educagao Fisica, a luz da
proposta da Unesco para a educagao no século XXIl,
permitiu-nos redimensionar suas finalidades a partir
de quatro pilares: aprender a conhecer e a perceber;
aprender a conviver; aprender a viver; aprender a ser.

Nesse contexto, a Educagcao Fisica é desafiada a

propiciar ao aluno oportunidades de:

a) Aprender a conhecer e a perceber, de forma permanente
e continua, seu corpo, suas limitagcdes, na perspectiva
de supera-las, e suas potencialidades, no sentido de
desenvolvé-las, de maneira autbnoma e responsavel.

b) Aprender a conviver com o outro de forma a aproveitar o
potencial de quem tem oportunidades de aprendizagem
privilegiadas.

c) Aprender as regras, os movimentos, os gestos técnicos
e tudo o que envolve o universo dos esportes de alto
rendimento.

d) Conhecer seu corpo e gerir seu tempo de lazer e de
treinamento dentro e fora do contexto escolar.

37) Por meio de vivéncias corporais e interagdes sociais
éticas que o sujeito:

a) Percebe-se como integrante responsavel, dependente e
agente transformador somente do espago no qual vive,
na perspectiva de sua preservagao.

b) Educa-se para o trabalho.

c) Aprende a viver parcialmente sua corporeidade, de
forma competitiva e disciplinada, tendo em vista um
corpo que obedeca aos padrbes de beleza divulgados
pela midia, postergando os cuidados com a promogéao e
manutengao da saude.

d) Aprende a ser cidaddo consciente, autbnomo,
responsavel, competente, critico, criativo e sensivel.

38) E comum pensar a qualidade de vida apenas na
perspectiva da saude, entendida como auséncia de
doenca. Entretanto, a qualidade de vida, considerada
na perspectiva do corpo como totalidade é:

a) Praticar atividades fisicas diariamente.
b) Ter uma alimentagdo saudavel somente.

c) E oestado de bem-estar geral dos sujeitos, em todas as
suas dimensoes.

d) Ter apenas um organismo livre de doencgas
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39) Uma escola que extrapola o ambito da atividade

intelectual, que busca estratégias para considerar

a corporeidade como elemento da formag¢dao humana,

porque é ela que materializa nossa existéncia no

mundo, assegura aos alunos:

a) Acesso aos bens culturais, aos conhecimentos que
garantam autonomia em relacdo ao seu corpo e ao
exercicio da cidadania.

b) Aulas centradas na transmissdo de conhecimentos
professor/aluno.

c) Somente aulas com vivéncias corporais para melhor
aprendizagem do conteudo.

d) Primordialmente acesso aos conhecimentos taticos e
técnicos esportivos para uma melhor compreenséo do
mundo contemporaneo.

40) De acordo com a Proposta Curricular e Orientagoes

Pedagégicas da SEE/MG, compreender o corpo como

totalidade significa:

a) Conhecer todas as formas de manter um corpo
esteticamente trabalhado.

b) Entender seu corpo como imperfeito e a partir desta
constatagédo, buscar alternativas para superagdo das
imperfei¢oes.

c) Entender o individuo dissociado das suas dimensdes
bioldgica, afetiva e histérica, dividindo-o em partes para
uma melhor compreenséo.

d) Conceber o sujeito a partir da indissociabilidade de
suas dimensodes bioldgica, afetiva, cognitiva, histérica,
cultural, estética, ludica, linglistica, dentre outras.
Significa compreender que o ser humano é um todo
indivisivel que pensa, sente e age, simultaneamente.

41) A proposta curricular e Orientagcoes Pedagogicas da

SEE/MG* delimitam como Conteido Basico Comum
(CBC) o ensino da Ginastica (eixo tematico lll). Para a
Educacao Fisica no Ensino Médio, os topicos a serem
desenvolvidos nas aulas sao:

I. Alongamento e Flexibilidade.
Il. Caminhada.
lll. Ginastica, consumo e midia.
IV. Ginastica de Trampolim.
V. Ginastica e lazer.
Estao corretos os itens:
a) |l e lll apenas.
) L1, 1l e V apenas.
c) lll, IV eV apenas.
) 1, Il eIV apenas.

42) A proposta curricular e Orientagcdoes Pedagodgicas da

SEE/MG* delimitam como Conteudo Basico Comum
(CBC) o ensino do Esporte (eixo tematico I). Para a
Educacéao Fisica no Ensino Médio os topicos a serem
desenvolvidos nas aulas sao:

I. Relagado entre esporte, saude, doping e qualidade de
vida.

Il. Esporte, lazer e sociedade.
[ll. Esporte, consumo e midia.
IV. Esporte de massa.
V. Aprimoramento tatico das modalidades.
Estao corretos os itens:
a) |l e lll apenas.
) I, 1l e IV apenas.
c) I, 1I, lll e V apenas.
) I, IV e V apenas.

43) As habilidades condizentes com o Eixo Tematico | da
proposta curricular e Orientagoes Pedagégicas da SEE/
MG, delimitam como Contetdo Basico Comum (CBC) o
ensino de Esporte:

I. Analisar os elementos técnicos de cada modalidade.

II. Analisar taticas das modalidades em situagao de jogo.

[ll. Conhecer os efeitos do doping no organismo e seus
maleficios para a saude.

IV. Conhecer o Estatuto do Torcedor.

V. Identificar a influéncia da TV nas mudangas de regras
dos diferentes esportes.

Estao corretos os itens:

a) |l e lll apenas.

b) I, 1l e IV apenas.

c) I, IV eV apenas.

d) LILHLIVeV.

44) E importante que os alunos experimentem, criem e
movimentagdes/evolugoes, partindo de um
tema, trecho, musica ou , € que o professor
seja cuidadoso na selecdo de musicas com ritmos
e sons , hao perdendo de vista as questoes
envolvidas na danc¢a e que sao exploradas
Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas.
a) improvisem; materiais combinados; desafiadores; pela
midia.
b) encontrem; materiais combinados; diversos; no
cotidiano.
c) improvisem; materiais simples; diversos; no cotidiano.
d) encontrem; materiais simples; desafiadores; pela midia.

45) Com relagao ao Eixo Tematico Ginastica, delimitado na
Proposta Curricular, assinale a alternativa INCORRETA:
a) Em suas primeiras sistematizagdes, na Europa

oitocentista, a ginastica era prescrita como “receita” e
‘remédio” para todos os males.

b) A ginastica geral € uma das possibilidades de trabalho,
considerando-se a realidade de nossas escolas e alunos
e as opgoes que ela oferece.

c) Como parte do processo de “esculpir o corpo” e adequa-
lo aos padroes impostos pela midia, a ginastica tem-se
tornado solugéo para tal.

d) Eimportante que o ensino da ginastica permita o controle
e a técnica correta na execugéo de movimentos.

46) Criticar o esporte nao significa a sua
aprendizagem, ou mesmo desejar sua total ,
mas, sim, a vivéncia de sua pratica nas aulas,

pois esta nao se restringe ao dominio de suas

Assinale a alternativa que completa correta e
respectivamente as lacunas.

a) nao aproveitar; re-significacdo; contextualizar; técnicas.
b) desvalorizar; desportivizagéo; contextualizar; técnicas.
c) desvalorizar; desportivizagédo; permitir; técnicas.

d) nao aproveitar; re-significacao; permitir; técnicas.

47) O trabalho com a dan¢a nas aulas de Educacgéao Fisica
na escola propoe uma reflexdo sobre o preconceito
na danga a partir de conteudos que ainda nao estido
rotulados como masculinos ou femininos.

Escolha a alternativa que exemplifica essa afirmagao:
a) Adiet dance e a quadrilha.

b) A danga do ventre e a danga de saldo.

c) Adanga de saldo, a quadrilha.

d) O ballet e a danga do ventre.
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48) Ao delimitar a compreensdao da danca e da midia,

indicados nas Orientagcbes Pedagodgicas podemos

afirmar que:

I. ao abordar a danca na escola, muitas vezes se
reproduzem as dangas veiculadas pela midia sem
analises e contextualizagoes;

II. E importante, no trabalho com esse tdpico, que o
professor e os alunos busquem identificar nas formas
de danga mais valorizadas pela midia os esteredtipos e
preconceitos veiculados;

[ll. Compreender o contexto em que surgiram as dangas
que o jovem pratica contribui para situa-lo em seu
contexto social como um cidadao que somente reproduz
e nao percebe possibilidades de transformar aquilo que
recebe da midia ou de seus pares;

IV. Nas escolas em que estiver disponivel uma filmadora,
pode ser interessante gravar as apresentagbes para
depois mostra-las para a propria turma, uma vez
que o movimento de se ver e se avaliar pode ser tao
interessante quanto o der ver e avaliar o que a midia
produz e veicula com relacéo a danga;

V. A produgdo de letras e coreografia, bem como a
apresentacao dessa produgao para a turma, ndo devem
ser avaliadas, uma vez que nao permitem apreciar a
capacidade critica e criativa dos alunos bem como a sua
disponibilidade corporal para a danga.

Estao corretos os itens:
a) |, lll e IV apenas;

b) I, 1l e IV apenas;

c) Il, lll e V apenas;

d) Ill, IV e V apenas.

49) O belga Nicolas J. Cuperus, presidente dessa Federagao

Internacional de Ginastica, demonstrava mais interesse
pelos festivais de ginastica do que pelas competicoes.
Tal interesse foi importante para que, em 1953, se
realizasse o Festival Internacional de Ginastica. Esse
festival foi inspirado nas “Lingiadas” que acontecia na
Suécia.

Identifique abaixo o nome atual desse festival:

a) Gymnastica.

b) International Gymnaestrada.

¢) World Gymnastica.

d) World Gymnaestrada.

50) A passagem da sociedade feudal para a sociedade

capitalista foi marcada pela inser¢ao dos adultos em
outros contextos trabalhistas. Nao mais a relagao
com o campo, com o rural, e sim, com as pequenas
fabriquetas e em seguida, com as industrias. Esta
mudang¢a marcou também as relag6es desses sujeitos
com as vivéncias no tempo do 6cio. Nesse momento o
Acio era vivido pelo (s) seguinte (s) grupo(s) social(is):
Assinale a alternativa correta.

a) Somente pelos burgueses.

b) Somente pelos nobres.

c) Somente pelos trabalhadores.

d) Somente pelos escravos.

51) Ao brincar de diferentes formas, podemos fazer
nossos alunos refletirem sobre o sentido do brincar e
a possibilidade de ele ser incorporado ao nosso lazer,
seja na escola, no clube, na familia ou onde quer que
nos sintamos dispostos a brincar. Essa pode se tornar
uma excelente forma de educar para o lazer com as
praticas corporais .

Assinale a alternativa que completa essa frase:

a) uma vez que experimentamos atividades em que a
convivéncia com o outro e a ludicidade sao atividades a
serem ensinadas.

b) uma vez que experimentamos atividades em que a
interacdo com o outro e a ludicidade sao extremamente
importantes.

C) uma vez que experimentamos atividades em que a
interagcdo com o outro e a ludicidade sdo atividades a
serem ensinadas.

d) uma vez que experimentamos atividades em que a
conivéncia com o outro e a ludicidade s&o extremamente
importantes.

52) Oeixotematico Esportes. das Orientagdes Pedagégicas,
considera como exemplos ruins, advindos do esporte
de alto nivel:

I. A atitude das federacdes esportivas que proibem
atletas de se manifestar publicamente sobre assuntos
polémicos.

II. Os inimeros casos de doping na ultima olimpiada.

[ll. Aimparcialidade das torcidas organizadas.

IV. O desrespeito dos jogadores profissionais aos arbitros.
Estao corretos apenas os itens:

a) I, 1lelll
b) I, lll e IV.
c) I, 1lelV.
d) LI llelV.

53) A especializagao precoce pode ser motivada por varios
fatores, dentre eles o desejo dos pais ou professores
de sucesso no esporte desde cedo.

Escolha a alternativa que justifica a afirmagao acima:

a) Como se tal fato fosse a garantia de o aluno se tornar
um atleta reconhecido;

b) Como se tal fato fosse a garantia da continuidade de tal
rendimento na vida futura;

c) Comosetalfatofosseagarantiade umaprofissionalizagao;

d) Como se tal fato fosse a garantia de vitérias a longo da
vida.

54) Com relagao as aulas de Educagao Fisica, que tenham
como objetivo a reflexdo acerca da especializagao
precoce nos esportes, as orientagées pedagodgicas
exemplificam algumas possibilidades, tais como:

I. Encenagcdo do treinamento precoce, reproduzindo
o clima (geralmente autoritario) das sessbes, a
exigéncia fisica e técnica, a repeticdo infindavel das
mesmas atividades e a desmotivante monotonia desse
treinamento. (5)

Il. Visita a clubes e academias para acompanhar o
treinamento de adultos envolvidos com o alto rendimento
ou com a pratica intensiva de atividades fisicas. (10)

lll. realizacdo de palestras e debates com especialistas
no assunto, para que os jovens tenham a oportunidade
de ouvir e de questionar estudiosos a partir de suas
préprias duvidas e curiosidades sobre essa questao. (4)

IV. mostra de filmes como, por exemplo, o video veiculado na
TV paga antes dos Jogos Olimpicos de Atenas, em 2004,
cujo tema central é o sofrimento e até a humilhacao diaria
por que passa a equipe brasileira de ginastica artistica,
em sua maioria composta de adolescentes. (7).

A somatoéria dos pontos das respostas corretas

totalizam:

a) 15

b) 19

c) 21

d) 26
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55) A Lei n. 9.615/98, batizada como “Lei Pelé” - comentada

no texto presente no Eixo Tematico Esporte das
Orientagoes Curriculares -regulariza o esporte emnosso
pais, caracterizando-o nas seguintes manifestagoes:

Analise as afirmativas abaixo, e atribua valores de
Verdadeiro (V) ou Falso (F).

() O Esporte Educacional.

( ) O Esporte de Participacao.

( ) O Esporte de Rendimento.

( ) O Esporte Amador.

( ) O Esporte de Lazer.
Assinale a alternativa correta:
a) V;F;V;F;V.

b) V;F;V;V;F.

c) V;V,V;F;F.

d) V; F;V;F;F.

56) O eixo tematico Esporte. das Orientagdes Pedagdgicas,

aborda o ensino da solidariedade nas aulas de Educagao
Fisica na escola, afirmando que ensinar solidariedade é
mostrar ao aluno onde ela se faz necessaria. Para isso,
o professor tanto podera aproveitar situagdes dentro da
proépria aula, como criar oportunidades para que os alunos
adotem atitude de carater benéfico para toda a turma.
Na pratica esportiva, o respeito as diferengas implica
reconhecer que existem diferentes formas de jogar e que
nem todos jogam da mesma maneira. Independentemente
disso, no entanto, todos possuem o mesmo direito. Muitas
vezes uma equipe, ou até mesmo o professor, tera que
abrir mao do seu “sucesso” para possibilitar a inclusao
de alunos considerados “menos aptos”, ou seja, menos
“eficientes” dentro da légica da competicdo. Nem todos os
alunos jogam da mesma forma.

Assinale a alternativa que completa corretamente o

paragrafo acima:

a) O professor devera dar o exemplo e indicar o caminho,
nao permitindo que a diferencga vire defeito e que alunos
sejam estigmatizados por conta disso.

b) O professor ndo devera dar o exemplo, pois os alunos
devem aprender durante o jogo em qual momento a
solidariedade é necessaria.

c) O professor devera dar o exemplo e punir os alunos que
nao respeitam e toleram as diferengas de jogar.

d) O professor devera dar o exemplo e indicar o caminho.
Embora muitas vezes a diferencga vire defeito, o que
resulta em alguns alunos sejam estigmatizados por
conta disso.

57) Segundo as Orientagdoes Pedagodgicas que tratam o

eixo tematico de Dan¢a e Movimentos Expressivos, a
avaliagdo dos alunos no que concernem a superagao
do preconceito nessas aulas indica:

I. Que a avaliagédo deve ser preferencialmente combinada
com os alunos antes do inicio desse tdpico (preconceito
na danga). (5)

. Que a avaliacdo pode levar em consideracao
a disponibilidade de alunos e alunas para criar
coreografias, demonstrando a tentativa de superar a
limitagao que o preconceito impde aqueles que desejam
dancar. (7)

[ll. Que a avaliagdo deve levar em conta as atitudes de
inclusdo, uma vez que n&o apenas cada pessoa deve
se esforgar para vencer seus proprios limites. (10)

IV. Que a avaliacdo deve contemplar as dangas femininas
para que os meninos consigam refletir da melhor forma
o preconceito de se dancar (20).

A somatoéria dos pontos das respostas corretas
totalizam:

a) 42

b) 32
c) 22
d) 12

58) No eixo tematico Danca e Movimentos Expressivos
das Orientagdes Pedagogicas aborda a avaliagdao dos
alunos no que concernem a superagao do preconceito
afirmando que:

Analise as afirmativas abaixo, e dé valores Verdadeiro

(V) ou Falso (F).

( )A avaliagdo desse topico, deve ser preferencialmente
combinada com os alunos antes do inicio do mesmo;

( ) Aavaliagdo pode levarem consideragao adisponibilidade
de alunos e alunas para criar coreografias, participar
de aulas praticas de diferentes ritmos, demonstrando
a tentativa de superar a limitagdo que o preconceito
impde aqueles que desejam dancar;

( ) Atitudes de inclusdo também devem ser consideradas
no processo de avaliagdo, uma vez que nao apenas
cada pessoa deve se esforcar para vencer seus proprios
limites, mas também deve ser estimulada a apoiar
os (as) colegas nessa superagado. A avaliagdo desse
tépico, deve ser preferencialmente combinada com os
alunos antes do inicio do mesmo;

( ) A avaliagéo deve contemplar as dangas femininas para
que os meninos consigam refletir da melhor forma o
preconceito de se dancar.

Corresponde a alternativa correta a opgao:
a) V;F;V; F.

b) V;V;V; F.
c) F; F; F; V.
d) F; V;F; V.

59) O eixo teméatico de Danga e Movimentos Expressivos das
Orientagdes Pedagogicas delimitam o trabalho com o
espacgo, sendo ele o plano onde a agao acontece. Dentro
do espaco, o fator nivel refere-se a altura em que os
movimentos podem ser realizados e classificam-se em:

[. Alto.

[I. Baixo.

[ll. Médio.

V. Minimo.

V. Relativo.

Estao corretos os itens:
a) I, Il e lll apenas.

b) I, IV eV apenas.

c) IV eV apenas.

d) II, IV e V apenas.

60) A danga tem muito a contribuir no entendimento sobre
o corpo totalidade. O componente biolégico do corpo
que dang¢a, ou se manifesta por meio de movimentos
expressivos, pode ser facilmente identificado, pois
este realiza um exercicio fisico, desenvolvendo
capacidades e habilidades como flexibilidade,
equilibrio, resisténcia, ritmo, dentre outras. Mas, ao
mesmo tempo, a danga fala de um determinado grupo
social, .

Assinale a alternativa que completa corretamente o

texto acima:

a) seus valores, crengas; recebe influéncias do meio de
onde emerge por isso, é datada e histdrica;

b) seus valores, crengas; recebe influéncias do meio de
onde emerge, embora ndo seja nem datada e nem
histérica;

c) seus valores, crengas; recebe influéncias do meio de
onde emerge muitas vezes ndo é nem datada e nem
histérica;

d) seus valores, crengas; mas nao recebe influéncias do
meio de onde emerge, por isso, é datada e historica
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