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LEIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 09 (nove) paginas numeradas sequencialmente, contendo 50 (cinquenta) questdes
correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa (10 questdes), Raciocinio Légico e Matematico (05
questdes), Legislagéo Aplicada a EBSERH (05 questdes), Legislagdo Aplicada ao SUS (05 questdes) e Conhecimentos
Especificos (25 questoes).

Il. Verifigue se seu nome e niumero de inscricdo estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique o fiscal.

lll. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

IV. Verifique se aimpressao, a paginagéo e a numeragao das questdes estao corretas. Caso observe qualquer erro, notifique
o fiscal.

V. Vocé dispde de 4 (quatro) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar o cartdo de
respostas.

VI. O candidato s6 podera retirar-se do setor de prova 2 (duas) horas apés seu inicio.

VII. O candidato ndo podera levar o caderno de questdes. O caderno de questdes sera publicado no site do ibfc, no prazo
recursal contra gabarito.

VIII. Marque o cartao de respostas cobrindo fortemente o espago correspondente a letra a ser assinalada, conforme o exemplo
no proprio cartao de respostas.

IX. Aleitora éptica ndo registrara as respostas em que houver falta de nitidez e/ou marcagéo de mais de uma alternativa.

X. O cartao de respostas ndo pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada deve ser
escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

XI. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observag¢des ou marcagoes registradas
no caderno nao serao levadas em consideragao.

XlI. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, pager ou similares.
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RASCUNHO




LINGUA PORTUGUESA

Texto
A mentirosa liberdade

Comecei a escrever um novo livro, sobre os mitos e
mentiras que nossa cultura expde em prateleiras enfeitadas,
para que a gente enfie esse material na cabecga e, pior, na
alma — como se fosse algodao-doce colorido. Com ele chegam
0s medos que tudo isso nos inspira: medo de ndo estar bem
enquadrados, medo de ndo ser valorizados pela turma, medo
de nao ser suficientemente ricos, magros, musculosos, de néo
participar da melhor balada, de um clube mais chique, de nao
ter feito a viagem certa nem possuir a tecnologia de ponta no
celular. Medo de nao ser livres.

Na verdade, estamos presos numa rede de falsas
liberdades. Nunca se falou tanto em liberdade, e poucas
vezes fomos tao pressionados por exigéncias absurdas, que
constituem o que chamo a sindrome do “ter de”. Fala-se em
liberdade de escolha, mas somos conduzidos pela propaganda
como gado para o matadouro, e as opgdes sao tantas que nao
conseguimos escolher com calma. Medicados como somos (a
pressao, a gordura, a fadiga, a insénia, o sono, a depressao e
a euforia, a solidao e 0 medo tratados a remédio), [...] a alegria,
de tanta tenséo, nos escapa. [...]

Parece que do comego ao fim passamos a vida sendo
cobrados: O que vocé vai ser? O que vai estudar? Como?
Fracassou em mais um vestibular? [...] Treze anos e ainda
nao ficou? [...] Ja precisa trabalhar? Que chatice! E depois:
Quarenta anos ganhando tdo pouco e trabalhando tanto? E
nao tem aquele carro? Nunca esteve naquele resort?

Talvez a gente possa escapar dessas cobrangas sendo
mais natural, cumprindo deveres reais, curtindo a vida sem
se atordoar. Nadar contra toda essa correnteza. Ter opinides
préprias, amadurecer ajuda. Combater a ansia por coisas que
nem queremos, ignorar ofertas no fundo desinteressantes,
como roupas ridiculas e viagens sem graca, isso ajuda.
Descobrir o que queremos e podemos € um aprendizado, mas
leva algum tempo: n&o é preciso escalar o Himalaia social nem
ser uma linda mulher nem um homem poderoso. E possivel
estar contente e ter projetos bem depois dos 40 anos, sem
um iate, fisico perfeito e grande fortuna. Sem cumprir tantas
obrigagbes futeis e inuteis, como nos ordenam os mitos e
mentiras de uma sociedade insegura, desorientada, em crise.
Liberdade ndo vem de correr atras de “deveres” impostos de
fora, mas de construir a nossa existéncia, para a qual, com
todo esse esforgo e desgaste, sobra tdo pouco tempo. Nao
temos de correr angustiados atrds de modelos que nada tém
a ver conosco, mascaras, ilusdes e melancolia para aguentar
a vida, sem liberdade para descobrir o que a gente gostaria
mesmo de ter feito.

(LUFT, Lya. Veja, 25/03/09, adaptado)

1) A partir de uma leitura atenta do texto, pode-se
compreender que o titulo faz meng¢ao a uma ideia de
liberdade que:

a) esta restrita ao poder aquisitivo das pessoas.

b) impede as escolhas devido a violéncia social.

c) limita os cidadaos em fungéo dos deveres legais.
d) é motivada por valores morais e individuais.

e) esta condicionada por padrdes culturais.

2) Em “Medicados como somos (a pressdo, a gordura,
a fadiga, a insénia, o sono, a depressdo e a euforia,
a soliddo e o medo tratados a remédio)” (2°§), pode-
se inferir o posicionamento da autora que, nesse
fragmento, representa a medicagao como uma pratica:

a) ineficiente
b) preventiva
C) exagerada
d) acertada
e) restritiva

3) A referéncia ao algodao-doce colorido, no primeiro
periodo do texto, ilustra a expressividade da linguagem
por meio da seguinte figura de estilo:

a) metafora

b) eufemismo

c) comparagao
d) hipérbole

e) personificagao

4) No terceiro paragrafo, sdao encontradas varias frases
interrogativas que revelam:

a) os questionamentos da autora do texto.

b) as cobrangas colocadas pela sociedade.

c) as duvidas daqueles que tentam se enquadrar.

d) as perguntas destinadas aos leitores do texto.

e) as exigéncias que as pessoas fazem a si mesmas.

Considere o fragmento abaixo para responder as questées
5 e 6 seguintes.

“Talvez a gente possa escapar dessas cobrangas sendo
mais natural, cumprindo deveres reais, curtindo a vida sem se
atordoar. Nadar contra toda essa correnteza.”(4°§)

5) Considerando o contexto em que o fragmento acima
se encontra, percebe-se que os termos em destaque
cumprem papel coesivo a medida que:

a) antecipam uma informagdo que sera desenvolvida
posteriormente.

b) sintetizam os posicionamentos dos leitores a partir das
ideias do texto.

C) caracterizam uma informagdo abrangente de modo
vago e impreciso.

d) resgatam uma ideia que
anteriormente no texto.

e) fazem uma referéncia temporal indicando tratar-se de
fatos presentes.

ja fora apresentada

6) No trecho em andlise, a incerteza introduzida pelo
advérbio “Talvez” é reforcada pela forma verbal
“possa”, cuja correta classificagdo da flexao é:

a) Presente do Subjuntivo

b) Futuro do Presente do Indicativo
c) Presente do Indicativo

d) Pretérito Imperfeito do Subjuntivo
e) Futuro do Subjuntivo

7) Em “Nunca se falou tanto em liberdade” (2°§), ao
observar a posi¢cdo do pronome obliquo em destaque,
percebe-se que ela, em fungdo da norma padrao,

a) poderia ser alterada para mesoclise.
b) relaciona-se com o vocabulo “tanto”.
c) obedece a flexdo do verbo.

d) deveria ser alterada para énclise.

e) se deve ao advérbio “nunca”.

8) No trecho “E possivel estar contente e ter projetos
bem depois dos 40 anos, sem um iate, fisico perfeito
e grande fortuna.” (4°§), a analise sintatica dos termos
que o estruturam permite concluir que o vocabulo em
destaque exerce a mesma funcao sintatica que:

a) “contente”
b) “projetos”
c) “iate”

d) “perfeito”

e) “grande”
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9) As conjungées contribuem para a progressao das

ideias e podem estabelecer relagdes semanticas. Nesse
sentido, em “nao é preciso escalar o Himalaia social
nem ser uma linda mulher nem um homem poderoso.”
(4°§), a conjungado em destaque classifica-se como:

a) conclusiva

b) aditiva

c) explicativa

d) adversativa

e) alternativa

10) No primeiro paragrafo do texto, a autora lista uma série

de “medos”. Todos os termos indicados abaixo estao
regidos por esse substantivo, EXCETO:

a) “de nao estar bem enquadrados,”

b) “de nao ser suficientemente ricos, magros, musculosos”
c) “de nao ter feito a viagem certa”

d) “de um clube mais chique,”

e) “de ndo ser livres.”

RACIOCINIO LOGICO E MATEMATICO

11) Joao comprou um produto e pagou R$ 216,00 ja incluso

20% de acrézscimo sobre o valor real do produto. Nessas
condigcoes 3 do valor real do produto equivale a:

a) R$ 115,20
b) R$ 120,00
¢) R$ 60,00
d) R$ 144,00
e) R$ 172,80

12) Numa academia foi feita uma pesquisa sobre as

modalidades que os 120 frequentadores utilizam e o
resultado foi o seguinte: 85 fazem natacdo, 70 fazem
musculagao e 65 fazem ginastica, 42 fazem natagao e
musculagao, 38 fazem natagdo e ginastica e 18 fazem
as trés modalidades. Se todos os frequentadores
fazem pelo menos uma modalidade, entao o total de
freqlientadores que fazem musculagao e ginastica, é:
a) 45

b) 30

c) 20

d) 28

e) 38

13) A frase “Se a ave voa, entdo o sapo pula” é equivalente

a frase:

a) A ave ndo voa ou o sapo pula.

b) O sapo nao pula ou a ave voa.

c) Se 0 sapo pula, entdo a ave nao voa.

d) O sapo pula se, e somente se, a ave voa.
e) Aave nao voa e 0 sapo nao pula.

14) Se o valor légico de uma proposicdo p é verdade e

o valor légico de uma proposigdao q é falso, entdo é
correto afirmar que o valor légico de:

a) p conjungao q € verdade.

b) p disjuncéo q é falso.

c) p condicional q é falso.

d) p bicondicional g é verdade.
e) q condicional p é falso.

15) Um argumento valido para: “Se Joao estudou, entado

Paulo foi aprovado no concurso. Se Paulo foi aprovado
no concurso, entdao Ana nao é dentista”, é:

a) Se Joao estudou, entdo Ana é dentista.

b) Se Jodo ndo estudou, entdo Ana néo € dentista.

¢) Se Joao nédo estudou, entdo Ana é dentista.

d) Se Jodo estudou, entdo Ana néo € dentista.

e) Se Joao nao estudou, entdo Paulo nao foi aprovado no
concurso.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16) Considere as disposigoes do regimento interno da
EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
e assinale a alternativa correta.

a) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
gratuitos de atengdo médico-hospitalar, ambulatorial e
de apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestacdo, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servigos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao, ao ensino-
aprendizagem e a formagao de pessoas no campo da
saude publica, observada, nos termos da Constituicao
Federal, a autonomia universitaria.

b) A EBSERH tem por finalidade a prestagéo de servigos
pagos de atengcdo médico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestacdo, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servigos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensio, ao ensino-
aprendizagem e a formagao de pessoas no campo da
saude publica, observada, nos termos da Constituicdo
Federal, a autonomia universitaria.

c) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
pagos de atengcao médico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, bem
como a prestacdo, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servigos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensao, ao ensino-
aprendizagem e a formagdo de pessoas no campo
da administracdo publica, observada, nos termos da
Constituicdo Federal, a autonomia universitaria.

d) A EBSERH tem por finalidade a prestacdo de servigos
conveniados de atengdo médico-hospitalar, ambulatorial
e de apoio diagnéstico e terapéutico a comunidade,
bem como a prestacgao, as instituicdes publicas federais
de ensino ou instituicdes congéneres, de servigos de
apoio ao ensino, a pesquisa e a extensio, ao ensino-
aprendizagem e a formagado de pessoas no campo
da saude publica, sendo inaplicavel a autonomia
universitaria.

e) A EBSERH tem por finalidade a prestagdo de servigos
gratuitos de atencao médico-hospitalar, ambulatorial e de
apoio diagndstico e terapéutico a comunidade, bem como
a prestacao, as instituicoes publicas federais de ensino ou
instituicdes congéneres, de servigos de apoio ao ensino,
a pesquisa e a extensado, ao ensino-aprendizagem e a
formacgéao de pessoas no campo da saude publica, sendo
inaplicavel a autonomia universitaria.

17) Assinale a alternativa correta sobre as finalidades da
EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
segundo seu regimento interno.

a) Criar, juntamente com as universidades, condigbes de
apoio para o aperfeigoamento do ensino e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas basicas
ou clinicas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

b) Criar, juntamente com as universidades, condi¢cdes de
apoio para o aperfeigoamento do ensino e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas clinicas
ou tecnoldgicas, nos hospitais universitarios federais,
assim como em unidades descentralizadas da Ebserh.

c) Criar, juntamente com as universidades, condigdes de
apoio para o aperfeicoamento do ensino e da producao de
conhecimento em pesquisas basicas, clinicas, tecnologicas
ou aplicadas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

d) Criar, juntamente com as universidades, condi¢cdes de
apoio para o aperfeigoamento do ensino e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas
clinicas, nos hospitais universitarios federais, assim
como em unidades descentralizadas da Ebserh.

e) Criar, juntamente com as universidades, condi¢cdes de
apoio para o aperfeigoamento do ensino e da produgao
de conhecimento, exclusivamente em pesquisas clinicas
ou aplicadas, nos hospitais universitarios federais,
assim como em unidades descentralizadas da Ebserh.
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18) Considere as disposi¢cées do regimento interno da

EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)
e assinale a alternativa correta sobre o Conselho de
Administragao.

a) OConselhodeAdministragdoreunir-se-a,ordinariamente,
a cada dois meses e, extraordinariamente, sempre que
for convocado pelo Presidente, a seu critério, ou por
solicitagao de, pelo menos, quatro de seus membros e
somente deliberara com a presenga da maioria absoluta
de seus membros.

b) O Conselho de  Administracido reunir-se-a,
ordinariamente, a cada quinzena e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitacao de, pelo menos, trés de seus
membros e somente deliberara com a presenca da
maioria absoluta de seus membros.

c) O Conselho de  Administracido reunir-se-a,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitacdo de, pelo menos, cinco de
seus membros e somente deliberara com a presenca
de qualquer numero de seus membros.

d) O Conselho de  Administragido reunir-se-a,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitacao de, pelo menos, trés de seus
membros e somente deliberara com a presenca de
qualquer numero de seus membros.

e) O Conselho de  Administragido reunir-se-a,
ordinariamente, a cada més e, extraordinariamente,
sempre que for convocado pelo Presidente, a seu
critério, ou por solicitagdo de, pelo menos, quatro de
seus membros e somente deliberara com a presenga
da maioria absoluta de seus membros.

19) Considere as disposigoes do regimento interno da

EBSERH (Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares)

e assinale a alternativa correta.

a) A execugdo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a por
meio da celebragdo de contrato especifico para esse
fim, nos termos da Lei de Registros Publicos.

b) A execugdo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a por
meio da celebragdo de contrato especifico para esse
fim, nos termos da Lei n°® 12.550/2011.

c) A execugao das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de criagao de lei especifica para esse fim, nos
termos da Lei de Licitagoes.

d) A execugdo das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de criagao de lei especifica para esse fim, nos
termos da Lei de Registros Publicos.

e) A execugao das atividades da Ebserh, por intermédio
de suas filiais e unidades descentralizadas, dar-se-a
por meio de acordos informais, nos termos da Lei de
Registros Publicos.

20) Considere as disposi¢oes da Lei Federal n° 12.550, de
15/12/2011, que trata da EBSERH (Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares) e assinale a alternativa correta
sobre a integralizagao do capital social.

a) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido e dos Estados, bem como pela
incorporacdo de qualquer espécie de bens e direitos
suscetiveis de avaliacao em dinheiro.

b) A integralizacdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, dos Estados e dos Municipios,
bem como pela incorporagdo de qualquer espécie de
bens e direitos suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

c) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagcdes consignadas
no orcamento da Unido e dos Estados, vedada a
incorporagdo de qualquer espécie de bens e direitos,
ainda que suscetiveis de avaliagdo em dinheiro.

d) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, dos Estados e dos Municipios,
vedada a incorporagdo de qualquer espécie de bens e
direitos, ainda que suscetiveis de avaliagao em dinheiro.

e) A integralizagdo do capital social sera realizada
com recursos oriundos de dotagdes consignadas no
orcamento da Unido, bem como pela incorporagao
de qualquer espécie de bens e direitos suscetiveis de
avaliacdo em dinheiro.

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21) Considerando o histérico da construcdo do Sistema
Unico de Saude-SUS, assim como o papel das
Conferéncias Nacionais de Saude, analise as sentencas
abaixo, classificando-as como V(verdadeira) ou F
(falsa). A seguir, assinale a alternativa que contém a
sequeéncia correta, de cima para baixo:

( )A 82 Conferéncia Nacional de Saude aprovou as
diretrizes para a criagdo do Sistema Unico de Saulde
(SUS).

( )a 9? Conferéncia Nacional de Saude teve como principal
demanda a descentralizagao da saude, que seria obtida
com a municipalizagéo dos servigos.

( )A 8% Conferéncia Nacional de Saude resultou, quase
que de imediato, na implantagdo do Sistema Unificado
e Descentralizado de Saude (SUDS) e na incorporagao
do INAMPS ao Ministério da Saude, ambos no periodo
que antecedeu a Constituicdo da Republica Federativa
de 1988.

a) V,V,V.

b) F,FV.

c) FFF.

d) V,FV

e) V,V,F.

22) Atualmente, o sistema de informagdao em saude que
objetiva e permite obter informag6es sobre cadastros
de familias, condicoes de moradia e saneamento,
situagao de saude, producio e composi¢cao das equipes
de saude é o:

a) O SIAB (Sistema de Informagéo da Atengéo Basica).

b) O SIPACS (Sistema de Informacado do Programa de
Agentes Comunitarios de Saude).

c) O SIA SUS (Sistema de Informagdes Ambulatoriais do
SUS).

d) O MONITOR ESF (Sistema de Monitoramento de
Indicadores da Estratégia da Saude da Familia).

e) O DATASUS (Departamento de Informatica do Sistema
Unico de Saude).
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23) Nos Conselhos de Saude as vagas que devem ser

ocupadas por entidades e movimentos representativos
de usuarios, correspondem em relagdao ao total de
conselheiros a percentual de:

a) 25%.
b) 33,3%.
c) 50%.
d) 20%.
e) 75%.

24) Sobre a hierarquizagdo e acesso ao SUS, assinale a

alternativa incorreta.

a) Mediante justificativatécnica e de acordo com o pactuado
nas Comissdes Intergestores, os entes federativos
poderdao criar novas Portas de Entrada as acgbes e
servigcos de saude, considerando as caracteristicas da
Regido de Saude.

b) Sdo Portas de Entrada as agbes e aos servigos de
saude nas Redes de Atencdo a Saude os servicos
de atencdo primaria, de urgéncia e emergéncia e de
atengao psicossocial apenas.

c) Os servigos de atencao hospitalar e os ambulatoriais
especializados, entre outros de maior complexidade
e densidade tecnoldgica, serdo referenciados pelas
Portas de Entrada.

d) O acesso universal e igualitario as agdes e aos servigos
de saude sera ordenado pela atengcado primaria e deve
ser fundado na avaliagao da gravidade dorisco individual
e coletivo e no critério cronoldégico, observadas as
especificidades previstas para pessoas com protegao
especial, conforme legislagao vigente.

e) A populagdo indigena contara com regramentos
diferenciados de acesso, compativeis com suas
especificidades.

25) O gestor estadual de saude propde priorizar

investimentos em municipios de médio porte, com

reduzida capacidade instalada para atendimento de

pacientes com insuficiéncia coronariana aguda. Pode-

se dizer que essa proposta:

a) Desrespeita o principio da universalidade, do SUS.

b) Desrespeita o principio da participagdo da comunidade
na gestao do SUS.

c) Desrespeita o principio utilizagdo da epidemiologia para
o estabelecimento de prioridades.

d) E coerente com o principio da equidade, do SUS.

e) Contraria o principio da organizagdo dos servigos
publicos de modo a evitar duplicidade de meios para
fins idénticos.
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CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26) O estudo do desenvolvimento humano tem sido

de grande interesse para estudiosos e educadores
ha muitos anos. O desenvolvimento motor pode
ser entendido como uma continua alteragdo no
comportamento ao longo do ciclo da vida. Sobre os
aspectos associados ao processo de desenvolvimento
motor humano analise:

I. Experiéncia: fatores ambientais que podem alterar o
surgimentode varias caracteristicas desenvolvimentistas
ao longo do processo de aprendizado.

II. Crescimento: um aumento no tamanho do corpo ou em
suas partes.

[ll. Comportamento Motor: um padrdo de movimento
fundamental apurado com acuidade, precisdo e
controle. A acuidade é enfatizada com o treinamento da
habilidade.

IV. Idade Bioldgica: idade invariavel que corresponde
aproximadamente a idade cronoldgica, determinada por
mensuragdes de idade morfoldgica, esqueletal, dental
ou sexual.

De acordo com Gallahue, Ozmun e Goodway (2013)

estdo corretas as proposigoes:

a) Somente | e Il.

b) Somente | e lIl.

c) Somente Il e lll.

d) Somente Il e IV.

e) Somente lll e IV.

27) Sobre o processo de maturagao e suas relagées com o

desenvolvimento motor humano analise as assergoes:

I. Sobre amaturagao define-se esse processo como sendo
o andamento, a sequéncia e o progresso em diregdo ao
estado biolégico maduro. Todavia, é preciso dizer que,
apesarde amaturagao serumfendmeno essencialmente
biolégico isso ndo impede que esse processo sofra forte
influéncia dos contextos sociocultural e ambiental.
Assim,

Il. Pode-se considerar que maturacgao e fatores ambientais
constituem-se em fatores interdependentes com
predominancia dos fatores biolégicos como desnutri¢ao
e diferenciacdo celular como determinantes a
concretizagcdo do desenvolvimento motor.

De acordo com Malina (2009) pode-se afirmar com

relagido as assergoes:

a) As assercgoes | e Il sdo proposicdes verdadeiras, e all é
uma justificativa correta da |.

b) As assergoes | e Il sdo proposi¢des verdadeiras, mas a
Il ndo é uma justificativa correta da I.

c) Aassercao | € uma proposi¢ao verdadeira, e a ll € uma
proposicao falsa.

d) A asser¢do | € uma proposigéo falsa, e a Il € uma
proposicao verdadeira.

e) As assergoes | e Il sdo falsas.



28) Segundo Moreira e Simodes (2013) a formagao

profissional na area de Educacao Fisica e do Esporte

deve prioritariamente buscar consagrar a corporeidade

humana, a qual é orientada pelos pressupostos do corpo
sujeito, hominal e humano, que busca transcender

a si proprio e conhecer e se relacionar melhor com o

outro e com o mundo. Nesta perspectiva analise as

proposigoes:

I. O corpo que agora interessa é forma de existir. Assim
0 corpo signico, para suscitar interesse, precisa estar
carregado de significados; ndo como uma arvore
carregada de frutos em sua imagem de passividade,
mas um corpo em cuja dindmica viaja e se exprime a
transcendentalidade que se constroi de desejos, gestos
varios de emoc¢ao e pensamento, de uma motricidade
que é forma de existir e estar presente no mundo de
modo humano.

Il. A otimizagdo das possibilidades corporais por meio de
exercicios que visam o ritmo padronizado, o esfor¢o
concentrado e regula-se por esquemas de compensagao
de vantagens de uns sobre 0s outros. Nesse sentido,
sdo reforcados os aspectos hierarquicos de modo a
adequar o corpo ao ritmo de nossa sociedade.

[ll. Os corpos como reflexo da cultura deve necessariamente
adequar-se aos preceitos sociais e desta forma exige-
se um investimento massivo do poder sobre a vida e os
corpos: saude, sexualidade, higiene e bem-estar corporal
transformam-se em preocupacdes fundamentais para
o controle ou a disciplina das populacbes e tendem a
ocupar o centro dos afetos de cada individuo.

IV. A necessidade de conhecer a concepcdo de corpo
que ultrapasse o eixo paradigmatico da aptidao fisica,
dos gestos mecanizados em detrimento da visdo de
corpo que visualize o aluno como um ser “uno”, ou
seja, seguindo 0s pressupostos da corporeidade e da
Educacao Motora.

De acordo com a concepgao de Moreira e Simées (2013)
sobre corporeidade estao corretas as proposi¢oes:

a) Somente | e ll.

b) Somente | e lll.

c) Somente Il e lll.

d) Somente Il e IV.

e) Somente | e IV.

29) Sobre as relagbes e conceituagdao entre saude,

qualidade de vida e exercicio fisico analise:

I. A saude pode ser entendida como o completo bem-
estar fisico, mental, social, sendo indispensavel para
esta condicdo a auséncia de doenga.

[I. Em um contexto biolégico a saude pode ser interpretada
como resultado das condicbes de alimentagao,
habitacdo, educacgao, renda, meio ambiente, trabalho,
transporte, emprego, lazer, liberdade acesso e posse de
terra e acessibilidade aos servigos de saude.

lll. Aqualidade de vida significa muito mais do que atendidas
as necessidades basicas de sobrevivéncia, como
alimentagao, vestuario, trabalho e moradia. Ela implica
ter saude fisica e mental, relagdes sociais harmoniosas
e construtivas, educagcado permanente, relacionamento
respeitoso e amigavel com o meio ambiente, tempo livre
para o lazer e oportunidades para usufruir da cultura na
sua plenitude.

IV. A avaliacdo cuidadosa da pesquisa cientifica sobre as
relacdes atividade fisica e saude permite até o momento
estabelecer uma relagao profilatica e terapéutica da
atividade fisica relativamente a varios tipo de doenca.

De acordo com Prista (2006) estdo corretas as
proposic¢oes:

a) Somente l e ll.

b) Somente | e IV.

c) Somente Il e lll.

d) Somente lll e IV.

e) Todas estéo corretas.

30) Assinale a alternativa correta. A Ginastica Laboral
compreende exercicios especificos de alongamento,
de fortalecimento muscular, de coordenagdo motora
e de relaxamento realizado em diferentes setores
ou departamentos da empresa, tendo como objetivo
principal prevenir e diminuir os casos de LER/DORT.
Segundo Oliveira (2006) a modalidade de ginastica
laboral denominada compensatoéria caracteriza-se por:
a) Atividade fisica realizada antes de se iniciar o trabalho,

aquecendo e despertando o funcionario, com objetivo de
prevenir acidentes de trabalho, distensbes musculares
e doengas ocupacionais.

b) Entendida como exercicios praticados apdés o
expediente de trabalho, ttm como objetivo proporcionar
relaxamento muscular e mental aos trabalhadores.

c) Constitui-se de exercicios realizados antes da jornada
de trabalho, com objetivo principal de preparar o
individuo para o inicio do trabalho, aquecendo os grupos
musculares solicitados em suas tarefas, despertando-
0s para que se sintam mais dispostos.

d) E composta por atividades fisicas realizadas durante o
expediente de trabalho, agindo de forma terapéutica, ou
seja, exercitando musculos que foram trabalhados em
excesso durante a jornada de trabalho, proporcionando
um bem-estar fisico, mental e social ao funcionario.

e) Utiliza-se de exercicios que visam fortalecer os musculos
fracos e alongar os musculos encurtados, destinando-
se ao individuo portador de deficiéncia morfoldgica,
nao patoldgica, sendo aplicada a um grupo reduzido de
pessoas.

31) Os esportes constituem-se na atualidade uma das
maiores manifestagcdes culturais. Atrelado aos
fazeres do profissional de Educagao Fisica o ensino
dos esportes pode ser facilitado de acordo com
caracteristicas que lhes sdo comuns. Associe o
esporte na coluna da esquerda a sua caracteristica de
forma RESPECTIVA a relagado de oposi¢ao, cooperagao
ou ambos ao adversario, o espago das agoes junto ou
separado, participagao alternativa ou simultanea entre
adversarios.

Esporte Caracteristicas

A — Cooperagao e oposi¢ao;

| - Voleibol Comum; Simultanea.

B — Oposicao; Separado;

Il - Natagdo (revezamento) . = -

C — Cooperagao e oposicao;

Il - Ténis Individual Separado; Alternativa.

D — Cooperagéao; Separado;

IV - Basquetebol Simultanea.

De acordo com Ramirez (2007) a correta associagao
entre as colunas encontra-se na alternativa:

a) I-C;lIl-D; lll-B; IV-A.

b) I-C;ll-A; lll-B; IV-D.

c) I-D;ll-A;lll-C; IV-B.

d) I-A;ll-C; lll-B;IV-D.

e) 1-B;II-C; lll-D; IV -A.

32) O Basquetebol se caracteriza por ser um esporte coletivo
desenvolvido pelo confronto de duas equipes formadas
por cinco jogadores cujo objetivo é marcar pontos por
meio de cestas e impedir que a equipe adversaria o
faca (CBB, 2010) . Supondo a situagdo de uma equipe
que converteu durante um jogo quinze cestas, com
pontuacgodes dentro das trés possibilidades de valores, e
trés delas na forma de lances-livre, assinale a alternativa
que apresenta o nimero maximo de pontos obtidos por
essa equipe no jogo.

a) 35 pontos.
b) 37 pontos.
c) 42 pontos.
d) 45 pontos.
e) 39 pontos.
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33) Entre as diversas formas de disputa no Atletismo

encontra-se o Heptatlo que se trata prova combinada,
na qual em dias consecutivos sdao desenvolvidas
competicoes em provas de campo e pista conferindo
pontuagoes a partir do desempenho auferido em cada
uma delas. Sobre esta prova considere as proposigoes:

I. devido o esfor¢co imposto aos atletas as provas séo
disputadas em trés dias.

Il. aprovados 5000m é uma prova reservada ao ultimo dia
de disputa.

lll. o arremesso de peso € uma das provas do primeiro dia
de disputa.

IV. € uma forma de disputa reservada somente as mulheres.

Segundo a Confederagdo Brasileira de Atletismo (2012)

estao corretas as proposi¢oes:

a) somente | e ll.

b) somente | e lll.

c) somente Il e lll.

d) somente Il e IV.

e) somente lll e IV.

34) Considera-se a danga uma expressao representativa

de diversos aspectos da vida do homem, podendo ser

considerada como uma linguagem social que permite

a transmissao de sentimentos, emog¢odes da afetividade

vivida. Sobre a dancga e o seu ensino analise:

I. E necessario considerar que algumas formas de dancga
utilizam simbolos proprios das culturas a que pertencem,
o que as tornam de dificil compreensao e interpretacao.
Portanto um tratamento interdisciplinar pode permitir ao
aluno o reconhecimento e compreensdao do universo
simbdlico que ela representa.

Il. Para o ensino da danga, ha que se considerar que o seu
aspecto expressivo ndo se confronta com a formalidade
técnica para sua execugao, o que permite a elaboracao
de elementos cada vez mais complexos.

lll. Deve-se entender a danga como arte ndo € uma
transposicdo da vida, sendo sua representacdo
estilizada e simbdlica. Mas, com arte, deve encontrar
os seus fundamentos na propria vida, concretizando-se
numa expressao dela e ndo numa produgao acrobatica.

IV.Em relagdo ao desenvolvimento técnico sugere-se
a abordagem dos fundamentos Ritmo (cadéncia,
estruturas ritmicas), Espaco (formas, trajetos, volumes,
diregcbes, orientagdes), Energia (tensdo, relaxamento,
explosao), Giros (parciais, completos, diferentes eixos)
e Saltos (pequena e grande dimensao).

Segundo Coletivo de Autores (1992) estdao corretas as

proposicoes:

a) Somente |l e ll.

b) Somente Il e lll.

c) Somente Il e lll.

d) Somente Il e IV.

e) Todas estao corretas.

35) Considerado um dos direitos sociais segundo a
Constituigao Federal (BRASIL, 1988), o Lazer constitui-
se um dos campos de atuagdo do profissional de
Educacao Fisica. Considere as proposi¢oes a respeito
do mesmo:

I. Pode ser entendido como um conjunto de ocupagdes
as quais o individuo pode entregar-se de livre vontade,
seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e
entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informagao
ou formacéao desinteressada.

Il. Segundo categorizagéo o Lazer teria, basicamente, trés
funcbes: descanso, divertimento e restabelecimento.

[ll. Compreende participagéo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora apos livrar-se ou desembaracar-se
das obrigagdes profissionais, familiares e sociais.

IV. O Lazer distingue-se em cinco categorias de acordo
com o conteudo das atividades de lazer: interesses
fisicos, praticos, artisticos, intelectuais e laborais.

Segundo Camargo (2003) baseando-se em Dumazedier

(1980), estdo corretas as afirmativas:

a) somente | e Il

b) somente lll e IV.

c) somente Il e IV.

d) somente |l e IV.

e) somente |l e lll.

36) A origem do termo jogo (do latim iocus, iocare:
divertimento) conduz o entendimento desta pratica
como uma das manifestagbes humanas voltados
ao ludico, ao lazer. O jogo atrelado aos processos
pedagdgicos proporciona caracteristicas ao processo
ensino aprendizagem orientadas aos estilos de ensino
ndo diretivos. Sobre as caracteristicas do jogo analise:
I. aliberdade de agéo do jogador ou o carater involuntario

e episddico da agao ludica, mesmo que sujeito a ordens.

Il. a existéncia de regras implicitas ou explicitas.

lll. a incerteza dos resultados onde a agado do jogador
dependera sempre de fatores internos, como motivagdes
pessoais, bem como de estimulos externos, como a
conduta de outros parceiros.

IV. o carater produtivo observando-se uma agao voluntaria
da criang¢a com vistas a produgao de algo que nao tenha
um fim em si mesmo.

Segundo Kishimoto (2008) estdo corretas as

proposigoes:

a) somente |l e Il.

b) somente Il e lll.

c) somente |l e lll.

d) somente lll e IV.

e) somente |l e V.
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37) Segundo Winnick (2004) o esporte adaptado pode ser

praticado em ambientes integrados, em que as pessoas

com deficiéncia interagem com nao deficientes, ou

em ambientes segregados, nos quais a participagao
esportiva envolve apenas pessoas com deficiéncia.

Analise as proposi¢cées acerca das modalidades

paralimpicas:

I. Futebol de 7: podem participar do futebol de 7 atletas
com deficiéncias diversas porém todos devem possuir
marcha independente.

Il. Voleibol sentado: competem atletas amputados ou
ainda com outros tipos de deficiéncia locomotora, como
por exemplo, sequelas de poliomielite. Os atletas jogam
sentados no chdo e esse contato n&o é obrigatério.

lll. Goalball: € um esporte que foi criado especificamente
para deficientes visuais. A bola, por sua vez, possui um
guizo em seu interior que serve para que os jogadores
saibam em que direcado ela esta indo. No goalball, o
siléncio dentro do ginasio é fundamental.

IV. Natagdo: Competem atletas com todos os tipos de
deficiéncia, fisica e visual. Os atletas sdo divididos em
classes de acordo com o grau de comprometimento
da lesdo. A largada pode ser feita dentro da agua para
atletas que nao se mantém em pé no bloco.

acordo com Mello (2012) estado corretas as proposigoes:
a) Somente | e ll.

b) Somente Il e lll.

c) Somente lll e IV.

d) Somente IV.

e) Todas estdo corretas.

38) Quando os musculos desenvolvem tensao, tracionando

0s 0ssos para sustentar ou mover uma resisténcia

criada pelo peso do segmento ou segmentos corporais

e possivelmente o peso de uma carga adicionada o

musculo e o osso funcionam mecanicamente como

uma alavanca. Sobre o sistema de alavanca no corpo
humano considere:

I. Interfixa: o apoio situa a forca e a resisténcia de um
mesmo lado. Um exemplo tipico é o triceps. Esse tipo de
alavanca é o mais adequado para transmitir velocidade
e pouca forga.

Il. Interpotente: a forga é aplicada entre o ponto de apoio e
aresisténcia. E o caso do biceps. Esse tipo de alavanca
€ um dos mais comuns no corpo. Os musculos se
inserem préximos a articulagéo e facilitam a realizagao
de movimentos rapidos e amplos, embora com sacrificio
da forga.

lll. Inter-resistente: a resisténcia situa-se entre o ponto de
apoio e a forga. E o caso dos musculos da face posterior
da perna, que se ligam ao calcanhar e permitem
suspender o corpo na ponta dos pés. Esse tipo de
alavanca sacrifica a velocidade para ganhar forga.

IV. No corpo humano, o osso atua como uma haste rigida,
a articulacdo é o eixo ou fulcro, e os musculos aplicam
forgas, proporcionando vantagem mecéanica quando
braco de resisténcia é igual ou superior ao brago de
poténcia.

De acordo com Hall (2013) estido corretas as

proposicoes:

a) Somente | e ll.

b) Somente Il e lll.

c) Somente |l e lll.

d) Somente lll e IV.

e) Somente Il e IV.

39) O movimento do corpo humano pode adotar para sua
classificagdo aterminologia vinculada ao planos cardinais
e eixos de referéncia anatdmica. Analise a alternativa
que segundo Hall (2013) NAO apresenta uma correlagao
correta entre planos eixos e o0 movimento humano.

a) A partir da posi¢gdo anatdémica, os trés movimentos
primarios possiveis que ocorrem no plano sagital sao:
flexado, extensdo e hiperextensao.

b) A maior parte dos movimentos no plano frontal é
chamada de abducgdo e adugado. Abdugao consiste em
um movimento no plano frontal com afastamento da
linha média do corpo.

c) Os movimentos corporais no plano transverso séo
movimento de rotagdo em torno de um eixo longitudinal
ou vertical. Rotagao para a direita e para a esquerda sao
usadas para descrever no plano transverso da cabeca,
do pescogo e do tronco.

d) Adugédo é o movimento no plano frontal realizado na
direcao oposta que faz o segmento corporal retornar em
direcdo a linha média do corpo.

e) Caracteristicos do plano sagital sdo os movimentos de
lateraliza¢ao do tronco, também conhecida como flexao
lateral ou inclinagao lateral.

40) O musculo esquelético humano pode ser dividido
em diferentes classes com base nas caracteristicas
histoquimicas e bioquimicas das fibras individuais.
Embora com diversidade de nomenclaturas as fibras
musculares podem ser classificadas em fibras rapidas
e lentas. Sobre os diferentes tipos de fibras musculares
avalie:
|. capacidade oxidativa de uma fibra muscular é

determinada pelo numero de mitocondrias, pelo numero
de capilares que a circundam e pela quantidade de
mioglobina no seu interior.

Il. As fibras musculares que contém isoformas de ATPase
com alta atividade de degradagéo o ATP rapidamente,
isso resulta em uma alta velocidade de encurtamento
muscular.

lll. As fibras do tipo |, também denominadas glicoliticas
ou fibras de contracao lenta, contém muitas enzimas
oxidativas e sao envolvidas por mais capilares do que
qualquer outro tipo de fibra.

IV. As fibras tipo lIx, algumas vezes chamadas de fibras
de contragao rapida ou fibras oxidativas, possuem um
numero relativamente pequeno de mitocondrias, uma
capacidade limitada de metabolismo aerdbio e sao
menos resistentes a fadiga do que fibras lentas.

De acordo com Powers e Howley (2009) estido corretas

as proposigoes:

a) Somente l e ll.

b) Somente | e lIl.

c) Somente Il e lll.

d) Somente Il e IV.

e) Somente lll e IV.

41) A fadiga neuromuscular representa o declinio
na capacidade de gerar tensdo muscular com a
estimulagao repetida. A fadiga das unidades motoras
resulta de muitos fatores complexos, cada um dos
quais se relaciona as demandas especificas do
exercicio que a produz. Segundo McArdle, Katch e
Katch (2003) sao exemplos de eventos relacionados a
fadiga neuromuscular, EXCETO:

a) Alteragbes induzidas pelo exercicio nos niveis de
neurotransmissores do sistema nervoso central.

b) Reducédo significativa do contetudo de glicogénio das
fibras musculares ativas.

c) A diminuigdo na concentragdo de Hidrogénio no
musculo ativo, que acompanha o acumulo de lactato,
acarretando uma alteragao no ambiente intracelular.

d) Falta de oxigénio e o maior nivel de lactato sanguineo e
muscular no exercicio maximo de curta duragao.

e) A fadiga ocorre na jungao neuromuscular quando um
potencial de agdo ndo consegue passar do neurbnio
motor para a fibra muscular.
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42) Com relagao as alteragées na liberagdo de oxigénio

para o musculo durante o exercicio considere:

I. Durante o exercicio intenso, a demanda metabdlica de
oxigénio no musculo aumenta muitas vezes além do
valor de repouso. Para suprir esse aumento, o fluxo
sanguineo para os musculos que estdo se contraindo
deve aumentar.

Assim,

II. O aumento da liberagdo de oxigénio para os musculos
esqueléticos em atividade é obtido por meio do
mecanismo redistribuigdo do fluxo sanguineo de 6rgéos
inativos para os musculos esqueléticos em atividade e
da diminuicado do débito cardiaco.

De acordo com Powers e Howley (2009) pode-se afirmar

com relagdo as assergoes:

a) As assergoes | e Il sdo proposigoes verdadeiras, e a ll &
uma justificativa correta da I.

b) Aassercao | € uma proposigédo verdadeira, e a Il € uma
proposigao falsa.

c) As assercdes | e Il sdo proposigdes verdadeiras, mas a
Il ndo é uma justificativa correta da I.

d) A assergdo | € uma proposicdo falsa, e a Il € uma
proposicao verdadeira.

e) As assercgdes | e |l sdo falsas.

43) Assinale a alternativa correta. Cineantropometria é a

ciéncia que tem como tema central a medida do homem

em sua perspectiva morfolégica para o estudo dos

fatores que influenciam o movimento nas suas mais

variadas formas. O acompanhamento da composicao

corporal representa um meio importante no controle do

desenvolvimento de um programa de exercicios fisicos.

Segundo Marins e Giannichi (2003) a mensuragido da

gordura corporal por meio da técnica de Jackson e

Pollock considera os seguintes pontos para coleta das

dobras cutaneas:

a) Sexo masculino e feminino: triceps, regiao subescapular,
suprailiaca e abdémen.

b) Sexo masculino: triceps, abdémen e suprailiaca triceps;
Sexo feminino: térax e regido subescapular.

c) Sexo masculino: téorax, abdominal e coxa; Sexo
Feminino: triceps, coxa e suprailiaca.

d) Sexo masculino: triceps, térax e regido subescapular;
Sexo feminino: triceps, abdémen e suprailiaca.

e) Sexo masculino e feminino: triceps, regiao subescapular,
suprailiaca e coxa.

44) O diabetes é uma doenga caracterizada por uma

deficiéncia absoluta (tipo 1) ou relativa (tipo Il) de acarreta

hiperglicemia, aumento da concentragdo de glicose no

sangue. O exercicio tem sido visto como uma parte
util do tratamento para regular a glicemia no diabético.

Sobre o exercicio indicado aos diabéticos avalie:

I. Aum diabético tipo | sedentario deve-se considerar que
um programa de exercicios pode complicar a situagao
e, por essa razao, o exercicio ndo & considerado uma
forma importante para obten¢ao do controle da glicemia.

II. A principal preocupagédo quando o exercicio é prescrito
para o diabético tipo | é evitar a hiperglicemia. Isso é
possivel por meio de um rigoroso automonitoramento
da glicemia antes, durante e apds o exercicio.

lll. A prescricdo do exercicio ao diabético tipo Il deve
enfatizar a atividade de baixa intensidade e longa
duracao, devendo ser realizado de um a dois dias por
semana com vistas a ndo acarretar alteragcoes drasticas
nos niveis glicémicos.

IV.Um programa de exercicios € uma recomendacao
importante para o diabético tipo Il tanto para controlar a
obesidade que geralmente esta associada, quanto para
ajudar a controlar a glicemia.

De acordo com Thompson (2004) estdo corretas as

proposicoes:

a) Somente | e ll.

b) Somente Il e lll.

c) Somente lll e IV.

d) Somente l e IV.

e) Todas estao corretas.

45) O treinamento desportivo tem entre seus principais o
aprimoramento das valéncias fisicas intervenientes
a performance do esporte em questdo. Uma das
preocupagoes do profissional de Educagao Fisica ao
elaborar programas de condicionamento fisico esta o
aumento da produgdo energética durante determinado
movimento. Sobre os sistemas energéticos, avalie:

I. Uma corrida de 60 metros em alta intensidade utiliza-se
quase exclusivamente do sistema ATP-CP para produzir
0 ATP necessario ao movimento.

II. Uma corrida como maratona depende
predominantemente do metabolismo aerdbio para gerar
a energia necessaria para completar a prova.

lll. Jogar futebol independente da fungao tatica exercida
utiliza predominantemente as vias metabdlicas aerébias
para gerar o ATP necessario ao movimento.

IV. Uma corrida de 1500 metros em alta intensidade utiliza
um percentual acima de 80% das vias anaerdbias para
gerar o ATP para o movimento.

De acordo com Foss (2000) estdo corretas as
proposigoes:

a) Somente l e ll.

b) Somente | e lIl.

c) Somente Il e lll.

d) Somente Il e IV.

e) Somente |, lll e IV.

46) A estimulagao das adaptagoes estruturais e funcionais
que aprimoram o desempenho em tarefas especificas
constitui o principal objetivo do treinamento com
exercicios. Varios principios de condicionamento
fisico sao comuns para aprimorar o desempenho nas
diversas classificagoes das atividades fisicas. Segundo
Bompa (2001) é possivel se afirmar sobre o principio da
individualidade, EXCETO:

a) Os beneficios e capacidades 6timos do treinamento séo
conseguidos com programas de exercicio ajustados
as necessidades e capacidades individuais dos
participantes.

b) E necessario manipular combinag¢des de frequéncia,
intensidade e duragdo do treinamento, com maior
enfoque na modalidade do exercicio.

c) O treinador precisa tratar cada atleta de forma
individualizada, levando em conta suas habilidades,
seu potencial, suas caracteristicas de aprendizagem e,
também, as caracteristicas do desporto, independente
do seu nivel de desempenho.

d) Deve ser entendido como um meio pelo qual seja
possivel avaliar a subjetividade do atleta. O treinador
deve compreender as necessidades de treinamento de
um atleta e maximizar as habilidades deste.

e) Um treinador ndo deveria insistir para que todos os
atletas na mesma equipe treinem da mesma maneira
ou com a mesma intensidade relativa ou absoluta do
exercicio.
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47) A periodizagdao do processo de treinamento consiste,

entre outros aspectos, em criar um sistema de planos

para distintos periodos que perseguem um conjunto de

objetivos mutuamente vinculados. Sobre a unidade de
preparagdao denominada microciclo considere:

I. Os microciclos se configuram como um conjunto de
varias sessdes semanais. Na pratica, utilizam-se
0s microciclos curtos e longos, cuja razdo de ser é a
alternancia entre esfor¢o e recuperagdo de modo a
administrar sempre cargas crescentes ao treinamento.

II. O microciclo representa o elemento da estrutura de
preparacgao do atleta que inclui uma série de sessdes de
treino ou de competi¢oes, visando a solugao de tarefas
do mesociclo referido (etapa) de preparagéo.

lll. A duragdo do microciclo pode variar de 3 a 14
dias. Na pratica do desporto, tem-se utilizado mais
frequentemente os microciclos de 7 dias, porque, no
regime semanal, é considerado mais facil coordenar
com a vida normal do individuo.

IV. O microciclo de choque caracteriza-se por uma soma de
cargas mais moderadas, cerca de 60 a 80% em relagao
as maximas.

Segundo Gomes (2009) estao corretas as assergoes:

a) Somente |l e ll.

b) Somente I e lll.

c) Somente Il e lll.

d) Somente lll e IV.

e) Todas estao corretas.

48) Sobre a musculagao (exercicios resistidos) avalie as

proposic¢oes:

I. O treinamento contra resisténcia dindmica compreende
a contragdo concéntrica, a contracdo excéntrica ou
ambas as contragdes. A contragao concéntrica € aquela
em que observa-se o encurtamento da musculatura e o
seu ganho de tensao.

II. Acontragido excéntrica é quando observa-se 0 ganho de
tensdo ao mesmo tempo em que o musculo se alonga.
A maioria dos movimentos apresentam a combinagao
das contragdes excéntricas e concéntricas.

lll. O volume de treinamento com pesos € igual a carga
de trabalho total. é diretamente proporcional ao custo
caldrico total do treinamento. O volume do treinamento
é calculado pelo numero total de repeticdes realizadas
e, apresenta as seguintes variaveis:

- Aumento do numero de repeticdes por grupo de
exercicio;

- Aumento ou diminuicdo da velocidade de execucgao
e diminuigdo dos intervalos de recuperagdo entre os
grupos.

IV. Aintensidade é o rendimento de poténcia do treinamento,
é proporcional a velocidade com que a energia é
utilizada. A intensidade pode ser calculada pelo peso
médio levantado, e pode ser modificado através das
seguintes variaveis:

- Aumento do peso nos exercicios;
- Aumento do numero de exercicios e aumento do
numero de grupos.

De acordo com Rodrigues (2001) estido corretas as

proposic¢oes:

a) Somente | e ll.

b) Somente | e IV.

c) Somente Il e lll.

d) Somente lll e IV.

e) Todas estéo corretas.

49) Segundo o Conselho Federal de Educacao Fisica (2008)
as responsabilidades com os alunos e beneficiarios das
atividadesfisicas perpassamosdireitos constitucionais,
civis, penais e, sobretudo, a ética profissional. Desta
forma é essencial que os Profissionais de Educacgao
Fisica estejam treinados, atualizados e preparados para
os acidentes e fatalidades que venham a acontecer em
seu ambiente de trabalho. Segundo Flegel (2015) sao
procedimentos relacionados a avaliagao primaria da
vitima, EXCETO:

a) Examinar as vias aéreas tentando ouvir qualquer ruido
que denote respiragdo ofegante ou asfixia, verificando
se nao ha o sinal universal de asfixia (a vitima leva as
maos a garganta) e também perguntado a vitima se
consegue falar.

b) Compare asduas pupilas. Estao dilatadas (aumentadas),
contraidas (pequenas) ou apresentam tamanho
desigual. Pode-se usar uma lanterna para verificar se a
pupila reage a luz, delatando-se.

c) Avaliar e determinar o nivel de consciéncia da vitima e
buscar assisténcia médica de emergéncia.

d) Se avitima estiver com dificuldade para respirar, mas for
capaz de falar, continue o exame da lesao até descobrir
0 que esta causando esta dificuldade.

e) Examine o pulso, batimentos cardiacos, no punho
(pulso radial) ou pescogo (pulso da carétida).

50) Na prescrigcdo do exercicio o profissional de Educagéao
Fisica se depara com a necessidade de combinagido
das variaveis frequéncia, duragao e intensidade do
exercicio. Principalmente nas atividades relacionadas
ao condicionamento cardiorrespiratério a intensidade
pode ser inferida de modo indireto pela frequéncia
cardiaca. Utilizando-se do método da frequéncia
cardiaca de reserva ou método de Karvonen responda
qual a faixa de frequéncia cardiaca alvo (FCA) a partir
dos dados abaixo:

Intensidade: Faixa de 60% a 80%;
Frequéncia cardiaca maxima: 200 bpm;
Frequéncia cardiaca de repouso: 60 bpm.

A faixa de frequéncia cardiaca alvo (FCA) encontra-se
na alternativa:

a) FCAde 84 a 112 bpm.

b) FCA de 136 a 168 bpm.

c) FCAde 154 a 185 bpm.

d) FCAde 144 a 172 bpm.

e) FCAde 124 a 146 bpm.
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