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DE SANTO AGOSTINHO
FISIOTERAPEUTA
NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

EIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I.  Nesta prova, vocé encontrard 08 (oito) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta)
questdes objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questoes,
Raciocinio Légico 10 (dez) questoes e Conhecimentos Especificos 20 (vinte) questoées.

Il. Verifique se seu nome e numero de inscri¢do estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja
divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas
reclamagdes posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagdo e a numeragao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
0 exemplo no préprio cartdo de respostas.

VII. O sistema de leitura e processamento das folhas de resposta n&o registrara a resposta em que houver falta de
nitidez na marcagéo e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

VIII. O cartao de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada
deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagbes ou marcagdes
registradas no caderno n&o serdo levadas em consideragao.

X. Vocé dispoe de 03 (trés) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
o cartao de respostas.

XI. O candidato so6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas ap6s seu inicio.

Xll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos.

Boa Prova!
INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMAGAO E CAPACITAGAO
T-e-? CABO GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfe
NOME: ASSINATURA DO CANDIDATO: INSCRIQAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes
de 1a8.

Tomar decisdes nem sempre é algo facil.
Tomar boas decisbes, entdo, pode ser ainda mais
dificil. Mas, chegar la ndo tem muito segredo: ponderar
sobre as diversas possibilidades e ter um senso critico
sdo caminhos que costumam fazer tudo dar certo.
Ainda que isso, vez ou outra, envolva ir de encontro
com suas proéprias opinides.

Agora, imagine vocé ter uma autoconfianga
muito grande e simplesmente ndo considerar nada
disso? Pois é, cientistas da Universidade de Waterloo,
no Canada, constataram que é exatamente o que
acontece com pessoas narcisistas.

A origem da palavra “narcisismo” deriva da
histéria de Narciso, o belo jovem da mitologia grega que
— Spoiler — morre por se apaixonar por sua propria
imagem refletida num espelho d’agua. Além da critica
6bvia ao culto exagerado a prépria imagem, o mito
também chama atengdo para o individualismo e a
autoconfianga. Narcisistas geralmente possuem essas
caracteristicas, 0 que acaba fazendo com que eles
realmente achem que n&o precisam de nada além de
seu proprio ponto de vista para tomar uma decisédo
acertada.

Pessoas narcisistas ndo costumam fazer isso
por mal: elas tém uma convicgdo clara de que ja
nasceram pensadores criticos altamente inteligentes —
e, por isso, ndo precisam colocar nada na balanga. O
problema é que os altos niveis de confianga que eles
tém em suas habilidades intelectuais vira e mexe estao

equivocados.
(Fonte: Superinteressante)

3) De acordo com o texto, analise as afirmativas
abaixo.

I. A palavra “spoiler’, utilizada no terceiro
paragrafo, tem funcao de prevenir o leitor de
que o desfecho da narrativa sera revelado,
no caso, da narrativa mitica.

IT. Os narcisistas tendem a se achar
autossuficientes, devido ao seu individualismo
exagerado e a falta de confianga nas pessoas.

III. Apesar de serem inteligentes, os
narcisistas, tendem a supervalorizar essa
qualidade, o que pode, vez ou outra, leva-
los ao erro.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e TIT estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas IT e T1T estdo corretas.

d) Apenas a afirmativa T1T esta correta.

4) Leia com atencdo a reescrita do trecho e

assinale a alternativa que preencha, correta e
respectivamente as lacunas.

“ critica  6bvia exaltacao
exagerada da prépria imagem, acrescenta-se que o
mito chama atengéo para autoconfianga, além
de fazer referéncia ao individualismo do narcisista.”

alala
hal/ al a
alal a
alal a

1) De acordo com o sentido do primeiro paragrafo 5) De acordo com o texto e com a Gramatica
do texto, assinale a alternativa correta. Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
a) Se ja é dificil tomar decisbes, tomar decises afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V)

dificeis nunca & uma tarefa fAcil. ou Falso (F).

b) Seguir a intuigdo, procurando seguir sempre as
proprias opiniées, é um caminho seguro para ( )No trecho “Ainda que isso, vez ou outra”, a
se tomar uma boa decis3o. palavra destacada tem fungéo anaférica, ja que

c) Considerar as varias possibilidades com criticidade faz referéncia a uma ideia ja enunciada no
garante o é&xito de um empreendimento. texto, retomando-a.

d) Abandonar certas opinides, quando contrarias & ( )No trecho “Narcisistas geralmente possuem
andlise critica, pode resultar em uma boa decis3o. essas caracteristicas”, a palavra destacada

tem fungdo cataférica, ja que faz referéncia a

2) A partir da leitura e interpretagdo do texto, uma expressao ainda ndo enunciada no texto,
assinale a alternativa correta. antecipando-a.

a) Por ser um texto jornalistico, cuja fungdo é () No trecho “além de seu proprio ponto de vista”,
expositiva, o texto ndo utiliza sequéncias a palavra destacada é, morfologicamente,
explicativas na sua composigo. classificada como um pronome demonstrativo.

b) Os cientistas da universidade canadense de () No trecho “O problema € gue os altos niveis de
Waterloo tornaram-se especialistas nas histérias confianga”, a palavra destacada ¢ classificada,
que se relacionam ao mito grego de Narciso. morfologicamente, como um pronome relativo.

c) A palavra “narcisismo” transformou-se em um
conceito utilizado para pensar a sociedade, Assinale a alternativa que apresenta a
sendo utiizado em outras 4areas do sequéncia correta de cima para baixo.
conhecimento, além da mitologia. a) V,F,F,F.

d) A autoconfianga dos narcisistas oculta um b) F,V,F, V.
complexo de inferioridade, que eles tentam c) F,F,V,V.
esconder apresentando-se como pessoas de d) V,V,F,F
intelecto acima da média.
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6)

7)

8)

Leia atentamente os trechos reescritos abaixo
e, de acordo com as regras de pontuagao
previstas na Gramatica Normativa da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa incorreta.

a) Deriva da histéria de Narciso, o belo jovem da
mitologia grega, a origem da palavra
“narcisismo”.

b) E do belo jovem da mitologia grega, Narciso,
que se origina a palavra “narcisismo”.

c) Narciso, o belo jovem da mitologia grega, é
quem inspira a origem da palavra “narcisismo”.

d) A origem da palavra “narcisismo”, é inspirada
em Narciso, o belo jovem da mitologia grega.

De acordo as regras de acentuaciao da
Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa,
assinale a alternativa incorreta.

a) A palavra “facil” recebe acento grafico segundo
a mesma regra gramatical da palavra “portatil”.

b) A palavra “I&8” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “pa”.

c) A palavra “vocé” recebe acento grafico
segundo a mesma regra gramatical da palavra
“caraté”.

d) A palavra “é” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “até”.

No trecho “O problema é que os altos niveis de
confianca que eles tém em suas habilidades
intelectuais vira e mexe estdao equivocados.”,
se a expressao grifada fosse substituida pela
palavra “nivel”, algumas alteragoes deveriam
ser realizadas na frase para que ela
permanecesse de acordo com o sentido geral
do texto e com a Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, Sendo assim, assinale a
alternativa correta.

a) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tem em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

b) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe estdo equivocados.

c) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

d) O problema é que o alto nivel de confianga que
ele tém em sua habilidade intelectual vira e
mexe esta equivocado.

Leia a tira abaixo para responder as questdes
de 9 a 11.

AFINAL, NAO SEI POR QUE SE TOPO MUNDO DIZ QUE A VIDA J |7 € aue as resTas of ForMmATURA |

>
A GENTE TEM QUE IR PARA | | € A MELHOR ESCOLA... ENTAO PARA GUE EMPRESAO

OUTRA?... A GENTE NAO APRENDE TUDO
NA VIDA? O QUE { QUE TEM DE RUIM A
ESCOLA DA VIDA? et o

7

9) De acordo com a tira e com a Gramatica
Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
afirmativas abaixo.

I. As reticéncias na fala da personagem no 1°
quadrinho refletem o desanimo da
personagem.

IT. A fala“A gente ndo aprende tudo na vida?”
€ uma pergunta retérica, pois a intengédo da
personagem n3o € obter uma resposta mas,
sim, utilizar a propria pergunta como
estratégia de desenvolvimento das suas
ideias.

ITI. A fala de Mafalda no dultimo quadrinho
surpreende pela critica ao sistema escola e
pela tristeza das festas de formatura, que
sdo comparadas a velérios.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e IT estado corretas.
c) Apenas as afirmativas IT e I11T estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa II1TI esta correta.

10) Leia com atenc¢éo a tira e o trecho a seguir e,
depois, de acordo com Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que
preencha, correta e respectivamente, as suas
lacunas.

“A tira acima relaciona as questdes
pedagdgicas questbes existenciais

problemas sao levantados por duas criangas.”

as / cujos
as / cujo os
as / cujos

a
b
c
d) as/ cujo os

)
)
)
)
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RACIOCINIO LOGICO

11)

12)

13)

Considere as duas sentengas abaixo.
A: Jorge Amado é baiano (X) Guimaraes Rosa ¢é
mineiro.

. Jorge Amado nao é baiano ou Guimaraes Rosa
nao é mineiro.

Assinale a alternativa que contenha o
conectivo logico faltante (X) na sentenca A, de
modo que sua negagdo esteja corretamente
expressa pela sentencga B.

a) OU
b) E
c) Quando

d) SE

Considere o seguinte quadro de referéncia de
simbolos.

SIMBOLO | CONECTIVO
~ negacgao
A e
% ou

Dada a frase p*q abaixo, selecione a alternativa
que expresse corretamente a sentenga: ~p v~q

“O dia se renova todo dia e eu envelhego
cada dia, cada més”.

a) O dia ndo se renova todo dia e eu nao
envelhego cada dia, cada més

b) O dia n&do se renova todo dia e eu envelheco
cada dia, cada més

c) O dia ndo se renova todo dia ou eu nao
envelhego cada dia, cada més

d) O dia se renova todo dia ou eu envelhego cada
dia, cada més

Analise a proposi¢gao composta abaixo.
“Ou eu me caso ou eu compro uma bicicleta”.
Assinale a alternativa que contém a correta

negacao dessa proposigao.

a) Eu ndo me caso se e somente se eu nao
compro uma bicicleta

b) Ou eu ndo me caso ou eu ndo compro uma
bicicleta

¢) Ou eu me caso ou eu nao compro uma bicicleta

d) Eu me caso se e somente se eu compro uma
bicicleta

14) Leia a proposi¢cdo composta abaixo.

“Se ha disseminacgao de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais entao
ha influéncia no resultado apurado”.

Assinale a alternativa que contém a correta
negacao dessa proposicao.

a) Nao ha disseminacdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminagdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais e ndo ha
influéncia no resultado apurado

Se ndo ha disseminagao de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais entdo nao ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminacdo de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou nado ha
influéncia no resultado apurado

b)

c)

d)

15) O excerto abaixo é uma célebre anedota sobre
dois dos grandes filésofos do século XX
ligados a logica, Ludwig Wittgenstein e seu

orientador Bertrand Russell.

“Ele, Wittgenstein, considera que nada empirico é
conhecivel’. Russell se incomodou que o austriaco se
recusava a admitir, por exemplo, que ndo havia
rinocerontes na sala de aula, mesmo depois que Russell
tinha checado debaixo de todas as mesas e cadeiras.

(Fonte: The independent)

A critica de Wittgenstein a respeito da verificagao
da existéncia de rinocerontes na sala de aula
pode ser interpretada com o argumento:

“Se nao vejo rinocerontes, entdo eles nao estdo aqui.
Eu havia olhado sob aquela e nao vi rinocerontes.

Eu olhei sob essa mesa e nao vi rinocerontes.
Portanto, ndo ha rinocerontes sob as mesas”.

Sobre a classificagao légica deste argumento,
assinale a alternativa correta.

a) deducéo

b) falacia

c) paradoxo

d) indugao

16) Uma pessoa cria uma regra de criptografia,
cuja loégica envolvida no embaralhamento pode
ser vista sequencialmente abaixo sobre a

palavra LOGICA

original L O]|G | C|A
passo 1 Al C I G| O | L
passo 2 C|lA |G I L | O
resultado | | L O|C|A|G

Essa regra pode ser realizada sobre qualquer
sequéncia de seis simbolos, inclusive numeros.
Considere a sequéncia numérica 311582 que é
resultado da aplicagdo da regra de criptografia
acima. Assinale a alternativa correta que
apresenta a sequéncia numérica original que
produziu este resultado.

a) 181235

531821

112358

b)
c)
d) 231518
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17)

18)

19)

20)

Uma pessoa estima em 60% a chance de seu
time ganhar o proximo jogo. E para o jogo
seguinte considera 30% a chance de ganhar e
20% a chance de empatar. Quanto a
probabilidade de nesses dois jogos ocorrer,
respectivamente, as combinagdes vitéria e
vitoria, vitéria e empate, vitéria e derrota,
assinale a alternativa correta.

a) 18%, 12%, 30%
b) 90%, 80%, indefinido
c) 50%, 30%, 20%
d) 18%, 12%, 70%

A tautologia é uma sentenga cuja tabela
verdade resulta apenas em valores-logicos

verdadeiros. A esse respeito, assinale a
alternativa correta que apresenta uma
tautologia.

a) Se eu estou certo, entdo vocé esta errado
b) Eu estou certo ou eu estou errado

c¢) Eu estou certo e errado

d) Ou eu estou certo, ou eu estou certo

Considere as proposi¢coes abaixo.

P: Jodo teve ciume de Maria
Q: Maria estava apenas conversando
R: Jodo pediu divorcio

Considere a construgcdgo da proposicao
composta: “Se P e Q, entdo nao-R” (P*Q—~R).
De acordo com a légica proporcional, assinale
a alternativa que apresenta a negagao correta
desta construgdo de acordo com a légica
proposicional.

a) Jodo teve ciuime de Maria e Maria estava
apenas conversando e Jodo pediu o divorcio

b) Jodo n&o teve ciuime de Maria e Maria ndo
estava apenas conversando e Jodo pediu o
divércio

c) Se Jodo nao teve ciume de Maria e Maria nao
estava apenas conversando, entdo Joao pediu
o divorcio

d) Jodo teve ciume de Maria e Maria ndo estava
apenas conversando e Joao pediu o divércio

Em uma pesquisa com 200 pessoas sobre a
preferéncia entre dois produtos A e B, 50
pessoas disseram gostar de A, 20 disseram
gostar apenas de B, e 10 disseram gostar de A
e de B.

Quanto ao numero de pessoas que hao gostou
de nenhum desses produtos e a probabilidade
de em um sorteio aleatério, entre as pessoas
entrevistadas, ela ter dito gostar apenas de A,
assinale a alternativa correta.

a) 100; 20%
b) 120; 25%
c) 130: 20%
d) 120; 20%

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21) A paralisia cerebral é definida como um grupo

de desordens permanentes que afetam o
desenvolvimento do movimento e postura a
partir de um disturbio nao progressiva que
ocorre durante o desenvolvimento cerebral
fetal ou infantil. As pessoas com paralisia
cerebral podem ser classificadas, de acordo
com a caracteristica clinica mais dominante.

A partir destas informagdes, assinale a

alternativa correta.

a) A paralisia cerebral pode ser classificada em
discinética que ¢é definida por movimentos
atipicos presentes no final do movimento e é
ocasionado por uma lesdo na regido do
diencéfalo

b) A paralisia cerebral pode ser classificada em
espastica que é definida pelo aumento do tdnus
muscular e é ocasionada por lesdes no sistema
piramidal

c) A paralisia cerebral pode ser classificada
ataxica que é definida por um disturbio na
coordenagdo dos movimentos em razdo a
dissinergia e ¢é ocasionada por lesdo no
sistema extrapiramidal

d) A paralisia cerebral pode ser classificada em
coreoatetose que é definido por movimentos
involuntarios de grande amplitude de
movimento e é ocasionada por lesdes no
sistema piramidal

22) A microcefalia € um sinal clinico identificado

em criangcas que apresentam medida do
perimetro cefalico menor, quando comparada
com as demais criangas do mesmo género e
idade. Desenvolvem deficiéncias simultaneas
que incluem alterag6es intelectuais, atraso no
desenvolvimento neurolégico e epilepsia. Em
relacao ao desenvolvimento motor, assinale a
afirmativa correta.

a) Os primeiros anos de vida da crianca séo
consideradas criticos para o desenvolvimento
das habilidades motoras, cognitivas e
sensoriais, pois ha maturagdo do sistema
nervosa central com 6tima plasticidade neural

b) A idade de 5 a 10 anos de vida da crianca é
considerada critica para o desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e sensoriais,
pois ha maior interagdo com o meio ambiente
que a crianga vive

c) Os primeiros anos de vida da crianga sao
considerados criticos para o aprimoramento
das habilidades motoras, perceptivas e
cognitivas, pois ha maior acesso a memoéria de
longo prazo da crianga

d) A idade de 5 a 10 anos de vida da crianca é
considerada critica para o desenvolvimento das
habilidades motoras, cognitivas e sensoriais,
pois ha maior acesso a memoaria de longo prazo
da criangca
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23)

24)

25)

26)

A asma é definida pelo Il Consenso Brasileiro no

Manejo da Asma por ser uma doencga cronica das

vias aéreas. Quanto as caracteristicas desta

doenga, assinale a alternativa correta.

a) Diminuicdo da reatividade das vias aéreas a
uma variedade de estimulos

b) Processo inflamatério que apresenta como principais
células protagonistas: mastécitos e mioblastos

c) Obstrugdo do fluxo aéreo reversivel (nado
completamente em  alguns  pacientes)
espontaneamente ou com tratamento

d) Sinais de sibilos, dores no peito, tosse
particularmente a noite que podem ou nao estar
presente durante as crises do paciente

Dentre os reflexos encontrados em criangas

neonatais (presente até préximo do terceiro més

de vida), observa-se o reflexo de esgrimista ou

reacdo de Magnus-Keijn, este tipo de reflexo é

desencadeado pela rotacao de 90 graus da

cabeca, em que, observa-se uma extensao do

membro superior ipsilateral e flexdao do membro

superior contralateral. Diante disto, assinale a

alternativa correta.

a) O teste em questao é reflexo cutaneo plantar

b) O teste em questao é reflexo de Moro

c) O teste em questdo é reflexo tOnico-cervical
assimétrico

d) O teste em questdo é reflexo da procura ou
voracidade

Durante a assisténcia fisioterapéutica no puerpério, o

profissional utilizou técnicas cinesiofuncionais como a

crioterapia, eletroterapia com aplicagdo de

eletroestimulacdo nervosa transcutanea, cinesioterapia

voltado a movimentagdo precoce e treinamento

muscular do assoalho pélvico, abdominais e

respiratérios. Dentre essas técnicas que foram utilizadas

com apaciente, assinale a altemativa incorreta, referente

aos objetivos clinicos desta atuagao.

a) Promover analgesia no local da inciséo

b) Reestabelecer a fungéo intestinal

c) Reeducacao respiratoria

d) Diminuir o tdnus muscular abdominal

A incontinéncia urinaria é a disfungao mais
conhecida entre as disfungées do pavimento
pélvico da mulher, com grande prevaléncia, cujas
taxas aumentam progressivamente com a idade da
mulher. Neste contexto, sobre os tipos de
incontinéncia, assinale a alternativa correta.

a) Incontinéncia de esforgo: definida pela perda
involuntaria da urina durante o aumento da
pressao abdominal, o que ocorre, na auséncia
de contragdo do musculo detrusor da bexiga
Incontinéncia urinaria de urgéncia: ocorre pelo
nao esvaziamento completo da bexiga durante
a micgéo, devido a incapacidade na contragao
do musculo detrusor, geralmente associado a
doengas neurologicas

Incontinéncia urinaria mista: ocorre apenas pela
hiperativagao do musculo detrusor da bexiga, em
que, observa-se contragdes involuntarias deste
musculo durante a fase de enchimento da bexiga
Incontinéncia urinaria de extravasamento:
ocorre a presencga da incontinéncia urinaria de
esforgo associada a incontinéncia urinaria de
urgéncia

b)

27) No periodo gestacional a atuagao fisioterapéutica

é fundamental na preparacao do parto e na
melhora da qualidade de vida da mae,
proporcionando uma diminuigdo sintomatolégica
das alteragbes cinesiofuncionais que sao
acompanhadas pelo processo. Desta forma,
analise as afirmativas abaixo.

I. A fisioterapia atua na melhora de forga
muscular e das condigdes posturais do
paciente quando suas técnicas sao focadas
para os membros inferiores da mae,
aumentando a capacidade da mae
sustentar o peso do bebe.

II. A cinesioterapia no pré-parto tem como
objetivo aliviar o quadro algico da mae,
preparar o assoalho pélvico para a
sustentagao do utero e prevenir doencgas.

III. Exercicios respiratérios e de relaxamento

sao utilizados principalmente na fase poés-
parto, pois com a dilatagdo abdominal,
pode-se aumentar a pressao intrauterina na
fase pré-parto.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa I esta correta

b) Apenas a afirmativa IT esta correta

c) Apenas a afirmativa T1T esta correta

d) As afirmativas T, IT e T1T estéo corretas

28) A avaliagao geriatrica ampla é um conjunto de

avaliagoes e testes que apresenta a finalidade
de analisar o estado de saude, funcional,
mobilidade e cognicdo do paciente idoso.

Sobre esta forma avaliativa, analise as
afirmativas abaixo.
I. Esta avaliagdo deve ser executada apenas

por médicos habilitados em geriatria, a fim

de criar um perfil multiprofissional do idoso.
ITI. Este método avaliativo integra perfis
diferentes da saude do idoso, o que
inviabiliza a sua execugdo como método
norteador de estratégias terapéuticas e
reabilitativas para o paciente, sendo
considerado um método unidirecional de
assisténcia a saude.
III. Esteinstrumento avaliativo € fundamental para
os profissionais da area da saude que estdo em

contato com o idoso, por criar um
acompanhamento  multiprofissional  deste
paciente, criando acgbes terapéuticas e

reabilitativas em diversos niveis biopsicossocial
do individuo idoso.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta

b) Apenas a afirmativa I 1 esta correta

c) Apenas a afirmativa TIT esté correta

d) Apenas as afirmativas I e II1T estdo corretas
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29)

30)

31)

Na terceira idade, praticar exercicio regular é
fundamental para implantacao de programas
especificos que geram promoc¢ao da saude e
prevencao de doencgas que sao associadas ao
processo do envelhecimento. Sendo assim,
analise as afirmativas abaixo.

I. As praticas de atividade fisica regular geram
apenas beneficios mentais ao idoso.

II. Exercicios fisicos diarios de intensidade
moderada garante a independéncia funcional
do idoso.

ITII. O exerciciofisico, atua apenas de forma aguda,
nos aspectos fisicos e mentais do idoso.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa IT est4 correta

b) Apenas as afirmativas T e IT estdo corretas
c) Apenas as afirmativas T e TT1T estdo corretas
d) As afirmativas T, IT e TTT estéo corretas

As quedas, e suas consequentes lesbGes que
ocorrem no individuo idoso sdo considerados
problemas de saude publica que gera grande
impacto social. Desta forma, prevenir a queda em
idoso é fundamental na area geriatrica. Em relacao
aos objetivos fisioterapéuticos para prevencao de
queda do idoso, assinale a alternativa correta.

a) O objetivo fisioterapéutico para a prevengao de
queda deve estar pautado apenas na melhora
da forga muscular e equilibrio deste paciente

b) O objetivo fisioterapéutico para a prevencao de
queda deve estar pautado apenas na melhora
da flexibilidade e equilibrio deste paciente

c) O objetivo fisioterapéutico para a prevencéo de
queda deve estar pautado apenas na melhora
da forga e flexibilidade deste paciente

d) O objetivo fisioterapéutico para a prevencgéo de
queda deve estar pautado apenas na melhora
da propriocepgéao e equilibrio deste paciente

Com o aumento da populacao idosa e a sua

expectativa de vida, observa-se um aumento da

prevaléncia da doenga de Alzheimer. Sendo
assim, analise as afirmativas abaixo e assinale

a alternativa correta.

I. Adoenca de Alzheimer apresenta trés fases, sendo
a inicial (associado a leves esquecimentos),
intermediaria (associado a dificuldade em
reconhecer pessoas e dificudade de
aprendizagem) e final (associada a total
dependéncia e a &bito).

II. AdoengadeAlzheimer é caracterizada comouma
doenga neurolégica degenerativa, progressiva e
imeversivel que € capaz de deteriorar
progressivamente o nivel cognitivo do paciente.

ITITI. Nesta doenga é observado apenas uma atrofia
generalizada no sistema, que ocorre pelo préprio
processo de envelhecimento, uma vez que, esta
patologia esta relacionada com o aumento da
idade e suas proprias alteragbes.

a) Apenas a afirmativa T esta correta

b) Apenas as afirmativas I e I estao corretas

c) Apenas as afirmativas I e II11 estdo corretas

d) As afirmativas I, IT e TIT estdo corretas

32) A osteoporose é a doenca 6ssea mais comum no

ser humano, e representa um grande problema
de saude publica em nivel mundial, esta doenca
acomete ambos os géneros, porém com
predominio no género feminino e com o aumento
da idade. Desta forma, o tratamento
fisioterapéutico para esta patologia é primordial.
Assinale a alternativa correta e que melhor define
os objetivos fisioterapéuticos para esta doencga.

a) O objetivo fisioterapéutico para o tratamento da
osteoporose € apenas ganhar massa Ossea,
manter equilibrio, evitar possiveis quedas e
ganhar flexibilidade

b) O objetivo fisioterapéutico para o tratamento da
osteoporose € apenas minimizar massa 6ssea,
melhorar a flexibilidade, minimizar a dor,
melhorar a propriocepgao e evitar possiveis
quedas

c) O objetivo fisioterapéutico para o tratamento da
osteoporose é apenas minimizar massa 6ssea,
melhorar o equilibrio do padrdo de marcha,
melhorar a propriocepgao e evitar possiveis
quedas

d) O objetivo fisioterapéutico para o tratamento da
osteoporose € apenas minimizar massa 0ssea,
melhorar a flexibilidade, minimizar a dor,
recuperar as alteragcbes do sistema
somatossensorial e evitar possiveis quedas

33) A hanseniase é uma doenga crdnica,

infectocontagiosa, que ocorre pela presenga
do Mycobacterium leprae, um bacilo alcool-
acido resistente, fracamente gram-positivo,
que afeta os nervos periféricos e células de
Schwann. Sobre esta doencga, assinale a
alternativa correta.

a) A hanseniase pode ser classificada em
indeterminada (paucibacilar): definida por varias
manchas avermelhadas ou esbranquicadas na
pele com bordas elevadas, pouco definida ou
pela presenca de multiplas lesdes que
aparentam-se com o tipo da tuberculdide

b) A hanseniase pode ser classificada em
turberculdide (paucibacilar): definida por uma
forma da doenga em que o sistema imune
consegue destruir os bacilos espontaneamente

c) A hanseniase pode ser classificada
virchowiana (multibacilar): definida por varias
manchas avermelhadas ou esbranquigadas na
pele, com bordas elevadas, pouco definida ou
pela presenca de multiplas lesdes que
aparentam-se com o tipo da tuberculéide

d) A hanseniase pode ser classificada em dimorfa
(multibacilar): definida por uma fase inicial da
doenga que pode ser ou nao perceptivel,
apresenta geralmente lesdo mais clara, Unica
na pele e ndo apresenta-se em relevo
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34)

35)

A pratica educativa em saldde é um
compromisso e desafio que o Sistema Unico de
Saude (SUS) apresenta em seu contexto.
Busca desenvolver a capacidade individual e
coletiva dos profissionais, visando a melhora
da qualidade de vida e saide da comunidade
assistida pelo servigo. Neste contexto, analise
as afirmativas abaixo.

I. A Educagdo Permanente em Saude (EPS) é
pressuposto da aprendizagem significativa
e problematizadora, na qual, propde
estratégias capazes de criar uma
construgdo coletiva norteando caminhos
para a relagao dialégica e horizontal.
IT. A Educagdo Permanente em Saude (EPS)
tornou-se importante meio de trabalho para
as equipes multidisciplinares, por integrar a
interdisciplinaridade a partir de acdes
integralizadoras e humanizadas.
III. Com a Educagcdo Permanente em Saude
(EPS), fica como compromisso para as
Equipes da Saude da Familia participar das
acbes da EPS de forma coletiva e
contextualizadora, atuando de forma né&o
verticalizada e programatica na doenga.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta

b) Apenas a afirmativa I T esta correta

¢) Apenas a afirmativa I11 esta correta

d) As afirmativas I, I e II1T estdo corretas

A atividade fisica em paciente de Hipertensao
Arterial Sistémica (HAS) é fundamental para
prevenir e tratar esta disfuncao. Desta forma,
assinale a alternativa incorreta.

a) Realizar exercicios em intensidades altas,
controlando a respiragao (podendo ficar
ofegantes) e sentir-se exausto pela avaliacao
de cansaco subjetivo

b) Realizar exercicios aerdbicos como caminhada,
corrida, ciclismo, danga

c) Deve ser realizada caminhada de pelo menos
30 minutos em intensidade moderada e de
forma continua ou acumulada em pelo menos 5
dias da semana

d) Realizar exercicios de resisténcia ou isométricos
entre carga de 50% a 60% de 1RM (1 Repetigéo
Maxima)

37) A Organizagdo Mundial

36) A pratica de atividade fisica na Diabetes

Mellitus é capaz de gerar efeitos benéficos para
prevengdo e tratamento desta enfermidade.
Entretanto, sabe-se que a orientagao correta
sobre o exercicio é fundamental por serem
pacientes com menor condi¢ao aerébica, forga
muscular e flexibilidade, quando comparado a
outros individuos na mesma faixa etaria e
género. Desta forma, assinale a alternativa
correta.

a) O exercicio fisico para este grupo deve ser
recomendado apenas 1 vez por semana, para
evitar descompensagdes sistémicas

b) O exercicio deve ocorre acumulando no
maximo 30 minutos semanais em intensidade
moderada a alta, para evitar quadros de
hipoglicemias

c) A intensidade do exercicio que deve ser
prescrito para os pacientes com diabetes
mellitus devem contemplar a intensidade
moderada e alta

d) O exercicio resistido para este grupo deve ser
limitado a 1 vez semanal, com 4 a 6 series de 8
a 10 repeticbes com peso que nao supere mais
do que essas repeticdes

da Saude realiza
diversos estudos aprofundados sobre os
riscos a sauide no mundo moderno, permitindo
criar medidas que possam reduzir estes riscos
para que seja possivel promover uma vida
saudavel. A partir desta afirmacgao, assinale a
alternativa incorreta.

a) O objetivo da politica de promogéo da saude é
atuar para que as condigbes politicas,
econOmicas, sociais, culturais e ambientais
sejam favoraveis a saude do individuo

b) Tem objetivo de contribuir na redugcdo da
desigualdades sociais em questdo a saude,
maximizando-as

c) Contribuir por meio de medidas isoladas e nao
interdisciplinar para criar estratégias de
promogéao a saude coletiva da comunidade

d) Qualificar o Sistema Unico de Saude (SUS) na
promocéao da saude, permeando suas politicas
e agdes para que favorega a sustentabilidade,
melhore a efetividade da abordagem dos
problemas de saude e seus recursos
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38)

39)

40)

Os disturbios osteomusculares relacionados ao

trabalho (DORT) sdo responsaveis por uma grande

quantidade de problemas incapacitantes e que afetam

a saude publica por gerar morbidade ao trabalhador.

Desta forma, analise as afirmativas abaixo.

I. O tratamento deste paciente deve ser
conjunto, entre o afastamento do trabalhador
sobre os estimulos danosos e a fisioterapia
que reabilitara o individuo.

IT. As DORT ocorrem por movimentos repetitivos,
manutengdo de posturas inadequadas ao longo
do tempo, esforgo fisico, invariabilidade de
tarefas, dentre outros.

III. Odiagndstico de LER/DORT, deve ser feito pelo
perito judicial, direto por exame de imagem.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta

b) Apenas as afirmativas I e I esta correta

c) Apenas as afirmativas T e TT1T esta correta

d) As afirmativas I, I e II1T estdo corretas

A reabilitacao cardiaca é considerada pela
Organizagcdo Mundial da Sadde, como um
programa de atividade fisica capaz de garantir
aos pacientes portadores de cardiopatias a
melhora da condicdo fisica, mental e social.
Desta forma, analise as afirmativas abaixo.

I. Observa-se que a atividade fisica regular
associada ao paciente com hipertensao arterial
sisttmica é capaz de reduzir os niveis
pressoricos do mesmo.

II. Exercicios capazes de reduzir a pressao arterial
sdo observados em individuos treinados por pelo
menos 5 meses com protocolo de reabilitagao
cardiaca em intensidades mais elevados.

ITII. A pridtica de atividade fisica gera efeito
hipotensor apds uma uUnica sesséo de exercicio
dinadmico, podendo perdurar por 24 horas.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta

b) Apenas a afirmativa I esta correta

¢) Apenas as afirmativas I e II11 estdo corretas

d) As afirmativas I, IT e TI1T estdo corretas

Atividade fisica em individuos com Diabetes
Mellitus tem se mostrado fundamental,
principalmente para grupos de maior risco
como os obesos e os familiares diabéticos.
Desta forma, analise as afirmativas abaixo.

I. A frequéncia de exercicio recomendada para
pacientes com diabetes mellitus é diaria ou pelo
menos a cada 2 dias para ocorrer beneficios
sobre o metabolismo glicémico do paciente.

II. Deve-se realizar exercicios com 150 minutos de
intensidade moderada ou de 75 minutos com
intensidade alta, sendo necessario repor
carboidratos ap6s 60 minutos de atividade.

III. Deve-se realizar exercicios resistidos de
duas a trés vezes por semana incluindo
grandes grupos musculares progredindo de
2 a 3 séries de 8 a 10 repetigbes

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta
b) Apenas a afirmativa IT esta correta
c) Apenas a afirmativa TTT esta correta

d) As afirmativas I, IT e II1I estdo corretas
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