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_$_§c ABO CONCURSO PUBLICO - EDITAL N° 01/2019
DE SANTO AGOSTINHO
MEDICO GERIATRA
NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

EIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 07 (sete) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta)
questdes objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questoes,
Raciocinio Légico 10 (dez) questoes e Conhecimentos Especificos 20 (vinte) questoées.

Il. Verifique se seu nome e numero de inscri¢do estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja
divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas
reclamagdes posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagdo e a numeragao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
0 exemplo no préprio cartdo de respostas.

VII. O sistema de leitura e processamento das folhas de resposta n&o registrara a resposta em que houver falta de
nitidez na marcagéo e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

VIII. O cartao de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada
deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagbes ou marcagdes
registradas no caderno n&o serdo levadas em consideragao.

X. Vocé dispoe de 03 (trés) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
o cartao de respostas.

XI. O candidato so6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas ap6s seu inicio.

Xll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos.

Boa Prova!
INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMAGAO E CAPACITAGAO
T-e-? CABO GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfe
NOME: ASSINATURA DO CANDIDATO: INSCRIQAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 26 26 27 28 29 30 31 382 33 34 35 36 37 38 39 40
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes
de 1a8.

Tomar decisdes nem sempre é algo facil.
Tomar boas decisbes, entdo, pode ser ainda mais
dificil. Mas, chegar la ndo tem muito segredo: ponderar
sobre as diversas possibilidades e ter um senso critico
sdo caminhos que costumam fazer tudo dar certo.
Ainda que isso, vez ou outra, envolva ir de encontro
com suas proéprias opinides.

Agora, imagine vocé ter uma autoconfianga
muito grande e simplesmente ndo considerar nada
disso? Pois é, cientistas da Universidade de Waterloo,
no Canada, constataram que é exatamente o que
acontece com pessoas narcisistas.

A origem da palavra “narcisismo” deriva da
histéria de Narciso, o belo jovem da mitologia grega que
— Spoiler — morre por se apaixonar por sua propria
imagem refletida num espelho d’agua. Além da critica
6bvia ao culto exagerado a prépria imagem, o mito
também chama atengdo para o individualismo e a
autoconfianga. Narcisistas geralmente possuem essas
caracteristicas, 0 que acaba fazendo com que eles
realmente achem que n&o precisam de nada além de
seu proprio ponto de vista para tomar uma decisédo
acertada.

Pessoas narcisistas ndo costumam fazer isso
por mal: elas tém uma convicgdo clara de que ja
nasceram pensadores criticos altamente inteligentes —
e, por isso, ndo precisam colocar nada na balanga. O
problema é que os altos niveis de confianga que eles
tém em suas habilidades intelectuais vira e mexe estao

equivocados.
(Fonte: Superinteressante)

3) De acordo com o texto, analise as afirmativas
abaixo.

I. A palavra “spoiler’, utilizada no terceiro
paragrafo, tem funcao de prevenir o leitor de
que o desfecho da narrativa sera revelado,
no caso, da narrativa mitica.

IT. Os narcisistas tendem a se achar
autossuficientes, devido ao seu individualismo
exagerado e a falta de confianga nas pessoas.

III. Apesar de serem inteligentes, os
narcisistas, tendem a supervalorizar essa
qualidade, o que pode, vez ou outra, leva-
los ao erro.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e TIT estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas IT e T1T estdo corretas.

d) Apenas a afirmativa T1T esta correta.

4) Leia com atencdo a reescrita do trecho e

assinale a alternativa que preencha, correta e
respectivamente as lacunas.

“ critica  6bvia exaltacao
exagerada da prépria imagem, acrescenta-se que o
mito chama atengéo para autoconfianga, além
de fazer referéncia ao individualismo do narcisista.”

alala
hal/ al a
alal a
alal a

1) De acordo com o sentido do primeiro paragrafo 5) De acordo com o texto e com a Gramatica
do texto, assinale a alternativa correta. Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
a) Se ja é dificil tomar decisbes, tomar decises afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V)

dificeis nunca & uma tarefa fAcil. ou Falso (F).

b) Seguir a intuigdo, procurando seguir sempre as
proprias opiniées, é um caminho seguro para ( )No trecho “Ainda que isso, vez ou outra”, a
se tomar uma boa decis3o. palavra destacada tem fungéo anaférica, ja que

c) Considerar as varias possibilidades com criticidade faz referéncia a uma ideia ja enunciada no
garante o é&xito de um empreendimento. texto, retomando-a.

d) Abandonar certas opinides, quando contrarias & ( )No trecho “Narcisistas geralmente possuem
andlise critica, pode resultar em uma boa decis3o. essas caracteristicas”, a palavra destacada

tem fungdo cataférica, ja que faz referéncia a

2) A partir da leitura e interpretagdo do texto, uma expressao ainda ndo enunciada no texto,
assinale a alternativa correta. antecipando-a.

a) Por ser um texto jornalistico, cuja fungdo é () No trecho “além de seu proprio ponto de vista”,
expositiva, o texto ndo utiliza sequéncias a palavra destacada é, morfologicamente,
explicativas na sua composigo. classificada como um pronome demonstrativo.

b) Os cientistas da universidade canadense de () No trecho “O problema € gue os altos niveis de
Waterloo tornaram-se especialistas nas histérias confianga”, a palavra destacada ¢ classificada,
que se relacionam ao mito grego de Narciso. morfologicamente, como um pronome relativo.

c) A palavra “narcisismo” transformou-se em um
conceito utilizado para pensar a sociedade, Assinale a alternativa que apresenta a
sendo utiizado em outras 4areas do sequéncia correta de cima para baixo.
conhecimento, além da mitologia. a) V,F,F,F.

d) A autoconfianga dos narcisistas oculta um b) F,V,F, V.
complexo de inferioridade, que eles tentam c) F,F,V,V.
esconder apresentando-se como pessoas de d) V,V,F,F
intelecto acima da média.
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6)

7)

8)

Leia atentamente os trechos reescritos abaixo
e, de acordo com as regras de pontuagao
previstas na Gramatica Normativa da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa incorreta.

a) Deriva da histéria de Narciso, o belo jovem da
mitologia grega, a origem da palavra
“narcisismo”.

b) E do belo jovem da mitologia grega, Narciso,
que se origina a palavra “narcisismo”.

c) Narciso, o belo jovem da mitologia grega, é
quem inspira a origem da palavra “narcisismo”.

d) A origem da palavra “narcisismo”, é inspirada
em Narciso, o belo jovem da mitologia grega.

De acordo as regras de acentuaciao da
Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa,
assinale a alternativa incorreta.

a) A palavra “facil” recebe acento grafico segundo
a mesma regra gramatical da palavra “portatil”.

b) A palavra “I&8” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “pa”.

c) A palavra “vocé” recebe acento grafico
segundo a mesma regra gramatical da palavra
“caraté”.

d) A palavra “é” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “até”.

No trecho “O problema é que os altos niveis de
confianca que eles tém em suas habilidades
intelectuais vira e mexe estdao equivocados.”,
se a expressao grifada fosse substituida pela
palavra “nivel”, algumas alteragoes deveriam
ser realizadas na frase para que ela
permanecesse de acordo com o sentido geral
do texto e com a Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, Sendo assim, assinale a
alternativa correta.

a) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tem em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

b) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe estdo equivocados.

c) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

d) O problema é que o alto nivel de confianga que
ele tém em sua habilidade intelectual vira e
mexe esta equivocado.

Leia a tira abaixo para responder as questdes
de 9 a 11.

AFINAL, NAO SEI POR QUE SE TOPO MUNDO DIZ QUE A VIDA J |7 € aue as resTas of ForMmATURA |

>
A GENTE TEM QUE IR PARA | | € A MELHOR ESCOLA... ENTAO PARA GUE EMPRESAO

OUTRA?... A GENTE NAO APRENDE TUDO
NA VIDA? O QUE { QUE TEM DE RUIM A
ESCOLA DA VIDA? et o

7

9) De acordo com a tira e com a Gramatica
Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
afirmativas abaixo.

I. As reticéncias na fala da personagem no 1°
quadrinho refletem o desanimo da
personagem.

IT. A fala“A gente ndo aprende tudo na vida?”
€ uma pergunta retérica, pois a intengédo da
personagem n3o € obter uma resposta mas,
sim, utilizar a propria pergunta como
estratégia de desenvolvimento das suas
ideias.

ITI. A fala de Mafalda no dultimo quadrinho
surpreende pela critica ao sistema escola e
pela tristeza das festas de formatura, que
sdo comparadas a velérios.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e IT estado corretas.
c) Apenas as afirmativas IT e I11T estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa II1TI esta correta.

10) Leia com atenc¢éo a tira e o trecho a seguir e,
depois, de acordo com Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que
preencha, correta e respectivamente, as suas
lacunas.

“A tira acima relaciona as questdes
pedagdgicas questbes existenciais

problemas sao levantados por duas criangas.”

as / cujos
as / cujo os
as / cujos

a
b
c
d) as/ cujo os

)
)
)
)
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RACIOCINIO LOGICO

11)

12)

13)

Considere as duas sentengas abaixo.
A: Jorge Amado é baiano (X) Guimaraes Rosa ¢é
mineiro.

. Jorge Amado nao é baiano ou Guimaraes Rosa
nao é mineiro.

Assinale a alternativa que contenha o
conectivo logico faltante (X) na sentenca A, de
modo que sua negagdo esteja corretamente
expressa pela sentencga B.

a) OU
b) E
c) Quando

d) SE

Considere o seguinte quadro de referéncia de
simbolos.

SIMBOLO | CONECTIVO
~ negacgao
A e
% ou

Dada a frase p*q abaixo, selecione a alternativa
que expresse corretamente a sentenga: ~p v~q

“O dia se renova todo dia e eu envelhego
cada dia, cada més”.

a) O dia ndo se renova todo dia e eu nao
envelhego cada dia, cada més

b) O dia n&do se renova todo dia e eu envelheco
cada dia, cada més

c) O dia ndo se renova todo dia ou eu nao
envelhego cada dia, cada més

d) O dia se renova todo dia ou eu envelhego cada
dia, cada més

Analise a proposi¢gao composta abaixo.
“Ou eu me caso ou eu compro uma bicicleta”.
Assinale a alternativa que contém a correta

negacao dessa proposigao.

a) Eu ndo me caso se e somente se eu nao
compro uma bicicleta

b) Ou eu ndo me caso ou eu ndo compro uma
bicicleta

¢) Ou eu me caso ou eu nao compro uma bicicleta

d) Eu me caso se e somente se eu compro uma
bicicleta

14) Leia a proposi¢cdo composta abaixo.

“Se ha disseminacgao de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais entao
ha influéncia no resultado apurado”.

Assinale a alternativa que contém a correta
negacao dessa proposicao.

a) Nao ha disseminacdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminagdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais e ndo ha
influéncia no resultado apurado

Se ndo ha disseminagao de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais entdo nao ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminacdo de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou nado ha
influéncia no resultado apurado

b)

c)

d)

15) O excerto abaixo é uma célebre anedota sobre
dois dos grandes filésofos do século XX
ligados a logica, Ludwig Wittgenstein e seu

orientador Bertrand Russell.

“Ele, Wittgenstein, considera que nada empirico é
conhecivel’. Russell se incomodou que o austriaco se
recusava a admitir, por exemplo, que ndo havia
rinocerontes na sala de aula, mesmo depois que Russell
tinha checado debaixo de todas as mesas e cadeiras.

(Fonte: The independent)

A critica de Wittgenstein a respeito da verificagao
da existéncia de rinocerontes na sala de aula
pode ser interpretada com o argumento:

“Se nao vejo rinocerontes, entdo eles nao estdo aqui.
Eu havia olhado sob aquela e nao vi rinocerontes.

Eu olhei sob essa mesa e nao vi rinocerontes.
Portanto, ndo ha rinocerontes sob as mesas”.

Sobre a classificagao légica deste argumento,
assinale a alternativa correta.

a) deducéo

b) falacia

c) paradoxo

d) indugao

16) Uma pessoa cria uma regra de criptografia,
cuja loégica envolvida no embaralhamento pode
ser vista sequencialmente abaixo sobre a

palavra LOGICA

original L O]|G | C|A
passo 1 Al C I G| O | L
passo 2 C|lA |G I L | O
resultado | | L O|C|A|G

Essa regra pode ser realizada sobre qualquer
sequéncia de seis simbolos, inclusive numeros.
Considere a sequéncia numérica 311582 que é
resultado da aplicagdo da regra de criptografia
acima. Assinale a alternativa correta que
apresenta a sequéncia numérica original que
produziu este resultado.

a) 181235

531821

112358

b)
c)
d) 231518
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17)

18)

19)

20)

Uma pessoa estima em 60% a chance de seu
time ganhar o proximo jogo. E para o jogo
seguinte considera 30% a chance de ganhar e
20% a chance de empatar. Quanto a
probabilidade de nesses dois jogos ocorrer,
respectivamente, as combinagdes vitéria e
vitoria, vitéria e empate, vitéria e derrota,
assinale a alternativa correta.

a) 18%, 12%, 30%
b) 90%, 80%, indefinido
c) 50%, 30%, 20%
d) 18%, 12%, 70%

A tautologia é uma sentenga cuja tabela
verdade resulta apenas em valores-logicos

verdadeiros. A esse respeito, assinale a
alternativa correta que apresenta uma
tautologia.

a) Se eu estou certo, entdo vocé esta errado
b) Eu estou certo ou eu estou errado

c¢) Eu estou certo e errado

d) Ou eu estou certo, ou eu estou certo

Considere as proposi¢coes abaixo.

P: Jodo teve ciume de Maria
Q: Maria estava apenas conversando
R: Jodo pediu divorcio

Considere a construgcdgo da proposicao
composta: “Se P e Q, entdo nao-R” (P*Q—~R).
De acordo com a légica proporcional, assinale
a alternativa que apresenta a negagao correta
desta construgdo de acordo com a légica
proposicional.

a) Jodo teve ciuime de Maria e Maria estava
apenas conversando e Jodo pediu o divorcio

b) Jodo n&o teve ciuime de Maria e Maria ndo
estava apenas conversando e Jodo pediu o
divércio

c) Se Jodo nao teve ciume de Maria e Maria nao
estava apenas conversando, entdo Joao pediu
o divorcio

d) Jodo teve ciume de Maria e Maria ndo estava
apenas conversando e Joao pediu o divércio

Em uma pesquisa com 200 pessoas sobre a
preferéncia entre dois produtos A e B, 50
pessoas disseram gostar de A, 20 disseram
gostar apenas de B, e 10 disseram gostar de A
e de B.

Quanto ao numero de pessoas que hao gostou
de nenhum desses produtos e a probabilidade
de em um sorteio aleatério, entre as pessoas
entrevistadas, ela ter dito gostar apenas de A,
assinale a alternativa correta.

a) 100; 20%
b) 120: 25%
c) 130; 20%
d) 120; 20%

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21)

22)

23)

Paciente do sexo feminino, 64 anos, sem
comorbidades conhecidas, sem histoéria de
tabagismo, com vida sexual ativa, solicita
exames de triagem em consulta com médico
Geriatra. Quanto aos exames que devem ser
solicitados dada as caracteristicas desta
paciente, assinale a alternativa correta.

a) Pesquisa de sangue oculto nas fezes,
mamografia e colpocitologia

b) Pesquisa de sangue oculto nas fezes,
ultrassom de tireoide e mamografia

c) Mamografia, ultrassom de abdome e

densitometria 6ssea
d) Teste de triagem de sifilis (VDRL), mamografia
e ultrassom de tireoide

Paciente do sexo masculino, 78 anos, nivel
superior completo, com diagnostico de diabetes
mellitus e hipertensao arterial em seguimento na
Unidade Basica de Saude (UBS) revelou estar
mais esquecido, ndo encontrando as chaves do
carro e outros objetos guardados pela casa.
Negou queixas de humor ou de comprometimento
da funcionalidade. Foi avaliado em teste de
triagem com Mini Exame do Estado Mental,
pontuando 22/30. Em relagdao ao diagnéstico do
paciente, assinale a alternativa correta.

a) Queixa subjetiva de memoria

b) Transtorno cognitivo leve

c) Sindrome Demencial inicial

d) Sindrome Demencial moderada

Paciente do sexo feminino, 69 anos, sem
comorbidades prévias iniciou ha 2 meses
alteragcoes de memédria de carater flutuante,
associadas a tremor de repouso em
extremidades. Ha 1 més apresenta alucinagoes
visuais bem elaboradas e alteragées do sono
com sonhos vividos e quedas da cama.
Considerando estabelecido diagnostico de
Sindrome Demencial, assinale a alternativa
correta quanto ao diagndstico etiolégico mais
provavel para o caso.

a) Doencga de Alzheimer

b) Deméncia Frontotemporal

c) Deméncia vascular

d) Deméncia com corpos de Lewy

Considere o caso clinico abaixo para
responder as questoes 24 e 25.

Paciente, 70 anos, com diagndstico de diabetes

mellitus tipo Il e dislipidemia, sem seguimento médico,
foi internado em Hospital secundario por descontrole
glicémico,
(miligramas por decilitro). Apds dois dias de internagéo,
apesar de melhora no controle da glicemia apresentou
quadro de confusdo mental, agitagdo psicomotora, de
carater flutuante e déficit de atengéo. Realizado exame
fisico sem alteracdes e glicemia de 79 mg/dI.

com valores entre 230 e 315 mg/dl
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24)

25)

26)

Quanto ao diagnostico mais provavel para o
quadro clinico atual do paciente, assinale a

alternativa correta.

a) Delirium
b) Estado hiperglicémico hiperosmolar
c) Cetoacidose Diabética

d) Encefalopatia Hepatica
Sobre a causa mais
do

anteriormente, assinale a alternativa correta.

provavel para o

diagnostico caso clinico exposto

a) Hipertrigliceridemia

b) Internacdo em paciente idoso

c) Rapida corregéo de niveis glicémicos
d) Hipoglicemia

Segundo o Estatuto do Idoso do Brasil,

publicado em 2003, analise as afirmativas

abaixo.

I. Se 0 idoso e seus familiares nao possuirem
condigcbes econdbmicas de prover o seu
sustento, impbe-se ao Poder Publico esse
provimento, no &mbito da assisténcia social.

II. A participagdo dos idosos em atividades
culturais e de lazer sera proporcionada
mediante desconto de pelo menos 50% nos
ingressos para eventos artisticos, culturais,
esportivos e de lazer, bem como acesso
preferencial aos respectivos locais.

III. E assegurada a reserva, para idosos, nos

termos da lei local, de 5% das vagas nos

estacionamentos publicos e privados, as

quais deverao ser posicionadas de forma a

garantir a melhor comodidade do idoso.

IV. Abandonar o idoso em hospitais, casas de

saude, entidades de longa permanéncia, ou

congéneres, ou ndo prover suas necessidades
basicas, quando obrigado por lei ou mandado,
pode resultar de pena de detengdo de 6 meses

a 3 anos, e multa.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas I, IT e I 1T estdo corretas
b) Apenas as afirmativas I, IT e IV estdo corretas
c) Apenas as afirmativas I e IIT1 estdo corretas
d) As afirmativas I, II, III e IV estao corretas

27) Ha controvérsias em relagdo ao inicio do

envelhecimento, porém por volta dos 25 anos
de idade ja podem ser notadas alteragoes de
composicao corporal que podem contribuir
futuramente para disfuncionalidades e
fisiopatologias de doengas com maior
prevaléncia na populagdao idosa. Sobre a
fisiologia do envelhecimento, analise as
afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V)
ou Falso (F).

( ) A massa muscular diminui quase 50% entre os
20 e 90 anos e a forgca muscular apresenta
reducdo de 15% por década a partir dos 50
anos, com aumento progressivo a partir dos 70
e 80 anos.

( YN&o ha reducédo do numero de células do né
sinusal entre os 20 e 75 anos.

( )Ap6s os 65 anos, ha redugdo do volume
cerebral, com maior perda nos lobos frontal e
temporal e, perda maior de substancia branca
do que cinzenta.

( )A habilidade de reconhecer objetos e faces,
assim como a percepgao visual permanecem
estaveis ao longo da vida, porém a velocidade
de processamento e a fungdo executiva
diminuem com a idade, especialmente apés os
70 anos.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta de cima para baixo.

a) V,V,V,V

,F,V,
F.V,
V,F

n<<
mTm<

b)
c)
d)

Considere o fragmento abaixo para responder
as questoes 28 e 29.

Senhora, 67 anos, aposentada como

professora universitaria, catdlica, 3 filhos, casada,
obesa, com histéria de arritmia, iniciou queixa de
esquecimentos leves, sem impacto nas atividades
diarias, associada a desanimo, choro facil, falta de
energia, dificuldade para dormir, perda de interesse em
atividades que lhe traziam prazer anteriormente, como
ir ao saldo de beleza, além de perda de apetite nos
ultimos 3 meses. Foi atendida em Unidade basica de
saude com MEEM (Mini Exame do estado Mental):
29/30, sendo encaminhada ao Geriatra para avaliagao
complementar. Apods realizagado de exames de triagem
sem alteracbes, apresentou Escala de Depressao
Geriatrica com 7/15.

28) Sobre o diagnéstico mais provavel, assinale a

alternativa correta.

a) Sindrome Demencial

b) Comprometimento cognitivo leve
c) Depressao maior

d) Delirium
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29) A partir do principal diagnéstico do caso
descrito, sobre a melhor opg¢ao para tratamento
farmacolégico inicial, assinale a alternativa
correta.

a) Donepezila
b) Memantina
c) Sertralina

d) Amitriptilina

30) Ainda muito negligenciada na populagdo idosa
o transtorno de humor apresenta grande
impacto na qualidade de vida e, dessa forma,
grande impacto de custos para o Sistema
Unico de Saude (SUS). Dessa forma é indicado
o rastreio pela forga tarefa americana para a
populacao adulta e idosa. Apoés o diagnéstico,
o tratamento é etapa fundamental para melhora
da qualidade de vida desta populagao.
Atualmente, uma das melhores opc¢oes de
farmacos para esse uso, na populacao idosa,
sdo os Inibidores Seletivos de Recaptagido de
Serotonina do qual fazem parte certos
medicamentos. A esse respeito, assinale a
alternativa incorreta.

a) Bupropiona
b) Paroxetina
c) Fluoxetina
d) Escitalopram

31) Com o envelhecimento o aparelho locomotor
sofre algumas modificagcées ao longo da vida
que, associadas as comorbidades mais
prevalentes na populacado idosa, aumentam o
risco de quedas. Assim, durante a avaliagao
Geriatrica Ampla devem ser realizados testes
de equilibrio, forca muscular e mobilidade,
dentre os que se destacam, assinale a
alternativa incorreta.

a) Pesquisa do sinal de Romberg
b) Teste do Relégio

c) Forca de preensdo palmar

d) Circunferéncia da panturrilha

Considere o fragmento abaixo para responder
as questoes de 32 a 34.

Paciente de 89 anos, com Doenca de
Alzheimer avancada, totalmente acamado ha 3 anos,
totalmente dependente para Atividades Basicas de
Vida diaria, com multiplas contraturas, necessidade de
uso de fralda por dupla incontinéncia, ulcera por
pressao sacral grau 4, com necessidade de uso de
Sonda Nasoentérica para alimentagdo por disfagia
grave e com afasia.

32) Considere o diagnéstico de Sindrome de
Imobilizagdo e critérios menores para este
diagnéstico e assinale a alternativa incorreta.
a) Multiplas contraturas
b) Dupla incontinéncia
c) Ulcera por presséo
d) Disfagia

33) Sobre os fatores de risco para ulcera por
pressao presentes no caso clinico descrito
anteriormente, assinale a alternativa incorreta.
a) Imobilidade
b) Idade avancada
c) Afasia
d) Dupla incontinéncia

34) Paciente se manteve internada para tratamento
de infecgdo do trato urinario, por uma semana,
em quarto de enfermaria. Antes da alta foi
reavaliada pela equipe de enfermagem,
conforme imagem abaixo.

De acordo com a imagem, assinale a alternativa
correta sobre como deve ser classificada a
ulcera por pressao.

a) Categoria/grau Il

b) Categoria/grau lll

c) Categoria/grau IV

d) Nao graduavel/inclassificavel

35) Paciente de 65 anos, com hipotireoidismo
controlado, sem outras comorbidades, 3
gestagdoes com parto vaginal, iniciou ha 3 dias
histéria de incontinéncia urinaria, procurando
atendimento médico. Durante anamnese
referiu uso regular das medicagbées para
hipotireoidismo, sem uso de outras
medicagdes; ha 1 més, triagem metabdlica
descartou diagnéstico de diabetes mellitus.
Relata, associado ao quadro de incontinéncia,
polaciuria, disuria e sensagao de esvaziamento
vesical incompleto.

Exame fisico: sem alteragoes.

Quanto ao mais provavel diagnoéstico para o
caso clinico exposto, assinale a alternativa
correta.

a) Incontinéncia urinaria de urgéncia

b) Incontinéncia urinaria de esforgo

¢) Incontinéncia urinaria mista

d) Infeccéo do trato urinario
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36) A incontinéncia urinaria é uma condigao
multifatorial, relacionada nao apenas ao trato
urinario inferior e, seu controle neurolégico,
mas também a cognicdo, mobilidade,
comorbidades e uso de medicagbes. Sobre
este tema, analise as afirmativas.

( )Na avaliagéo inicial da incontinéncia urinaria,
devem ser investigadas causas transitérias
como delirium, infeccdo do trato urinario,
uretrites e vaginites, imobilidades, uso de
medicacbes e impactagdao fecal por serem
potencialmente reversiveis.

( )A incontinéncia urinaria estabelecida, pode ser
dividida em cinco tipos: incontinéncia urinaria
de estresse, incontinéncia urinaria de urgéncia,
incontinéncia urinaria por hiperfluxo ou
transbordamento, incontinéncia urinaria mista e
incontinéncia funcional.

( ) Aincontinéncia urinaria funcional é o tipo mais
comum de incontinéncia estabelecida em
idosos da comunidade.

( ) O manejo terapéutico deve ser individualizado,
considerando o tipo de incontinéncia, as
condicbes médicas e ndo médicas associadas,
o0 impacto social da incontinéncia e as
preferéncias do paciente.

Assinale a alternativa que apresenta a
sequéncia correta de cima para baixo.

a) V,F,F,V

b) V,V,F,V

c) F,F,V,F
d) F,V,V,F
Analise o texto abaixo para responder as
questdes 37 e 38.

Paciente do sexo feminino, 66 anos,
aposentada como auxiliar de servigos gerais, tabagista
60 anos.mago, com IMC 18,5Kg/m? (quilogramas por
metro quadrado), em seguimento com médico geriatra,
sem queixas, retorna para checar exames de rastreio
solicitados em  consulta anterior.  Apresenta
densitometria 6ssea (DMQO) com o seguinte resultado.
T-score de coluna lombar: -2,3 DP, colo fémur: -2 DP,
quadril: -1,7DP

37) De acordo com o caso clinico descrito e o
resultado da densitometria 6ssea, assinale a
alternativa correta que contenha o diagnéstico
e melhor indicagao de tratamento.

a) Massa 6ssea normal para idade; Atividade
fisica, suplementagdo de calcio na dieta e
exposicao solar

b) Osteopenia moderada; Atividade fisica,
suplementagao de calcio e exposi¢ao solar

c) Osteopenia grave; Bisfosfonato, suplementacéo
de célcio e vitamina D

d) Osteoporose; Bisfosfonato, suplementacdo de
célcio e vitamina D

38)

39)

40)

Apds 10 anos de uso de bisfosfonato oral, com
uso regular de calcio e vitamina D, e realizagao
de atividade fisica de impacto, sem histéria de
fraturas, paciente retorna em consulta com
médico geriatra em retorno regular. Com ultima

DMO mostrando ganho de massa dssea global,

mantendo T-score em todos os sitios > -2,5.

Em relacdo a melhor opgao terapéutica,

assinale a alternativa correta.

a) Suspender uso de bisfosfonato e realizar “drug
Holiday’

b) Transicionar bisfosfonato para via endovenosa
para garantir melhor adesdo e manter
reposi¢ao de calcio e vitamina D

c) Trocar bisfosfonato para Teriparatide e manter
reposicao de Calcio e vitamina D

d) Iniciar denosumab imediatamente

Sobre o calendario de vacinacdo do idoso,
segundo a Sociedade Brasileira de Imunizagoes,
analise as afirmativas abaixo.

I. A vacinagdo contra Influenza é indicada para
toda a populagéo idosa, com necessidade de
revacinagdo anual, com presenga de virus
vivo atenuado e esta disponivel no SUS
(Sistema Unico de Saude).

ITI. A vacina anti-pneumocdcica € indicada de
rotina para todos os idosos, com necessidade
de realizagdo da pneumocdcica 13 e 23
valente, com tempo minimo de aplicagdo
entre elas e, esta disponivel no SUS para toda
a populagao nessa faixa etaria.

III. A vacina para Herpes Zoster é indicada de
rotina, em dose Unica, mesmo para aqueles
pacientes que ja desenvolveram a doenca,
€ nao esta disponivel no SUS.

IV. Avacinatriplice bacteriana é indicada de rotina,
indicagao de reforgo com dTpa a cada 10 anos
para quem tem o esquema de vacinagao
basico completo, e nessa apresentagéo (dTpa)
nao esta disponivel no SUS.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas as afirmativas T e I T estdo corretas

b) Apenas as afirmativas I1T e IV estdo corretas

¢) Apenas as afirmativas I, IT e I11 estdo corretas

d) As afirmativas I, IT, III e IV estdo corretas

Com o envelhecimento populacional, as doengas

crénico degenerativas e neoplasias vém

aumentando a prevaléncia na populagao geral,

mas principalmente na populagcao idosa. Neste

contexto, a formagdo do geriatra com

experiéncia em conhecimento sobre os cuidados

paliativos se faz de extrema importancia. Sobre

as diretrizes basicas de cuidados paliativos,

assinale a alternativa incorreta.

a) Promovem o alivio da dor e de outros sintomas
que geram sofrimento

b) Reafirmam a vida e veem a morte como um
processo natural

¢) Melhoram a qualidade e abreviam o tempo de
vida

d) Oferecem um sistema de suporte que auxilia a
familia e entes queridos durante o processo de
doenga e, no luto
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