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MEDICO REUMATOLOGISTA

NOME DO CANDIDATO ASSINATURA DO CANDIDATO RG DO CANDIDATO

EIA COM ATENGAO AS INSTRUGOES ABAIXO

INSTRUGOES GERAIS

I. Nesta prova, vocé encontrara 06 (seis) paginas numeradas sequencialmente, contendo 40 (quarenta)
questdes objetivas correspondentes as seguintes disciplinas: Lingua Portuguesa 10 (dez) questoes,
Raciocinio Légico 10 (dez) questoes e Conhecimentos Especificos 20 (vinte) questoées.

Il. Verifique se seu nome e numero de inscri¢do estdo corretos no cartdo de respostas. Se houver erro, notifique
o fiscal.

lll. Verifique se o caderno de provas se refere ao cargo para o qual vocé se inscreveu. Caso o cargo esteja
divergente, solicite ao fiscal de sala para que tome as providéncias cabiveis, pois ndo serdo aceitas
reclamagdes posteriores nesse sentido.

IV. Assine e preencha o cartdo de respostas nos locais indicados, com caneta azul ou preta.

V. Verifique se a impressao, a paginagdo e a numeragao das questdes estdo corretas. Caso observe qualquer
erro, notifique o fiscal.

VI. Marque o cartdo de respostas cobrindo fortemente o espaco correspondente a letra a ser assinalada, conforme
0 exemplo no préprio cartdo de respostas.

VII. O sistema de leitura e processamento das folhas de resposta n&o registrara a resposta em que houver falta de
nitidez na marcagéo e/ou marcagao de mais de uma alternativa.

VIII. O cartao de respostas nao pode ser dobrado, amassado, rasurado ou manchado. Exceto sua assinatura, nada
deve ser escrito ou registrado fora dos locais destinados as respostas.

IX. Ao terminar a prova, entregue ao fiscal o cartdo de respostas e este caderno. As observagcées ou marcagdes
registradas no caderno n&o serdo levadas em consideragao.

X. Vocé dispoe de 03 (trés) horas para fazer esta prova. Reserve os 20 (vinte) minutos finais para marcar
o cartao de respostas.

XI. O candidato so6 podera retirar-se do setor de prova 02 (duas) horas ap6s seu inicio.

Xll. E terminantemente proibido o uso de telefone celular, e demais aparelhos eletrénicos.

Boa Prova!
INSTITUTO BRASILEIRO DE FORMAGAO E CAPACITAGAO
Tea=/CABO GABARITO DO CANDIDATO - RASCUNHO 1bfe
NOME: ASSINATURA DO CANDIDATO: INSCRICAO:
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
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LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo para responder as questdes
de 1a8.

Tomar decisdes nem sempre é algo facil.
Tomar boas decisbes, entdo, pode ser ainda mais
dificil. Mas, chegar la ndo tem muito segredo: ponderar
sobre as diversas possibilidades e ter um senso critico
sdo caminhos que costumam fazer tudo dar certo.
Ainda que isso, vez ou outra, envolva ir de encontro
com suas proéprias opinides.

Agora, imagine vocé ter uma autoconfianga
muito grande e simplesmente ndo considerar nada
disso? Pois é, cientistas da Universidade de Waterloo,
no Canada, constataram que é exatamente o que
acontece com pessoas narcisistas.

A origem da palavra “narcisismo” deriva da
histéria de Narciso, o belo jovem da mitologia grega que
— Spoiler — morre por se apaixonar por sua propria
imagem refletida num espelho d’agua. Além da critica
6bvia ao culto exagerado a prépria imagem, o mito
também chama atengdo para o individualismo e a
autoconfianga. Narcisistas geralmente possuem essas
caracteristicas, 0 que acaba fazendo com que eles
realmente achem que n&o precisam de nada além de
seu proprio ponto de vista para tomar uma decisédo
acertada.

Pessoas narcisistas ndo costumam fazer isso
por mal: elas tém uma convicgdo clara de que ja
nasceram pensadores criticos altamente inteligentes —
e, por isso, ndo precisam colocar nada na balanga. O
problema é que os altos niveis de confianga que eles
tém em suas habilidades intelectuais vira e mexe estao

equivocados.
(Fonte: Superinteressante)

3) De acordo com o texto, analise as afirmativas
abaixo.

I. A palavra “spoiler’, utilizada no terceiro
paragrafo, tem funcao de prevenir o leitor de
que o desfecho da narrativa sera revelado,
no caso, da narrativa mitica.

IT. Os narcisistas tendem a se achar
autossuficientes, devido ao seu individualismo
exagerado e a falta de confianga nas pessoas.

III. Apesar de serem inteligentes, os
narcisistas, tendem a supervalorizar essa
qualidade, o que pode, vez ou outra, leva-
los ao erro.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e TIT estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas IT e T1T estdo corretas.

d) Apenas a afirmativa T1T esta correta.

4) Leia com atencdo a reescrita do trecho e

assinale a alternativa que preencha, correta e
respectivamente as lacunas.

“ critica  6bvia exaltacao
exagerada da prépria imagem, acrescenta-se que o
mito chama atengéo para autoconfianga, além
de fazer referéncia ao individualismo do narcisista.”

alala
hal/ al a
alal a
alal a

1) De acordo com o sentido do primeiro paragrafo 5) De acordo com o texto e com a Gramatica
do texto, assinale a alternativa correta. Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
a) Se ja é dificil tomar decisbes, tomar decises afirmativas abaixo e dé valores Verdadeiro (V)

dificeis nunca & uma tarefa fAcil. ou Falso (F).

b) Seguir a intuigdo, procurando seguir sempre as
proprias opiniées, é um caminho seguro para ( )No trecho “Ainda que isso, vez ou outra”, a
se tomar uma boa decis3o. palavra destacada tem fungéo anaférica, ja que

c) Considerar as varias possibilidades com criticidade faz referéncia a uma ideia ja enunciada no
garante o é&xito de um empreendimento. texto, retomando-a.

d) Abandonar certas opinides, quando contrarias & ( )No trecho “Narcisistas geralmente possuem
andlise critica, pode resultar em uma boa decis3o. essas caracteristicas”, a palavra destacada

tem fungdo cataférica, ja que faz referéncia a

2) A partir da leitura e interpretagdo do texto, uma expressao ainda ndo enunciada no texto,
assinale a alternativa correta. antecipando-a.

a) Por ser um texto jornalistico, cuja fungdo é () No trecho “além de seu proprio ponto de vista”,
expositiva, o texto ndo utiliza sequéncias a palavra destacada é, morfologicamente,
explicativas na sua composigo. classificada como um pronome demonstrativo.

b) Os cientistas da universidade canadense de () No trecho “O problema € gue os altos niveis de
Waterloo tornaram-se especialistas nas histérias confianga”, a palavra destacada ¢ classificada,
que se relacionam ao mito grego de Narciso. morfologicamente, como um pronome relativo.

c) A palavra “narcisismo” transformou-se em um
conceito utilizado para pensar a sociedade, Assinale a alternativa que apresenta a
sendo utiizado em outras 4areas do sequéncia correta de cima para baixo.
conhecimento, além da mitologia. a) V,F,F,F.

d) A autoconfianga dos narcisistas oculta um b) F,V,F, V.
complexo de inferioridade, que eles tentam c) F,F,V,V.
esconder apresentando-se como pessoas de d) V,V,F,F
intelecto acima da média.
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6)

7)

8)

Leia atentamente os trechos reescritos abaixo
e, de acordo com as regras de pontuagao
previstas na Gramatica Normativa da Lingua
Portuguesa, assinale a alternativa incorreta.

a) Deriva da histéria de Narciso, o belo jovem da
mitologia grega, a origem da palavra
“narcisismo”.

b) E do belo jovem da mitologia grega, Narciso,
que se origina a palavra “narcisismo”.

c) Narciso, o belo jovem da mitologia grega, é
quem inspira a origem da palavra “narcisismo”.

d) A origem da palavra “narcisismo”, é inspirada
em Narciso, o belo jovem da mitologia grega.

De acordo as regras de acentuaciao da
Gramatica Normativa da Lingua Portuguesa,
assinale a alternativa incorreta.

a) A palavra “facil” recebe acento grafico segundo
a mesma regra gramatical da palavra “portatil”.

b) A palavra “I&8” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “pa”.

c) A palavra “vocé” recebe acento grafico
segundo a mesma regra gramatical da palavra
“caraté”.

d) A palavra “é” recebe acento grafico segundo a
mesma regra gramatical da palavra “até”.

No trecho “O problema é que os altos niveis de
confianca que eles tém em suas habilidades
intelectuais vira e mexe estdao equivocados.”,
se a expressao grifada fosse substituida pela
palavra “nivel”, algumas alteragoes deveriam
ser realizadas na frase para que ela
permanecesse de acordo com o sentido geral
do texto e com a Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, Sendo assim, assinale a
alternativa correta.

a) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tem em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

b) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe estdo equivocados.

c) O problema é que o alto nivel de confianga que
eles tém em suas habilidades intelectuais vira
e mexe esta equivocado.

d) O problema é que o alto nivel de confianga que
ele tém em sua habilidade intelectual vira e
mexe esta equivocado.

Leia a tira abaixo para responder as questdes
de 9 a 11.

AFINAL, NAO SEI POR QUE SE TOPO MUNDO DIZ QUE A VIDA J |7 € aue as resTas of ForMmATURA |

>
A GENTE TEM QUE IR PARA | | € A MELHOR ESCOLA... ENTAO PARA GUE EMPRESAO

OUTRA?... A GENTE NAO APRENDE TUDO
NA VIDA? O QUE { QUE TEM DE RUIM A
ESCOLA DA VIDA? et o

7

9) De acordo com a tira e com a Gramatica
Normativa da Lingua Portuguesa, analise as
afirmativas abaixo.

I. As reticéncias na fala da personagem no 1°
quadrinho refletem o desanimo da
personagem.

IT. A fala“A gente ndo aprende tudo na vida?”
€ uma pergunta retérica, pois a intengédo da
personagem n3o € obter uma resposta mas,
sim, utilizar a propria pergunta como
estratégia de desenvolvimento das suas
ideias.

ITI. A fala de Mafalda no dultimo quadrinho
surpreende pela critica ao sistema escola e
pela tristeza das festas de formatura, que
sdo comparadas a velérios.

Assinale a alternativa correta.

a) Apenas a afirmativa T esta correta.

b) Apenas as afirmativas T e IT estado corretas.
c) Apenas as afirmativas IT e I11T estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa II1TI esta correta.

10) Leia com atenc¢éo a tira e o trecho a seguir e,
depois, de acordo com Gramatica Normativa da
Lingua Portuguesa, assinale a alternativa que
preencha, correta e respectivamente, as suas
lacunas.

“A tira acima relaciona as questdes
pedagdgicas questbes existenciais

problemas sao levantados por duas criangas.”

as / cujos
as / cujo os
as / cujos

a
b
c
d) as/ cujo os

)
)
)
)
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RACIOCINIO LOGICO

11)

12)

13)

Considere as duas sentengas abaixo.
A: Jorge Amado é baiano (X) Guimaraes Rosa ¢é
mineiro.

. Jorge Amado nao é baiano ou Guimaraes Rosa
nao é mineiro.

Assinale a alternativa que contenha o
conectivo logico faltante (X) na sentenca A, de
modo que sua negagdo esteja corretamente
expressa pela sentencga B.

a) OU
b) E
c) Quando

d) SE

Considere o seguinte quadro de referéncia de
simbolos.

SIMBOLO | CONECTIVO
~ negacgao
A e
% ou

Dada a frase p*q abaixo, selecione a alternativa
que expresse corretamente a sentenga: ~p v~q

“O dia se renova todo dia e eu envelhego
cada dia, cada més”.

a) O dia ndo se renova todo dia e eu nao
envelhego cada dia, cada més

b) O dia n&do se renova todo dia e eu envelheco
cada dia, cada més

c) O dia ndo se renova todo dia ou eu nao
envelhego cada dia, cada més

d) O dia se renova todo dia ou eu envelhego cada
dia, cada més

Analise a proposi¢gao composta abaixo.
“Ou eu me caso ou eu compro uma bicicleta”.
Assinale a alternativa que contém a correta

negacao dessa proposigao.

a) Eu ndo me caso se e somente se eu nao
compro uma bicicleta

b) Ou eu ndo me caso ou eu ndo compro uma
bicicleta

¢) Ou eu me caso ou eu nao compro uma bicicleta

d) Eu me caso se e somente se eu compro uma
bicicleta

14) Leia a proposi¢cdo composta abaixo.

“Se ha disseminacgao de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais entao
ha influéncia no resultado apurado”.

Assinale a alternativa que contém a correta
negacao dessa proposicao.

a) Nao ha disseminacdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminagdo de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais e ndo ha
influéncia no resultado apurado

Se ndo ha disseminagao de informagdes falsas
durante as campanhas eleitorais entdo nao ha
influéncia no resultado apurado

Ha disseminacdo de informacgdes falsas
durante as campanhas eleitorais ou nado ha
influéncia no resultado apurado

b)

c)

d)

15) O excerto abaixo é uma célebre anedota sobre
dois dos grandes filésofos do século XX
ligados a logica, Ludwig Wittgenstein e seu

orientador Bertrand Russell.

“Ele, Wittgenstein, considera que nada empirico é
conhecivel’. Russell se incomodou que o austriaco se
recusava a admitir, por exemplo, que ndo havia
rinocerontes na sala de aula, mesmo depois que Russell
tinha checado debaixo de todas as mesas e cadeiras.

(Fonte: The independent)

A critica de Wittgenstein a respeito da verificagao
da existéncia de rinocerontes na sala de aula
pode ser interpretada com o argumento:

“Se nao vejo rinocerontes, entdo eles nao estdo aqui.
Eu havia olhado sob aquela e nao vi rinocerontes.

Eu olhei sob essa mesa e nao vi rinocerontes.
Portanto, ndo ha rinocerontes sob as mesas”.

Sobre a classificagao légica deste argumento,
assinale a alternativa correta.

a) deducéo

b) falacia

c) paradoxo

d) indugao

16) Uma pessoa cria uma regra de criptografia,
cuja loégica envolvida no embaralhamento pode
ser vista sequencialmente abaixo sobre a

palavra LOGICA

original L O]|G | C|A
passo 1 Al C I G| O | L
passo 2 C|lA |G I L | O
resultado | | L O|C|A|G

Essa regra pode ser realizada sobre qualquer
sequéncia de seis simbolos, inclusive numeros.
Considere a sequéncia numérica 311582 que é
resultado da aplicagdo da regra de criptografia
acima. Assinale a alternativa correta que
apresenta a sequéncia numérica original que
produziu este resultado.

a) 181235

531821

112358

b)
c)
d) 231518
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17)

18)

19)

20)

Uma pessoa estima em 60% a chance de seu
time ganhar o proximo jogo. E para o jogo
seguinte considera 30% a chance de ganhar e
20% a chance de empatar. Quanto a
probabilidade de nesses dois jogos ocorrer,
respectivamente, as combinagdes vitéria e
vitoria, vitéria e empate, vitéria e derrota,
assinale a alternativa correta.

a) 18%, 12%, 30%
b) 90%, 80%, indefinido
c) 50%, 30%, 20%
d) 18%, 12%, 70%

A tautologia é uma sentenga cuja tabela
verdade resulta apenas em valores-logicos

verdadeiros. A esse respeito, assinale a
alternativa correta que apresenta uma
tautologia.

a) Se eu estou certo, entdo vocé esta errado
b) Eu estou certo ou eu estou errado

c¢) Eu estou certo e errado

d) Ou eu estou certo, ou eu estou certo

Considere as proposi¢coes abaixo.

P: Jodo teve ciume de Maria
Q: Maria estava apenas conversando
R: Jodo pediu divorcio

Considere a construgcdgo da proposicao
composta: “Se P e Q, entdo nao-R” (P*Q—~R).
De acordo com a légica proporcional, assinale
a alternativa que apresenta a negagao correta
desta construgdo de acordo com a légica
proposicional.

a) Jodo teve ciuime de Maria e Maria estava
apenas conversando e Jodo pediu o divorcio

b) Jodo n&o teve ciuime de Maria e Maria ndo
estava apenas conversando e Jodo pediu o
divércio

c) Se Jodo nao teve ciume de Maria e Maria nao
estava apenas conversando, entdo Joao pediu
o divorcio

d) Jodo teve ciume de Maria e Maria ndo estava
apenas conversando e Joao pediu o divércio

Em uma pesquisa com 200 pessoas sobre a
preferéncia entre dois produtos A e B, 50
pessoas disseram gostar de A, 20 disseram
gostar apenas de B, e 10 disseram gostar de A
e de B.

Quanto ao numero de pessoas que hao gostou
de nenhum desses produtos e a probabilidade
de em um sorteio aleatério, entre as pessoas
entrevistadas, ela ter dito gostar apenas de A,
assinale a alternativa correta.

a) 100; 20%
b) 120: 25%
c) 130; 20%
d) 120; 20%

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21)

22)

23)

Considere que a gota ¢é decorrente da
hiperuricemia e que muitas medicagoes alteram
a concentragdo de acido Urico no sangue.
Assinale a alternativa correta que apresenta
apenas medicagoes que causam hiperuricemia.
a) Ciclosporina e hidroclorotiazida

b) Losartana e acido acetilsalissilico

c) Furosemida e anlodipino

d) Levodopa e fenofibrato

A hiperuricemia assintomatica é uma condi¢ao

comum encontrada em exames de rotina.

Quanto a situagcdo em que deve ser tratada,

assinale a alternativa correta.

a) Sempre que o acido urico sérico for maior
8,0mg/dL

b) Pacientes com histérico familiar de gota ou
nefrolitiase

¢) Profilaxia de sindrome de lise tumoral

d) Pacientes com elevado risco cardiovascular

Mulher, 68 anos, refere ha dois meses episédios
de temperatura de 37,8° Celsius, astenia,
hiporexia e dor em regidoes proximais de
membros superiores e inferiores, cervicalgia e
grande dificuldade de levantar da cama pela
manha por apresentar rigidez. Ao exame: dor a
palpacao da musculatura de cinturas escapular e
pélvica, sem outras alteragoes.

Exames: hemoglobina = 11 g/dl; hematécrito = 34%;

glébulos brancos = 5.000/mm3; plaquetas =

200.000/mm3; velocidade de hemossedimentagéo =

24)

25)

94 mm/h.

Acerca da principal hipétese diagnéstica,
assinale a alternativa correta.

a) Polimiosite

b) Artrite reumatdde

c) Polimalgia reumatica

d) Fibromialgia

Paciente feminino, 22 anos, professora,
tabagista, queixa de astenia, febre baixa nao
aferida e dor ao apagar a lousa. No exame
fisico apresenta reducgao do pulso radial direito
e sopro em aorta abdominal. Quanto ao
diagnéstico mais provavel, assinale a
alternativa correta.

a) Tromboangeite obliterante

b) Sindrome do anticorpo anti-fosfolipede

c) Doenca de Kawasaki

d) Arterite de Takayasu

Paciente 50 anos, feminino, com queixa de lesdes
cutaneas em face e cotovelos ha 2 anos, relata fazer
uso de omeprazol 40 mg por refluxo
gastroesofagico. Relata fenobmeno de Raynaud. Ao
exame fisico: telangectasias em face e em regido do
decote. Depésitos de calcio em cotovelos. Quanto
ao padrao do Fator Anti-Nucleo (FAN) mais provavel
para esta paciente, assinale a alternativa correta.

a) Nuclear pontilhado fino

Nuclear homogéneo

Citoplasmatico pontilhado fino

b)
c)
d) Centromérico
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26)

27)

28)

29)

A artrite séptica é uma doenca que demanda

diagnoéstico e tratamento rapido. Sobre artrite

séptica, assinale a alternativa incorreta.

a) O liquido sinovial apresenta-se, em geral, com
mais de 50.000 leucécitos/mm?

b) Deve-se, na maior parte dos casos, a uma
inflamacéo tecidual préxima a articulacéo

c) O joelho é a articulagao mais acometida

d) O agente mais comum é o Staphylococcus
aureus

As “bandeiras vermelhas” (red flags) sao

sinais e sintomas que ajudam a diferenciar uma

dor lombar mecénica de uma dor lombar

secundaria, a uma patologia mais grave, e

demandam maior investigacao. Sobre as red

flags, assinale a alternativa incorreta.

a) Febre, calafrios e perda de peso sugerem
infecgdo ou neoplasia

b) Dor lombar subita em pacientes com risco de
osteoporose sugerem fratura

¢) Dor e rigidez matinal em pacientes maiores que
40 anos sugerem espondilopatia inflamatéria

d) Idade menor que 20 anos ou maior que 50 anos
sugerem neoplasia ou infecgbes

Dor lombar baixa € uma das mais comuns
queixas no consultério médico. Sobre este
assunto, assinale a alternativa incorreta.

a) Claudicacdo neurogénica, piora da dor com a
extensdo e melhora com a flexdo da coluna,
sdo sintomas classicos de estenose do canal
vertebral

O teste de Schober é de grande valia para
avaliar potencial sacroileite

O teste de Lasegue, o qual se eleva o membro
inferior estendido, pode ter sua especificidade
aumentada fazendo a dorsiflexdo do tornozelo
abaixo da altura minima da dor

A sindrome da cauda equina € um quadro raro
e grave de incontinéncia, perda de forca de
membros inferiores e anestesia em sela e deve
ser avaliada com urgéncia

b)

A Sindrome do Anticorpo Antifosfolipideo
(SAF) é uma causa comum de eventos
tromboéticos e perdas gestacionais. Sobre a
SAF, assinale a alternativa correta.

a) Pacientes com SAF e presenca exclusiva de
eventos obstétricos devem fazer profilaxia com
aspirina

Pacientes com SAF e evento trombdtico arterial
deve realizar anticoagulagdo com varfarina e
INR alvo entre 3-4

Para que fechem os critérios de SAF, a
identificagao do anticorpo e o evento trombotico
deve ter no maximo 10 anos de diferenca
Pacientes com SAF e um unico evento trombatico
venoso devem realizar anticoagulagdo com
varfarina, por no minimo, 3 anos

b)

c)

d)

30)

31)

32)

33)

Paciente 50 anos, masculino, apresenta-se no
pronto atendimento com quadro de dor e
edema em joelho direito ha 12 horas, nega
febre ou histéria de trauma. No exame fisico
apresenta artrite em joelho direito, sem outros
achados no exame fisico geral. Sobre a
conduta, assinale a alternativa correta.
a) Cristais em bastao, birrefringentes no liquido
sinovial sugerem o diagndstico de artrite por
pirofosfato de calcio
Cristais em bastdo, nao birrefringentes no
liquido sinovial sugerem o diagndstico de gota
Contagem de leucdcitos entre 2.000-50.000
células/mm? no liquido sinovial é sugestivo de
artrite séptica
d) A radiografia da articulagdo deve ser solicitada,
visto que, na maioria dos casos, apresentara
alteragdes

b)

c)

A Artrite Psoridsica (APs) é uma doenca

inflamatoria articular que acomete até na média

um quarto dos pacientes com psoriase cutanea.

Sobre a APs, assinale a alternativa correta.

a) E uma doenga semelhante a artrite reumatéide,

tanto em sua fisiopatologia, quanto nas

alteracgdes radiograficas

E obrigatério o diagnéstico de alguma forma de

psoriase cutanea ou ungueal no paciente com

artrite para o diagnéstico de APs

c) A forma oligoarticular € a forma mais comum

d) Faz parte das espondiloartrites, assim como
espondilite anquilosante, artrite reativa, artrite
relacionada a doenga inflamatéria intestinal e
artrite associada a uveite

b)

A osteoartrite é a doencga articular mais comum e

pode ser primaria ou secundaria. Quanto as

articulagbes comumente  acometidas  por

osteoartrite primaria, assinale a alternativa correta.

a) Joelho, ombro e punho

b) Interfalangeanas, primeira carpometacarpal e
quadril

c) Primeira metatarsofalangeana,
metacarpofalangeanas

d) Coluna, ombro e cotovelo

joelho e

Paciente 6 anos, feminino, queixa de edema e
limitagao de movimentos em joelho esquerdo e
ambos os tornozelos ha 6 meses. Ao exame
apresenta-se em bom estado geral, com artrite
nas articulagbes supracitadas. Quanto a
conduta mais adequada, assinale a alternativa
correta.

a) Solicitar fator reumatoide e ultrassom articular
Internar e iniciar prednisona 0,5mg/kg/dia
Encaminhar ao oftalmologista

Realizar artrocentese e analise do liquido
sinovial das articulagbes acometidas

b)
c)
d)
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34)

35)

36)

37)

A Arterite de Células Gigantes (ACG) ou arterite
temporal é uma vasculite sistémica e demanda
rapido diagnéstico e tratamento. Sobre a ACG,
assinale a alternativa incorreta.

a) Acomete pacientes acima de 50 anos e a
incidéncia aumenta com a idade, €& mais
comum em mulheres e apresenta velocidade
de hemossedimentacao (VHS) elevada
Sintomas visuais como: borramento, diplopia
ou perda transitéria da visdo sdo comuns e
preditivos de perda de visao no futuro
Amaurose é a complicagdo mais temida da
doenga e, a razdo de iniciar rapidamente o
tratamento com prednisona 1mg/kg/dia

Tem grande associagcdo com polimialgia
reumatica e sintomas constitucionais como
febre, fadiga e perda de peso sdo comuns

b)

c)

d)

Sobre a ordem crescente da poténcia do efeito

anti-inflamatorio dos corticoides, assinale a

alternativa correta.

a) Hidrocortisona < prednisona < prednisolona <
triancinolona

b) Hidrocortisona < metilprednisolona < prednisona
< betametasona

¢) Hidrocortisona < prednisona < metilprednisolona
< dexametasona

d) Prednisona < metilprednisolona < triancinolona
< dexametasona

Sobre as miopatias inflamatérias Dermatomiosite
(DM) e Polimiosite (PM), assinale a alternativa
incorreta.

a) Ambas apresentam quadro clinico semelhante,
insidioso, com perda de forga proximal, elevagao de
enzimas musculares e eletroneuromiografia alterada
Idosos devem ser investigados para neoplasia
a partir do diagndstico, sendo a DM mais
associada a neoplasias que a PM

A sindrome anti-sintetase é um subtipo grave
das miopatias inflamatdrias, relacionado ao
anti-Jo-1, e pode estar relacionada tanto a DM
quanto a PM

A bidpsia muscular apresenta achados semelhantes,
tanto na DM, quanto na PM, e o quadro cutaneo e o
perfil de anticorpos diferem as duas doencas

b)

c)

d)

Considere pacientes com poliartralgia com
diferentes quadros clinicos (coluna da esquerda) e
os seguintes auto-anticorpos (coluna da direita)

1. Dispareunia e caries | A. Anti-DNA nativo
2. Disfagia alta e | B. Anti-SS-B
microstomia

3. Atrofia muscular e | C. Anti-Scl-70
hiperemia palpebral

4.Petéquias planas e | D. Anti-Jo-1
fotossensibilidade

Quanto a melhor correlagcio entre quadro
clinico e auto-anticorpos, assinale a alternativa
correta.

a) 1-D; 2-A; 3-C; 4-B

b) 1
c) 1
d) 1

_B,
_A,
-B

2-C;
2-B;
2-D

3-D;
-C,
3-A

I

-A
D
-C

38)

39)

40)

A Esclerose Sistémica (ES) é uma doenca auto-
imune insidiosa, caracterizada por espessamento
cutaneo e fibrose. Sobre a ES, assinale a
alternativa incorreta.

a) A crise renal esclerodérmica, caracterizada por
hipertensao arterial aguda, retinopatia e lesao
renal aguda em paciente com ES é uma
emergéncia médica

Fenbmeno de Raynaud, anormalidades na
capilaroscopia e Fator Anti-Nucleo (FAN)
nucleolar sao fatores preditores de ES inicial
Apesar dos inibidores da enzima conversora da
angiotensina reduzirem a incidéncia da crise
renal esclerodérmica, esta ainda & a maior
causa de mortalidade na ES

A ES pode se apresentar na forma limitada,
difusa e sine scleroderma, e a identificagdo da
forma é muito importante, ja que apresentam
evolugdes clinicas muito distintas

A Febre Reumatica (FR) é uma doenca auto-
imune secundaria a infec¢ao pelo estreptococo
beta-hemolitico do grupo A, com grande
importancia nas doencgas cardiovasculares.
Sobre a FR, assinale a alternativa correta.

a) Artrite € a manifestagdo mais comum, em geral,
migratéria, assimétrica, com boa resposta a
antinflamatérios e duragdo média de 6 meses

b) A coréia de Sydenham é uma manifestacéo rara
da FR, geralmente em criangas, tardia e grave,
com necessidade de internagao hospitalar

¢) A medida da antiestreptolisina O (ASLO) é de
grande valia para o diagndstico de faringite
aguda pelo estreptococo do grupo A

d) A profilaxia secundaria da FR faz-se com
penicilina G benzatina intramuscular a cada 21
dias ou com sulfadiazina oral em caso de
alergia a penincilina

Paciente 20 anos, com diagnéstico de Lupus
Eritematoso Sistémico (LES), fator anti-ntcleo
(FAN) nuclear homogéneo 1:320, anti-DNA
positivo, queixa-se de 1 més de piora da
artralgia, nictaria, poliaria e edema de
membros inferiores. Ao exame: rash malar,
pressao arterial = 180 x 100mmHg, edema de
membros inferiores 2+/4+, demais
propedéutica normal. Exames laboratoriais:
creatinina 2,5 mg/dL, uréia 150 mg/dL, urina
tipo I: leucocitos 1+; hemacias 2+, proteinas
2+; cilindros granulosos. Proteinuria de 24
horas: 2300 mg. Quanto a classificagdo mais
provavel da nefrite lapica e o tratamento,
assinale a alternativa correta.

a) Classe ll, prednisona 1mg/kg/dia e azatioprina

b) Classe lll, prednisona 1mg/kg/dia e azatioprina

c) Classe |V, pulso com metilprednisolona e
ciclofosfamida

d) Classe V, pulso com metilprednisolona e
ciclofosfamida
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