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LÍNGUA PORTUGUESA 

 
 Leia o texto abaixo para responder às questões 

de 1 a 7. 
 

Estudo associa câncer de mama  
a sedentarismo e alimentação 

 
 Pesquisa desenvolvida por meio do mestrado 
em Ciências da Saúde na Amazônia Ocidental, da 
Ufac, pretende avaliar a relação entre sedentarismo, 
nutrição e aparecimento de câncer de mama em 
mulheres com mais de 40 anos no Estado do Acre. O 
estudo é conduzido pelas mestrandas Carina 
Hechenberger e Ramyla Brilhante, com orientação do 
professor Miguel Junior Sordi Bortolini.  
 O projeto de pesquisa “Avaliação do Nível de 
Atividade Física, Estado Nutricional e Qualidade de 
Vida de Mulheres Atendidas no Centro de Controle em 
Oncologia do Acre (Cecon)” foi apresentado ao 
programa em 2018; atualmente, se encontra na fase de 
coleta de dados, através da aplicação de questionários 
a usuárias do serviço de saúde. “São 13 tipos diferentes 
de câncer altamente influenciados pelo sedentarismo; 
destes, o que sofre maior impacto é o de mama”, 
destaca Miguel Bortolini. “Se você é uma pessoa ativa, 
a probabilidade de desenvolver câncer de mama reduz 
drasticamente.”  
 Segundo o Instituto Nacional de Câncer (Inca), 
o câncer de mama é a segunda neoplasia mais comum 
em todo o mundo, com 1,7 milhões de casos. A 
estimativa é que para o biênio 2018-2019, somente no 
Brasil, 60 mil novos casos entre mulheres sejam 
confirmados para cada ano — um risco estimado de 57 
casos a cada 100 mil brasileiras. “Fatores genético-
hereditários são responsáveis por até 10% desses 
casos de câncer de mama. Os comportamentais e 
ambientais, como alimentação e atividade física, 
respondem por até 30% dos casos”, enfatiza Carina 
Hechenberger.[...]  
 A relação entre inatividade física e 
sedentarismo com pacientes do Cecon vai ser 
analisada a partir de universo mínimo de 360 mulheres, 
conforme indicadores sociodemográficos, histórico-
familiar, nutricional e de qualidade de vida. Tudo a partir 
de questionários referendados internacionalmente. O 
objetivo é investigar se, pelo nível elevado da 
população com sobrepeso e obesidade no Acre, há 
também uma maior influência de diagnóstico positivo 
para esse tipo de câncer.[...] 
 Segundo Miguel Bortolini, ainda não é uma 
realidade a realização de exercícios regulares com 
mulheres com câncer no Estado do Acre, apesar de ser 
fundamental. “Para evitar o câncer de mama, é 
necessário realizar de 150 a 300 minutos de exercícios 
moderados por semana ou de 75 a 150 minutos de 
exercícios vigorosos por semana”, recomenda. “Além 
disso, é bom realizar duas sessões por semana de 
exercícios resistidos, como musculação; não se deve 
esperar a doença se podemos preveni-la.”  

(Fonte: UFAC) 

 

1) De acordo com o texto, assinale a alternativa 
correta. 
a) Pesquisas mostram que há 1,7 milhões de 

casos de neoplasia, no Brasil, segundo o 
Instituto Nacional de Câncer (Inca). 

b) O Centro de Controle em Oncologia do Acre 
(Cecon) analisará 360 mulheres saudáveis através 
de questionários referendados internacionalmente. 

c) Devido ao alto nível de população com obesidade 
ou sobrepeso no Acre, a investigação tem como 
objetivo descobrir se há relação com a diagnose 
positiva do câncer de mama. 

d) Fatores comportamentais e ambientais, como a 
alimentação, representam 10% das causas 
para o câncer de mama. 

 

2) Analise as afirmativas e atribua valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 
(  ) Há um trecho de opinião em: “A relação entre 

inatividade física e sedentarismo com pacientes 
do Cecon vai ser analisada a partir de universo 
mínimo de 360 mulheres”. 

(  ) Há um trecho de opinião em: “Além disso, é 
bom realizar duas sessões por semana de 
exercícios resistidos”. 

(  ) Um argumento para a defesa da tese do texto é: “Se 
você é uma pessoa ativa, a probabilidade de 
desenvolver câncer de mama reduz drasticamente.” 

 Assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo. 
a) V, V, F.  c)  F, V, V. 
b) V, V, V.  d)  F, F, V. 

 

3) Observe o trecho a seguir: “Pesquisa 
desenvolvida por meio do mestrado em 
Ciências da Saúde na Amazônia Ocidental, da 
Ufac, pretende avaliar a relação entre 
sedentarismo, nutrição e aparecimento de 
câncer de mama em mulheres com mais de 40 
anos, no Estado do Acre.” Assinale a 
alternativa que apresenta corretamente um 
fragmento que utilizou a mesma regra para o 
uso de vírgulas da expressão em destaque. 
a) [...] conforme indicadores sociodemográficos, 

histórico-familiar, nutricional e de qualidade[...]. 
b) [...] para o biênio 2018-2019, somente no 

Brasil, 60 mil novos casos entre mulheres 
sejam confirmados para cada ano. 

c) Para evitar o câncer de mama, é necessário 
realizar de 150 a 300 minutos de exercícios 
moderados[...].  

d) Avaliação do Nível de Atividade Física, Estado 
Nutricional e Qualidade de Vida de Mulheres 
Atendidas [...]. 

 
4) “Segundo Miguel Bortolini, ainda não é uma 

realidade a realização de exercícios regulares 
com mulheres com câncer no Estado do Acre, 
apesar de ser fundamental”. Quanto à 
classificação sintática da expressão em 
destaque, assinale a alternativa correta. 
a) Oração Subordinada Adverbial Concessiva. 
b) Oração Subordinada Substantiva Completiva 

Nominal. 
c) Oração Subordinada Substantiva Subjetiva. 
d) Oração Coordenada Adjetiva Explicativa. 
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5) Assinale a alternativa que apresenta 
corretamente um trecho de uma citação direta, 
ou seja, da transcrição da fala de alguém no 
texto. 
a) O estudo é conduzido pelas mestrandas Carina 

Hechenberger e Ramyla Brilhante [...]. 
b) A relação entre inatividade física e sedentarismo 

com pacientes do Cecon vai ser analisada[...]. 
c) [...] atualmente, se encontra na fase de coleta de 

dados, através da aplicação de questionários a 
usuárias [...]. 

d) São 13 tipos diferentes de câncer altamente 
influenciados pelo sedentarismo [...]. 

 

6) Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas abaixo. 

 
  As palavras “usuárias”, “influência” e 
“exercícios” recebem acento gráfico porque são 
_____ terminadas em _____ seguido ou não de “s”. 
 

a) paroxítonas / ditongo crescente ou decrescente 
b) oxítonas / ditongo crescente ou decrescente 
c) oxítonas / ditongo crescente ou decrescente 
d) proparoxítonas / hiato crescente ou decrescente 

 

7) Observe: “São 13 tipos diferentes de câncer 
altamente influenciados pelo sedentarismo”. 
Assinale a alternativa que apresenta uma 
expressão que pode substituir corretamente o 
termo em destaque, sem alteração de sentido. 
a) pela pouca ingestão de água. 
b) pelo excesso de sede acumulado durante a vida. 
c) pela falta de atividades que movimentem o corpo. 
d) pelo excesso de trabalho e pouco descanso. 

 
8) Assinale a alternativa que apresenta o 

significado correto das palavras: “ratificar” e 
“retificar”, respectivamente. 
a) corrigir, confirmar. 
b) corrigir, reforçar. 
c) reafirmar, corrigir. 
d) invalidar, validar. 

 

9) Quanto às normas de concordância verbal e 
nominal, assinale a alternativa incorreta.  
a) Seguem inclusas as documentações que foram 

cobradas pela empresa sucessora. 
b) Havia mulheres e crianças naquele local; elas 

não foram respeitadas e presenciaram tudo. 
c) É proibida a ingestão de bebidas alcoólicas 

antes de dirigir. Seja consciente e respeite! 
d) Fazem três semanas que o caso está sendo 

noticiado no jornal de meio dia e meio.  
 
10) Analise as afirmativas abaixo e assinale a 

alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 

I. Graças ___ Deus chegou ___ primavera! 

II. Ela estava frente ___ frente com o rapaz que 

era insensível ___ dor. 
a) à / a / à / à 
b) a / a / a / a 
c) a / a / a / à 
d) à / à / à / a 

HISTÓRIA E GEOGRAFIA DO ACRE 

 
11) “Os geoglifos do Acre são estruturas de terra 

escavadas no solo e formadas por valetas e 
muretas que representam figuras geométricas de 
diferentes formas. Esses recintos foram 
encontrados na região sudoeste da Amazônia 
Ocidental, mais predominantemente na porção 
leste do Estado do Acre [...]. As pesquisas 
arqueológicas nessas áreas revelam informações 
importantes sobre o manejo da paisagem 
amazônica por _____ que habitaram a região 
entre, aproximadamente, 200 a.C. - 1300 d.C. [...]” 
(IPHAN, 2019). 

 

 
(Fonte: IPHAN, 2019) 

 
 A figura acima mostra um exemplo de geoglifo, 

encontrado na fazenda Paraná, Acre. Assinale a 
alternativa que preencha corretamente a lacuna. 
a) Dinossauros 
b) Povos egípcios 
c) Grupos indígenas 
d) Portugueses 

 
12) Analise a figura abaixo, a qual representa a 

pirâmide etária do estado do Acre, conforme os 
dados do Censo Demográfico de 2010 (IBGE, 
2010). 

 

 
(Fonte: IBGE, 2010) 

 
Em relação às informações que se pode obter pela 
pirâmide etária apresentada, assinale a alternativa 
correta. 

a) A faixa de idade predominante da população do 
estado é de 10 e 14 anos 

b) A população do estado teve queda de 5,4% nos 
últimos 10 anos 

c) A população rural do estado é maior que a 
população urbana 

d) A expectativa de vida no estado é de mais de 
cem anos 
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13) “O IBGE pesquisa a cor ou raça da população 
brasileira com base na autodeclaração. Ou 
seja, as pessoas são indagadas sobre sua cor 
de acordo com as seguintes opções: branca, 
preta, parda, indígena ou amarela” (IBGE 
EDUCA, 2019). Assinale a alternativa correta 
que aponta a cor ou raça que a maioria da 
população acreana se autodeclara, segundo 
dados do Censo Demográfico de 2010. 
a) Preta   c)  Branca 
b) Indígena  d)  Parda 

 
14) “O rendimento nominal mensal domiciliar per 

capita é calculado como a razão entre o total 
dos rendimentos domiciliares (em termos 
nominais) e o total dos moradores” (IBGE, 
2019). Sobre o rendimento nominal mensal 
domiciliar per capita, segundo o IBGE (2018), 
assinale a alternativa correta. 
a) O rendimento nominal mensal domiciliar per 

capita no Acre era de R$101,00, ocupando a 
última posição entre os estados brasileiros 

b) O rendimento nominal mensal domiciliar per 
capita no Acre era de R$909,00, ocupando a 
16ª posição entre os estados brasileiros 

c) O rendimento nominal mensal domiciliar per 
capita no Acre era de R$1.615,00, ocupando a 
primeira posição entre os estados brasileiros 

d) O rendimento nominal mensal domiciliar per 
capita no Acre era de R$4.600,00, ocupando a 
6ª posição entre os estados brasileiros 

 
15) Atualmente, aproximadamente 19 mil indígenas 

vivem no Acre, distribuídos em 36 terras 
indígenas reconhecidas. Localizadas nas bacias 
dos rios Juruá e Purus, apresentam uma 
diversidade cultural e linguística marcada pela 
presença de 15 povos, mais os grupos de índios 
isolados com etnias ainda não identificadas e um 
grupo de recente contato que se autodenomina 
Tsapanawa (PCI ACRE, 2019). Quanto ao povo 
indígena que habita terras do estado do Acre, 
assinale a alternativa incorreta. 
a) Kaxinawá 
b) Pataxós 
c) Shawãdawa 
d) Jaminawa 

 
16) “As atividades produtivas geradas e 

desenvolvidas nas Reservas Extrativistas, 
considerando o perfil, estão intrinsecamente 
focadas para uma economia voltada à 
sustentabilidade da população tradicional ali 
residente, que, se bem organizada e trabalhada 
de forma coletiva, tem um cardápio de várias 
possibilidades que a floresta oferece [...]. As 
atividades exercidas pelas famílias, além do 
extrativismo, são: agricultura de subsistência; 
criação de pequenos e grandes animais; e 
sistemas agroflorestais” (ICMBIO, 2019). Sobre 
uma Reserva Extrativista localizada no estado 
do Acre, assinale a alternativa correta. 
a) Reserva Extrativista Baixo Juruá 
b) Reserva Extrativista Chico Mendes 
c) Reserva Extrativista Rio Jutaí 
d) Reserva Extrativista Rio Iriri 

17) Em relação à divisão municipal do estado do 
Acre, analise as afirmativas abaixo e dê valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 
(  ) O maior município brasileiro em extensão 

territorial, Altamira, está localizado no estado 
do Acre.  

(  ) O Acre é composto por quarenta e dois 
municípios, sendo Tarauacá o menor deles em 
área.  

(  ) O município de Capixaba faz divisa com o Peru, 
enquanto Porto Acre faz divisa com a Bolívia.  

 Assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo. 
a) F, V, V 
b) V, V, F 
c) V, F, V 
d) F, F, F 

 
18) Quanto a principal unidade de relevo 

relacionada com o estado do Acre, assinale a 
alternativa correta. 
a) Depressão marginal norte-amazônica 
b) Planaltos residuais norte-amazônicos 
c) Depressão da Amazônia ocidental 
d) Planalto da Borborema 

 
19) “Dono de uma história singular, o Acre entra 

em 2018 para o ranking dos estados escolhidos 
como principal destino turístico da região 
Norte brasileira. O levantamento que mostra 
um crescimento de 31,2% nas visitas foi feito 
pela Polícia Federal, neste mês de junho. A 
pesquisa destaca o Amazonas e o estado do 
Amapá como destinos em alta para a entrada 
de turistas este ano” (NOTÍCIAS DO ACRE, 
2019). Considere os pontos turísticos e suas 
localizações e analise as afirmativas abaixo. 

I. Passarela Joaquim Macedo (Rio Branco). 

II. Catedral Nossa Senhora da Gloria (Cruzeiro 

do Sul). 

III. Teatro Castro Alves (Santa Rosa do Purus). 

IV. Museu do Seringal Vila Paraíso (Xapuri). 

 Assinale a alternativa correta. 

a) Apenas as afirmativas I e II estão corretas 

b) Apenas as afirmativas II e III estão corretas 

c) Apenas as afirmativas III e IV estão corretas 

d) Apenas as afirmativas I e IV estão corretas 

 
20) “O _____, sede do Governo do Acre, teve sua 

construção iniciada na década de 1920. Seu 
projeto arquitetônico foi elaborado pelo 
arquiteto alemão Alberto Massler. Inaugurado 
em 1930, porém, suas obras só foram 
concluídas em 1948. Em junho de 2002 foi 
revitalizado incorporando uma função cultural. 
Teve seu processo de tombamento concluído 
em dezembro de 2005 e, em junho de 2008, foi 
instituído oficialmente _____” (IBGE, 2019).  

 Assinale a alternativa que preencha correta e 
respectivamente as lacunas. 
a) Palácio do Planalto / Museu Palácio do Planalto 
b) Palácio do Acre / Museu Palácio do Acre 
c) Palácio Rio Negro / Museu Palácio Rio Negro 
d) Palácio Rio Branco / Museu Palácio Rio Branco 
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CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 
21) Leia abaixo, trecho da Resolução COFEN nº 

564/2017, artigo 6º. 
 
 “Aprimorar seus conhecimentos _____, ético-

políticos, _____, _____ e culturais que dão sustentação 

à prática _____”. 

 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
 
a) técnicos / participativo / farsantes / hospitalar 
 
b) empíricos / profissionais / filosóficos / hospitalar 
 
c) técnico-científicos / socioeducativos / históricos 

/ profissional 
 
d) filosóficos / sociais / normativos / regulamentada 

 

22) De acordo com a Resolução COFEN nº 564/2017, 
Capítulo II dos Deveres dos Profissionais de 
Enfermagem, assinale a alternativa correta. 
 
a) Respeitar os princípios éticos e os direitos autorais 

no processo de pesquisa, em todas as etapas 
 
b) Negar, omitir informações ou emitir falsas 

declarações sobre o exercício profissional quando 
solicitado pelo Conselho Regional de Enfermagem 
e/ou Comissão de Ética de Enfermagem 

 
c) Associar-se, exercer cargos e participar de 

Organizações da Categoria e Órgãos de 
Fiscalização do Exercício Profissional, atendidos 
os requisitos legais 

 
d) Realizar e participar de atividades de ensino, 

pesquisa e extensão, respeitando a legislação 
vigente 

 

23) O Sistema Único de Saúde (SUS) possui um 
conjunto de princípios e diretrizes, válidos para 
todo território nacional. De acordo com os 
princípios estabelecidos na Lei nº 8.080/90, 
assinale a alternativa incorreta. 
 
a) Universalidade, equidade, participação popular 
 
b) Universalidade, participação popular, 

descentralização administrativa 
 
c) Equidade, regionalização, integralidade visando 

ações preventivas e curativas  
 
d) Igualdade, participação popular, utilização da 

epidemiologia no controle de bens de consumo 
 

24) Considerando a Lei que dispõe sobre a 
participação da comunidade na gestão do 
Sistema Único de Saúde (SUS), as transferências 
intergovernamentais de recursos financeiros na 
área da saúde e outras providências, analise as 
afirmativas abaixo. 

I. A Conferência de Saúde e o Conselho de Saúde 

são instâncias colegiadas do Sistema Único de 
Saúde (SUS). 

II. Os recursos do Fundo Nacional de Saúde (FNS) 

são destinados a investimentos na rede de 
serviços, à cobertura assistencial ambulatorial e 
hospitalar e às demais ações de saúde. 

III. O Conselho Nacional de Secretários Municipais 

de Saúde (CONASEMS) terá representação no 
Conselho Nacional de Saúde. 

IV. O Conselho de Saúde tem caráter permanente 

e deliberativo. 
 Assinale a alternativa correta. 

a) Apenas a afirmativa I está correta 

b) Apenas as afirmativas I e III estão corretas 

c) Apenas as afirmativas II e IV estão corretas 

d) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas 
 
25) Considere a Equipe da Atenção Básica (eAB), 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 
(  ) A gestão estadual poderá compor equipes de 

Atenção Básica (eAB) de acordo com 
características e necessidades do município. 

(  ) A composição da carga horária mínima para a 
categoria profissional técnico de enfermagem 
deverá ser de 10 (dez) horas, com no máximo 
de 3 (três) profissionais, devendo somar no 
mínimo 40 horas/semanais. 

(  ) O técnico de enfermagem  é importante para o 
funcionamento dessa equipe. 

(  ) É a estratégia prioritária de atenção à saúde e 
visa à reorganização da Atenção Básica no 
país, de acordo com os preceitos do SUS.  

 Assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo. 
a) V, V, F, V  
b) F, V, F, F 
c) F, V, V, F 
d) V, F, F, F 

 
26) Considere a técnica de mensuração do corpo do 

recém-nascido ou lactente por meio da verificação 
da altura e analise as afirmativas abaixo. 

I. Manter a criança com os membros inferiores 

alongados e pés em ângulo reto. 

II. Deslocar o cursor da régua até ficar encostado 

na planta dos pés da criança. 

III. Tarar a balança conforme orientações do 

manual de instrução do fabricante. 

IV. Despir a criança e colocá-la sobre a balança, 

segurando-a com uma das mãos, levemente, 
para evitar quedas. 

 Assinale a alternativa correta. 

a) Apenas a afirmativa I está correta 

b) Apenas as afirmativas I e II estão corretas 

c) Apenas as afirmativas II e III estão corretas 

d) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas 
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27) Apesar dos progressos nas tecnologias aplicadas 
à saúde nas últimas décadas, as afecções do 
aparelho respiratório constituem-se, ainda, uma 
causa importante de morbimortalidade neonatal. 
Considere a assistência integral, o cuidado 
multiprofissional e as medidas mais efetivas para o 
controle da insuficiência respiratória ao recém-
nascido e assinale a alternativa correta. 
a) No sistema de pressão positiva contínua de 

vias aéreas (CPAP) nasal o tamanho da peça 
deve ser adequado para as narinas, de modo a 
preencher o espaço nasal 

b) A CPAP nasal é um recurso aplicado de forma 
invasiva para minimizar a lesão pulmonar 

c) A CPAP com cânula traqueal é recomendado, 
principalmente, no RN de muito baixo peso 

d) Trocar o circuito da CPAP uma vez ao mês 
 
28) Leia abaixo, trecho da matéria publicada em 11 

de abril de 2019 no site da Sociedade Brasileira 
de Medicina Tropical. 

 
 “Recentemente o movimento _____ foi incluído pela 
Organização Mundial de Saúde (OMS) em seu relatório 
sobre os (as) dez maiores _____ à _____”. 
 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) provacina / mitos / saúde mundial 
b) provacina / vírus / saúde brasileira 
c) antivacinação / doenças / saúde da família 
d) antivacinação / riscos / saúde global 

 
29) O Programa Nacional de Imunizações (PNI) do 

Brasil é um dos maiores do mundo, ofertando 
45 diferentes imunobiológicos para toda a 
população. Considere o PNI, analise as 
afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) 
ou Falso (F). 

 
(  ) As vacinas contra a gripe sazonal oferecem 

imunidade às três cepas mais prevalentes, que 
circulam em qualquer época do ano. 

(  ) Não há evidências científicas de ligação entre a 
vacina contra sarampo, rubéola e caxumba (MMR) 
e o autismo ou transtorno do espectro autista. 

(  ) Em gestantes que perderam a oportunidade de 
serem vacinadas durante o período gestacional, 
administrar 1 (uma) dose de dTpa no puerpério, o 
mais precocemente possível. 

(  ) As pessoas que tiverem esquema vacinal 
completo da tríplice viral, independente da idade 
em que foram vacinadas, não precisam receber 
doses adicionais. 

 
 Assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 
a) V,V,V,V  
b) F,F,F,F 
c) V,V,V,F 
d) F,V,F,F 

30) Leia abaixo, trecho do Manual Técnico do 
Ministério da Saúde (2016) sobre a coleta do teste 
de triagem neonatal biológica, popularmente 
conhecida no Brasil por “teste do pezinho”. 

 
 “Todo o _____ deverá ter um aspecto _____ na 
região molhada com o sangue, que deverá estar _____ 
de forma _____”. 
 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) cartão / brilhante / denso / heterogênea 
b) cartão / translúcido / denso / homogênea 
c) círculo / translúcido / espalhado / homogênea 
d) círculo / brilhante / espalhado / heterogênea 

 
31) Considere o puerpério como um dos ciclos de 

saúde da mulher além das respectivas 
transformações que acontecem nesse período 
e assinale a alternativa correta. 
a) A loquiação amarela está presente até o 10º 

dia, apresenta volume variável e é semelhante 
a menstruação 

b) A puérpera deve ser estimulada a deambular 
após 30 (trinta) dias pós-parto 

c) A mastite é um processo inflamatório ou infeccioso 
que pode ocorrer a partir da 2ª semana do parto, é 
decorrente de ingurgitamento não corrigido 

d) Um dos indicativos de que a pega está 
adequada são as bochechas do bebê 
encovadas na hora da sucção 

 
32) “O aleitamento materno tem se constituído em 

tema fundamental para a saúde e a qualidade de 
vida da criança”, segundo o Ministério da Saúde 
(2015). Contudo, há situações em que o aleitamento 
materno não deve ser recomendado. Considere 
taia situações e assinale a alternativa incorreta. 
a) Hanseníase 
b) Criança portadora de galactosemia 
c) Mães infectadas pelo HTLV2 
d) Uso de medicamentos incompatíveis com a 

amamentação 
 
33) “Em 2019 (até 24 de agosto), foram registrados 

1.439.471 de casos de dengue em todo o país, 
com crescimento de 599,5% em relação ao 
mesmo período de 2018 (205.791)”(BRASIL, 
2019). Uma das condutas para os pacientes com 
suspeita de dengue é ser iniciada a hidratação 
oral ainda na sala de espera enquanto aguardam 
consulta médica. Considere as orientações para 
a hidratação oral e analise as afirmativas. 

I. O volume diário da hidratação oral é 130 ml/kg/dia. 

II. Especificar o volume a ser ingerido por dia 

baseado na regra de Holliday Segar acrescido de 
reposição de possíveis perdas de 3%. 

III. 1/3 do volume ingerido é com solução salina e no 

início com volume maior. Para os 2/3 restantes, 
orientar a ingestão de líquidos caseiros. 

IV. A alimentação deve ser interrompida durante a 

hidratação. 
 Assinale a alternativa correta. 

a) Apenas a afirmativa II está correta 

b) Apenas a afirmativa III está correta 

c) Apenas as afirmativas I e II estão corretas 

d) As afirmativas I, II, III e IV estão corretas 
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34) Os sintomas da Dengue, Chikungunya e Zika 
são bastante parecidos. Considere os 
sintomas dessas doenças, analise as 
afirmativas abaixo e dê valores Verdadeiro (V) 
ou Falso (F). 
(  ) Na dengue, o aparecimento de edema da 

articulação é raro. 
(  ) A conjuntivite aparece em 50-90% dos casos 

de Zika. 
(  ) A discrasia hemorrágica é freqüente na 

Chikungunya. 
(  ) A Chikungunya pode desenvolver a Síndrome 

de Guillain-Barré. 
 Assinale a alternativa que apresenta a 

sequência correta de cima para baixo. 
a) V, F, V, V 
b) V, V, F, V 
c) F, V, V, F 
d) F, F, F, F 

 
35) Leia abaixo, trecho da Portaria nº 3.088, de 23 

de dezembro de 2011, do Ministério da Saúde. 
 
 “Equipe de _________: equipe constituída por 
profissionais que atuam de forma _________, 
ofertando ações e cuidados de saúde para a população 
_________, considerando suas diferentes _________ 
de saúde”. 
 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) Consultório na Rua / itinerante / em situação de 

rua / necessidades 
b) Atenção Residencial de Caráter Transitório / 

transitória / do meio fluvial / situações 
c) Atenção Básica / permanente / territorialmente 

determinada / situações 
d) Saúde da Família Ribeirinha / permanente / 

ribeirinha da Amazônia Legal / necessidades 
 
36) Considere os medicamentos utilizados 

atualmente no Programa Nacional de Controle 
do Tabagismo no Sistema Único de Saúde e 
assinale a alternativa incorreta. 
a) Medicamento não nicotínico Cloridrato de 

Bupropiona 
b) Terapia de Reposição de Nicotina com adesivo 

transdérmico 
c) Terapia de Reposição de Nicotina com goma 

de mascar 
d) Medicamentos nicotínicos Nortriptilina e 

Clonidina 
 
37) Quanto à técnica de administração de oxigênio 

não invasiva, assinale a alternativa correta. 
a) O cateter nasal é um equipamento utilizado 

para administração de baixo fluxo de O2 
b) A máscara de Venturi dispositivo de alto fluxo 

(máximo de 50%) para a administração de O2 
c) São sinais de atenuação do sofrimento 

respiratório: retrações do tórax, cianose, 
agitação psicomotora e confusão mental 

d) Caso haja irritação local da pele em contato 
com o cateter, pode-se usar protetores atrás 
das orelhas (rolinhos de algodão ou gaze) ou 
ainda creme à base de lubrificantes oleosos 

38) A punção venosa periférica é a instalação de um 
cateter em trajeto venoso periférico para 
manutenção de uma via de acesso para infusão 
de soluções ou administração de medicamentos 
(contínua ou intermitente). Ao considerar esta 
técnica, assinale a alternativa incorreta. 
a) Puncionar preferencialmente as veias 

proximais, como as veias cefálica inferior, 
cefálica acessória, basílica e metacarpianas 

b) Fazer a antissepsia da pele, no local da 
punção, utilizando algodão com álcool a 70% 
ou clorexidina alcoólica 0,5% 

c) Caso ocorram sinais de flebite e infiltração ou 
extravasamento, retire o cateter venoso 
imediatamente 

d) Um dos riscos desta técnica é a contaminação 
do ambiente por descarte inadequado de 
material 

 
39) Sobre a administração de medicamentos, 

analise as afirmativas abaixo e dê valores 
Verdadeiro (V) ou Falso (F). 
(  ) O próprio paciente pode fazer a aplicação do 

medicamento por via dermatológica, desde que 
tenha fácil acesso à área e que esteja bem 
orientado pelo profissional de enfermagem quanto 
ao procedimento. 

(  ) Na via intradérmica, o bisel da agulha é voltado para 
cima e fazendo um ângulo de 15° em relação à 
superfície da pele, o profissional de enfermagem 
introduz a agulha por aproximadamente 3 mm 
(somente o bisel) abaixo da epiderme, com um 
movimento delicado, porém firme. 

(  ) Para administrar 9000 UI de heparina, (tem 
disponível 5000 UI/ml – 5ml), são aspirados do 
frasco ampola 1,8 ml.  

(  ) Para administrar 200 mg de Cloridrato de 
Vancomicina diluídos em 30 ml de soro fisiológico a 
0,9% para correr em 30 minutos, no equipo com 
bureta, são necessárias 100 microgotas por minuto. 

 Assinale a alternativa que apresenta a 
sequência correta de cima para baixo. 
a) F, F, V, V 
b) V, F, F, V 
c) V, V, V, V 
d) F, V, F, V 

 
40) Leia abaixo, trecho sobre administração 

segura de medicamentos, segundo Fortes 
(2017). 

 
 “A _____ é indicada para _____ o refluxo do 
medicamento para a camada _____, evitando o 
aparecimento de nódulos doloridos por reação 
inflamatória, principalmente quando se tratam de 
fármacos oleosos, leitosos e irritantes, tais como anti-
inflamatórios, anticoncepcionais e medicamentos à 
base de _____”. 
 
 Assinale a alternativa que preencha correta e 

respectivamente as lacunas. 
a) via endovenosa / facilitar / epiderme / ferro 
b) técnica em Z / impedir / subcutânea / ferro 
c) via intradérmica / impedir / epiderme / sódio 
d) via oral / facilitar / muscular / potássio 
 


