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% Quando for permitido abrir o caderno, confira se este caderno contém, ao todo, 30 (trinta) questdes de Multipla
Escolha, cada uma constituida de 4 (quatro) alternativas de respostas, todas perfeitamente legiveis, bem como se
a impressao, a paginacao e a numeracdo das questbes estdo corretas.

s A Prova de Multipla Escolha esta assim distribuida: 05 (cinco) questdes de Lingua Portuguesa, 05 (cinco)
questdes de Raciocinio Logico, 10 (dez) questdes de Saude Publica e 10 (dez) questbes de Conhecimentos
Especificos, todas perfeitamente legiveis.

% Caso os dados estejam incorretos, ou incompletos, ou tenham qualquer imperfeicdo, favor informar tal

ocorréncia ao fiscal.

NAO SERAO ACEITAS RECLAMACOES POSTERIORES.

Use, como rascunho, as Folhas de Respostas reproduzidas ao inicio desse caderno.
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% Verifigue se seus dados estdo corretos na Folha de Respostas, caso ndo estejam informe ao fiscal

imediatamente.

Nas Folhas de Respostas, assinale a alternativa que julgar correta para cada questdo usando caneta

esferografica de tinta preta ou azul.

Mais de uma letra assinalada implicara na anulagdo da questao.

N&o deixe nenhuma questdo sem resposta.

Qualquer rasura no preenchimento anulara a questao.

A Folhas de Respostas da Prova Objetiva de Multipla Escolna NAO deve ser dobrada, amassada, rasurada,

manchada ou conter qualquer registro fora dos locais destinados as respostas.

% O modo correto de assinalar a alternativa na Folha de Respostas da Prova Objetiva é cobrindo, fortemente,
0 espaco a ela correspondente, conforme o modelo abaixo:
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% A duracdo da Prova sera de 03h30min (trés horas e trinta minutos), incluido a distribuicdo da prova o tempo para
leitura das instrugdes e preenchimento da folha de respostas da prova, sendo responsabilidade do candidato
observar o horario estabelecido. (SUBITEM 10.1.7).

% Periodo de Sigilo — o candidato somente podera retirar-se definitivamente da sala de prova apds transcorridos

o tempo de 01 (uma) horas de seu inicio até o prazo de 15 (quinze) minutos antes do seu término. (SUBITEM

10.1.20).

< O candidato NAO podera levar o caderno de questdes consigo depois de passado o periodo de sigilo.
(SUBITEM 10.1.22).

¢ Ao terminarem as Provas, os candidatos deverdo se retirar imediatamente do local, ndo sendo possivel nem

mesmo a utilizacdo dos banheiros, sendo que os trés Gltimos candidatos presentes na sala somente poderao

deixar o local de prova juntos. (SUBITEM 10.1.21).

% Os Cadernos de Quest@es e os gabaritos oficiais da Prova Objetiva de Multipla Escolha serdo disponibilizados
no endereco eletrdnico www.ibgpconcursos.com.br, no dia 16/12/2018, a partir das 20hs. (SUBITEM 10.1.27
e 10.1.28).
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AO TRANSFERIR ESSAS MARCACOES PARA A FOLHA DE RESPOSTAS,
OBSERVE AS INSTRUCOES ESPECIFICAS DADAS NA CAPA DA PROVA.

SE TIVER ALGUMA ANOTACAO SEM SER A RESPOSTA NAO PODERA LEVAR O
RASCUNHO.

USE CANETA ESFEROGRAFICA AZUL OU PRETA.



PORTUGUES

Analise a charge para responder as questdes 01 a 05:

(Charge)
- DIZEM QUE OS POLUENTES
MAE, O QUE QUE LANGAMOS
€ ESSE TAL NO AR IRRO
DE EFEITO RETER O
ESTURA? CALOR DO SoL Ty

E DERRETER
AS CALOTAS
POLARES!

TER BATIDO AS ROTAS, MAS | QUER IR DE CARRO A QUALQUER

EUNRQ. QUE BELO PLANETA

VOCES ESTAQ DEIXANDO
PARA MIM, HEWN?

CLARO GQUE VOCE JA 1SSO VINDO DE UM MOLEQUE QUE

LUGAR MAIS LONGE QUE UM
_ QUARTEIRAQ,

ME FALARAM
NADA SOBRE
AS CALOTAS
POLARES, T&?

Disponivel em: https://brainly.com.br/tarefa/13173117. Acesso: 08 de dezembro de 2018.

QUESTAO 1

Sobre a regéncia do verbo “dizem” (segundo
quadrinho), no contexto em que esté inserido, assinale a
alternativa CORRETA:

A) E verbo intransitivo.

B) E verbo transitivo indireto.

C) E verbo transitivo direto.

D) E verbo transitivo direto e indireto.

QUESTAO 2
No segundo quadrinho, ¢ CORRETO afirmar que a

13 2

primeira particula “que” estd exercendo fungdo
morfol6gica de:

A) Pronome relativo.
B) Conjuncéo integrante.
C) Conjungdo causal.
D) Conjungéo final.

QUESTAO 3

No segundo quadrinho, ¢ CORRETO afirmar que a
segunda particula “que” esta introduzindo uma:

A) Oragéo subordinada adjetiva explicativa.

B) Oracdo subordinada adjetiva restritiva.

C) Oracdo subordinada substantiva predicativa.

D) Oracdo subordinada substantiva completiva
nominal.

QUESTAO 4

“Dizem que os poluentes que langamos no ar irdo reter
o calor do sol e derreter as calotas polares!” (segundo
quadrinho).

E CORRETO afirmar que o sujeito da oracéo principal
é classificado como:

A) Sujeito simples.

B) Sujeito eliptico.

C) Sujeito indeterminado.
D) Sujeito inexistente.

QUESTAO5

“Dizem que os poluentes que langamos no ar irdo reter
o calor do sol e derreter as calotas polares!” (segundo
guadrinho).

Sobre o periodo retirado da charge, assinale a
alternativa CORRETA:

A) Periodo simples, formado por uma oragédo
principal apenas.

B) Periodo composto, formado por uma oragdo
principal, uma oracdo subordinada substantiva
e uma oracao subordinada adjetiva.

C) Periodo composto, formado por uma oracao
principal e outras trés oracgdes.

D) Periodo composto, formado por uma oragdo
principal e outras quatro oragdes.
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RACIOCINIO LOGICO

QUESTAO 6

Considere que séo verdadeiras as seguintes afirmacdes
sobre Diogo em seu dia-a-dia no consultério:

- Atendo ou estudo.
- Vou ao consultério ou ndo atendo.
- Vou a po6s-graduacao ou ndo estudo.

Na quarta-feira Diogo ndo foi a aula da p6s-graduacao,
nesse dia, ¢ CORRETO afirmar que Diogo:

A) Estudou e foi ao consultério.

B) Nao foi a pés-graduacao e ndo atendeu.
C) Foi ao consultorio e atendeu.

D) Né&o foi ao consultério e estudou.

QUESTAO 7

A negacao da frase: “O farmacéutico indicou o remédio
ou a receita veio do médico” ¢ CORRETAMENTE
expressa por:

A) “O farmacéutico ndo indicou o remédio nem a
receita veio do médico.”

B) “O farmacéutico ndo indicou o remédio e a
receita veio do médico.”

C) “O farmacéutico indicou o remédio ou a receita
nao veio do médico.”

D) “O farmacéutico ndo indicou o remédio ou a
receita ndo veio do médico.”

QUESTAO 8

Devido a um surto de dengue enfrentado pela cidade, a
unidade de pronto atendimento teve que ficar de plantéo
no domingo. Para esse plantdo foi dada a seguinte
orientagdo aos funcionarios que 1a trabalhavam:

“Se todos os pacientes forem atendidos até as 13 horas,
entdo o plantdo sera finalizado nesse horario”.

Considerando que essa orientacdo foi cumprida e que o
plantacdo terminou apenas as 20 horas, ¢ CORRETO
concluir que, necessariamente:

A) Pelo menos um paciente foi atendido as 20
horas.

B) Nenhum paciente foi atendido até as 13 horas.

C) Todos os pacientes foram atendidos até as 20
horas.

D) Pelo menos um paciente ndo foi atendido até as
13 horas.

QUESTAO 9

Em uma hora de atendimento na unidade de saude, o
clinico geral Dr. Bernardo atendeu 3 pacientes. As
somas das idades dos pacientes, quando somadas duas a
duas sdo, respectivamente, 24; 35 e 43.

Com base nessas informagdes, ¢ CORRETO afirmar
gue o paciente mais velho tinha:

A) 22 anos.
B) 27 anos.
C) 18 anos.
D) 30 anos.

QUESTAO 10

A ala de fisioterapia da prefeitura conta atualmente com
57 pacientes do sexo masculino em tratamento, o que
represente 38% do total de pacientes da prefeitura que
fazem fisioterapia.

E CORRETO afirmar que os 40% das mulheres que
fazem fisioterapia:

A) S&o mais de 36 mulheres.

B) S&o menos que 37 mulheres.
C) E igual a 35 mulheres.

D) Sé&o pelo menos 40 mulheres.

SAUDE PUBLICA

QUESTAO 11

O Norovirus é um virus da familia Caliciciridae, muito
contagioso que pode acometer qualquer individuo. O
virus esta associado a infec¢des do tipo:

A) Gastroenterites.
B) Pneumonites.

C) Paralisias flacidas.
D) Hemoliticas.

QUESTAO 12

A caxumba é uma doenca infecciosa aguda, de evolucao
comumente benigna, causada por um virus RNA da
familia Paramyxoviridae.

Também denominada de:

A) Orquidite infecciosa.
B) Parotidite infecciosa.
C) Tonsilite infecciosa.
D) Glossite infecciosa.



QUESTAO 13

De acordo com a orientacdo do Ministério da Salde,
recomenda-se a substituicdo do termo Doenga
Sexualmente Transmissivel (DST) para o termo:

A) Doenca Transmissivel por ato Sexual (DTS).

B) Infeccdo Transmitida por Pratica Insegura
(ITPI).

C) Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST).

D) Doenca Transmitida por Préatica Insegura
(DTPI).

QUESTAO 14

A epidemia de HIV/Aids no Brasil € complexa quanto a
distribuicdo e prevaléncia dos diferentes subtipos de
HIV-1, se comparada aos outros paises da América do
Sul.

Observa-se uma alta prevaléncia do subtipo C na regido:

A) Norte. C) Centro-oeste.
B) Nordeste. D) Sul.
QUESTAO 15

Analise o trecho a seguir:

A tem por objetivo
monitorar a seguranca sanitaria e o desempenho de
produtos para saude (equipamentos, materiais, artigos
médico-hospitalares, implantes e produtos para
diagndstico de uso in vitro) apdés a autorizacdo de
comercializacdo. No Brasil, o 6rgdo responsavel por
essa atuacdo é a Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (Anvisa) do Ministério da Saude (MS).

A) farmacovigilancia.

B) vigilancia epidemiolégica.
C) tecnovigilancia.

D) index-vigilancia.

QUESTAO 16

Epidemiologicamente, individuos com caracteristicas
especificas como, por exemplo, criangas menores de
cinco anos, séo classificados como:

A) Eventos relacionados a saude.
B) Determinantes.

C) Populacéo.

D) Distribuig&o.

QUESTAO 17

As acles e servigos publicos de saude e 0s servigos
privados contratados ou conveniados que integram o
Sistema Unico de Salde (SUS) sdo desenvolvidos de
acordo com as diretrizes previstas no:

A) Artigo 196 da CF/1988.
B) Artigo 198 da CF/1988.
C) Artigo 199 da CF/1988.
D) Artigo 206 da CF/1988.

QUESTAO 18

A Epidemiologia molecular mede a exposicdo a
substancias especificas e a resposta bioldgica precoce
através:

I- Da avaliagdo das caracteristicas do hospedeiro
mediante resposta aos agentes externos.

II- Do uso de marcadores bioguimicos de efeito
especifico para separar categorias de doengas.

I11- Da magnitude do efeito genético em relacdo a
outras fontes de variagdo no risco de doenca.

Estdo CORRETAS as afirmativas:

A) e ll apenas.
B) Il e lll apenas.
C) lelll apenas.
D) I, 1lelll

QUESTAO 19

Sobre a prevaléncia como medida epidemiolégica,
assinale V para as afirmativas verdadeiras e F para as
falsas.

() Tem como numerador a popula¢éo em risco.
() Tem como foco se o evento é um novo caso.

() Expressa o risco de tornar-se doente. E a principal
medida para doencas ou condigdes agudas, mas pode,
também, ser utilizada para doencas crénicas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

A) VVF.
B) VFF.
C) FVV.
D) FFV.

QUESTAO 20

Leia as afirmativas a seguir:

I- A clinica ampliada é uma ferramenta tedrica e
pratica cuja finalidade é contribuir para uma
abordagem clinica do adoecimento e do
sofrimento, que considere a singularidade do
sujeito e a complexidade do processo
salide/doenca.

II- Permite o enfrentamento da fragmentacdo do
conhecimento e das acGes de saude e seus
respectivos danos e ineficacia.

Sobre as afirmativas é POSSIVEL inferir que:

A) Apenas | esta correta.
B) Apenas Il esté correta.
C) le ll estdo corretas.

D) I e Il estdo incorretas.



CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

QUESTAO 21

A Politica Nacional de Alimentacéo e Nutricdo (PNAN)
tem por pressupostos os direitos a salde e a alimentacéo
e € orientada pelos principios doutrinarios e
organizativos do Sistema Unico de Sadde. Tendo como
base os seus conhecimentos, analise as afirmativas a
seguir sobre os principios da PNAN.

I- Fortalecimento da autonomia dos individuos
para as escolhas e praticas alimentares.

I1- Determinacdo social e natureza interdisciplinar
e intersetorial da alimentacéo e nutricéo.

I11- Alimentagdo como elemento de humanizagao
das préticas de salde.

IV- Respeito a diversidade e a cultura alimentar.

Estdo CORRETAS as afirmativas.

A) |, Il e IV apenas.
B) 1l e Il apenas.
C) lelV apenas.
D) LI lelV.

QUESTAO 22

O planejamento de programas de educacdo nutricional
requer a compreensdo e respeito aos valores,
concepcdes, percepcbes e  representacdes da
alimentacdo, de forma a propor intervengGes nos habitos
alimentares, preservando seus significados culturais.

Fazem parte da concepgdo de um projeto educativo,
EXCETO:

A) Definir a situacdo problema e identificar os
componentes que devem ser mudados.

B) Identificar os componentes cognitivos, afetivos
e situacionais dos comportamentos que devem
ser mudados.

C) Identificar os componentes educativos do
problema e o0s recursos disponiveis para o
desenvolvimento do programa educativo.

D) Definir um método Unico de coleta de dados.

QUESTAO 23

A técnica dietética € fundamental para a tomada de
decisdo no que diz respeito a conduta nutricional e ao
planejamento de cardapios. Sao estudados os alimentos,
sua selecdo, os procedimentos e as modificagdes que 0s
esses sofrem durante o0s processos culinarios e
preparacbes para 0 consumo. Com base nos seus
conhecimentos sobre o assunto, numere a COLUNA 11
de acordo com a COLUNA I.

COLUNA

1. Peso Bruto.
2. Peso Liquido.
3. Fator de Correcéo.

4. Indice de Conversao.
COLUNA 11

( ) Corrige a variacdo do peso que o alimento
apresenta decorrente da etapa de coccdo. E
também conhecido como fator de cocgdo.

() Corrige a variagdo do peso que o alimento
apresenta decorrente da fase de pré-preparo.
Permite também a estimativa do custo real do
alimento.

( ) Empregado para o calculo dietético do
alimento na atividade de prescricdo ou de
planejamento da dieta ou cardapio, quando se
dispde da receita.

( ) Empregado para o dimensionamento de pedido
de compra e calculo de custo.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA.

A) 1234.
B) 4321.
C) 2413.
D) 3142.



QUESTAO 24

Em um restaurante comercial, no cardapio do dia, a
batata doce aparece como ingrediente de uma entrada
vegetariana.

Assinale a alternativa correspondente ao peso bruto
necessario para se obter 980 gramas de batata doce
cozida, sabendo-se que os fatores de correcdo e de
coccdo sdo 1,2 e 0,98, respectivamente.

A) 1000 gramas.
B) 1200 gramas.
C) 960,4 gramas.
D) 1176 gramas.

QUESTAO 25

Com base nos seus conhecimentos sobre o planejamento
de cardapios, analise as afirmativas a seguir:

I- Os 3 componentes basicos para o célculo do
custo sdo: valores das matérias primas
adquiridas de outros fornecedores, valor da méo
de obra, valores dos servicos prestados por
outras empresas (transporte, agua, gas, dentre
outros).

II- Em restaurantes do tipo self service, mesmo
considerando que a escolha sera feita pelo
cliente, o cardapio deve ser elaborado de forma
a permitir uma escolha saudavel, contendo
alimentos fontes de fibras e alimentos
funcionais.

I11- O cardépio pode ser definido como um conjunto
de preparacbes de uma refeicdo, como o0s
cardapios elaborados para restaurantes
comerciais, ou o conjunto de refeicdes de um
dia alimentar, como os carddpios para
orientacdo de dietas em atendimento
ambulatorial.
Recomenda-se que a programacao do cardapio
em restaurantes comerciais seja realizada com
frequéncia mensal. Desta forma, fica mais facil
visualizar a repeticdo de alimentos e de
preparacdes e acompanhar a distribuicdo das
formas de preparo, das cores e da consisténcia
dos alimentos, além de auxiliar no
balanceamento dos custos.

<

Estdio CORRETAS as afirmativas.

A) lelV apenas.
B) Il e Il apenas.
C) I, Il eIV apenas.
D) LI lelV.

QUESTAO 26

Com base em seus conhecimentos referentes a estrutura
dos alimentos e sua adequacao aos processos de selecdo
e preparo, analise as afirmativas a seguir:

I- Alecitina, presente na clara do ovo, é um agente
emulsificante. Por este motivo, a clara é
utilizada como ingrediente fundamental no
preparo de emulsdes. Para melhor conservacéo,
0s 0vos devem ser mantidos secos, pois a
umidade da casca decorrente da lavagem pode
favorecer 0 desenvolvimento de
microrganismaos.

I1- A coccdo umida para a gelatinizacdo do amido
estd indicada para batatas e outros tubérculos
brancos ou amarelos, desta forma havera
melhor atuacdo das enzimas amiloliticas do
trato digestério, aumentando a digestibilidade
do alimento.

I11- Pescados de qualidade apresentam as seguintes
caracteristicas: olhos brilhantes, escamas que se
desprendem com facilidade, guelras de tom
esbranquigado e de odor tipico, musculos ndo
resistentes a pressao dos dedos, odor ndo
amoniacal e ventre alinhado ao desenho animal,
sem protuberancias indicativas de producéo de
gases.

IV- O objetivo da coccdo das aves é desnaturar as
proteinas de forma a produzir a melhor textura
e afastar o risco de eventual contaminacao por
Salmonella.

Estdo CORRETAS as afirmativas.

A) | e lll apenas.
B) Il eIV apenas.
C) I, Il e 1V apenas.
D) LI IelV.



QUESTAO 27

A avaliacdo nutricional é o primeiro passo no tratamento
da desnutricdo, sendo a investigagédo laboratorial uma
parte importante dessa avaliacdo. A avaliacdo
bioguimica prové informacdes sobre os compartimentos
viscerais e tecidos muscular e adiposo. Com base nos
seus conhecimentos sobre o assunto, numere a
COLUNA 11 de acordo com a COLUNA 1, fazendo a
associagdo entre o exame bioquimico e 0 seu conceito.

COLUNAI
1. Albumina.

2. Pré-albumina.
3. Transferrina.

4. Proteina carreadora de retinol.
COLUNA 11

() Meiavida de 2 a 3 dias. Indicador sensivel de
resposta a intervencdo alimentar. O zinco é
necessario para sua sintese, estando os niveis
séricos reduzidos na presenca de deficiéncia de
zinco.

() Meia vida curta de 10 a 12 horas. Responde
tanto a restricdo proteica como a energética.
Boa sensibilidade para avaliar o estado
proteico e medir resultados terapéuticos.

( ) Meiavidade 19 a 21 dias. Indicador ruim para
as fases iniciais de desnutricdo proteico
energética, devido a sua meia vida
relativamente longa. Pode haver erro de
interpretacdo na vigéncia de desidratacéo e/ou
edema.

( ) Meia vida de 8 a 10 dias. Embora seja
importante na avaliacdo do estado nutricional e
da resposta a terapia nutricional, é pouco
especifica e sensivel.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

A) 1234
B) 4321
C) 2413.
D) 3142.

QUESTAO 28

As medidas antropométricas, de forma geral, sdo
empregadas na avaliagdo nutricional a fim de avaliar a
composicdo corporal dos individuos e diagnosticar
alteracbes como a desnutricdo e a obesidade. Com
relacdo as medidas antropométricas usualmente
empregadas na pratica clinica, assinale V para as
afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() O peso é a soma de todos os componentes de
massa corporal.

() Acircunferéncia da cintura € um fator preditivo
mais eficiente do que o IMC para muitas
doencas relacionadas a obesidade.

( ) As dobras cutdneas permitem estimar o
percentual de massa magra corporal, a partir de
equacoes.

() O IMC ¢é uma importante medida
antropomeétrica, podendo  ser utilizado
isoladamente para diagnéstico nutricional, na
auséncia de outras medidas.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

A) VFFV. C)VVFF.
B) FFV V. D)FVVF.
QUESTAO 29

O conhecimento da anatomia do trato gastrointestinal,
da fisiologia da motilidade e regulagdo da digestéo,
absorcdo e processamento dos nutrientes, favorece o
melhor aproveitamento nutricional. Tendo como base 0s
seus conhecimentos sobre o assunto, analise as
afirmativas a seguir:

I-  No estdbmago, devido a acdo das enzimas lipase
gastrica, pepsina e amilase salivar, ocorre a
digestdo parcial de gorduras, proteinas e
carboidratos, respectivamente.

[I- O quimo intestinal no ileo é composto
principalmente por fibras, vitamina B12 ligada
ao fator intrinseco, &gua e eletrolitos.

I11- A maior parte da digestdo dos macronutrientes
ocorre no coélon, sendo esse, também, o
principal sitio de absor¢do de vitamina B12.

IV- A presenca de gordura e proteina estimula a
secrecdo de colecistoquinina, que causa
contracdo da vesicula biliar com aumento da
excrecdo de bile e estimula a secrecdo de
enzimas pancreaticas.

Estdo CORRETAS as afirmativas.

A) lelV apenas.
B) Il e Ill apenas.
C) I, 1l elV apenas.
D) LI IelV.



QUESTAO 30

Os carboidratos sd@o polimeros, compostos por atomos
de carbono, hidrogénio e oxigénio e exercem inimeras
funcBes importantes no organismo, incluindo o
fornecimento de energia. A respeito da digestdo,
absorcdo, metabolismo e fontes alimentares dos
carboidratos, assinale V para as afirmativas
verdadeiras e F para as falsas.

( ) O glicogénio hepatico é responsavel pela
manutencdo da concentracdo sanguinea de
glicose, particularmente entre as refei¢cdes e em
periodos prolongados de jejum. Os horménios
glucagon e adrenalina promovem a quebra do
glicogénio, enquanto a insulina promove sua
sintese. Os depdsitos sdo exauridos em cerca de
12 a 24h, durante o jejum.

( ) Alimentos com alto indice glicémico
proporcionam maior saciedade e reduzem a
secrecdo de hormonios contra regulatorios
proteoliticos, como o cortisol e o glucagon,
estimulando a sintese proteica.

() A GLUT 11 pertence a familia de proteinas
transportadoras que se localizam na membrana
celular, sendo a proteina transportadora de
glicose mais importante, por ser sensivel a acéo
da insulina. Estdo presentes nos adipdcitos, 0
musculo esquelético e 0 musculo cardiaco.

() O excesso de glicose ingerida é armazenado no
organismo na forma de glicogénio, responsavel
pelo suprimento constante de glicose sobretudo
para o cérebro, células sem mitocondrias e o
musculo esquelético em exercicio. A glicose
presente no glicogénio pode ser rapidamente
mobilizada em caso de necessidade.

Assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA:

A) VEFV.
B) FVVF.
C) VFVV.
D) FVFF.
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