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NUTRICIONISTA

Nome do Candidato: N° de Inscri¢ao:

Assinatura:

LEIA COM ATENCAO AS INSTRUCOES ABAIXO:

-—

. E proibido folhear o caderno de provas antes da autorizagdo do fiscal.

2. Confira se este caderno de provas corresponde ao cargo (cabegalho desta pagina) para o qual
vocé se candidatou.

3. Confira os dados impressos no cartao resposta. Quaisquer problemas deveréao ser comunicados
ao fiscal de sala, para registro em ata.

4. Assine o cartao de respostas.

5. Verifique se este caderno de prova contém 30 questdes. Nao serdao consideradas reclamagdes
posteriores ao término da prova.

6. Cada questdo da prova objetiva constitui-se de cinco alternativas, identificadas pelas letras A,
B, C, D e E, das quais apenas uma sera a resposta correta.

7. Preencha primeiramente o rascunho do cartdo de respostas da prova objetiva, que se encontra
no final desta pagina; em seguida, passe-o a limpo, com caneta esferografica azul ou preta.
Qualquer outra cor de tinta no cartdo de respostas ndo sera aceita pela leitora 6tica.

8. Preencha o cartdo de respostas da prova objetiva completando totalmente a opgéo, ao lado dos
numeros, que corresponde a resposta correta.

9. Serao consideradas incorretas questdes para as quais o candidato tenha preenchido mais de
uma opg¢ao no cartao de respostas, bem como questdes cuja opgao apresente rasuras no cartao
de respostas.

10.0 cartao resposta nao sera substituido em hipétese alguma; portanto, evite rasuras.

11.Em sala, a comunicagao entre os candidatos nao sera permitida, sob qualquer forma ou
alegacao.

12.Nao sera permitido o uso de calculadoras, dicionarios, telefones celulares, pen drive ou de
qualquer outro recurso didatico, elétrico ou eletrénico, nem o uso de qualquer acessoério que
cubra as orelhas do candidato.

13.A prova objetiva tera duragdao maxima de 3h, incluido o tempo para preenchimento do cartdo
de respostas.

14.0 candidato somente podera retirar-se do local de prova apds 1 (uma) hora de seu inicio e
podera levar o caderno de provas apos 2 (duas) horas de seu inicio.

15.0s (3) trés ultimos candidatos somente poderéo retirar-se da sala de prova simultaneamente e
devem fazé-lo apds a assinatura da ata de sala.

16.As saidas para: banheiro, tomar medicamento e agua, s6 serdo permitidas acompanhadas por
um fiscal.

17.0s fiscais NAO estdo autorizados a prestar informagées de interpretacdo das questdes. Sua
funcao é apenas fiscalizar e orientar quanto ao funcionamento do certame.

18. Ao concluir a prova, entregue ao fiscal de sala o cartdo de respostas.

Boa proval!
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LINGUA PORTUGUESA

INSTRUCOES: As questdes de 1 a 4 dizem respeito ao TEXTO 1.
Leia-o atentamente antes de respondé-las.

TEXTO 1

Aprenda a cuidar melhor dos peés, esses
injusticados

7 Normalmente ndo dispensamos a esses fiéis
escudeiros a atengdo que merecem. Pior: quase
sempre 0s ignoramos, quando ndo os castigamos
com excesso de peso e sapatos que sé&o

5 verdadeiros instrumentos de tortura. Mas ainda
esta em tempo de tratar melhor os pés, que depois
dos 50 exibem os tristes resultados de décadas de
negligéncia. Pacientes diabéticos ja sdo orientados
pelos meédicos para redobrar os cuidados com essa

10 parte do corpo, mas mesmo quem n&o sofre da
doenca ou de problemas como joanetes ou artrose
deve tomar precaucdes. Ndo perca seus pés de
vista: depois do banho, enxugue bem entre os
dedos, porque a umidade facilita a proliferacéo de

15 fungos. Verifique se a pele apresenta bolhas,
manchas avermelhadas ou algum ferimento. E
aprenda a trata-los com mais carinho, porque sao
fundamentais para nos manter ativos. Alguns
cuidados fundamentais para os pés sdo: manter

20 uma boa hidratacdo, manter as unhas sempre
limpas e aparadas, evitar sapatos inadequados,
promover o descanso, bem controlar o peso.

1 - Disponivel em:
https://g1.globo.com/bemestar/blog/longevidade-modo-de-
usar/post/aprenda-a-cuidar-melhor-dos-pes-esses-
injusticados._ghtml (Fragmento adaptado) — Acesso em: 22 jan. 2018.

01. “Normalmente n&o dispensamos a esses fiéis escudeiros a atencdo que
merecem.” (linhas 1 e 2). Assinale o tempo e o modo verbal nos quais se encontra o
verbo destacado:

a) Presente do Indicativo



R
¥

PREFEITURA MUNICIPAL DE AGUIA BRANCA/ES B
PROCESSO SELETIVO — 002/2018 - SAUDE 4 ImAP

b) Presente do Subjuntivo

) Pretérito Imperfeito do Subjuntivo
) Pretérito Perfeito do Indicativo

) Futuro do Presente do Indicativo

C
d

e
02. Assinale a alternativa em que a palavra retirada do Texto 1 € acentuada pela
seguinte razdo: Assinalam-se as palavras paroxitonas terminadas em ditongo,

"

seguidas ou nao de “s”.

a) “esta” (linha 6)

b) “décadas” (linha 7)

c) “diabéticos” (linha 8)
d) “negligéncia” (linha 8)
e) “precaugdes” (linha 12)

03. “...quando nao os castigamos com excesso de peso e sapatos que sé&o
verdadeiros instrumentos de tortura.” (linhas 3 a 5). A correta divisao silabica da
palavra destacada é:

a) Ex-ces-so
b) E-xces-so
c) Ex-cess-0
d) E-xcess-0
e) Ex-ce-sso

04. "E aprenda a trata-los com mais carinho, porque s@o fundamentais para nos
manter ativos.” (linhas 16 a 18). E correto afirmar que o termo destacado exerce
fungcdo morfoldgica de:

a) Advérbio

b) Adjetivo

c) Substantivo

d) Adjunto Adverbial
e) Adjunto Adnominal

05. “Até agora n3o sabemos se eles virdo ou ndo.”. E correto afirmar que a particula
“se”, no contexto em que esta inserido, exerce fungdo morfologica de:

a) Conjungao subordinativa integrante

b) Conjungao subordinativa causal

c) Conjungao subordinativa conformativa
d) Pronome reflexivo

e) Pronome apassivador
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06. Em relagcédo a concordancia verbal e nominal, assinale a alternativa incorreta:

a) Com a expressao “Mais de um” o verbo devera ficar no singular.

b) Quando o sujeito € um “pronome de tratamento”, o verbo concordara
obrigatoriamente na terceira pessoa.

c) Quando o sujeito € um “pronome de tratamento”, o verbo concordara
obrigatoriamente na terceira pessoa.

d) Quando um unico adjetivo, na fungédo de adjunto adnominal, refere-se a mais
de um substantivo, se o adjetivo vier anteposto, concordara obrigatoriamente
com o substantivo mais préximo.

e) Quando o substantivo vem acompanhado de numerais ordinais, desde que os
numerais venham acompanhados de artigo, ele podera ficar somente no
singular.

07. “Ocorre quando se deseja pbér em relevo a informagao contida no objeto direto.
Para tanto, coloca-se o objeto direto no inicio da frase para depois retoma-lo —
repeti-lo — com um pronome obliquo.”. Trata-se do:

a) Objeto direto pleonastico
b) Objeto direto

c) Objeto indireto

d) Objeto direto e indireto
e) Vocativo

08. “O fumo é prejudicial & saude.”. E correto afirmar que os termos destacados
exercem funcao sintatica de:

a) Complemento nominal
b) Complemento verbal
c) Adjunto adverbial

d) Adjunto adnominal

e) Aposto

09. “Na fala o € pronunciado com entonacao enfatica. Na
escrita € sempre marcado pela presenga de algum sinal de pontuagao que o isole
dentro da estrutura oracional. Geralmente esse papel € exercido pela virgula.”.
Acerca da analise sintatica das oracdes, complete corretamente a lacuna presente
no trecho.

a) Vocativo

b) Aposto

c) Complemento verbal
d) Complemento nominal
e) Adjunto adverbial
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10. “Falou muito, por isso ficou bastante rouco.”. E correto afirmar que os termos
destacados exercem funcao sintatica de:

a) Advérbio

b) Substantivo

c) Adjunto Adverbial

d) Adjunto Adnominal

e) Complemento nominal

MATEMATICA

11. Dada a fungao g(x) = 9%, determine o valor de X quando g(x) for igual a 243.
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12. Uma bola de recreacao infantil com formato esférico possui volume de 2.916 cm?.
Determine o valor de seu diametro.

(Adote 1T = 3)

a) 12 cm.
b) 6 cm.
c) 4 cm.
d) 9 cm.
e) 5cm.

13. Calcule o valor de (v 8 * /8) 3 é:

a) 64 (sessenta e quatro).
b) 16 (dezesseis).

c) 32 (trinta e dois).

d) 8 (oito).

e) 24 (vinte e quatro).

14. Viviane decidiu dividir seu decimo terceiro no valor de R$ 2.700,00 entre seus
filhos de maneira diretamente proporcional a idade de cada um deles. Sabendo que
Julio, o filho mais velho tem 15 anos, Mariana tem 10 anos e Julia, a filha mais nova
tem 2 anos, qual sera o valor que Mariana recebera de sua mae?
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) R$ 700,00.
) R$ 1.500,00.
) R$ 900,00.
) R$ 1.200,00.
e) R$ 1.000,00.

a
b
¢
d

15. O financiamento de um imdvel cobra, a juros simples, uma taxa de 0,5% ao més.
Em um imovel de R$ 175.000,00 financiado em 96 meses, qual sera o valor paga ao
final deste periodo?

a) R$ 259.000,00.
b) R$ 84.000,00.
c) R$ 350.000,00.
d) R$ 75.000,00.
e) R$ 249.000,00.

CONHECIMENTOS GERAIS

16. A Assembleia Nacional Constituinte, que governa a Venezuela com poder
absoluto, convocou nesta terca-feira (23 de janeiro de 2018) para antes de 30 de abril
as elei¢des presidenciais.

(Fonte: noticias.uol.com.br >acesso em 23 de janeiro de 2018)

O(a) atual presidente da Venezuela é:

a) Emmanuel Macron.
b) Evo Morales.

c) Nicolas Maduro.

d) Michelle Bachelet.
e) Enrique Pefia Nieto.

17. O bioma encontrado no Municipio de Aguia Branca-ES segundo os dados do
IBGE é:

a) Mata atlantica.
b) Caatinga.
c) Pampas.
d) Pantanal.
e) Cerrado.

18. A populacéo estimada do municipio de Aguia Branca no ano de 2017, segundo
os dados do IBGE é:

a) Entre 5 e 6 mil habitantes.
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b) Entre 10 e 11 mil habitantes.
c) Entre 15 e 16 mil habitantes.
d) Entre 20 e 21 mil habitantes.
e) Entre 30 e 31 mil habitantes.

19. Complete a lacuna corretamente:

“Historicamente, data de a origem da Vila onde hoje se localiza 0 municipio
de Aguia Branca.”

20. E uma energia considerada limpa. Ocorre com a transformacgédo da energia do
vento em energia util, ou seja, é obtida através da forca dos ventos.

O trecho acima se refere a energia:

a) Nuclear.

b) Geotérmica.
c) Solar.

d) Edlica.

e) Hidroelétrica.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Segundo a Organizacdo Pan-Americana de Saude (2001), uma idosa com indice
de Massa Corporal (IMC) de 25kg/m? é classificada com:

a) Subnutricio.

b) Peso adequado.
c) Sobrepeso.

d) Obesidade.

e) Obesidade grau ll.

22. Conforme dados publicados pelo VIGITEL BRASIL (2016), assinale a alternativa
correta:

a) O excesso de peso na populagao brasileira cresceu 20% em dez anos.
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b) A pesquisa verificou que o excesso de peso € mais prevalente em mulheres do
que em homens.

c) Rio Branco (AC) é a capital com maior prevaléncia de excesso de peso do pais.

d) A prevaléncia de obesidade é maior entre os individuos com maior nivel de
escolaridade.

e) O consumo regular de frutas e hortalicas pela populacao brasileira caiu em oito
anos.

23. Para auxiliar no controle da colesterolemia, o consumo de colesterol alimentar
deve ser inferior a:

a) 300mg/dia
b) 250mg/dia
c) 500mg/dia
d) 350mg/dia
e) 200mg/dia

24. Os processos basicos de coccio realizam-se através de calor umido, seco e
misto. Assinale a alternativa que apresenta um método que utiliza o calor misto:

a) Banho-maria.

b) Fervura.

c) Saltear.

d) Fritar por imersao.
e) Brasear.

25. Qual das alternativas abaixo apresenta as melhores fontes alimentares de
vitamina E?

a) Vegetais alaranjados.
b) Folhas verde-escuras.
c) Leite e derivados

d) Oleos vegetais

e) Carnes e ovos

26. Sua deficiéncia pode causar aumento no tempo de formacéo de protrombina e,
em casos mais graves, causar doengas hemorragicas.

O trecho acima se refere a deficiéncia de qual micronutriente?

a) Potassio
b) Vitamina C
c) Vitamina K
d) Calcio
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e) Ferro

27. Segundo o Ministério da Saude (2009), o aleitamento materno predominante é
aquele que:

a) A criancga recebe somente leite materno, direto da mama ou ordenhado, ou leite
humano de outra fonte, sem outros liquidos ou sdlidos.

b) A crianca recebe, além do leite materno, agua ou bebidas a base de agua,
sucos de frutas e fluidos rituais.

c) A crianga recebe leite materno, independentemente de receber ou n&o outros
alimentos.

d) A crianca recebe leite materno e outros tipos de leite.

e) A crianga recebe, além do leite materno, qualquer alimento sodlido ou
semissolido com a finalidade de complementa-lo, e ndo de substitui-lo.

28. O termo limpeza conforme definicdo da RDC n°® 216 da ANVISA, refere-se a:

a) Operacgao de remocgao de substancias minerais e/ou organicas indesejaveis,
tais como terra, poeira, gordura e outras sujidades.

b) Operacédo que compreende duas etapas, desinfec¢ao e higienizagao.

c) Operacgao que visa a reducido de microrganismos presentes na pele em niveis
seguros.

d) Operacgao de reducdo, por método fisico e/ou agente quimico, do numero de
microrganismos em nivel que ndo comprometa a qualidade higiénico-sanitaria
do alimento.

e) Operagao de redugdo, por método fisico, do numero de microrganismos em
nivel que nao comprometa a qualidade higiénico-sanitaria do alimento.

29. Sobre a higiene ambiental de Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo (UANS),
assinale a alternativa incorreta:

a) O uso de panos ndo descartaveis em UANs para secar utensilios e
equipamentos € proibido.

b) Animais domésticos ndo sao permitidos no local de trabalho.

c) A agua residual da higienizacdo ambiental da UAN deve ser escoada para via
publica.

d) E proibido varrer a seco na area de manipulacéo de alimentos.

e) Vasilhames de produtos alimenticios ndo devem ser utilizados para armazenar
produtos de limpeza.

30. A ingestao dietética de calcio recomendada para adolescentes do sexo masculino
com idade entre 14 e 18 anos € de:

a) 1000mg
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b) 800mg

c) 1200mg
d) 1500mg
e) 1300mg



