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Texto para responder as questdes de 01 a 05.

O fumo em lugares fechados

Incrivel como esse tema ainda gera discussGes acaloradas. Como é possivel considerar a proibicdo de fumar, nos
lugares em que outras pessoas respiram, uma afronta a liberdade individual?

As evidéncias cientificas de que o fumante passivo também fuma sdo tantas e tdo contundentes, que os defensores
do direito de encher de fumacga bares, restaurantes e demais espagos publicos s6 podem fazé-lo por duas razdes:
ignorancia ou interesse financeiro. Sinceramente, ndo consigo imaginar terceira alternativa.

Vamos comegar pela ignorancia. Num pais de baixos niveis de escolaridade como o nosso, nem todos tém acesso a
conhecimentos basicos. A fumaca expelida dos pulmdes fumantes contém, em média, um sétimo das substancias
volateis e particuladas do total inalado. Ja aquela liberada a partir da ponta acesa contém substancias toxicas em
concentracdes bem maiores: trés vezes mais nicotina, trés a oito vezes mais mondxido de carbono, 47 vezes mais
amonia, quatro vezes mais benzopireno e 52 vezes mais DNPB (estes dois, cancerigenos potentes).

Por serem de tamanho menor, as particulas que se desprendem da ponta acesa, produzidas durante 96% do tempo
em que um cigarro é consumido, penetram com mais facilidade nos alvéolos pulmonares.

Depois de uma manha de trabalho num escritdrio em que varias pessoas fumam, a concentragdo de nicotina no
sangue de um abstémio pode atingir os niveis de quem tivesse fumado trés a cinco cigarros. Empregados de bares e
restaurantes, que passam seis horas em ambientes carregados de fumaca, chegam a ter concentracGes sanguineas de
nicotina equivalentes a de quem fumou cinco ou mais cigarros.

Mulheres gestantes expostas a poluicdo do fumo, em casa ou no trabalho, apresentam nicotina ndo apenas na
corrente sanguinea, mas no liquido amnidtico e no cordao umbilical do bebé.

[...]

Agora, vamos ao interesse pessoal dos que entendem que proibir a poluicdo ambiental causada pelo fumo é uma
interferéncia do Estado na liberdade individual. Se ainda ndo foi inventado um método de exaustdo capaz de impedir
que a fumaca se dissemine pelo ambiente inteiro, esses senhores defendem o indefensavel. Liberdade para através de
uma acgao individual causar mal a coletividade? N3o sejamos ridiculos.

Os sindicatos dos empregados de bares e restaurantes, que sempre se levantaram contra a proibi¢do, alegando
risco de desemprego (fato que ndao ocorreu em nenhuma cidade do mundo), que medidas tomaram até hoje para
proteger seus associados da poluicdo ambiental em que trabalham? Alguma vez lutaram para que eles recebessem
adicional de insalubridade? Para que tivessem um plano de saude decente?

Nao é funcdo do Estado proteger o cidaddo do mal que ele causa a si mesmo. Mas é dever, sim, defendé-lo do mal

gue terceiros possam fazer contra ele.
(Drduzio Varella. Disponivel em: http://drauziovarella.com.br/dependencia-quimica/tabagismo/o-fumo-em-lugares-fechados-3/. Adaptado.)

01

Considerando as estratégias discursivas escolhidas pelo autor, é correto afirmar que o texto tem por principal objetivo
A) informar sobre a regulamentacao da Lei Antifumo.

B) explicar, através de dados cientificos, os maleficios do tabaco.

C) inserir praticas contrarias a pratica do fumo em locais determinados.

D) esclarecer a populagdo, com menor escolaridade, acerca dos maleficios do fumo.

E) argumentar favoravelmente acerca da lei que proibe o fumo em determinados lugares.

02

De acordo com as ideias apresentadas no texto, é correto afirmar que o autor mostra-se, em relagao a liberdade
individual,

A) omisso. B) contrario. C) imparcial. D) favoravel. E) implacavel.

03

Em “[...] esses senhores defendem o indefensdvel.” (72§), o pronome de tratamento indica, do ponto de vista do
discurso do autor na defesa de suas ideias,

A) ironia. D) tratamento respeitoso.

B) erudicdo. E) inadequacdo linguistica.

C) admiragao.
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04

Assim como em “[...] uma afronta a liberdade individual?” (128§), o uso do sinal indicativo de crase também é obrigatério
em:

A) Ndo vendemos a prazo. D) Ndo me refiro a secretaria experiente.

B) Os marujos ndo desceram a terra. E) Fui a casa, mas regressei em pouco tempo.

C) Refiro-me a sua matricula no curso.

05

Considerando que alguns elementos sado indispensaveis para que a coesao e a coeréncia textuais sejam mantidas, em
relagdo ao trecho “Mas é dever, sim, defendé-lo do mal que terceiros possam fazer contra ele.” (928), é correto afirmar
acerca dos termos destacados que

A) tém um referente em comum.

B) os dois fazem referéncia a “dever”.

C) fazem referéncia a termos diferentes.

D) um poderia ser omitido em fungdo do registro do outro.

E) o primeiro é exemplo da linguagem culta e o segundo, da coloquial.

Texto para responder as questées de 06 a 10.

Fumo em lugares fechados sera vetado no Brasil

Ministério da Saude requlamenta regras da Lei Antifumo; fumodromo esta proibido.

O Ministério da Saude anunciou ontem, em fun¢do das comemoragdes do “Dia Mundial sem Tabaco”, as regras do
decreto que vai regulamentar a Lei Antifumo, aprovada em 2011. As novas normas preveem a proibicao do fumo em
locais fechados e de uso coletivo em todo o pais, extinguindo, inclusive, os fumddromos. Além disso, veta toda e
qualguer propaganda comercial, até mesmo nos pontos de venda. Nesses locais, s6 serd possivel a exposicdo dos
produtos acompanhada por mensagens sobre perigos do fumo. O decreto da presidente Dilma Rousseff devera ser
publicado amanha no Diario Oficial e entrara em vigor 180 dias depois.

O consumo de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos, narguilés e outros produtos ligados ao fumo esta proibido
em locais de uso coletivo publicos e privados. Isso inclui hall e corredores de condominios, restaurantes, clubes e até
pontos de O6nibus, ndo importa se o ambiente é apenas parcialmente fechado por uma parede, divisdria, teto ou toldo.
Em bares e restaurantes, o fumo sé serd permitido caso haja ambientes totalmente livres, como mesas na calgada. O
consumo continuara livre em vias publicas, residéncias e areas ao ar livre. As embalagens deverado ter, em 100% da face
posterior e em uma de suas laterais, avisos sobre os danos provocados pelo tabaco. Em 2016, o mesmo devera ser feito
também em 30% da face frontal dos macgos.

O Ministério da Saude informou que os fumantes ndo serdo alvo de fiscalizagdo. Isso recaira sobre os estabeleci-
mentos comerciais. Caso ndo cumpram a lei, eles podem ser advertidos, multados, interditados ou até ter a autorizagdo
para funcionamento cancelada. As multas vdo de RS 2 mil a RS 1,5 milhdo. A fiscalizacdo ficara a cargo dos 6rgdos de
vigilancia sanitaria de estados e municipios. Os responsaveis pelos estabelecimentos poderao, inclusive, chamar a policia
guando o cliente se recusar a apagar o cigarro.

Até hoje, ndao havia definicdo sobre o conceito de local coletivo fechado, onde o fumo é proibido. Além disso,
atualmente ainda sdo permitidas a existéncia de fumdédromos e a propaganda nos pontos de venda. A regulamentacdo
iguala as normas para todo o Brasil, e extingue as variagGes no caso dos estados que possuem suas proprias legislacoes.
No Rio, por exemplo, ja existe uma lei rigorosa em vigor desde 2009, muito semelhante a estabelecida pelo governo
federal. Ha algumas diferencas, como os valores de multas, por exemplo. No estado, elas variam de RS 3.933 a RS 38 mil.

— A Lei Antifumo é um grande avanco. O decreto é fundamental para que possamos continuar enfrentando o
tabaco como problema de saude publica — disse o ministro da Satde, Arthur Chioro, acrescentando que o propdsito ndo
é criminalizar o fumante nem tornar sua vida um inferno. — O tabaco faz mal. Mas é uma droga legal e as pessoas tém
direito de usar. (O Globo, 01 de junho de 2014.)

06

Acerca da construgao linguistica do titulo do texto, é correto afirmar que é um exemplo de
A) voz passiva, com destaque para o agente da agao.

B) voz passiva, com destaque para o sujeito paciente.

C) voz ativa, em que o sujeito é também o agente da a¢do.

D) voz ativa, pois o sujeito tem destaque na escolha discursiva.

E) voz passiva sintética, em que o sujeito tem destaque no discurso.
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07

De acordo com as ideias e informagdes do texto, analise as afirmativas.

I. Dentre as agBes que serdo colocadas em pratica, de acordo com a Lei Antifumo, estdo a proibi¢cdo de qualquer tipo
de propaganda do fumo, assim como de seus perigos.

Il. A autonomia dos estados diante da Lei Antifumo permanece no sentido de que as adaptac¢des deverao ser feitas
desde que tenham por objetivo combater o fumo.

lll. O decreto que regulamenta a Lei Antifumo contribui para que os prejuizos causados a saude pelo tabaco sejam
vistos e combatidos como problema de saude publica.

Esta(do) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l. B) II. C) . D)lell. E)llell

08

O trecho “Além disso, veta toda e qualquer propaganda comercial, até mesmo nos pontos de venda.” (12§) tem garantida
a correcdo gramatical e preservado o sentido original na reescrita:

A) Diante disso, a propaganda comercial serd proibida, inclusive nos pontos de venda.

B) Ademais, proibe toda e qualquer propaganda comercial, inclusive nos pontos de venda.

C) Para isso, serd vetada qualquer propaganda comercial, até mesmo nos pontos de venda.

D) Até mesmo nos pontos de venda toda e qualquer propaganda comercial serd, portanto, vetada.

E) Inclusive, nos pontos de venda, sera vetada — depois disso — toda e qualquer propaganda comercial.

09

I. “[...] que possuem suas proprias legislagdes.” (428)

Il. “[...] que o propdsito ndo é criminalizar o fumante [...]” (528)

Nos dois trechos em destaque, o termo “que” introduz as oragoes. Acerca desses trechos, assinale a afirmativa correta.
A) No trecho | ocorre uma especificacdo; no trecho I, uma impessoalizacdo.

B) Nos dois trechos, o “que” é empregado como “pronome relativo”, atuando como elemento de coesdo textual.

C) Enquanto no trecho | ocorre uma generaliza¢do, o trecho Il tem o papel de aposto de um termo da oragdo principal.

D) Nos dois trechos é possivel verificar a impessoalidade prépria do tipo textual apresentado, marcada pelo uso do “que”.
E) O trecho | amplia o sentido do termo antecedente, enquanto o trecho Il tem a fungdo de completar o verbo antecedente.

10

Apesar do texto apresentado possuir predominantemente uma linguagem denotativa, é possivel identificar conotagao
em

A) “Isso recaird sobre os estabelecimentos comerciais.” (328)

B) “I...] ndo é criminalizar o fumante nem tornar sua vida um inferno.” (528)

C) “O decreto da presidente Dilma Rousseff deverd ser publicado amanhd [...]” (128§)

D) “I...] a proibicdo do fumo em locais fechados e de uso coletivo em todo o pais, [...]” (12§)

E) “O consumo de cigarros, cigarrilhas, charutos, cachimbos, narguilés e outros produtos ligados ao fumo estd proibido

[...]7(298)

RACIOCINIO LOGICO-MATEMATICO

11
Usando a légica, complete a tabela numérica a seguir.

5| 8 26
12 42
30 | 58

11120 |38 | 74

A soma dos niimeros que completam corretamente a tabela é igual a
A) 52. B) 59. C) 65. D) 68. E) 73.
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12

Um turista, ao chegar a uma determinada cidade, pretende escolher 5 atragées turisticas para visitar. Considere que
dentre as 9 atragGes disponiveis para visitacdo, 4 sejam gratuitas e as demais, pagas. De quantas maneiras esse turista
podera fazer a escolha das atragdes, sendo que pelo menos 2 delas devam ser gratuitas?

A) 105. B) 120. C) 148. D) 180. E) 225.

13

O segundo, o quarto e o sexto termos de uma progressao aritmética sdo, respectivamente: 2a + 5, 6a + 3 e 9a + 7.
Sobre essa sequéncia, é correto afirmar que

A) arazdo é9. D) o primeiro termo é 8.

B) o valor de a é impar. E) a soma dos dois primeiros termos é 21.

C) o quinto termo é 50.

14
O quadrado no centro da figura tem lado cuja medida corresponde a dois tergos da altura h de um dos triangulos.

h
A area de toda figura é dada por
8h? 13h? 16h° 17h° 19h°
A) —. B) . Q) . D) . E) .
3 4 9 11 12
15

Mario comegou a praticar um novo jogo que adquiriu para seu video-game. Considere que a cada partida ele conseguiu
melhorar sua pontuagao, equivalendo sempre a 15 pontos a menos que o dobro marcado na partida anterior. Se na
quinta partida ele marcou 3.791 pontos, entao, a soma dos algarismos da quantidade de pontos adquiridos na primeira
partida foi igual a

A) 4. B) 5. C) 7. D) 8. E) 10.

LEGISLACAO APLICADA A EBSERH

16

O Conselho Consultivo é o 6rgdo permanente da EBSERH que tem a finalidade de oferecer consultoria e apoio a

Diretoria Executiva e ao Conselho de Administracdo, além de avaliar e fazer sugestoes em relacdo ao papel social da

EBSERH, de acordo com seus objetivos especificos na sociedade. Diante do exposto, analise.

I. Os membros do Conselho Consultivo serdo indicados, trimestralmente, pelos respectivos 6rgdos ou entidades, e
designados pelo Ministro de Estado da Educacdo, sendo sua investidura feita mediante registro na ata da primeira
reunido de que participarem.

Il. A atuagdo de membros da sociedade civil no Conselho Consultivo ndo serd remunerada e sera considerada como funcdo
socialmente relevante, assegurada a indenizagao das despesas com locomogao, estadia e alimentacdo necessdrias ao
desempenho da func¢do.

lll. O Conselho Consultivo reunir-se-a extraordinariamente pelo menos uma vez por ano e, extraordinariamente, sempre
que convocado pelo presidente, por sua iniciativa ou por solicitagdo do Conselho de Administracdo, ou a pedido de
um terco dos seus membros.

Esta(3o) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l. B) Il. Qlell. D)lelll. E)Ilelll.
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17

O Conselho Fiscal, como 6rgao permanente da EBSERH, é composto por trés membros efetivos e respectivos suplentes,

nomeados pelo Ministro de Estado da Educa¢ao. Compete ao Conselho Fiscal, EXCETO:

A) Analisar, ao menos trimestralmente, o balancete e demais demonstracdes financeiras, elaboradas periodicamente
pela EBSERH.

B) Fiscalizar, por qualquer de seus membros, os atos dos administradores da EBSERH e verificar o cumprimento de seus
deveres legais, estatutarios e regimentais.

C) Acompanhar a execuc¢do patrimonial, financeira e orcamentaria, podendo examinar livros e quaisquer outros documen-
tos e requisitar informacdes para essa finalidade.

D) Opinar a respeito das linhas gerais das politicas, diretrizes e estratégias da EBSERH, indicando propostas de melhoria
ao Conselho de Administragdo e a Diretoria Executiva.

E) Denunciar, por qualquer de seus membros, erros, fraudes ou crimes que identificarem no ambito da EBSERH, e propor
providéncias corretivas e saneadoras para o que for identificado.

18

A Empresa Brasileira de Servigos Hospitalares (EBSERH) é empresa publica dotada de personalidade juridica de direito

privado e patrimonio proprio. Diante do exposto, assinale a alternativa INCORRETA.

A) A EBSERH fica autorizada a patrocinar entidade fechada de previdéncia privada, nos termos da legislacdo vigente.

B) Os contratos temporarios de emprego poderao ser prorrogados duas vezes, desde que a soma dos dois periodos ndo
ultrapasse cinco anos.

C) Fica a EBSERH, para fins de sua implantagdo, autorizada a contratar, mediante processo seletivo simplificado, pessoal
técnico e administrativo por tempo determinado.

D) A partir da assinatura do contrato entre a EBSERH e a instituicdo de ensino superior, a EBSERH dispora de prazo de até
um ano para reativacao de leitos e servigos inativos por falta de pessoal.

E) Ficam as institui¢cdes publicas federais de ensino e instituicdes congéneres autorizadas a ceder a EBSERH, no ambito e
durante a vigéncia do contrato, bens e direitos necessarios a sua execugao.

19

A EBSERH sera administrada por uma Diretoria Executiva, composta pelo Presidente e até seis Diretores, todos nomeados

e destituiveis, a qualquer tempo, pelo Presidente da Republica, por indicagdo do Ministro de Estado da Educacdo. O

Presidente e Diretores da EBSERH serdao nomeados dentre brasileiros que satisfagam os seguintes requisitos:

A) Brasileiros natos e maiores de trinta e cinco anos.

B) Brasileiros natos com mais de quinze anos de exercicio de fungao.

C) Brasileiros maiores de trinta e cinco anos e idoneidade moral e reputacdo ilibada.

D) Idoneidade moral e reputacdo ilibada e com mais de quinze anos de exercicio de fungao.

E) Idoneidade moral e reputacgdo ilibada; notdrios conhecimentos na drea de gestdo, da atencgdo hospitalar e do ensino
em saude; e, com mais de dez anos de exercicio de funcao.

20

Sem prejuizo de outras que possam ser criadas, s30 comissdes da EBSERH a Comissdo de Etica e a Comissdo de Controle

Interno. Com base na afirmativa anterior, é correto afirmar que

A) os membros da Comissdo serdo designados pelo Presidente para mandatos ndo coincidentes de dois anos.

B) a Comissdo, por ato préprio, aprovara seu regulamento interno, incluindo suas competéncias institucionais.

C) o presidente da EBSERH podera constituir Comissdao de Controle Interno, composta por sete membros, sendo um
representante da Presidéncia e um representante de cada Diretoria.

D) a atuagdo no ambito da Comissdo de Etica ndo enseja qualquer remuneragdo para seus membros e os trabalhos nela
desenvolvidos sdo considerados prestacdo de relevante servico privado.

E) a Comissdo de Etica da EBSERH sera vinculada administrativamente a Diretoria, para cumprir plano de trabalho aprovado
pela mesma, que provera o apoio técnico e material para os trabalhos da Comissao.

LEGISLACAO APLICADA AO SUS

21

S3o implicagdes organizativas do Sistema Unico de Satude, EXCETO:

A) Equidade. D) Descentralizagdo.
B) Regionalizacdo. E) Participagdo social.

C) Hierarquizagao.
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22

Municipios limitrofes querem se organizar como “regides de satide”, porém nao apresentam servigos de vigilancia em

saude. Dessa forma, é correto afirmar que os municipios

A) ndo podem ser instituidos pelo estado.

B) podem ser instituidos, pois atendem aos requisitos minimos.

C) podem ser instituidos pelo estado, visto que independem dos servicos de vigilancia.

D) podem ser instituidos, pois servicos de vigilancia ndo sdo critérios para essa formacao.

E) ndo podem ser instituidos pelo estado, pois ndo ha organizacdo entre municipios para a denominacdo de regides de
saude.

23

A dire¢do nacional do Sistema Unico de Satide, compete participar na formulagdo de politicas de:

. saneamento basico;

Il. controle das agressdes ambientais;

lll. controle das condicdes dos ambientes de trabalho.

Esta(do) correta(s) a(s) alternativa(s)

Al llelll. B) I, apenas. C) lll, apenas. D) I e ll, apenas. E) Il e lll, apenas.

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questdes 24 e 25.

“Determinantes sociais sdo fatores que impactam diretamente na incidéncia de diversas doencgas. Doengas cronicas e
infecciosas sao ligadas a esse fator de forma veemente.”

24

Sobre os fatores sociais que sao considerados determinantes de doencas, analise.
. Renda.

Il. Educacdo.

lll. Desenvolvimento infantil.

Esta(do) correta(s) a(s) alternativa(s)

A)lL Il elll. B) I, apenas. C) lll, apenas. D) I e ll, apenas. E) Il e lll, apenas.

25

E considerada doenga associada com maior relevancia a determinag3o social implicada a falta de saneamento basico:
A) Obesidade. D) Trauma ortopédico.

B) Ascaridiase. E) Acidente automobilistico.

C) Cardiopatia.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26

A principal fun¢do do estomago é armazenar os alimentos deglutidos para processa-los, de maneira preliminar, para

sua liberacdo no intestino delgado. Apds a entrada do alimento no estomago, este tem a sua musculatura relaxada e

os alimentos sao submetidos a modifica¢Ges fisicas e quimicas. Diante do exposto, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) As células parietais produzem acido cloridrico.

B) As células mucosas secretam bicarbonato e muco.

C) O suco gastrico contém mucina, sais inorganicos, acido cloridrico e enzimas digestivas ou zimogénios.

D) A mucosa gastrica contém muitas glandulas profundas constituidas, principalmente, por células parietais, principais e
mucosa.

E) A acidez gastrica desfavorece a desnaturacdo das proteinas, a ativacdo do pepsinogénio em pepsina e a acdo
proteolitica da pepsina.

27

As proteinas classificam-se em completas e incompletas, de acordo com o aminoacido que possuem. Baseando-se na
solubilidade das proteinas em diferentes solventes, as proteinas podem ser classificadas em, EXCETO:

A) Histonas. B) Glutelinas. C) Albuminas. D) Globulinas. E) Conjugadas.

Cargo: Nutricionista (21)
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28

Os lipidios, embora possam apresentar estrutura quimica relativamente simples, tém fungées complexas e diversas,

atuando em muitas etapas do metabolismo e na definicao das estruturas celulares. Acerca das fungdes bioldgicas

importantes que os lipideos desempenham no organismo, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Componente estrutural das membranas bioldgicas.

B) Do origem a moléculas mensageiras como hormaonios e prostaglandinas.

C) Oferecem isolamento térmico, elétrico e mecanico para protecdo de células e drgdos para todo o organismo.

D) Sdo moléculas que podem funcionar como combustivel alternativo a glicose, pois sdo os compostos bioquimicos mais
energéticos.

E) Reserva de energia em animais e sementes, sendo a principal forma de armazenamento como colesterol em diferentes
tecidos, como, por exemplo, figado, musculos e tecido adiposo.

29

As vitaminas do complexo B sdo compostos essenciais em muitos aspectos do metabolismo, uma vez que essas substan-

cias funcionam como coenzimas das diversas rotas metabdlicas do organismo. Sobre as vitaminas do complexo B, é

INCORRETO afirmar que o(a)

A) biotina atua no metabolismo como carreador do grupo carboxil, de diversas enzimas, entre elas as carboxilases.

B) riboflavina atua no metabolismo como transportador de elétrons de reag¢bes de oxirredugdo, essencial para o
metabolismo.

C) 4cido félico na forma de coenzima A atua como um ativador energético do grupamento acetil derivado do metabo-
lismo de agucares.

D) niacina atua no metabolismo como coenzima de rea¢Ges de oxidorredugao envolvidas no metabolismo de carboidra-
tos, lipidios e proteinas.

E) vitamina B, participa do metabolismo de carboidratos por atuar como coenzima em diversas rotas metabdlicas, como
o metabolismo do propionato.

30

A absorgao de cdlcio ocorre no ceco e no célon ascendente. Admite-se que parte do calcio absorvido pela via parace-
lular, em toda a extensao do intestino, é absorvido no célon. Contudo, diversos fatores fisioldgicos afetam a absorgao
fracional de calcio. Sdo fatores que contribuem para o aumento da absorg¢ado de calcio, EXCETO:

A) Gravidez. D) Aumento da massa da mucosa.

B) Permeabilidade da mucosa. E) Niveis adequados de vitamina D.

C) Niveis adequados de fésforo.

31

O termo PIVANUT significa Piramide de Avaliagdo Nutricional, na qual foi organizada em cores, conforme os sinais de
importancia para o conhecimento e aplicabilidade pratica, utilizando, assim, as cores verde, amarelo e vermelho. Em
relacdo aos métodos que se encontram na base da piramide e sdo representados pela cor verde, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Antropometria. D) Composicdo corporal.

B) Anamnese clinica. E) Semiologia nutricional.

C) Exames laboratoriais.

32

A Desnutricdo Proteico-Caldrica (DPC) é resultante da ingestao insuficiente de nutrientes, do consumo maior de
reservas energéticas, do metabolismo inadequado dos nutrientes ou da associagdo entre esses fatores. Acerca dos
fatores predisponentes da DPC, analise.

l. Anorexia.

Il. Abuso de alcool.

lll. Sindrome metabdlica.

IV. Estados hipermetabdlicos.

V. Sindromes de ma absorg¢ao.

Estao corretas apenas as alternativas

A) L llelll. B) I, ll e V. ), IveVv. D)L, I, IVeV. E)IL I, IVeV.
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A restrigao alimentar prolongada, bem como as situa¢des de lesdo, compromete também a integridade visceral. A
maioria dos orgaos tem redu¢ao da massa corpdrea total. A dosagem de algumas proteinas sintetizadas por tecidos,
em associagao com outros parametros, é ttil na avaliagdo do comprometimento visceral e no diagndstico nutricional.
Sdo proteinas utilizadas no diagndstico da proteina de massa visceral, EXCETO:

A) Albumina. D) 3-metil-histidina urinaria.

B) Transferrina. E) Proteina transportadora de retinol.

C) Fibronectina.

34

Segundo a American Dietetic Association (ADA), as dietas vegetarianas apropriadamente planejadas sdao saudaveis,
adequadas em termos nutricionais e apresentam beneficios para a sauide. Contudo, deve-se estar atento, principalmente,
a vitamina B,,, no caso de individuos que utilizam dietas vegetarianas, onde o consumo de derivados animais é pouco
frequente. A Sociedade Vegetariana Brasileira recomenda suplementag¢ao de vitamina By, para, EXCETO:

A) Criancas. D) Homens adultos.

B) Veganos. E) Mulheres amamentando.

C) Gestantes.

35

A Avaliagao Subjetiva Global (ASG) do estado nutricional é um método padronizado, simples, de baixo custo, com boa

reprodutibilidade e confiabilidade. Como é facilmente factivel a beira do leito, tem grande aceita¢do na pratica clinica.

Com base na ASG, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) Questiona-se a altera¢do no peso do paciente.

B) Enfatiza a presenca de sintomas gastrointestinais significativos.

C) Questiona-se a alteragao da ingestdo alimentar relativamente ao padrdo usual do paciente.

D) O exame fisico deve ser feito de maneira objetiva, sem necessidade de palpagdo e inspecgao.

E) A avaliacdo da capacidade funcional do paciente é muito importante, pois avalia modificagdes funcionais que acontecem
conjuntamente as alteragdes antropométricas e dietéticas.

36

O organismo humano passa por uma série de respostas neuroenddcrino-metabdlicas para alcangar o processo de
cicatrizagdo e reparacao tecidual no pds-operatdrio. No pds-operatério, tem-se as seguintes alteracdes enddcrinas,
EXCETO:

A) Reducgdo da insulina. D) Menor agdo da aldosterona.

B) Aumento do cortisol. E) Aumento da acdo da epinefrina.

C) Maior acgdo da renina.

37

A demanda nutricional do atleta esta diretamente relacionada aos fatores coletados durante a avaliagdo nutricional dos
mesmos. A nutricao pode contribuir muito para assegurar e promover a satde do atleta, manter e preservar o estado
nutricional, bem como contribuir para o seu desempenho. Quando o atleta apresenta alteracdes no sistema imunolégico
devido a lesdes e doengas frequentes, overtraining efou fadiga, suas necessidades nutricionais devem ser aumentadas.
De acordo com as condi¢des descritas, deve-se alterar a concentragao dos seguintes nutrientes, EXCETO:

A) Aumentar o consumo de proteinas. D) Aumentar o consumo de agua e eletrdlitos.

B) Aumentar o consumo de vitamina C. E) Diminuir o consumo de vitaminas do complexo B.

C) Aumentar o consumo de zinco e ferro.

38

A avaliagdo de estado nutricional tem como objetivo identificar os disturbios nutricionais, possibilitando uma intervengao
adequada de forma a auxiliar na recuperagdo e/ou manutengio do estado de salde do individuo. Sdo exemplos de
métodos objetivos que podem ser utilizados para avaliar o estado nutricional, EXCETO:

A) Exame fisico. D) Composicdo corpdrea.

B) Antropometria. E) Parametros bioquimicos.

C) Consumo alimentar.
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Segundo a Associagdo Americana de Quimicos de Cereais, a fibra alimentar é a parte comestivel de plantas ou carboi-
dratos analogos que sao resistentes a digestdao e a absor¢do no intestino delgado de humanos com fermentagao
completa ou parcial no intestino grosso de humanos. Sao exemplos de fibras alimentares, EXCETO:

A) Lignina. B) Celulose. C) Frutano. D) Mangiferina. E) Betaglucana.

40

As complicagbes da terapia nutricional podem ser classificadas em gastrointestinais, metabdlicas, mecanicas, infecciosas,
respiratorias e psicoldgicas. Sobre as complicagdes mecanicas da terapia nutricional enteral, assinale a alternativa
INCORRETA.

A) Faringite. D) Refluxo gastroesofagico.

B) Erosdo nasal e necrose. E) Sinusite aguda, rouquiddo e otite.

C) Fistula traqueoesofagica.

41

A nutrigdo parenteral é indicada se o trato digestivo ndo funciona, esta obstruido ou inacessivel. Assinale a alternativa
que NAO apresenta uma indicagdo especifica da nutri¢io parenteral.

A) Obstrucdo: neoplasias e aderéncias.

B) Mucosite e esofagite: quimioterapia.

C) Diarreia grave: doenga inflamatéria intestinal.

D) Vomito intratdvel: pancreatite aguda e quimioterapia.

E) Pés-operatdrio: exceto em casos de desnutri¢do grave.

42

As deficiéncias nas praticas de higiene dos alimentos complementares desempenham um papel importante no risco
de morbidade e mortalidade infantil por doengas diarreicas no Brasil. S3o poucas as pesquisas epidemioldgico-popu-
lacionais sobre as praticas de higiene dos alimentos complementares ou de estudos bacterioldgicos que mostrem o
nivel de contaminag¢ao de alimentos dentro dos domicilios. Em relagdo ao que as pesquisas realizadas pelo Ministério
da Saude indicam, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) 95% das mades nao lavam as maos antes de preparar o alimento.

B) Mais de 99% das maes fervem os utensilios usados para alimentar os bebés.

C) 83% das maes ndao usam sabdo para lavar utensilios e maos, quando do preparo dos alimentos.

D) A estocagem de alimentos preparados ha mais de uma hora foi referida por apenas 10% das maes.

E) 83% das mdes adicionam, apds fervura de leites e mingaus, dgua previamente estocada e nao fervida.

43

Os adolescentes apresentam uma grande dificuldade de manter o balango normal de ferro, devido a grande demanda
imposta pelo crescimento do corpo e da caréncia na ingestdao de alimentos fontes de ferro nas refeigées diarias.
Sobre as recomendagdes de ingestdo de ferro e reservas de ferro, € INCORRETO afirmar que

A) o ferro corporal total variade 3a5 g.

B) a absorcdo intestinal de ferro é de 3 a 5 mg.

C) cada 10 mL de sangue contém 5 mg de ferro.

D) 2/3 do ferro corporal estdo nas hemoglobinas das hemacias (cerca de 2,5 g).

E) a maioria do ferro corporal estd ligada a transferrina (cerca de 75%) na forma de ferro 2"

44

Os transtornos alimentares sao doengas que afetam particularmente adolescentes e adultos jovens do sexo feminino,
levando a marcantes prejuizos psicoldgicos, sociais e aumento de morbidade e mortalidade. Sdo problemas causados
por transtornos alimentares, como anorexia e bulimia, EXCETO:

A) Danos ao aparelho digestivo.

B) Interrup¢do na menstruagao.

C) Alteragdes no ritmo cardiaco, que se torna irregular.

D) Problemas renais em fungao de altos niveis de potdssio e creatina.

E) Comprometimento do esmalte dos dentes pelos acidos contidos no vomito.
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A caréncia de vitamina A nas criangas, comum em recém-nascidos que tém menores reservas, devido a ma alimentagao
da mae, se reflete no(a), EXCETO:

A) Querotomalacia. D) Retardo do crescimento.

B) Cegueira noturna. E) Endurecimento do globo ocular.

C) Xeroftalmia progressiva.

46

O diabetes é uma sindrome de etiologia multipla, decorrente da produgdo ou utilizacdo deficiente de insulina ou
incapacidade da insulina de exercer sua fungdo. Caracteriza-se por hiperglicemia quase sempre cronica, com disttirbios
no metabolismo dos carboidratos, lipideos e proteinas. De acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes, assinale a
alternativa que NAO condiz com as recomendagdes nutricionais preconizadas.

A) Sacarose ndo é recomendada.

B) N3do é indicado a utilizacdo de frutose.

C) Os carboidratos totais devem variar de 45 a 60% do VET.

D) O consumo de fibra alimentar deve ser de, no minimo, 20 g/dia.

E) O consumo de gordura total é de, aproximadamente, 30% do VET.

47

Segundo a ANVISA, o uso dos rétulos e das informagGes nutricionais deve ser incentivado por profissionais de satde,
entidades de defesa do consumidor e pela comunidade de educagdo, dentre outros, para transformar esse instrumento
em ferramenta efetiva para escolhas de alimentos mais saudaveis pela popula¢do. Os rétulos possuem as seguintes
informagoes imprescindiveis ao consumidor, EXCETO:

A) Numero do lote. D) Identificacdo da origem.

B) Prazo de validade. E) Nimero do 6rgdo de fiscalizagao.

C) Lista de ingredientes.

48

A microbiologia dos alimentos é uma ciéncia que trata dos processos em que os micro-organismos alteram as caracte-
risticas dos produtos de consumo alimenticio humano. As contaminagdes alimentares podem ser exégenas ou endé-
genas, causadas por diferentes agentes contaminantes. Sobre a contaminagao exégena, é INCORRETO afirmar que

A) pode ser disseminadas no homem pela pele, boca, nariz e maos.

B) pode ser causada por agentes patogénicos ou alterantes (saproéfitos).

C) pode ser disseminadas pelos utensilios de cozinha, equipamentos ou eletrodomésticos.

D) geralmente, os agentes contaminantes estdo presentes nas estruturas internas dos alimentos.

E) sdo fatores externos que se incorporam ao alimento durante sua manipulagdo e processamento.

49

A fim de facilitar o acesso a Legislacdo Brasileira de Aditivos Alimentares, a Geréncia de Produtos Especiais
(GPESP/GGALI/ANVISA) consolidou as autorizacdes do uso de aditivos alimentares por categorias de produtos. Os
produtos alimenticios foram organizados em 20 categorias amplas, algumas subdivididas em subcategorias especificas.
Essa categoriza¢ao considerou a harmonizacdo de alguns regulamentos técnicos sobre aditivos alimentares no ambito
do MERCOSUL. Acerca da organiza¢ao dos alimentos em categorias, assinale a alternativa correta.

A) Categoria 13: refere-se a aditivos que podem ser utilizados em bebidas.

B) Categoria 1: refere-se a aditivos que podem ser utilizados em gelados comestiveis.

C) Categoria 10: refere-se a aditivos que podem ser utilizados em pescados e produtos de pesca.

D) Categoria 2: refere-se a aditivos que podem ser utilizados em éleos, gorduras, margarinas e cremes vegetais.

E) Categoria 4: refere-se a aditivos que podem ser utilizados em balas, confeitos, chocolates e produtos similares.

50

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) permite a utilizagdo de aditivos nas bebidas alcodlicas fermentadas,
como, por exemplo, corantes, acidulantes, antiespumantes, aromatizantes, antioxidantes e estabilizantes. Sao exemplos
de acidulantes utilizados em bebidas alcodlicas fermentadas, EXCETO:

A) Acido latico. B) Acido citrico. C) Acido maélico. D) Acido fosférico. E) Acido ascérbico.
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INSTRUCOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta. Os objetos restantes devem ser colocados em
local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular desligado e devidamente identificado.

2. N3o é permitida, durante a realizacdo das provas, a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotagOes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou corretivo.
Especificamente, ndo é permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletronica, notebook,
palmtop, ipad, ipod, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, calculadora, camera fotografica, controle de
alarme de carro, relégio de qualquer modelo etc.

3. Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e fumar.

4. A duracdo da prova é de 04 (quatro) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito).

5. Somente em caso de urgéncia pedir ao fiscal para ir ao sanitario, devendo no percurso permanecer absolutamente
calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término
da prova, o candidato ndo podera utilizar o sanitdrio. Caso ocorra uma emergéncia, o fiscal devera ser comunicado.

6. O Caderno de Provas consta de 50 (cinquenta) questdes de multipla escolha. Leia-o atentamente.

7. As questdes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 05 (cinco) alternativas (A a E) e uma unica
resposta correta.

8. Ao receber o material de realizagdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito)
que lhe foi fornecido estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha
qualquer imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

9. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o conteudo das provas. Cabe Unica
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

10. O candidato podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua
realizagdo, contudo, ndo podera levar consigo o Caderno de Provas, sendo permitida essa conduta apenas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término.

11. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de
aplicacdo das provas, devera assinar um termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue, devera ser lavrado
Termo de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e pelo Coordenador da

Unidade.

RESULTADOS E RECURSOS

- As provas aplicadas, assim como os gabaritos preliminares das provas objetivas serdo divulgados na Internet, no site
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realizagao das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispord de 02
(dois) dias uteis, a partir do dia subsequente a divulga¢do, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao
Concurso Publico no site www.idecan.org.br.

- A interposicdo de recursos podera ser feita via Internet, através do Sistema Eletronico de Interposi¢ao de Recursos, com
acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao IDECAN, conforme
disposi¢des contidas no site www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico.



