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A vida sedentaria

A selecdo natural desenhou o corpo humano para o movimento.

Desde que nossos ancestrais desceram das arvores, ha seis milhdes de anos, a competicdo conferiu vantagem de
sobrevivéncia as mulheres e homens que se movimentavam com mais desenvoltura. Como resultado, o corpo que
chegou até nés tem pernas e bracos longos, fortes e articulados para andar, correr, trepar em arvores, abaixar e
levantar com eficiéncia e facilidade.

A partir da segunda metade do século 20, no entanto, sucessivos avancos tecnolégicos tornaram possivel
ganharmos o pdo nosso de cada dia sem sair da cadeira. Gragas ao conforto moderno, passamos a usar o corpo de uma
maneira para a qual ele ndo foi engendrado.

Ao mesmo tempo, novas técnicas de cultivo agricola e armazenagem possibilitaram o acesso de grandes massas
populacionais a alimentos de alta qualidade. As refeicdes da classe média de hoje sdao mais nutritivas do que as dos
nobres nos castelos medievais.

A ingestdo diaria de um numero maior de calorias do que as exigidas para a manutencao do peso saudavel de um
corpo sedentario criou as condi¢Ges para a explosdo da epidemia de obesidade que assola o mundo. No Brasil, 52% da
populacdo adulta estd acima do peso.

Um estudo internacional publicado numa das revistas médicas de maior prestigio (The Lancet) procurou quantificar
0s prejuizos causados pela pandemia de inatividade fisica.

Os autores fizeram uma revisdo sistematica da literatura para estimar os custos diretos (para os sistemas de saude)
e os indiretos (produtividade perdida) do sedentarismo em 142 paises, que representam 93% da populagdo mundial.

Consideraram o impacto direto no sistema de salde causado por cinco enfermidades, nas quais a influéncia da vida
sedentaria é conhecida com mais detalhes: doenca coronariana, derrame cerebral, diabetes tipo 2, cancer de mama,
cancer de célon e reto.

Os custos indiretos foram calculados a partir da produtividade perdida com as mortes prematuras por essas
doencas. A falta de dados para a maioria dos paises ndo permitiu estimar as perdas com o absenteismo provocado por
elas.

Foram classificadas como inativas as pessoas que ndo seguem a recomendag¢do da Organizagao Mundial da Saude

de praticar atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa, durante pelo menos 150 minutos por semana.
(Drauzio Varella. Publicado em 06/10/2016. Disponivel em: https://drauziovarella.com.br/drauzio/artigos/a-vida-sedentaria/.
Acesso em: 10/10/2016.)

01

E correto afirmar que o texto tem como finalidade

A) salientar a importancia de praticar atividade fisica.

B) supor que a populacdo adulta esta acima do peso.

C) avaliar o sistema de saude em relacdo ao sedentarismo.

D) informar que as refeicGes da classe média sdo menos nutritivas.

02

De acordo com as ideias do texto, podemos informar que

A) o sedentarismo melhora a qualidade de vida.

B) o sedentarismo é considerado atualmente como um problema de saude publica.

C) os exercicios fisicos causam diminuicdo de morte prematura e auxiliam na manutencgado do peso.

D) as pessoas inativas ndo praticam atividade fisica de intensidade moderada ou vigorosa, durante pelo menos 150
minutos por semana.

03

Segundo o texto, “vida sedentaria” é

A) o corpo humano em movimento.

B) quem come alimentos de alta qualidade.

C) a ingestdo diaria de um numero maior de calorias, apenas.

D) a falta de pratica de atividade fisica de intensidade ordenada ou intensa.
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04

No trecho “A partir da segunda metade do século 20, no entanto, sucessivos avangos tecnoldgicos tornaram possivel
ganharmos o pdo nosso de cada dia sem sair da cadeira.” (32§), a expressdo “sucessivos” significa

A) atrelados. B) eliminados. C) constantes. D) danificados.

05

“A falta de dados para a maioria dos paises ndo permitiu estimar as perdas com o absenteismo provocado por elas.”
(928) Assinale, a seguir, o antonimo do termo destacado no trecho.

A) Medida. B) Caréncia. C) Demasia. D) Necessidade.

06
No trecho “Os custos indiretos foram calculados a partir da produtividade perdida com as mortes prematuras por
essas doengas.” (928), o termo destacado pode ser substituido, sem alteragao de sentido, por

A) tardias. B) precoces. C) inoportunas. D) complicadas.
07

Sao palavras citadas no texto que se apresentam no masculino, EXCETO:

A) Impacto. B) Derrame. C) Conforto. D) Vantagem.
08

Assinale a afirmativa que apresenta ERRO de ortografia.

A) Ndo sdo recomendadas as mesmas atividades fisicas para todas as pessoas.

B) A nutricdo balansceada é o primeiro passo para se evitar o excesso de peso.

C) Sedentarismo é definido como a falta, a auséncia ou a diminui¢do de atividades fisicas ou esportivas.
D) Consideramos sedentdrio aquele que gasta poucas calorias por semana com atividades ocupacionais.

09
No trecho “A seleg¢do natural desenhou o corpo humano para o movimento.” (12§), o ponto final ( . ) tem como
finalidade

A) exprimir surpresa. C) separar um comentario.
B) realcar uma expressao. D) marcar uma pausa absoluta.
10

Leia a mensagem a seguir.

(Disponivel em: http://biafisio.blogspot.com.br/2010/09/sedentarismo-e-doenca-mexa-se.html. Acesso em: 10/10/2016.)

O periodo “Saia do sofd. Diga ndo ao sedentarismo.” manifesta ideia de
A) ordem. B) duvida. C) explicagdo. D) possibilidade.

RACIOCINIO LOGICO

11

Numa rua a distancia entre dois postes consecutivos é de 32 m. Quantos metros tem essa rua se do inicio ao fim da
mesma existem 6 postes?

A) 128 m. B) 160 m. C) 192 m. D) 224 m.
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12

Analise a frase a seguir: “Mariana n3ao conseguiu pois estava .” Assinale a
alternativa que NAO completa corretamente a afirmativa anterior.

A) enxergar / sem seus 6culos C) correr / com a perna quebrada

B) cantar / sem sua calculadora D) estudar / com uma forte dor de cabega

13

Quatro amigos: Murilo, Marcos, Marcelo e Mauricio montaram cada um deles um quebra-cabega. Na tabela a seguir
estdo indicados o instante em que cada um deles comegou a montar o seu quebra-cabeca e o tempo gasto na
montagem.

Nome Inicio Tempo gasto
Murilo 14:55 20 minutos
Marcos 15:05 15 minutos
Marcelo 15:00 25 minutos
Mauricio 14:40 30 minutos

Assinale a alternativa correta de acordo com as informagodes da tabela.

A) Marcos terminou de montar seu quebra-cabeca 5 minutos antes de Mauricio.

B) Mauricio terminou de montar seu quebra-cabega 10 minutos antes de Murilo.
C) Marcelo terminou de montar seu quebra-cabeca 5 minutos depois de Marcos.
D) Murilo terminou de montar seu quebra-cabeca 10 minutos depois de Marcelo.

14

André coleciona latinhas de refrigerante e conseguiu, durante o primeiro ano de seu hobby, juntar um total de 132
latinhas. Se a cada més ele conseguiu juntar a mesma quantidade de latinhas, quantas unidades ele conseguiu
acumular nos trés primeiros meses de sua cole¢do?

A) 27. B) 29. C) 33. D) 36.

15

Relacione adequadamente as colunas a seguir.

1. Oculos. () Grafite.

2. Reldgio. ( ) Palmilha.

3. Lapiseira. ( ) Lente.

4. Calgado. ( ) Ponteiro.

A sequéncia esta correta em

A)2,3,4,1. B)2,3,1,4 C)3,41,2. D)3,4,2, 1.
16

Observe a sequéncia de figuras a seguir.

A soma dos niimeros que preenchem os espacos vazios nessa sequéncia é igual a:
A) 19. B) 21. C) 23. D) 25.

17
Numa rua, as casas de um dos lados foram numeradas conforme indicado a seguir.

5;9;13;17; 21, 25; ....... ;61

Quantas casas tém essa rua se os seus dois lados tém a mesma quantidade de casas?
A) 30. B) 32. C) 34. D) 36.
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18
Mario comegou a ler quatro livros de géneros diferentes conforme indicado na tabela a seguir.

Género Total de paginas Numero de paginas lidas por dia

Romance 120 5

Biografia 100 4

Drama 144 6

Comédia 161 7
Qual dos livros Mario gastou menos dias para ler?
A) O drama. B) A comédia. C) A biografia. D) O romance.
19

Observe a figura a seguir.

Qual dos eixos indicados na figura divide a mesma em duas regiées simétricas?
A) 1. B) 2. C) 3. D) 4.

20

Claudia participou de uma excursao turistica que iniciou numa terga-feira e teve 12 dias de duragdo. Considere que
apos cinco dias do término dessa excursdo Claudia voltou a trabalhar. Assim, o dia em que Claudia retornou ao
trabalho caiu numa:

A) Segunda-feira. B) Terca-feira. C) Quarta-feira. D) Quinta-feira.

CONHECIMENTOS GERAIS

21

“E uma extensa area sedimentar que vai do litoral do Espirito Santo ao de Santa Catarina. Com mais de 800
quilometros, abrangendo as bacias do Espirito Santo, Campos e Santos, com reservas de petrdleo entre 5 e 6 mil
metros de profundidade. A camada recebe esse nome por estar recoberta por uma camada de sal que, em seu
interior, possui petroleo e gas nos poros das rochas.” Qual o nome da camada descrita anteriormente?

A) Sal. B) Pré-sal. C) Pds-sal. D) Salgema.

22

A energia do vento vem sendo aproveitada desde a Antiguidade e, atualmente, é uma das mais promissoras fontes de
energia, principalmente por ser renovavel, podendo substituir os combustiveis fésseis e auxiliar na redugao dos gases
do efeito estufa. Qual regido do Brasil apresenta a maior produgao nacional de energia edlica?

A) Sul. B) Norte. C) Nordeste. D) Centro-Oeste.

23

Ha inameros tipos de turismo, desde viagens de férias para uma simples diversdo, a viagens de negdcios ou
profissionais, religiosas, ou para tratamento médico. Conforme dados da Organizagdo Mundial do Turismo (OMT),
ainda predominam no mundo as atividades turisticas destinadas a:

A) Negdcios. B) Profissionais. C) Entretenimento. D) Tratamento médico.
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24
Observe o grafico que trata da oferta interna de energia elétrica (2011).

2.2 Brasil: oferta interna de
energia elétrica (2011)
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Fonte: MINISTERIO DE MINAS E ENERGIA.

Apos a analise do grafico é possivel afirmar que sao fontes de energias renovaveis:

A) Biomassa e uranio. C) Biomassa, hidraulica e uranio.
B) Biomassa e hidraulica. D) Carvao mineral, gas natural e petréleo.
25

Acerca do envelhecimento da populagdo, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Hoje, o nimero de idosos vem crescendo no Brasil.

( ) Com as pessoas vivendo mais, os beneficios sociais, como aposentadoria, sdo recebidos por mais tempo pelos
idosos.

( ) O aumento da populacdo da terceira idade requer mais investimentos também na area de salde, assisténcia
hospitalar, assisténcia social, entre outros.

A sequéncia esta correta em

AV, V, F. B)V,V, V. C)F,V, V. D)V, F, V.

26
A escravidao foi substituida pela exclusao social e econdmica. Nao ha indicadores em que a exclusdo dos negros nao

se faca notar. Dentre os exemplos a seguir, sobre os indicadores de exclusdo negra, qual deles NAO expressa essa
realidade?

A) Maior escolaridade média.

B) Maiores taxas de analfabetismo.

C) Maior proporgdo de desempregados.

D) Menor rendimento médio da populag¢do trabalhadora.

27

De acordo com os dados do Programa das Nagdes Unidas para o Meio Ambiente, a quantidade de lixo produzida

mundialmente tendera a aumentar na proxima década. Uma alternativa adequada para o descarte do lixo sdo os

aterros sanitdrios que possuem as seguintes caracteristicas, EXCETO:

A) O material é compactado e recebe nova camada de material.

B) Sao distribuidos dutos para escoar o gas que se forma a partir da degradacdo do lixo.

C) O sistema consiste na distribuicdo do material (lixo) sobre uma camada protetora que evita que o chorume penetre
no solo.

D) Ocupam terrenos vazios sem nenhum tipo de controle causando problemas de saide na popula¢do no entorno, além
de poluirem as aguas subterraneas devido ao chorume.
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28

E importante destacar que um dos aspectos responsdveis pela ampliagdo do fosso entre as nag¢des é justamente o

baixo indice educacional dos paises pobres. Com base no tema, analise as afirmativas a seguir.

I. Em um mundo globalizado, o acesso a educacdo vai além de seu significado sociocultural, pois se trata de uma
condicdo imprescindivel para o desenvolvimento do pais.

Il. Segundo a ONU, ainda existem muitos analfabetos nos paises pobres, e o analfabetismo constitui um entrave para o
ingresso desses paises na economia moderna.

lll. A grande parte de analfabetos ndo tem condi¢cdes de competir no mercado de trabalho, principalmente urbano, pois
eles enfrentam ndo apenas a escassez de vagas, mas também exigéncias que eles sdo incapazes de cumprir.

Estdo corretas as afirmativas

Al llelll. B) I e Il, apenas. C) l e lll, apenas. D) ll e lll, apenas.

29

Segundo dados da ONU, estima-se que em 2010 o trafico internacional de drogas tenha gerado uma renda de,

aproximadamente, USS 800 bilhdes. Nesse contexto, analise as afirmativas a seguir.

I. O Brasil é corredor de exportacdo e consumo de cocaina.

Il. De producdo muito mais barata do que o refino completo da cocaina, o crack alastrou-se em todos os recantos,
tornando-se atualmente um dos graves problemas de saude publica.

lll. O Brasil, portanto, constitui-se um dos mais importantes centros disseminadores de drogas ilicitas do continente,
além de participar ativamente na distribuicdo desses entorpecentes para o mercado interno.

IV. As faccOes brasileiras que lideram atividades ilicitas nasceram todas ao mesmo tempo e ndo apresentam nas
mesmas caracteristicas.

Estao corretas as afirmativas

A)LIL T elV. B) I, Il e lll, apenas. C) 1, Il elV, apenas. D) I, lll e IV, apenas.

30

Entre os setores de servigo, o turismo tem se destacado, em virtude da ampliagdo de oferta de novos servigos
culturais, dos incrementos do setor de viagens e da disponibilidade de novos servigos vinculados ao atendimento de
turistas. Para favorecer o crescimento do turismo torna-se necessario, EXCETO:

A) Ampliar a oferta de hotéis.

B) Ampliar a oferta de restaurantes.

C) Desenvolver projetos de preservagdao ambiental.

D) Reduzir a qualidade dos servigos prestados aos turistas.

é NAO E PERMITIDA a anotagdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.

Cargo: Motorista | (23-T)
Prova aplicada em 30/10/2016 — Disponivel no enderego eletrénico www.idecan.org.br a partir do dia 31/10/2016.
-7-



INSTRUGOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta
grossa. Os objetos restantes devem ser colocados em local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular
desligado e devidamente identificado.

2. N3o é permitida, durante a realizacdo das provas, a utilizacdo de maquinas calculadoras e/ou similares, livros,
anotacles, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou corretivo.
Especificamente, ndo é permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento, com
respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook,
palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, maquina de calcular, maquina fotografica,
controle de alarme de carro, relégio de qualquer modelo e etc.

3. Nao sera permitido ao candidato realizar anotacdo de informacgGes relativas as suas respostas no comprovante de
inscricdo ou em qualquer outro meio.

4. Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e fumar.

5. A duragdo da prova é de 03 (trés) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito).

6. Com vistas a garantia da seguranca e integridade desse certame, os candidatos serdo submetidos ao sistema de
deteccdo de metais quando do ingresso e saida de sanitarios. Excepcionalmente, poderao ser realizados, a qualquer
tempo durante a realizagdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. Ao término da prova o
candidato devera se retirar do recinto de aplicacdo, ndo lhe sendo mais permitido o ingresso nos sanitdrios.

7. O Caderno de Provas consta de 30 (trinta) questdes para os cargos de nivel fundamental completo e incompleto e
40 (quarenta) questdes para os demais cargos. Leia-o atentamente.

8. As questoes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 04 (quatro) op¢oes (A a D) e uma unica
resposta correta.

9. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato deverd conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito)
que lhe foi fornecido estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha
qualquer imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

10. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetddo das provas. Cabe Unica

e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

11

O candidato somente podera retirar-se do local de realizagdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término. O candidato, também,
podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizacdo,
contudo ndo podera levar consigo o Caderno de Provas.

12. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de
aplicacdo das provas, devera assinar um termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue, devera ser lavrado
Termo de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e pelo Coordenador da

Unidade.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no endereco eletrénico
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realiza¢ao das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 2
(dois) dias uteis, a partir do dia subsequente a divulgacdo, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao
Concurso Publico no endereco eletrénico www.idecan.org.br.

- A interposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recursos,
com acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao IDECAN, conforme
disposi¢Ges contidas no endereco eletronico www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico.






