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O preco da magreza

Carolina tem 10 anos e um sonho: perder a gordura da barriga que so ela consegue ver. Sua mae, Paula, de 37
anos, tenta emagrecer desde os 14 e nunca atingiu o peso desejado, apesar dos esforcos que envolvem dieta, exercicios
fisicos e tratamentos estéticos.

Como Carolina, 77% das jovens de 10 a 24 anos entrevistadas pela Secretaria de Estado da Saude de S3ao Paulo tém
propensao a desenvolver algum tipo de disturbio alimentar, como anorexia e bulimia. Entre essas garotas, 39% estavam
acima do peso e 46% acreditavam que mulheres magras sao mais felizes.

Os disturbios alimentares sdo problemas extremamente graves. A taxa de mortalidade da anorexia, por exemplo, é
de 15% a 20%. Cerca de 90% dos pacientes sdo do sexo feminino.

A mulher que deseja perder peso quase nunca o faz por motivos de saide. O que as move é a promessa de uma
vida melhor. Poder vestir a roupa que quiser, arrumar um namorado, ser aceita e invejada pelas amigas, ndo ter que
esconder o corpo na praia. A felicidade, portanto.

Mas por que tantas meninas e mulheres adultas acreditam que elas serdo mais felizes se forem magras?

Basta abrir uma revista ou ligar a televisdo para compreender a pressdo sob a qual as mulheres vivem. Nos
anuncios, mulheres lindas vestem roupas maravilhosas que ndo serviriam na maioria das brasileiras. Nas novelas e
programas de TV, as mulheres fortes, bem-sucedidas e realizadas tém algo em comum: sdo magras.

As meninas crescem vendo as mdes dando a vida para se encaixar em um padrao de beleza totalmente distante da
realidade, travando uma luta ingléria que quase sempre resulta em frustragao.

Quando estdo acima do peso, elas sofrem preconceito na escola e se esforcam para conseguir ser aceitas.
Aprendem, desde muito novas, que o mais importante é ter um corpo dentro dos padrdes de beleza estabelecidos pela
sociedade. Mais do que tudo, aprendem a menosprezar as diferencas.

Mas, como sabemos, ndo é nada facil tentar adequar-se a um padrdo de beleza que ndo é o seu. E muitas mulheres
pagam com a proépria salde para chegar ao corpo supostamente perfeito.

Nossas meninas estdo crescendo insatisfeitas e se transformando em mulheres infelizes porque atribuem a
felicidade a um padrdo inatingivel para a maioria. Essa busca mal/sucedida afeta a autoestima e gera inseguranga em
varias dreas. Sem se darem conta, elas renunciam a prépria liberdade.

Enquanto ndo aceitarmos e respeitarmos as diferencgas fisicas e de comportamento viveremos frustradas,

esperando a felicidade que nunca vem.
(Mariana Fusco Varella. Editora do site www.drauziovarella.com.br e do blog Chorumelas. Disponivel em: https://drauziovarella.com.br/para-
as-mulheres/o-preco-da-magreza/. Publicado em: 05/11/2014. Acesso em: 09/11/2016. Adaptado.)

01

De acordo com o texto, é correto afirmar que

A) é necessario esperar pela felicidade que nunca vem.

B) a busca pela magreza quase sempre resulta em frustracado.

C) os disturbios alimentares sdo excessivamente insignificantes.

D) poucas mulheres acreditam que serdo mais felizes se forem magras.

02

Podemos concluir que o texto tem como objetivo

A) anunciar que as pessoas magras sao realmente mais felizes.

B) informar que a maioria das pessoas anoréxicas sdo homen:s.

C) revelar que os produtos cosméticos ndo sdo mais considerados supérfluos.

D) declarar que ter um corpo dentro dos padrées de beleza estabelecidos pela sociedade é um engano.

03

Segundo o texto, é correto afirmar que

A) a mulher que deseja perder peso sempre o faz por motivos de saude.

B) ndo é normal perder peso sem mudar radicalmente os habitos alimentares.

C) o corpo magro de hoje vem da midia, de toda industria cultural, que determina padrdes de comportamento e
estéticos.

D) muitas mulheres acabam optando por dietas bastante rigorosas que afetam ndo sé o seu fisico, mas também o
psicoldgico.
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04

No trecho “Mais do que tudo, aprendem a menosprezar as diferengas.” (828), a expressdo “menosprezar” significa
A) destruir. B) guardar. C) desprezar. D) conquistar.

05

“Entre essas garotas, 39% estavam acima do peso e 46% acreditavam que mulheres magras sdo mais felizes. (22§)” O
termo destacado no trecho anterior apresenta como anténimo:
A) além. B) atras. C) abaixo. D) outrora.

06

No trecho “Os disturbios alimentares sGo problemas extremamente graves.” (328), o termo destacado pode ser
substituido, sem altera¢ao de sentido, por

A) perigos. B) despachos. C) resultados. D) problemas.

07
No trecho “Mas por que tantas meninas e mulheres adultas acreditam que elas serdo mais felizes se forem magras? ”
(528), o ponto de interrogacao ( ? ) tem como finalidade

A) fazer um comentdrio. C) conceber uma pergunta.

B) realcar uma expressao. D) enunciar uma pausa de longa duracao.

08

A expressao “ingléria”, transcrita do texto, é acentuada pelo mesmo motivo que a seguinte palavra:

A) Facil. B) Saude. C) Propria. D) Inatingivel.
09

Assinale a afirmativa que apresenta ERRO de grafia.

A) Para emagrescer com salde é necessario que o corpo gaste mais calorias do que consome.

B) Os liquidos devem ser ingeridos preferencialmente até meia hora antes e depois das refei¢des.

C) O consumo de gorduras saturadas em excesso esta relacionado ao acimulo de gordura no organismo.

D) A Organizagdo Mundial da Saude recomenda praticar ao menos 150 minutos de exercicios moderados por semana
para uma pessoa ser considerada ativa.

10
Leia a mensagem a seguir.

eugge&so NAO.NAO £ v necxgoé
ABRACO. 1550, DE SORVETE!

2 D -

(Disponivel em: https://br.pinterest.com/pin/39899146677574319/. Acesso em: 09/11/2016.)

No trecho “Ndo. Ndo é isso.”, os termos destacados expressam ideia de
A) ordem. B) duvida. C) negacao. D) afirmagao.

RACIOCINIO LOGICO

11
Observe a sequéncia numérica a seguir:

0,5, 10, 15,__, 25, 30, 35, 40, __, 50, 55,...

A soma dos nlimeros que substituem corretamente as duas lacunas na sequéncia é igual a:
A) 55. B) 60. C) 65. D) 70.
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12
José comprou uma geladeira nova e pagou a mesma em 15 presta¢ées mensais. Se a ultima prestacdo foi paga no
més de maio, em que més ele pagou a primeira prestagao?

A) Abril. B) Marco. C) Janeiro. D) Fevereiro.
13

Relacione adequadamente os itens da coluna da esquerda com os da coluna da direita.

1. Pagina. ( ) Café.

2. Salsicha. ( ) Livro.

3. Cimento. ( ) Concreto.

4. Adocante. ( ) Cachorro-quente.

A sequéncia esta correta em

A)2,3,1,4. B)2,1,3,4. C)41,3,2. D)4,3,2,1.
14

“O cachorro estava muito faminto e por isso bastante.” Assinale a alternativa que completa
corretamente a afirmativa anterior.

A) latiu B) correu C) comeu D) dormiu
15

Fernanda realizou as seguintes tarefas: passou roupa, fez um bolo e varreu o piso da varanda. Qual dos objetos a
seguir Fernanda NAO precisou para realizar as tarefas apresentadas?
A) Forno. B) Tesoura. C) Vassoura. D) Ferro elétrico.

16
Em cada uma das 14 salas de uma escola existem 6 lampadas. Se de todas essas lampadas 25 estao ligadas, entao
guantas lampadas estao desligadas?

A) 59. B) 61. C) 63. D) 65.
17
A tabela a seguir apresenta os pregos de 4 produtos em uma loja:
Produto Preco

Cinto R$64,00

Calca RS75,00

Camisa RS72,00

Gravata RS58,00
Fabiano comprou dois desses produtos e pagou R$136,00. Quais foram esses dois produtos?
A) Cinto e calga. B) Calga e camisa. C) Camisa e cinto. D) Cinto e gravata.
18

Qual dos pares de figura a seguir apresentam eixos de simetria vertical?

Q)

D)

Cargo: Motorista (32-T)
Prova aplicada em 03/09/2017 — Disponivel no enderego eletrénico www.idecan.org.br a partir do dia 04/09/2017.
-4-



CONCURSO PUBLICO — PREFEITURA MUNICIPAL DE MANHUMIRIM/MG

19

Relacione adequadamente os itens da coluna da esquerda com os da coluna da direita.

1. Céu. ( ) Azul

2. Alface. ( ) Cinza.

3. Sangue. ( ) Verde.

4. Elefante. ( ) Vermelho.

A sequéncia esta correta em

A)1,4,2,3. B)3,2,4,1. C)3,4,2,1. D)2,1,4,3.
20

Cada bola a seguir tem uma letra e um nimero; observe.

910/0]0/010]6

Ordenando as bolas em ordem numérica crescente obtém-se o nome de um(a):
A) Pais. B) Fruta. C) Animal. D) Profissao.

CONHECIMENTOS GERAIS

21

Alguns estudos apontam que a energia solar se tornara a principal fonte de energia elétrica em todo mundo devido as
vantagens que apresenta. Sao consideradas vantagens da energia solar, EXCETO:

A) A necessidade de haver boa insolagao.

B) A pouca exigéncia da necessidade de manutencao.

C) Trata-se de uma energia renovavel, limpa e barata.

D) A possibilidade de instalacdo de painéis fotovoltaicos em regiGes distantes ou isoladas.

22

A Bossa Nova foi um movimento da musica popular brasileira que surgiu em finais dos anos 50, caracterizado por
estilos de musicas com forte influéncia do samba carioca e do jazz norte-americano. NAO se refere a uma figura
essencial para o desenvolvimento desse novo estilo de musica que despontava no cenario cultural brasileiro:

A) Tom Jobim. B) Pixinguinha. C) Jodo Gilberto. D) Vinicius de Moraes.

23

Sobre 0 municipio de Manhumirim, é correto afirmar que:

A) Integra a bacia do rio Paraiba do Sul.

B) Pertence a microrregido de Manhuagu.

C) Tem como municipios limitrofes a Oeste: Ipatinga e Timéteo.

D) E considerada uma das cidades mais arborizadas do Brasil, contando com mais de 100 metros quadrados de area
verde por habitante.

24

Sustentabilidade é um termo usado para definir agcoes e atividades humanas que visam suprir as necessidades atuais

dos seres humanos, sem comprometer o futuro das préximas geragbes. Trata-se de ac¢ao relacionada a

sustentabilidade:

A) Acumulo de lixo e de esgoto.

B) Aumento do desperdicio de matéria-prima e desenvolvimento de produtos com alto consumo de energia.

C) Exploragdo dos recursos minerais (petréleo, carvdo, minérios) de forma controlada, racionalizada e com
planejamento.

D) Poluicdo sonora, provocada pelo excesso de barulho (dos veiculos automotivos, fabricas, obras nas ruas, grande
movimento de pessoas etc).
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25

E um municipio do estado do Espirito Santo limitrofe ao municipio de Manhumirim:

A) lUna. C) Dores do Rio Preto.

B) Pancas. D) Cachoeiro de Itapemirim.
26

As queimadas é um processo utilizado para a pratica das atividades agricolas e pecudrias, porém muito nocivo ao
ecossistema, pois causa um grande desequilibrio ambiental. Os principais fatores prejudiciais das queimadas sio:

I. Destruicdo dos ecossistemas.

Il. Morte dos micro-organismos fundamentais para o solo.

lll. Fumaca de queimadas que provocam a perda dos minerais.

IV. Empobrecimento do solo, diminuindo a colheita.

V. Fauna e flora destruidas.

Estdo corretas as alternativas

A LILILIVeV. B) I e IV, apenas. C) I, Il elll, apenas. D) Il, lll e V, apenas.
27

Sobre as doengas transmitidas pelo Aedes aegypti, assinale a alternativa INCORRETA.

A) Dengue. B) Chikungunya. C) Febre amarela. D) Doenca de Chagas.
28

“Ja doente, o artista comegou a dar um tom mais expressionista as suas obras de arte. Foi nesse periodo que criou o
conjunto de esculturas ‘Os Passos da Paixao’ e ‘Os Doze Profetas’, da Igreja de Bom Jesus de Matosinhos. O trabalho
artistico, formado por 66 imagens religiosas esculpidas em madeira e 12 feitas de pedra-sabao, é considerado um dos
mais importantes e representativos do Barroco brasileiro.” Trata-se do artista:

A) Aleijadinho. C) Fernando Sabino.
B) Mestre Ataide. D) Jodo Guimardes Rosa.
29

“A primeira cidade brasileira e uma das primeiras do mundo a ser declarada Patrimonio Cultural da Humanidade pela
UNESCO, atingiu esse status em 1980. Famosa por sua arquitetura colonial primorosa, a cidade foi construida por
artistas e escravos, no auge do Ciclo do Ouro. Grande valor histérico como palco da Inconfidéncia Mineira.” A cidade
mineira denomina-se:

A) Ouro Preto. C) Congonhas.
B) Tiradentes. D) Governador Valadares.
30

As energias renovaveis sdo fontes de energia obtidas da natureza como o sol ou o vento. Sobre essas energias, analise
as alternativas a seguir.

I. Energia edlica.

Il. Energia solar.

lll. Energia hidrica.

IV. Energia geotérmica.

Estdo corretas as alternativas

A LILIe V. B) Il e IV, apenas. C) I, Il elll, apenas. D) I, lll e IV, apenas.

é NAO E PERMITIDA a anotacdo das respostas da prova em QUALQUER MEIO.

O candidato flagrado nesta conduta podera ser ELIMINADO do processo.
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INSTRUGOES

1. Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta
grossa. Os objetos restantes devem ser colocados em local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular
desligado e devidamente identificado.

2. Nao serd permitida, durante a realizacdo das provas, a comunicacdo entre os candidatos nem a utilizacdo de
maquinas calculadoras e/ou similares, livros, anotacdes, impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor
auricular, lapis, borracha ou corretivo. Especificamente, ndo sera permitido o candidato ingressar na sala de provas
sem o devido recolhimento, com respectiva identificacdo, dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular,
walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador,
maquina de calcular, maquina fotografica, controle de alarme de carro, relégio de qualquer modelo e etc. Ndo serd
permitido ao candidato realizar anota¢do de informacgdes relativas as suas respostas no comprovante de inscri¢do
ou em qualquer outro meio.

3. Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e fumar.

A duracdo da prova é de 03 (trés) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito).

5. Com vistas a garantia da seguranca e lisura desse certame, os candidatos serdo submetidos ao sistema de deteccao
de metais quando do ingresso e saida de sanitdrios. Excepcionalmente poderdo ser realizados, a qualquer tempo
durante a realizacdo das provas, outros procedimentos de vistoria além do descrito. Ao término da prova o
candidato devera se retirar do recinto de aplicagdo, ndo Ilhe sendo mais permitido o ingresso nos sanitarios.

6. O Caderno de Provas consta de 30 (trinta) questdes para os cargos de nivel fundamental completo e incompleto e
40 (quarenta) questdes para os demais cargos. Leia-o atentamente.

7. As questoes das provas objetivas sdo do tipo multipla escolha, com 04 (quatro) opcdes (A a D) e uma Unica
resposta correta.

8. Ao receber o material de realizacdo das provas, o candidato deverd conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito)
que lhe foi fornecido estdo corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha
qgualquer imperfeicdo, o candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

9. Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o contetddo das provas. Cabe Unica
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

10. O candidato somente podera retirar-se do local de realizacdo das provas escritas levando o Caderno de Provas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horario previsto para o seu término. O candidato, também,
podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua realizacdo,
contudo nao podera levar consigo o Caderno de Provas.

11. Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso algum destes candidatos insista em
sair do local de aplicagdao antes de autorizado pelo fiscal de aplica¢do, serd lavrado Termo de Ocorréncia, assinado
pelo candidato e testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal de aplicacdo da sala e pelo Coordenador
da Unidade de provas, para posterior andlise pela Comissdao de Acompanhamento do Concurso.

RESULTADOS E RECURSOS

- Os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas serdo divulgados na internet, no enderego eletrénico
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realizagdo das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 3
(trés) dias uteis, a partir do dia subsequente a divulgagao, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao
Concurso Publico no endereco eletronico www.idecan.org.br.

- A interposicdo de recursos podera ser feita via internet, através do Sistema Eletrénico de Interposicdo de Recursos,
com acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao IDECAN, conforme
disposicGes contidas no enderego eletronico www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Publico. Sera
disponibilizado um ponto de acesso a internet para o candidato na sede da Prefeitura Municipal de Manhumirim, na Rua
Roque Porcaro Junior, 181, Centro — Manhumirim — MG, nos horarios de 09h00min as 11h00min e de 13h00min as
16h00min.






