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Texto 1
A dieta ideal
1 Sempre estive dividido entre a volupia de comer bem e a necessidade de me alimentar com saude. A gula venceu
2 boa parte das batalhas. Nunca hesitei entre um camarao ao alho e 6leo e um chuchu refogado. Mas a idade aumenta e
3 o desejo de cuidar da saude cresce. Aboli a carne de porco ha anos, depois de ter lido que era a mais prejudicial. Se
4 algum cientista dizia, devia estar certo. Abandonei os torresminhos, as linguicas, os pernis! Em minha recente viagem
5 ao Japio, soube que pesquisadores do mundo todo estdo estudando a dieta de Okinawa. E o lugar onde mais se vive
6 no mundo. Ha gente com mais de 100 anos, andando de bicicleta na rua. O que eles comem rotineiramente? Carne de
7 porco! Quase chorei de tristeza pelo tempo perdido! Lamentei-me por todos os lombos assados que desdenhei! E os
8 ovos? Garantiam que a gema era um veneno para o colesterol. Eu adoro ovo. Mas passei a evitar. Com a maior cara de
9 pau, o mundo cientifico, ha algum tempo, anunciou o contrario: ovo faz bem! Quem me devolve as omeletes ndo
10 comidas?
11 Durante algum tempo, para melhorar o colesterol, eu tomava “dgua de berinjela”. Deixa-se a berinjela na agua
12 durante a noite e bebe-se em jejum. N3o ha maneira mais horrenda de comegar o dia. No exame seguinte, meu
13  colesterol continuava igual. Obvio, o culpado era eu:
14 — Vocé deve ter exagerado em outras coisas. Se nao fosse a berinjela, teria piorado! — acusou-me o médico
15 alternativo.
16 (...)
17 E a historia dos radicais livres? Partem do pressuposto de que cada célula é uma “fabrica”, cujo funcionamento
18 deixa residuos. E preciso elimina-los com uma boa alimentacdo. A tese é 6tima. A vild sempre é a carne vermelha.
19 Aconselha-se a substituicdo pela soja! Assim, tentei viver a base de carne de soja! Era tdo gostosa como mastigar
20 isopor! Também incorporei leite de soja. (...) Depois soube que o célcio do leite animal é importante para os ossos! Em
21 quem acredito?
22 A Ultima moda em alimentagdo é a quinoa. Provém dos Andes e é considerada completa em termos nutricionais.
23 Tem sabor de nada. Achava impossivel algo ter sabor de coisa nenhuma, mas é o caso da quinoa. Dia desses, estava
24 com um amigo em uma lanchonete. Ele vive de regime. Viu no menu: sanduiche de quinoa. Aconselhei:
25 — E um alimento maravilhoso que n3o engorda.
26 Agi com boa intengdo. Talvez ele gostasse. Veio um hambdurguer de quinoa frita. Duas desvantagens de uma vez:
27 engordava por causa da fritura e sé tinha gosto do dleo em que mergulhara! Quase perdi o amigo!
28 Tudo o que é delicioso parece fazer mal: batatas fritas, hamburgueres, refrigerantes, hot-dogs, bacon e, claro,
29 qualquer delicia feita de agucar!
30 Penso na minha avd, que cozinhava com banha de porco e quase chegou aos 90. E em outras velhas que conheci.
31 Talvez o povo do passado soubesse algo sobre alimentacdo que o tempo esqueceu. No minimo, eles ndo viviam
32 estressados com tantas dietas e informagdes. Sentiam-se felizes por desfrutar a comida. Dietas sdo boas. Mas acredito
33 que o principal ingrediente para a boa salde é a paz de espirito.

CARRASCO, Walcyr. Revista Veja. Sdo Paulo, 5maio 2010.

01. Melhor expressa a ideia central do texto:

02.

A) os equivocos sobre as orientagdes alimentares.

B) a supervalorizacdo das dietas promotoras de saide em detrimento do prazer de comer.
C) a relacdo estreita entre a chegada da maturidade e o aumento dos cuidados com a saude.
D) a sabedoria dos idosos com relagdo a boa alimentagao.

E) o papel das dietas no mundo contemporaneo.

A palavra “pressuposto” (linha 17) pode ser substituida, sem prejuizo para o entendimento do texto, por
A) hipdtese. B) afirmacdo.

C) sintese. D) conclusdo.

E) argumento.
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05.
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11.

A figura de linguagem em destaque no trecho “(...) a gema era um veneno para o colesterol” (linha 8) é a

A) prosopopeia. B) catacrese.
C) metafora. D) sinestesia.
E) antitese.

As circunstancias indicadas pelos conectivos “para” (linha 11) e “Assim” (linha 19) expressam, respectivamente,
A) finalidade e explicagdo. B) causa e consequéncia.

C) concessdo e conformidade. D) finalidade e conclusdo.

E) proporgdo e consequéncia.

Enguadram-se na mesma regra de acentuacgao grafica:
A) “satde” e “sanduiche”. B) "dleo” e “hamburguer”.
AN

C) “provém” e “vocé”. D) “volupia” e “cientifico”.
E) “impossivel” e “histéria”.

Assim como “acgtcar” (linha 29), escrevem-se com ¢:

A) asper...do, preten...d0, men...do. B) disten...do, geringon...a, judia...do.
C) indiscri...d0, deten...do, obse...d0. D) pa...oca, exten...do, reivindica...do.
E) absten...d0, exce...d0, un...3o.

Assim como em “(...) tentei viver a base de carne de sojal”
A) As dietas muito restritivas fazem mal a saude.

B) A proporcdo que comeres melhor, terds mais vitalidade.
C) Para emagrecer, tomou o remédio gota a gota.

D) Refiro-me aqueles nutricionistas que chegaram agora.
E) Leite de soja e quinoa foram incorporados a minha dieta.

(linha 19), a crase estd empregada corretamente, exceto em

O verbo “mergulhar” (linha 27) estd empregado no pretérito mais-que-perfeito do indicativo e assinala
A) uma agdo habitual.

B) uma agdo anterior a outro fato do passado.

C) um fato passado, mas de incerta localiza¢do no tempo.

D) um acontecimento que ocorria com frequéncia no passado.

E) um fato ja concluido em determinado momento do passado.

O verbo abolir, em “Aboli a carne de porco (...)” (linha 3), é defectivo, pois sua conjugagdo ndo é completa. Ndo é verbo
defectivo:

A) trovejar. B) falir.
C) computar. D) suar.
E) colorir.

No trecho “(...) hd anos” (linha 3), substituindo-se o verbo haver pelo verbo fazer, no mesmo tempo e com a
concordancia correta, tem-se

A) fez. B) faziam.
C) fazia. D) faz.
E) fazem.

Homénimos s3o palavras que tém a mesma prontncia (3s vezes a mesma grafia), mas significados diferentes. E o caso de
“mal” (antonimo de bem) (linha 28) e mau (anténimo de bom). Quanto a significacdo das palavras homoénimas, estdo
incorretos os significados de

A) censo (recenseamento) e senso (juizo)

B) broxa (pincel) e brocha (prego)

C) sessdo (reunido) e sec¢do (reparticdo)

D) cagar (perseguir) e cassar (invalidar)

E) incipiente (ignorante) e insipiente (iniciante)



Texto 2

Um pais de analfabetos cientificos (Camila Guimaraes)

O oONOOULLDE, WN P

NNNRRPRRPRRRRRRR
NRP OWOWNOOUDAWNERO

12,

13.

14.

15.

A maioria da populagdo brasileira ndo domina a linguagem cientifica necessaria para lidar com situagdes
cotidianas, tais como ler resultados de exames de sangue, calcular se o tanque tem gasolina suficiente para uma
viagem, compreender o impacto de agdes no meio ambiente ou entender a cobrancga da conta de luz.

Essa é a conclusdo da primeira pesquisa nacional que mede o indice de letramento cientifico (ILC) do brasileiro,
feita pelo Instituto Abramundo, em parceria com o Instituto Paulo Montenegro, do Grupo IBOPE, e a ONG Acdo
Educativa.

Quase 65% da populagdo metropolitana entre 14 e 50 anos, com mais de quatro anos de estudos, tém um ILC,
no maximo, rudimentar. Pouco menos de um tergo (31%) consegue entender textos com um grau um pouco maior de
dificuldade, como interpretar a tabela de nutrientes em rétulos de produtos e especificagdes técnicas de produtos
eletroeletronicos. A maioria absoluta, 79%, além de ndo conseguir entender os termos cientificos que I€, é incapaz de
aplicar esse conhecimento a situagdes cotidianas, como ler um manual de instrugao para usar um aparelho doméstico.

Entre os que fazem ou fizeram curso superior, apenas 11% podem ser considerados proficientes. H4 uma parcela
significativa, de 37%, que ndo passa do nivel rudimentar. Entre os que estudaram até o ensino médio, a situacdo é ainda
mais critica: apenas 1% é proficiente e mais da metade (52%) tem dominio rudimentar.

"Nos ja esperdvamos um resultado ruim, mas o que veio foi péssimo”, afirma Ricardo Uzal, presidente do
Abramundo. “Nés sabemos o quanto a auséncia do dominio cientifico impede o exercicio da cidadania. Quem tem esse
dominio se coloca de forma diferente diante de problemas do dia a dia, sabe questionar, propor solugdes, testar
alternativas”. Uzal diz ainda que a pesquisa mostra que faltam politicas publicas adequadas, para melhorar o ensino de
ciéncias nas escolas. Os resultados da pesquisa da Abramundo evidenciam ainda a falta de habilidade matematica
aplicada ao dia a dia. “A Matematica serve como base para todas as outras ciéncias”, afirma Uzal.

Para os organizadores da pesquisa do ILC, o resultado mostra a urgéncia de se criar politicas publicas de
educacdo, para melhorar a eficiéncia do ensino da disciplina no ensino fundamental e médio.

Disponivel em:< http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/09/um-pais-
de-banalfabetos-cientificosb.html>. Acesso em: 2 nov. 2016. Adaptado.

De acordo com o texto,

A) ainvestigacdo sobre letramento cientifico comprova a importancia do conhecimento aritmético para a aprendizagem
eficaz de ciéncias.

B) o dominio insuficiente da linguagem cientifica demonstra que o brasileiro ndo estd preparado para enfrentar
circunstancias inusitadas.

C) a pesquisa, realizada pelo Instituto Abramundo, Instituto Paulo Montenegro e ONG Agdo Educativa, mostra que ndo
ha uma relagdo direta entre o nivel de escolaridade do sujeito e seu indice de letramento cientifico.

D) apesar de o deficit cientifico do brasileiro ter sido evidenciado por pesquisa nacional, Ricardo Uzal, presidente do
Instituto Abramundo, acredita que ndo devemos ser pessimistas com relagao a esse resultado.

E) é urgente, segundo os organizadores da pesquisa sobre letramento cientifico, a construgdo de politicas publicas
direcionadas para o ensino de disciplinas que auxiliem na formacgdo de cidad3os brasileiros.

Para persuadir o leitor a aceitar o que lhe foi comunicado no texto, a autora

A) fez uso de verbos no imperativo e de vocativos.

B) utilizou expressGes em primeira pessoa, com o intuito de manifestar suas convicgdes.
C) apoiou-se tdo somente em dados numéricos.

D) empregou uma linguagem preferencialmente conotativa.

E) embasou-se em dados concretos e em argumentos de autoridade.

No segundo paragrafo do texto, o pronome demonstrativo “Essa” (linha 4) faz alusdo ao segmento

A) ”a conclusdo” (linha 4). B) “a linguagem cientifica” (linha 1).

C) “A maioria da populacdo brasileira” (linha 1). D) “A maioria... de luz.” (primeiro paragrafo).
E) “primeira pesquisa nacional” (linha 4).

A locucgdo adjetiva “de nutrientes” (linha 9) pode ser substituida pelo adjetivo nutricional. A correspondéncia entre a
expressdo e o significado esta falsa em

A) inflamagdo do baco = esplénica. B) brincadeira de crianca = pueril.
C) medo de fantasma = espectral. D) som da garganta = gutural.

E) nariz de dguia = aguilino.


http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/09/um-pais-de-banalfabetos-cientificosb.html%3e.%20Acesso
http://epoca.globo.com/vida/noticia/2014/09/um-pais-de-banalfabetos-cientificosb.html%3e.%20Acesso
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. Na oragdo “Pouco menos de um terco (31%) consegue entender textos (...)” (linha 8), a forma verbal grifada estad no

singular, concordando com o numeral da fragdo (1/3). A concordancia do verbo com o sujeito estd em desacordo com a
norma culta em

A) Mais de um pais sul-americano sofre com o despreparo cientifico de seus habitantes.

B) Precisa-se de mais esforgos e vontade politica, para se resolver os problemas da educagdo nacional.

C) Deve haver maneiras de melhorar o ensino de ciéncias nas escolas brasileiras.

D) Os Estados Unidos alfabetiza cientificamente a sua populagao.

E) Podem ocorrer problemas sérios em decorréncia do baixo letramento cientifico dos cidad3os brasileiros.

A regéncia verbal esta indevidamente empregada em

A) Visamos a uma sociedade detentora de letramento cientifico.

B) Os pesquisadores simpatizaram o voluntariado.

C) O ensino de ciéncias no Brasil, para avangar, deve obedecer aos padrdes europeus.

D) Os brasileiros preferem montar um aparelho doméstico com base na intui¢do a ler o manual de instrugdes.
E) Devemos responsabilizar a falta de politicas publicas pela nossa defasagem no ambito cientifico.

Camila Guimarades emprega algumas aspas ao longo do texto. Sdo regras para o uso desse sinal de pontuagdo, exceto
A) sugerir ddvida ou surpresa. B) destacar palavras estrangeiras.
C) iniciar e finalizar citagGes. D) indicar mudanca de interlocutor nos dialogos.

E) destacar neologismos.

A Redagdo Oficial deve caracterizar-se por alguns atributos préoprios da Administragdo Publica, os quais estdo previstos
na Constituicdo Federal. Nao é caracteristica basica das comunicagdes oficiais:

A) pluralidade. B) concisdo.

C) clareza. D) uso do padrdo culto da linguagem.

E) impessoalidade.

Sobre redagdo de documentos oficiais, é correto afirmar-se que

A) o memorando é utilizado para comunicagdes extensas e sigilosas entre unidades administrativas de um mesmo
érgao.

B) o fecho recomendado para autoridades da mesma hierarquia ou de hierarquia inferior é Respeitosamente.

C) orequerimento é uma modalidade de comunicagdo que serve para solicitar um direito resguardado por lei.

D) no fecho do requerimento, devem constar as palavras Nestes termos, pede deferimento, as quais ndo podem ser
abreviadas.

E) a correspondéncia oficial encaminhada a reitores de universidades deve trazer, como forma de tratamento, a
expressao Vossa Senhoria.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

21. Julgue as sentencas em verdadeiras (V) ou falsas (F).

22.

23.

I. O voleibol foi criado pelo norte-americano William George Morgan, professor de Educagao Fisica da Associagao Crista
de Mogos — ACM de Massachusetts (EUA), em 1895.
Il. O vblei se tornou conhecido na América Latina, a partir de 1910, no Peru, trazido por uma missdo norte-americana
especializada em educagdo primaria.
lll. No Brasil, ndo se tem a data oficial em que esse esporte foi introduzido, o que se sabe é que chegou através da
Associacdo Crista de Mogos (ACM) na cidade do Rio de Janeiro.

Esta(do) correta(s):

A)lell B) I elll.

C) llell. D) apenas .
E) apenas lIl.

O voleibol foi criado com a denominacao

A) voleibol de quadra. B) spalding.
C) mintonette. D) peteca.
E) queimada.

De acordo com as regras do voleibol, a equipe que recebe o saque deve enviar a bola de volta ao campo daquele que
sacou. Nao é uma condigdo da volta da bola ao campo daquele que sacou:
A) na execucgdo de cada toque, ndo é permitido segurar ou conduzir a bola.



24.

25.

26.

27.

28.

29.

B) dar no maximo trés toques na bola.

C) os toques devem ser realizados por atletas alternados.

D) antes de a bola cruzar a rede, a equipe deve mandar a bola, necessariamente, ao levantador da equipe.
E) ndo permitir que a bola toque o solo de seu campo de jogo.

Para cada esporte, o nimero de atletas esta determinado em suas regras especificas, assim como o niumero de vezes que
cada treinador tem, para solicitar que o jogo seja parado, com a inten¢do de dar orientagGes a seus jogadores. A este
tipo de parada, da-se o nome de tempo solicitado. Na modalidade de voleibol, durante um jogo de cinco set’s, o numero
de tempos e o numero de atletas, que uma equipe tem, sdo

A) 10 tempos e 11 atletas. B) 5 tempos e 12 atletas.

C) 5 tempos e 14 atletas. D) 10 tempos e 10 atletas.

E) 10 tempos e 12 atletas.

Sao fundamentos basicos do basquetebol:

A) saque, manchete, toque, ataque e bloqueio.

B) passe, drible, arremesso, lance-livre e rebote.

C) passe, recepc¢do, empunhadura, arremesso, finta e drible.
D) passe, drible, arremesso e toque.

E) passe, toque, drible, arremesso, rebote e lance-livre.

No basquetebol, um jogador de posse de bola sé pode movimentar-se, quicando a bola ao chdo, ndo podendo andar
segurando-a. A Unica situagdo, na qual um jogador pode dar 2 passos, segurando a bola e arremessar em dire¢do a cesta,
é

A) ao receber a bola. B) na execucgdo do rebote.

C) na execugdo da bandeja. D) na execucdo da finta.

E) na execugdo do jump.

O handebol é uma modalidade desportiva criada pelo Alemao Karl Schelenz em 1919 — baseando-se em outros desportos

praticados desde fins do século XIX, na Europa setentrional e no Uruguai. Atualmente, suas regras tém sido idealizadas,

para amenizar ou controlar o contato fisico. Quanto as regras dessa modalidade, é correto afirmar-se que

A) cada equipe conta com 6 jogadores, sendo um goleiro e cinco jogadores na linha, com o objetivo de marcar gol na
baliza adversaria.

B) tendo a posse da bola, o jogador tem o direito de dar apenas quatro passos.

C) ndo é permitido, a um jogador, tomar a bola de um jogador adversario, usando apenas uma mao e mantendo-a
aberta.

D) é permitida a permanéncia de um jogador na area do goleiro.

E) é permitido bloquear um jogador adversario com o préprio corpo.

Em um projeto de iniciagdo a pratica esportiva do handebol, que é um processo de treinamento a longo prazo, ndo é
objetivo para uma turma de iniciantes:

A) desenvolver atividades Iidicas com jogos pré-desportivos.

B) compreender, discutir e construir as regras aplicadas ao handebol.

C) estabelecer metas individuais possiveis de serem alcangadas.

D) atingir um desempenho técnico e tatico de alto nivel.

E) considerar o conhecimento preestabelecido para organizar as atividades.

O Professor Rubens ira treinar todos os seus alunos, de 17 anos de idade, para participarem de uma competicdo de
atletismo. Numa de suas aulas, ele programou que as atividades principais serdo jogos de estafeta durante 20 minutos e,
posteriormente, um treinamento sob a forma intervalada, em que os alunos correrdo dez vezes a distancia de 50m para
aproximadamente 90% do tempo maximo individual, com um intervalo entre as repeti¢cdes de 40 segundos. A aula
conduzida desse modo podera preparar os alunos que correrdo as provas de

A) 100 m rasos, pois a aula trabalha, prioritariamente, o sistema anaerdbio alatico.

B) 3.000 m com obstaculos, pois, nas estafetas, poderdo ser trabalhados os saltos dos obstaculos.

C) 800 m, pois esta prova é mais adequada a adolescentes.

D) 400 m, pois a aula trabalha, prioritariamente, o sistema anaerdbio latico.

E) 5.000 m, uma vez que, na totalidade, a aula trabalha, prioritariamente, o sistema aerdbio.

30. O atletismo é um esporte composto por vdrias provas, nas quais existem atletas especialistas para cada uma delas.

I. Salto Triplo — Langamento do Disco.
II. Lancamento de Dardo — Decathlon.



31.

32.

33.

Ill. Ginastica de solo — Ginastica Artistica.
IV. Pentatlo Moderno — Triathlon.

E(s30) prova(s) de atletismo

A) somente IV. B) somente | e IV.
C) somente lIl. D) somente l e ll.
E)I,1lelV.

Nas provas de pista do atletismo, nem todas tém o mesmo ponto de partida, porém todas tém o mesmo ponto de
chegada. Tem o mesmo ponto de partida as provas de atletismo de

A) 1.500 metros e 2.000 metros. B) 3.000 metros e 5.000 metros.

C) 100 metros e 400 metros. D) 800 metros e 1.500 metros.

E) 1.500 metros e 5.000 metros.

A histéria da maratona relata que soldados atenienses marcharam até a Planicie de Marathdnas, para combaterem os
persas, na batalha que fazia parte das Guerras Médicas. Apds o fim da Guerra, o comandante Milciades resolveu escalar
um de seus melhores corredores, de nome Pheidippides, para a tarefa de percorrer uma determinada distdncia até a
atual capital grega para passar a boa noticia. Pheidippides correu a cidade e, la chegando, conseguiu apenas dizer uma
Unica palavra antes de cair morto. “Nevikikapev” (Vencemos). A distancia percorrida pelo soldado grego faz parte de
uma prova olimpica hoje conhecida como maratona. A distancia dessa prova olimpica é de

A) 52 quilémetros e 195 metros. B) 42 quildmetros e 200 metros.

C) 42 quilémetros. D) 42 quildmetros e 195 metros.

E) 50 quildmetros e 195 metros.

As corridas com barreiras sdo provas de velocidade, cujo objetivo é coordenar, com a maxima rapidez, a corrida e a
transposi¢do das barreiras. Sdo realizadas em pistas individuais, onde os atletas permanecem na sua raia até ao final da
prova. Os atletas competem em corridas com barreiras curtas e longas. A primeira tem 110 metros para homens e 100
metros para mulheres. Ja a corrida com barreiras longa-padrdao tem 400 metros para homens e mulheres. As barreiras,
nas provas de 110 e 400 metros, sdo

A) 10 e 40. B) 40 e 40.
C) 10 e 10. D) 11 e 40
E) 11 e 10.

34. A natagdo é uma das formas de atividade fisica mais antiga conhecida pelo homem. Nas civilizagGes da antiguidade, ja se

conheciam seus beneficios para o corpo. Na idade moderna, ela ja era conhecida como uma prética esportiva; e, em
meados do século XIX, os ingleses criaram as primeiras regras para a pratica da natagdo enquanto esporte competitivo.
Quanto a natagdo nos dias atuais, enquanto esporte e competi¢do, enumere (V) para verdadeiro e (F) para falso as
afirmagdes.
I. ( ) Levando-se em considera¢do o posicionamento do térax e o movimento de pernas e bracos, sdo definidos
apenas dois estilos de nado: crawl (nado livre) e peito.
II. ( ) Nas competi¢cdes de nado medley, os nadadores devem nadar quatro estilos, na seguinte ordem: borboleta,
costas, peito e crawl.
lll. ( ) Sdo reconhecidos como recordes mundiais, em piscina de 50 metros, para o nado peito em ambos os sexos as
seguintes distancias: 50, 100 e 300 metros.
IV. ( ) Todos os recordes durante os Jogos Olimpicos, Campeonatos Mundiais e as Copas do Mundo serdo aprovados
automaticamente pela FINA.
V. ( ) Em jogos olimpicos, a piscina, para as competicGes de natacdo, deve ter 25 metros de comprimento e, no
minimo, 3 metros de profundidade.

A sequéncia correta é

AV, V,FF,V. B)F,F,V,V,F.
C)F,V,F,V,F. D)F,F,V,F V.
E)V,F,V,F,V.

35. Analise as asserg¢oes.

I. Ao ensinar o nado Crawl, o professor de Educagdo Fisica da Escola, capaz de gerir situagdes didaticas eficazes, deve
excluir a utilizagdo dos praticantes mais habilidosos como modelo a ser observado, porque

Il. o uso do modelo pode, tanto implicar a imposicdo de um padrao técnico de movimento, como oferecer uma nogao
geral a partir da qual se constréi um projeto pessoal de movimento.



Sobre isso,

A) a primeira asser¢do é uma proposicao falsa, e a segunda é uma proposicdo verdadeira.

B) a primeira asser¢do é uma proposicdo verdadeira, e a segunda é uma proposicao falsa.

C) as duas assergdes sdo proposicdes falsas.

D) as duas assergOes sdo proposi¢cdes verdadeiras, mas a segunda ndo é uma justificativa correta da primeira.
E) as duas asserg¢des sdo proposi¢des verdadeiras, e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

36. Em relacdo aos esportes coletivos, todos possuem, em suas regras, substituicdes, que podem ter um numero
determinado ou indeterminado, de acordo com cada modalidade. Possuem nimero determinado de substituicGes, em
suas regras,

A) handebol e futsal. B) basquetebol e futebol de campo.
C) futsal e voleibol. D) voleibol e futebol de campo.
E) basquetebol e futebol de campo.

37. Considere-se um arbitro de futebol, conhecedor das regras que regem a modalidade. Diante de algumas situagdes
ocorridas em campo, analise as questdes a seguir, considerando como validas ou ndo durante uma partida.
I.  Evélido um gol feito através de um arremesso lateral, sem que o mesmo toque em algum jogado.
II.  Podera um goleiro fazer um cobranc¢a de uma penalidade maxima.
lll.  Quando ocorre um impedimento, é concedido ao adversario um tiro livre indireto, cobrado no local da ocorréncia.
IV. O Juiz podera determinar uma penalidade maxima, quando um jogador da defesa, dentro da area penal, agride o
adversario de ataque que estd conduzindo a bola.
V. E permitido na defesa, durante uma partida, empurrar, segurar ou dar trancos, segurar a bola com as m3os fora da
area penal.
Estdo corretas:
A)l lllelV. B) Ill, IVeV.
C) I, IVeV. D)1, llelll.
E)IL llelV.
38. No futsal, o jogo pode iniciar, se cada equipe tiver, em quadra, no minimo,
A) dois jogadores. B) trés jogadores.
C) quatro jogadores. D) cinco jogadores.
E) cinco jogadores e reservas.
39. A pratica esportiva tem importancia significativa para os seus praticantes, pois, numa pratica bem orientada, podem-se

aprender valores fundamentais a vida, como unido, respeito, amizade e honestidade. Além de aprenderem a lidar com as
vitorias e as derrotas que o esporte proporciona, aprendem a vencer através do esfor¢o pessoal, desenvolvendo a
independéncia, o sentido de responsabilidade e a confianga em si mesmos. Voleibol, basquetebol, futebol, handebol,
atletismo e natacdo sdo praticas esportivas, que contribuem para o desenvolvimento socioeducativo dos seus
praticantes. Leia os itens.

I. Aumentar a forca muscular e melhorar a flexibilidade e a resisténcia cardiorrespiratdria.

II. Utilizar situagBes vividas na pratica, para se aprender a convivéncia com outras pessoas no dia a dia.
Ill. Melhorar as habilidades motoras basicas, como correr, saltar, rebater e segurar.
IV. Desenvolver valores como lideranca, trabalho em equipe e respeito as regras e as individualidades dos

companheiros.
V. Aprender aspectos técnicos e taticos que serdo utilizados em situacdo de jogo.

Estdo relacionados com os aspectos socioeducativos da pratica esportiva:
A)l llleV. B) Il elV.

Q)L lell D) I, IVeV.

E) somentell elll.

40. Sao efeitos da atividade fisica:
A) diminuicdo da gordura corporal, incremento da forca muscular, aumento da frequéncia cardiaca em repouso,
diminuicdo da pressdo arterial e melhora do autoconceito e da autoestima.
B) piora no estilo de vida, incremento da forca muscular, diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso, aumento no
volume sistélico, melhora do autoconceito e da autoestima.
C) diminuicdo da gordura corporal, incremento da forga e resisténcia muscular, diminuicdo da frequéncia cardiaca em
repouso, melhora da pressao arterial, melhora do autoconceito e da autoestima.



41.

42

43,

D) diminuicdo da atividade fisica, diminuicdo da forga muscular, diminuicdo da frequéncia cardiaca em repouso,
aumento na pressdo arterial em repouso, melhora do autoconceito e da autoestima.

E) aumento da capacidade pulmonar, aumento no estresse e na ansiedade, diminuicdo da massa muscular, aumento da
gordura corporal.

Diversos fatores influenciam na nossa qualidade de vida. Muitos desses  QUALIDADE DEVIDA

. Fatores de Influéncia Tt H
fatores vao além da nossa reponsabilidade, contudo, de forma geral, W

eles podem ser modificados, melhorando a nossa vida e nos tornando
pessoas mais felizes e ativas.

Sobre os fatores que influenciam na nossa qualidade, julgue as
afirmativas em certas (C) e erradas (E). Familia/Amigo -
I. Espiritualidade é uma dimensdo do homem, visto como ser

naturalmente religioso, que busca alcangar a plenitude da sua Ambiente

relacdo com o transcendental (Deus).

II. O termo saude é conceituado como “auséncia de doenga”, logo, saudavel é uma pessoa sem doenga,
independentemente da educagédo, do trabalho, do ambiente, da familia ou do lazer.

Ill. Os fatores apresentados na figura sdo interligados, quando se trata de qualidade de vida, de modo que, se algum
deles deixa de existir ou passa a ter um mau funcionamento, a nossa qualidade de vida fica ameacada.

IV. Lazer é uma forma de utilizar o tempo livre, para realizar tarefas prazerosas de livre-arbitrio do ser humano, sendo
uma importante ferramenta contra o estresse.

V. O fator “ambiente” possui pouca influéncia na qualidade de vida, sendo sua manutengdo de total responsabilidade
individual.

Estdo certas:

A) I, 1L, V. B) 1, IV, V.
C) 1, IlI, IV, apenas. D) 1, 11, 11, IV.
E)I 11, V.

Sobre os conceitos de saude, qualidade de vida, atividade fisica e exercicio fisico, enumere as questdes como (V)

verdadeiras ou (F) falsas.

I. Uma pessoa sé é considerada saudavel, se ndo estiver doente: isso é o que preconiza o conceito de saude
estabelecido pela OMS.

Il. A qualidade de vida é uma condi¢cdo humana resultante de parametros individuais e socioambientais, modificaveis
ou nao, que caracterizam as condi¢Ges em que vive o ser humano.

lll. E falso afirmar-se que todo movimento corporal que gera gasto de energia, realizado sem planejamento, é uma
atividade fisica.

IV. O exercicio fisico e toda atividade fisica, planejada e estruturada, repetitiva, tém como objetivo a manutenc¢do ou a
melhoria de um ou mais componentes da aptiddo fisica, de habilidades motoras ou de reabilitacdo organico-
funcional.

V. A saude é uma condi¢do humana com dimensées fisicas, sociais e psicoldgicas, caracterizadas num continuo com
polos positivo e negativo.

A sequéncia correta é

A)V,V,F,V, V. B)F,V,F,V,V.
C)F,F,V,FF. D)V,F,V,V,F.
E)F,V,F,F, V.

Na modernidade, o corpo foi descoberto, despido e modelado pelos exercicios fisicos da moda. Novos espacos e praticas
esportivas e de ginastica passaram a convocar as pessoas a modelarem seus corpos. Multiplicaram-se as academias de
ginastica, as salas de musculagdo e o nimero de pessoas correndo pelas ruas.

SECRETARIA DA EDUCAGAO. Caderno do professor: educagdo fisica. S3o Paulo, 2008.

Diante do exposto, é possivel perceber que houve um aumento da procura por

A) dietas que preconizam a ingestdo excessiva ou restrita de um ou mais macronutrientes (carboidratos, gorduras ou
proteinas), bem como exercicios que permitem um aumento de massa muscular ou modelar o corpo.

B) exercicios fisicos aquaticos (natagdo/hidroginastica), que sdo de baixo impacto, evitando o atrito (ndo prejudicando
as articulagdes), previnem o envelhecimento precoce e melhoram a qualidade de vida.

C) mecanismos que permitem combinar alimentagdo e exercicio fisico, que permitem a aquisicdo e a manutengdo de
niveis adequados de saude, sem a preocupagao com padrdes de beleza instituidos socialmente.



D) programas saudaveis de emagrecimento, que evitam os prejuizos causados na regulagdo metabdlica, na funcgdo
imunoldgica, na integridade dssea e na manutengdo da capacidade funcional ao longo do envelhecimento.

E) exercicios de relaxamento, reeduca¢do postural e alongamentos, que permitem melhor funcionamento do
organismo, bem como uma dieta alimentar e habitos saudaveis com base em produtos naturais.

44. A competicdo que mais sofrerd interferéncia na altitude elevada é o(a)

A) arremesso de peso. B) salto triplo.
C) corrida de 100 metros. D) salto em altura.
E) maratona.

45. O grafico abaixo representa as vias energéticas predominantes e o tempo (duragdo) de uma atividade.

46.

47.

48.

Sistema a longo prazo

(oxidativo) | >3min

Sisterna a curto prazo .
(ATP - CP + acido latico) 1.5 min

Sisterna imediato (ATP - CP) ] 10 seg

Sistema imediato (ATP) ] dseg

Com base no gréfico, tendo como referéncia a duragdo e a intensidade dos movimentos técnicos, acerca da via
energética predominante na modalidade esportiva, é correto dizer-se que

A) na corrida de 100 metros, é o ATP, pois apresenta baixa intensidade e longa duracdo.

B) no salto em distancia, é o sistema aerdbio, pois apresenta alta intensidade e curta duracgao.

C) no arremesso do dardo, é o ATP + o acido latico, pois apresenta alta intensidade e longa duracgdo.

D) no saque por cima do voleibol, é o ATP, pois apresenta alta intensidade e curta duragdo.

E) na prova de 50 metros crawl, é o ATP-CP, pois apresenta baixa intensidade e longa duragao.

Para um desfile de olimpiadas, varios sdao os preparativos e as sequéncias de apresentacdes artisticas que o Pais-sede
deve utilizar.

Quanto a organizagdo do desfile de abertura, é correto afirmar-se que

A) o Pais-sede da Olimpiada desfila por altimo.

B) o Comité Olimpico define o nimero de participantes da delegacgdo.

C) o Pais-sede da Olimpiada é o primeiro a desfilar; e os demais, por ordem alfabética.

D) é organizado por blocos de continente.

E) desfila primeiro o vencedor de maior nimero de medalhas na Olimpiada anterior.

Os eventos esportivos, de acordo com sua importancia e complexidade para o mundo do esporte, se classificam em
A) taca, oficinas, festas e copa. B) campeonato, entretenimento, festival e olimpiadas .
C) jogos, entretenimento, festival e olimpiadas. D) olimpiadas, torneio, copa e jogos.

E) festival, torneio, campeonato e olimpiadas.

Na educacdo fisica e na atividade fisica, a avaliagdo é essencial para o estabelecimento de metas, acompanhamento do
progresso dos alunos, deteccdo de deficiéncias, reorganizagdo do programa de aulas e treinamento e para o alcance dos
objetivos do aluno. Sobre medidas e avaliagdo, enumere as questdes como (V) verdadeiras ou (F) falsas.
I. ( ) Bateria de testes sdo um conjunto de procedimentos destinados a quantificar varidveis de aptiddo, relacionada
a saude ou ao desempenho motor.
II. ( ) Os componentes responsdveis pelo peso corporal, no individuo, sdo massa gorda e massa isenta de gordura
(musculos, ossos e residuos: sangue, visceras e liquidos corporais).
lll. ( ) Teste é uma técnica que fornece, através de processos precisos e objetivos, dados quantitativos que exprimem,
em bases numeéricas, as quantidades que se desejam medir.
IV. ( ) Medida pode ser considerada um instrumento, procedimento ou técnica, para se obter uma informacgéao.
V. ( ) Avaliacdo é um processo pelo qual, utilizando-se as medidas, se pode, subjetiva e objetivamente, exprimir e
comparar critérios.

A sequéncia correta é

A)V,V,F,F V. B)V,V,F,V,V.
C)F,F,V,V,F. D)V,F,V,F,F.
E)F,V,F,FV.



49. Para a realizagdo de uma atividade fisica, em especial um exercicio aerdbico, é imprescindivel a monitoracdo da
frequéncia cardiaca. Uma das equag¢Oes mais utilizadas, para determinar a frequéncia cardiaca maxima (FCmax), é
FCmax = 220 — idade (bpm). Considerando-se uma atividade cardiorrespiratdria (aerdbia), a FCmax para um individuo do
sexo masculino, de 22 anos de idade, e os respectivos limites de controle para 60%, 70% e 80% da FCmax, sdo
A) FCmax = 188 bpm, Limite 60% = 113 bmp, Limite 70% = 132 e Limite 80% = 150 bpm.

B) FCmax = 178 bpm, Limite 60% = 107 bmp, Limite 70% = 125 e Limite 80% = 142 bpm.
C) FCmax = 198 bpm, Limite 60% = 119 bmp, Limite 70% = 139 e Limite 80% = 158 bpm.
D) FCmax = 198 bpm, Limite 60% = 113 bmp, Limite 70% = 132 e Limite 80% = 150 bpm.
E) FCmax = 188 bpm, Limite 60% = 119 bmp, Limite 70% = 139 e Limite 80% = 158 bpm.

50. O indice de Massa Corpérea (IMC) ou indice de Quetelet é um dos indicadores mais utilizados, para avaliar o estado
nutricional de uma pessoa. Seu resultado é obtido por meio da relagdo entre o peso (Kg) e a Estatura (m) elevada ao
quadrado. Sua classificagdo segue um escore que determina se o individuo se encontra em Baixo Peso (Magreza), Normal
(Eutrdfico), Sobrepeso ou Obesidade. Um individuo, para se encontrar com a classificagdo considerada como Normal
(Eutrdfico), devera apresentar o resultado do IMC, compreendido entre
A) < 18,4 kg/m’.

B) > 18,5 a < 24,9 kg/m”.
B) > 25 a 29,9 kg/m”.
D) = 35 kg/m”.
E)>30a<349 kg/mz.



