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INSTITUTO FEDERAL DE Técnico-Administrativo em Educacéo do Instituto
EDUCAGAO, CIENCIA E TECNOLOGIA Federal do Tocantins — IFTO
CADERNO DE AR
PROVA C GO
20 NUTRICIONISTA
INSTRUCOES

Este é o Caderno de Prova do Concurso Publico destinado ao provimento de cargos da carreira de
Técnico-Administrativo em Educagcdo do Quadro de Pessoal Permanente do Instituto Federal de
Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Tocantins — IFTO, Edital n°® 022/2015, e contém 50 questdes: 25 de
Conhecimentos Béasicos e 25 de Conhecimentos Especificos. Cada questdo contém cinco alternativas e
apenas uma delas devera ser escolhida. Confira sua prova e solicite uma nova prova se faltar alguma
questéao.

Cada candidato receberd um Cartdo-Resposta no qual ndo podera haver rasuras, emendas ou dobraduras,
pois isso impossibilitard sua leitura. O Cartdo-Resposta € nominal e ndo havera substituicdo do Cartdo-
Resposta por erro do candidato, sendo de inteira responsabilidade do candidato.

O candidato devera transcrever as respostas das questdes do Caderno de Prova escrita para o Cartéo-
Resposta utilizando caneta esferografica de tinta PRETA, fabricada em material transparente. A
marcagao de mais de uma alternativa anula a questéo.

Assine o Cartdo-Resposta no local indicado e preencha todo o espaco correspondente a cada alternativa
selecionada, ndo ultrapassando seus limites e evitando borrdes.

O candidato com cabelos longos devera prendé-los e deixar as orelhas a mostra. O candidato devera
guardar, antes do inicio da prova, em embalagem fornecida pelo fiscal, telefone celular desligado, reldgios,
Oculos de sol e quaisquer outros equipamentos eletrénicos e de telecomunicacdes desligados. Sera motivo
de eliminacdo do candidato o funcionamento (emissdo de ruidos) de equipamentos eletrénicos
guardados na embalagem.

Sera eliminado do concurso o candidato que:

A) utilizar qualquer meio de comunicagdo com outros candidatos apds o inicio da prova;

B) portar qualguer material ou equipamento vedados por este edital,

C) ndo comparecer ao local da prova no horéario e na data prevista;

D) comprovadamente usar de fraude ou para ela concorrer;

E) atentar contra a disciplina ou desacatar a quem quer que esteja investido de autoridade para
supervisionar, coordenar, fiscalizar ou auxiliar na realizacdo das provas.

A prova terd duragdo maxima de 04 (quatro) horas. O candidato sé poderd retirar-se do local da prova
escrita decorrido o tempo de 2 horas de seu inicio, ndo sendo permitido o retorno para retirada do Caderno
de Prova. O candidato s6 podera levar o Caderno de Prova depois de transcorrido o tempo de trés horas e
trinta minutos do inicio da aplicacédo desta.

Os trés ultimos candidatos deverdo permanecer na sala até que todos tenham terminado a prova, sO
podendo se retirar da sala concomitantemente e apds assinatura da ata de aplicacéo de provas.
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CONHECIMENTOS BASICOS

LINGUA PORTUGUESA

Para responder as questdes de 1 a 6, considere
o texto abaixo.

Poucos estados e municipios entregaram planos
de educacao

Falta pouco menos de um més para o fim do prazo
para que os estados e municipios tenham os
préprios planos de educacédo sancionados. Para
entidades que representam os entes federados, o
prazo ndo serd cumprido por todos.

Entre os estados, trés sancionaram o0s planos:
Maranhado, Mato Grosso e Mato Grosso do Sul.
Quanto aos municipios, dos quase 5,6 mil, s6 151
tém planos sancionados. As informacdes sdo do
site Planejando a Proxima Década do Ministério da
Educacao (MEC).

Os planos estaduais e municipais de educacdo
estdo previstos no Plano Nacional de Educacdo
(PNE), sancionado no ano passado pela
presidenta Dilma Rousseff. Ele tragca metas para
serem cumpridas nos proximos dez anos. As
metas vao desde a inclusdo de criangas e
adolescentes na escola até a pos-graduacéo.
Trata ainda da valorizacdo do professor e dos
investimentos em educacao, que até 2024 deverao
ser de, no minimo, o equivalente a 10% do
Produto Interno Bruto (PIB). Atualmente o
investimento na area é 6,6%.

Pela lei, os planos locais tém até o dia 24 de junho
de 2015 para serem sancionados. O prazo é o
primeiro estipulado no PNE. Os planos municipais
e estaduais devem, de acordo com a realidade
local, estabelecer estratégias para o cumprimento
de cada uma das metas do PNE. Eles tém
liberdade, inclusive, para avangar nas metas caso
elas estejam superadas.

A situagdo mais critica é entre os municipios. "Nao
vamos cumprir em todos 0s municipios”, disse a
presidenta da Unido Nacional de Dirigentes
Municipais de Educacdo (Undime), Cleuza
Repulho. "Mas quero deixar claro que é muito
importante que esses planos reflitam a realidade.
Muito mais que prazo, é a importancia que 0s
planos tém na execucdo, que sejam feitos com a
discussdo ampla, com a participacdo de todo
mundo, para refletir a realidade". Segundo ela,
mesmo apos o fim do prazo, a Undime continuara
trabalhando com os municipios para que todos
tenham os planos aprovados.

Para constituir os planos, o MEC estipula fases. A
primeira é a constituicdo de uma comissdo

coordenadora, depois, produzir um diagnostico da
educacdo na localidade, a elaboracdo de um
documento-base, consulta publica e elaboracao de
projeto de lei. O projeto é entdo enviado ao
Legislativo, aprovado e sancionado.

Entre os municipios, um ndo tem sequer comissao
coordenadora instituida; s6 531 instituiram a
comissado e 1.049 concluiram apenas o
diagnéstico. Os demais avancaram na elaboracao
do documento-base (1.560), fizeram consulta
publica (1.185), tém o projeto de lei elaborado
(505), enviaram o projeto ao Legislativo (534) e
apenas 54 aprovaram a lei e 151 a sancionaram.
Entre os estados, a expectativa é que até o fim do
ano todos os planos estejam em vigor, segundo o
presidente do Conselho Nacional de Secretarios
de Educacéo (Consed), Eduardo Deschamps.
"Temos um numero significativo de estados que
estdo concluindo seus planos para remeter as
assembleias legislativas. Eu acho que o numero
de estados que terdo os planos aprovados até o
dia 24 de junho vai ser reduzido, mas entre os que
estardo com os planos nas assembleias
legislativas, teremos um numero significativo.
Todos os estados estdo trabalhando fortemente
para isso", informou.

Todos os estados tém pelo menos o documento-
base elaborado. Dois, o Rio Grande do Sul e
Parana, além do Distrito Federal avancaram até o
envio dos projetos ao Legislativo. Rondbnia tem o
projeto aprovado, mas ainda ndo sancionado.
Como o prazo esta em lei, de acordo com o MEC,
ele ndo sera adiado, a ndo ser que se altere a lei.
Em entrevista, o ministro da Educacdo, Renato
Janine Ribeiro, ressaltou que o MEC "ndo quer
gque os estados e as prefeituras se sintam
coagidos com o prazo e acabem comprando um
plano pronto de educacéo, que ndo vai emanar de
uma discusséao da sociedade. O mais importante é
a sociedade se mobilizar e discutir o que quer para
a educacgao’.

Fonte: Disponivel em:
http://exame.abril.com.br/brasil/noticias/poucos-
estados-e-municipios-entregaram-planos-de-
educacao. Acesso em: 01 jun. 2015 (Adaptado).
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Questao 1

Questéo 3

Marque a alternativa que vai de encontro a
argumentacao do texto.

A) Mais importante do que os planos ficarem
prontos no prazo estipulado pela lei é o
envolvimento e a discussdo da sociedade
sobre o assunto, sobre o que se quer para a
educacdao.

B) Caso a lei seja adiada, o prazo para os planos
estarem em vigor podera ser prorrogado.

C) Os estados colocardo os planos em vigor até o
final do ano.

D) Nem 20 % dos municipios sancionardo seus
planos no prazo estipulado pelo PNE.

E) Segundo o Plano Nacional de Educacgédo, os
governos estaduais e municipais podem
ampliar, em seus planos, as metas superadas.

Questéo 2

O texto apresenta varias vezes um mesmo tipo de
recurso linguistico-discursivo, que pontua a
estratégia discursiva utilizada pelo autor para
sustentar o dito. Sendo assim, indique, a seguir,
esse recurso recorrente no texto.

A) Uso do apagamento das fontes.

B) Uso da topicalizagéo de advérbios.

C) Insercdo de muitos numerais para pontuar o
prazo de elaboracéo dos planos.

D) Utilizacdo de muitos adjetivos para caracterizar
os planos de educacéo.

E) Insercao de intertextos.

Em termos de construcdo de sentido do texto, ha
palavras “modalizadoras” que contribuem bastante
para o entendimento de pontos de vista assumidos
no texto. Desse modo, assinale onde ha um
fragmento incorreto no que concerne ao uso de
modalizacbes em defesa de certas acbes em prol
do cumprimento do PNE.

A) “Quanto aos municipios, dos quase 5,6 mil, sé
151 tém planos sancionados”.

B) “Todos os estados tém pelo menos o
documento-base elaborado”.

C) “mas entre os que estardo com os planos nas
assembleias legislativas, teremos um numero
significativo”.

D) “Eles tém liberdade, inclusive, para avancar
nas metas caso elas estejam superadas”.

E) “Rondénia tem o projeto aprovado, mas ainda
nao sancionado”.

Questéo 4

Em relacdo a estrutura composicional do texto,
nao ha marca linguistica de uso de qual forma de
organizacao do discurso?

A) Descricao.

B) Injuncéo.

C) Narragao.

D) Exposicao.

E) Argumentacao.

Questado 5

Rascunho

Margue a alternativa que apresente uma oragao
com o mesmo sentido da sublinhada abaixo.

Como o prazo estd em lei, de acordo com o MEC,
ele ndo sera adiado, a ndo ser que se altere a lei.

A) A demanda do PNE sera mantida como a lei
exige.

B) Conforme o secretario informou, os prazos
serdo mantidos.

C) Os estados atrasaram a entrega, bem como os
municipios também atrasaram.

D) A lei sera modificada visto que 0os municipios
atrasaram a entrega do plano.

E) A alteracdo da lei é permitida quando o
legislativo assim entende.
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Questdo 6 \

Questéo 8

Em “Segundo ela, mesmo apos o fim do prazo, a
Undime continuara trabalhando com os municipios
para que todos tenham os planos aprovados.” e
em “Para constituir os planos, o MEC estipula
fases.”, ocorrem, respectivamente, construcdes de
sentido em termos de:

A) temporalidade e consequéncia.
B) temporalidade e conformidade.
C) comparacao e consequéncia.
D) concesséo e causa.

E) concessao e finalidade.

Questéo 7 |

Preencha as lacunas das frases a seguir,
conforme a “norma-padrao” da lingua portuguesa
em uma das opg¢des abaixo.

O Reitor e o Diretor do Campus a
cerimbnia de formatura dos cursos superiores.
A formanda estudiosa esperangas da
familia.
Ja duas assembleias de estudantes
durante o semestre.

em dois ou mais anos que os prédios
novos recebem os alunos.
Fui eu quem a pesquisa institucional e n6

A) compareceram - eram - houve - vao - fez.
B) compareceu - eram - houveram - vao - fiz.
C) compareceram - era - houve - vai - fez.

D) compareceu - era - houveram - vai - fez.
E) compareceram - era - houve - vao - fiz.

Rascunho \

Em se tratando de usos da lingua portuguesa nas
mais diversas situacdes comunicativas do
cotidiano, nao se pode afirmar que:

A) O contexto de producdo da interacédo verbal é
um indicador da escolha da variedade
linguistica adequada ou de usos da lingua
considerados adequados para aquela situacao.

B) Ha o uso certo da lingua e ha o uso errado da
lingua para diferenciar pessoas.

C) Nao existe variedade linguistica melhor do que
outra. O que existe é uma variedade mais
adequada do que outra, dependendo da
situacdo comunicativa.

D) Nas situacbes profissionais, o uso da ‘norma-
padrao’ da lingua é privilegiado nas interacdes
verbais.

E) Faz-se importante, em termos profissionais,
gue as pessoas dominem o maior numero de
variedades linguisticas para saberem fazer
escolha, dependendo da situagao
comunicativa.

Questao 9

De acordo com a variedade “padrao” da lingua em
termos de escrita, indique a alternativa sem
inadequacéo de pontuacéo.

A) Na semana passada tivemos que iniciar,
apressadamente, o recadastramento dos
graduandos.

B) Em reunido ordinaria foram levantadas varias
consideracfes acerca das correspondéncias —
oficiais e nao oficiais — recebidas.

C) Aquele funcionario empossado no ultimo
concurso apareceu entre 0s acusados de
corrupcgao.

D) As correspondéncias estdo organizadas nos
arquivos. Os memorandos estdo na pasta azul,
os oficios; na amarela.

E) ApGs meia hora de atraso, os membros do
conselho apresentaram-se; o presidente, como
de costume, deu inicio a reunido; a secretaria
iniciou a escritura da ata; e, a seguir, 0s pontos
de pauta foram sendo discutidos.
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Questédo 10

Questédo 12

Nos periodos abaixo, todas as
sublinhadas séo adjetivas, exceto.

oracoes

A) O contraste entre ser colega e ser amigo se
estabelece na intensidade da amizade, que se
torna mais verdadeira.

B) Constatamos que, algumas vezes, as pessoas
que permanecem sozinhas depois se
guestionam.

C) Faz-se necessario amar alguma pessoa com
quem se compartilha afeto e cumplicidade.

D) Compartilhar possui um sentido mais amplo do
que relacionar-se desejando vantagens.

E) Hoje em dia, as relagbes estdo perdendo seu
sentido tradicional, que demonstrava
relacionamento mais leal e respeitoso.

INFORMATICA BASICA

Questao 11

Analise as afirmacdes abaixo:

I.  No Linux, todo arquivo executavel tem como
extenséo o sufixo .exe.

Il. Nas varias distribuicbes Linux, os navegadores
gue rodam nativamente nesse ambiente s&o:
Microsoft Internet Explorer, Mozilla Firefox e
Google Chrome.

Ill. O Linux ndo possui interface de usuario grafica
(GUI). Por essa razéo, seu uso € bem menos
popular que o do Microsoft Windows.

IV. Usuérios com  permissdes totais de
superusuario sdo o0s Unicos capazes de
reiniciar o sistema operacional.

A) Todas as afirmativas sao verdadeiras.
B) Somente | e Il s&o verdadeiras.

C) Somente |, Il e lll so verdadeiras.

D) Somente IV é verdadeira.

E) Nenhuma afirmativa € verdadeira.

Julgue as alternativas abaixo:

. Embora os sistemas operacionais Linux e
Windows possuam caracteristicas distintas, o
Windows foi construido para que aplicagbes
desenvolvidas para sistemas Linux também
sejam executadas por ele.

II. O aplicativo desfragmentador de disco é um
software que varre a unidade de
armazenamento em busca de erros, defeitos
ou arquivos corrompidos e, caso o usuario faca
essa opgao, tenta corrigi-los automaticamente.

[ll. O Painel de Controle do Windows d& acesso a
op¢cbes como, por exemplo, instalar e
desinstalar programas.

Estdo corretas:

A) Somentel e ll.
B) Somente I e lll.
C) Somente II.

D) Todas.

E) Nenhuma.

Questéo 13

Analise as afirmativas abaixo e marque a
sequéncia correta dos resultados:

( ) O Apache Openoffice funciona no ambiente
Windows e Linux.

() A extensdo padrdo das apresentacées atuais
do PowerPoint é .pptx.

() O Apache Openoffice ndo tem editor de texto,
apenas planilha eletrénica

() A planilha eletrénica do pacote Microsoft
Office é o Excel

() Arquivos criados no Microsoft Word séo
Abertos no Apache Openoffice Write

A) VVEVF
B) VEFVV
C) VVFVV
D) FFFVV
E) VVVVV
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Questéo 14

Questéo 16

Cada arquivo criado nos pacotes office, tais como
Microsoft Office e Apache Openoffice, sempre sao
salvos com extensodes. Relacione as extensdes da
coluna da esquerda com o0 seu respectivo
aplicativo da coluna da direita:

(1) .ods (A) Writer
(2) .docx (B) Word
(3) .odt (C) Calc
(4) .odp (D) Impress
(5) .xIsx (E) Excel

Marque a alternativa em que estd correta a
relacéo:

A) 1C, 2B, 3A, 4D, 5E
B) 1A, 2B, 3C, 4D, 5E
C) 1E, 2B, 3A, 4D, 5C
D) 1C, 2A, 3B, 4E, 5D
E) 1B, 2A, 3C, 4E, 5D

Ao realizar uma impressdo a partir do comando
Imprimir no menu Arquivo, podemos ter a
alternativa de imprimir um conjunto de péaginas.
Neste caso, se quisermos imprimir as paginas 4, 5
ede 7 a9, a sintaxe a ser utilizada é:

rRERPP
guagoaon
N IENIENIENIEN

mooz2>
© ©0©o©

Questéo 17

Questao 15

Relacione as colunas com suas defini¢cdes:

(1) Intranet
(2) Internet
(3) Backup ou copia de seguranca

(A) Sistema global de redes de computadores
interligadas, que utlizam o conjunto de
protocolos padrdo da internet (TCP/IP) para
servir varios bilhdes de usuarios no mundo
inteiro.

(B) Rede de computadores privada, que assenta
sobre a suite de protocolos da Internet, porém,
de uso exclusivo de um determinado local
como, por exemplo, a rede de uma empresa,
gque sO pode ser acedida pelos seus
utilizadores ou colaboradores internos.

(C)Cépia de dados de um dispositivo de
armazenamento a outro para que possam ser
restaurados em caso da perda dos dados
originais, o que pode envolver apagamentos
acidentais ou corrup¢éo de dados.

Marque a relagdo correta:

A) 1A, 2B, 3C
B) 1C, 2B, 3A
C) 1C, 2A, 3B
D) 1A, 2C, 3B
E) 1B, 2A, 3C

Avalie as sentencas abaixo:

I. Todo computador necessita, para conectar-se
a internet, de uma placa de rede com fio ou
sem fio.

Il. Memdéria cache de um computador é mais
lenta que a memadria RAM.

Ill. Os dados gravados na memoria RAM sé&o
permanentes e ndo se apagam sem 0 usuario
comandar.

IV. O drive de disquete é um periférico somente de
entrada de dados.

Assinale quais as alternativas estéo corretas:

A lell.

B) Ilelll.

C) lelv.

D) Somente I.

E) Nenhuma.

Rascunho




IFTO — INSTITUTO FEDERAL DO TOCANTINS

CARGO: NUTRICIONISTAR

FUNDAMENTOS EM EDUCAGAO E
LEGISLACAO

Questéao 20

Questao 18

A Lei n° 8.112/90, com suas alteracdes,
estabelece em sua Secdo 1V, regras relativas a
posse e ao exercicio dos servidores publicos civis
da Unido. Sobre os procedimentos necessarios a
posse, o Art. 14, caput, determina que:

A) A autoridade competente do 6rgéo ou entidade
para onde for nomeado ou desighado o
servidor compete dar-lhe exercicio.

B) A posse em cargo publico dependera de prévia
inspecdo médica oficial.

C) A posse poderd dar-se mediante procuragéo
especifica.

D) No ato da posse, o servidor apresentara
declaracdo de bens e valores que constituem
seu patriménio e declaracdo quanto ao
exercicio ou ndo de outro cargo, emprego ou
fungéo publica.

E) SO havera posse nos casos de provimento de
cargo por nomeacao.

Assinale a alternativa que néo se constitui em um
objetivo do Plano Nacional de Educacdo, de
duracdo decenal, previsto no Art. 214 da
Constituicdo Federal de 1988:

A) Estabelecimento de meta de aplicacdo de
recursos publicos em educacdo, como
propor¢éo do produto interno bruto.

B) Erradicacao do analfabetismo.

C) Formacéo para o trabalho.

D) O acesso a formacao de nivel superior a todos
os brasileiros, com vagas disponiveis a todos.

E) Melhoria da qualidade do ensino.

Questéo 21

Questao 19

Segundo a Lei n°® 8.112/90, com suas
alteracoes, readaptacdo € a investidura do
servidor em cargo de atribuicbes e
responsabilidades compativeis com a limitacao
gue tenha sofrido em sua capacidade fisica ou
mental, verificada em inspecdo médica. Caso apés
a inspecao o readaptando apresente incapacidade
laborativa para o servico publico, qual o
procedimento a ser observado?

A) Devera realizar novo concurso publico.

B) Seréa colocado em licenca médica compulséria
por tempo indeterminado.

C) Sera colocado em disponibilidade.

D) Ser&d exonerado e receberd uma indenizagédo
pelos servigos prestados.

E) Seré aposentado.

Segundo o Cédigo de Etica do Servidor Publico
Civil do Poder Executivo Federal, Decreto n°
1.171/94, sédo vedacdes destinadas ao servidor,
exceto:

A) Manter limpo e em perfeita ordem o local de
trabalho, seguindo os métodos mais
adequados a sua organizacao e distribuicdo.

B) Deixar de utilizar os avangos técnicos e
cientificos ao seu alcance ou do seu
conhecimento para atendimento do seu mister.

C) Pleitear, solicitar, provocar, sugerir ou receber
qualquer tipo de ajuda financeira, gratificacéo,
prémio, comissdo, doacdo ou vantagem de
qualquer espécie, para si, familiares ou
qualquer pessoa, para 0 cumprimento da sua
missao ou para influenciar outro servidor para
0 mesmo fim.

D) Dar o seu concurso a qualquer instituicdo que
atente contra a moral, a honestidade ou a
dignidade da pessoa humana.

E) lludir ou tentar iludir qualquer pessoa que
necessite do atendimento em servigcos
publicos.

Rascunho

Rascunho
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Questéo 22

Questéao 25

A Lei n® 8.666/93, com suas alteracbes, que
regulamenta as compras e licitagbes dentro da
administragdo, em seu Art.15, indica predilecdo
por determinado sistema de aquisicdo, a ser
utilizado para o caso de compras, sempre que
possivel. Assinale a alternativa que indica
corretamente o sistema indicado.

A) Tomada de precos.
B) Convite.

C) SIASG.

D) Registro de precos.
E) Concorréncia.

Questao 23

No tocante a organizacao e estrutura dos institutos
federais, criados pela Lei n® 11.892/2008, assinale
a alternativa que aponta o tipo de estrutura
adotada pelos institutos:

A) Unicampi.
B) Centralizada.
C) Multicampi.
D) Reitoria.

E) Privatizada.

Identifique e assinale a alternativa que indica um
dos objetivos e diretrizes do Plano de Carreira dos
Cargos Técnico-Administrativos em Educacao,
regido pela Lei n° 11.091/2005, com suas
alteracodes:

A) Desenvolvimento cientifico.

B) Proporcdo entre os quantitativos da forga de
trabalho do Plano de Carreira e usuarios.

C) Modernizacdo dos processos de trabalho no
ambito da Instituic&o.

D) Inovacdes tecnoldgicas.

E) Natureza do processo educativo, funcéo social
e objetivos do Sistema Federal de Ensino.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS |

Questéao 26 \

Questéo 24

Sao finalidades dos institutos federais, nos termos
da Lei n°® 11.892/2008, exceto:

A) Promover a integragdo e a verticalizagdo da
educacdo basica a educacdo profissional e
educacao superior, otimizando a infra-estrutura
fisica, os quadros de pessoal e 0s recursos de
gestéao.

B) Realizar pesquisas aplicadas, estimulando o
desenvolvimento de solugbes técnicas e
tecnolbgicas, estendendo seus beneficios a
comunidade.

C) Constituir-se em centro de exceléncia na oferta
do ensino de ciéncias, em geral, e de ciéncias
aplicadas, em particular, estimulando o
desenvolvimento de espirito critico, voltado a
investigacdo empirica.

D) Desenvolver programas de extensdo e de
divulgacao cientifica e tecnolégica.

E) Promover a producgdo, o desenvolvimento e a
transferéncia de tecnologias sociais,
notadamente as voltadas a preservacdo do
meio ambiente.

Vocé é o nutricionista responsavel por uma
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) que
atende 100 funcionarios. Uma das preparacfes
servidas pela unidade é o bife de contra filé na
chapa, servido uma vez por semana. Sabendo que
esta preparagdo apresenta um fator de correcdo
(FC) = 1,2 e um indice de Coc¢éao (ICc) = 0,6 e
gue cada consumidor receba do produto cozido
(PC) 100 gramas, qual a quantidade aproximada,
em quilogramas, de contra filé que deverd ser
adquirida para quatro semanas de funcionamento
da UAN?

A) 96 Kg
B) 200 Kg
C) 80 Kg
D) 100 Kg
E) 60 Kg

Rascunho
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Questéo 27

Questéao 28

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(PNAE) tem por objetivo contribuir para o
crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial,
aprendizagem, o rendimento escolar e a formacao
de préticas alimentares saudaveis dos alunos, por
meio de acoes de educacgéo alimentar e nutricional
e da oferta de refeicbes que cubram as suas
necessidades nutricionais durante o periodo letivo.
Com relacdo ao PNAE, analise as alternativas
abaixo e assinale V para a alternativa verdadeira
e F para a alternativa falsa:

( )Os cardapios elaborados deverdo atender no
minimo  70% (setenta por cento) das
necessidades nutricionais, distribuidas em, no
minimo, trés refeicbes, para as creches em
periodo integral, inclusive as localizadas em
comunidades indigenas ou areas
remanescentes de quilombos.

( )Dos recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da
Educacado (FNDE) as entidades executoras, no
minimo, 30% (trinta por cento) devem ser
utilizados na aquisicdo de géneros alimenticios
produzidos pelo agricultor familiar e pelo
empreendedor familiar rural.

( )O Conselho de Alimentacéo Escolar (CAE) é o
o6rgdo colegiado de carater fiscalizador,
permanente, deliberativo e de
assessoramento, instituido no ambito dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios.

( )Os cardapios deverdo atender aos alunos com
necessidades nutricionais especificas, tais
como doenca celiaca, diabetes, hipertenséo,
anemias, alergias e intolerancias alimentares,
dentre outras.

Assinale a sequéncia correta de cima para baixo:

O Programa de Alimentag&o do Trabalhador (PAT)
tem por objetivo a melhoria das condicdes
nutricionais dos trabalhadores de baixa renda, de
forma a promover sua saude e a diminuir o
namero de casos de doencas relacionadas a
alimentacdo e a nutricdo. Com relacdo aos
parametros nutricionais para a alimentacdo do
trabalhador, assinale a alternativa incorreta;

A) Para o célculo de energia (calorias) total da
refeicdo ofertada no Programa de Alimentacdo
do Trabalhador (PAT) considera-se o género,
idade e tipo de atividade ao qual o trabalhador
esta inserido, visando atender as necessidades
caldricas e de nutrientes de cada individuo.

B) As refeicdes menores (desjejum e lanche)
deverdo conter de trezentas a quatrocentas
calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte
por cento em relacdo ao Valor Energético Total
de duas mil calorias por dia e deverdo
corresponder a faixa de 15 - 20 % (quinze a
vinte por cento) do VET diario.

C) O percentual proteico - calérico (NdPCal) das
refeicbes devera ser de no minimo 6% (seis
por cento) e no maximo 10 % (dez por cento).

D) Os cardapios deverdo oferecer, pelo menos,
uma porcdo de frutas e uma porcdo de
legumes ou verduras, nas refeicdes principais
(almogo, jantar e ceia) e pelo menos uma
porcdo de frutas nas refeicbes menores
(desjejum e lanche).

E) As refei¢cBes principais (almoco, jantar e ceia)
deverdo conter de seiscentas a oitocentas
calorias, admitindo-se um acréscimo de vinte
por cento em relacao ao Valor Energético Total
— VET de duas mil calorias por dia e deverao
corresponder a faixa de 30- 40% (trinta a
guarenta por cento) do VET diério.

Rascunho
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Questéao 29

Os organismos causadores de doencas
transmitidas por alimentos s&o normalmente
divididos em dois grupos, sendo o primeiro
formado por microrganismos que se multiplicam no
trato intestinal humano, causando as infeccdes
alimentares, e o segundo grupo, formado por
microrganismos que produzem toxinas, tanto nos
alimentos quanto durante sua passagem pelo trato
intestinal, causando as intoxicacdes alimentares.
Sdo exemplos de microrganismos que causam
infeccdo alimentar e intoxicagdo alimentar,
respectivamente:

A) Escherichia coli e Salmonella.

B) Clostridium botulinum e Bacillus cereus.

C) Salmonella e Bacillus cereus.

D) Staphylococcus aureus e Clostridium
botulinum.

E) Staphylococcus aureus e Salmonella.
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Questédo 31

Questéao 30

A Resolugéo RDC n° 360, de 23 de dezembro de
2003, aprova o Regulamento Técnico sobre
Rotulagem Nutricional de Alimentos Embalados.
Julgue as alternativas abaixo e assinale V para a
afirmacéo verdadeira e F para a afirmacéo falsa.

( )A informacéao nutricional deve ser expressa por
porgéo, incluindo a medida caseira
correspondente, segundo o estabelecido no
Regulamento Técnico especifico e em
percentual de Valor Diario (%VD).

( )A declaragcdo de gordura trans em percentual
de Valor Diario (%VD) devera ser apresentada
no rétulo do alimento.

( )Deve ser incluida como parte da informacéo
nutricional a seguinte frase: “Seus valores
diarios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades
energéticas’.

( )Para calcular a porcentagem do Valor Diério
(%VD) de carboidratos que contém a porcao
do alimento, utiliza-se 385 gramas como Valor
Diério de Referéncia.

( )Todas as vitaminas, sempre e quando
estiverem presentes em quantidade igual ou
maior a 3% da Ingestdo Didria Recomendada
(IDR) por porcao indicada no rétulo, deverao
ser declaradas na informagao nutricional.

Assinale a sequéncia correta, de cima para baixo.

Analise as afirmativas a seguir considerando as
definicbes da Resolugdo RDC N° 275, de
21/10/2002, da Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA):

I.  Procedimento Operacional Padronizado (POP)
consiste no procedimento escrito de forma
objetiva que estabelece instrucdes sequenciais
para a realizacdo de operacdes rotineiras e
especificas na produgdo, armazenamento e
transporte de alimentos.

Il. Controle Integrado de Pragas é o sistema que
incorpora acdes preventivas ou corretivas
destinadas a impedir a atracdo, o abrigo, 0
acesso e/ou a proliferacéo de vetores e pragas
urbanas que comprometam a seguranca do
alimento.

lll. Desinfecc¢do consiste na operacdo de reducdo,
por método fisico e/ou agente quimico, do
namero de microrganismos a um nivel que nao
comprometa a seguranga do alimento.

E correto afirmar que apenas a(s) afirmativa(s):

A) |l est4 correta.

B) Il esta correta.

C) I e ll estdo corretas.
D) | esta correta.

E) I e lll estdo corretas.

Rascunho
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Questéao 32

Questéao 34

A cura da carne representa uma das principais
tentativas satisfatérias na conservacdo de
alimentos. O processo de cura é realizado
acrescentando a carne alguns agentes de cura tais
como: sal (NaCl), aclcar, nitrato e /ou nitritos,

ascorbato sodico e, muitas vezes, fosfatos.

Com relagdo as funcbes de nitratos e nitritos
utilizados em produtos carneos, suas fungdes sao:

I. Estabilizacédo da cor.

II. Contribuicdo no desenvolvimento do aroma
caracteristico da carne curada.

[ll. Inibicdo do crescimento de algumas bactérias,
especialmente o Clostridium botulinum.

IV. Retardo no desenvolvimento da rancificagao.

E correto o que se afirma em:

A) lell

B) I,II,1llelV
C) llelll

D) I,llelV
E) lell

Questao 33

A capacidade de sobrevivéncia ou o crescimento
de microrganismos presentes num alimento pode
ser afetada por fatores intrinsecos e fatores
extrinsecos. Sdo exemplos de fatores intrinsecos e
fatores extrinsecos, respectivamente:

A) Temperatura ambiental e Umidade Relativa.

B) Temperatura ambiental e Atividade de agua
(Aa)

C) Potencial hidrogenibnico e
oxidag&o-reducao.

D) Atividade de agua (Ay)
ambiental.

E) Atividade de 4gua e Potencial hidrogenibnico.

Potencial de

e Temperatura

Com relacdo aos métodos de conservagdo de
alimentos, assinale a alternativa incorreta:

A) O congelamento rapido proporciona a
formacdo de grande numero de pequenos
cristais de gelo, enquanto o congelamento
lento promove a formagéo de grandes cristais
de gelo.

B) O branqueamento € um processo aplicado a
fim de inativar enzimas que afetam a qualidade
dos produtos alimenticios durante o
processamento e armazenamento, além de
promover o amolecimento de vegetais
facilitando 0 acondicionamento nas
embalagens.

C) A pasteurizacdo é um tratamento térmico
aplicado em alimentos, com objetivo de
exterminar totalmente 0s microrganismos
deterioradores, patogénicos esporulados e
nao-esporulados.

D) O processo de liofilizagdo envolve o
congelamento da 4gua presente num material,
seguido por desidratacdo por sublimagdo do
gelo a vacuo, preservando as caracteristicas
nutricionais do produto desidratado.

E) A secagem por atomizacdo envolve a
pulverizagdo de um alimento liquido, formando
goticulas que sao lancadas numa camara
fechada, entrando em contato com uma
corrente de ar aquecido.

Rascunho
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Questédo 35

Questéao 37

A cor dos alimentos € um importante atributo para
a escolha do consumidor. No entanto, durante o
processamento, os alimentos poderdo sofrer o
escurecimento enzimatico e ndo enzimatico.

A respeito do escurecimento dos alimentos, avalie
as afirmacdes que seguem.

I. Areacdo de Maillard ocorre entre carbonilas de
acucares ndo redutores e grupamentos amina
livres, sendo um processo de escurecimento
nao-enzimatico que influencia a cor e o sabor
do produto.

Il. Na reacdo de caramelizagdo em meio acido,
ocorre a polimerizagdo do hidroximetilfurfural,
resultando nas melanoidinas que apresentam
coloracao escura.

[ll. A polifenoloxidase é uma enzima que promove
0 escurecimento dos vegetais, catalizando a
oxidacdo de compostos fendlicos, levando a
formagdo de ortoquinonas que se polimerizam
e originam compostos de coloragdo escura.

E correto apenas o que se afirma em:

A) llelll
B) lelll
C) lell
D) I

E) ILITelll

Questéao 36

Sao sinais e sintomas da deficiéncia de Vitamina
A, exceto:

A) Xeroftalmia.

B) Hipergueratose folicular.
C) Mancha de Bitot.

D) Sinal de Bandeira.

E) Cegueira Noturna.

Sobre o controle hormonal da lactacéo, julgue as
afirmativas abaixo em verdadeiras ou falsas:

(

)A lactogénese depende fundamentalmente da

prolactina, horménio hipofisério, que tem sua
sintese aumentada ap6s o parto, com a
expulsdo da placenta e diminuicdo dos niveis
de estrogénio.

) A sintese do leite é dependente principalmente
do hormonio prolactina, sintetizado na hipofise
posterior.

)A liberacdo do leite secretado e sua descida
dependem da acdo da ocitocina, secretada
pela hipofise posterior sobre as células
mioepiteliais que envolvem os alvéolos.

JA succdo do recém-nascido estimula os
terminais nervosos do complexo mamilo-
areolar, desencadeando a secre¢do apenas do
horménio ocitocina, o que garante o inicio da
secrecao lactea.

)A lactogénese depende somente da ocitocina,
horménio hipofisario, que tem sua sintese
diminuida ap6s o parto.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

Rascunho

A F,V,F,V,F
B) V,F,V,F, F
C) V,V,F,V,V
D) F,V,\V,F, F
E) V,]V,F, F, F
Questéao 38
Com relagdo as “Ingestbes Dietéticas de
Referéncia (DRI)’, assinale os valores de

referéncia que, existindo a EAR calculada, se
aplicam a individuos e a grupos, respectivamente.

A)
B)
C)
D)

E)

Ingestdo Dietética Recomendada (RDA) e
Necessidade Média Estimada (EAR).
Ingestdo Adequada (Al) e Nivel
Toleravel de Ingestéo (UL).

Superior

Ingestdo Adequada (Al) e Necessidade Média
Estimada (EAR).

Necessidade Média Estimada (EAR) e
Ingestdo Adequada (Al).

Nenhuma das respostas anteriores.

Rascunho
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Questéao 39

Questédo 41

Comparando-se os tipos e a digestibilidade das
proteinas do leite materno e do leite de vaca,
julgue em verdadeiras ou falsas as afirmativas
abaixo:

( JO leite humano  possui  proporcédo
caseina/proteinas do soro de 40:60 e sua
caseina, dentre outras, € do tipo k-caseina que
coagula em flocos macios, de facil digestéo.

( )O leite de vaca possui proporcdo
caseina/proteinas do soro de 90:10 e sua
caseina é do tipo B-caseina que coagula em
flocos firmes, de dificil digestéo.

( )O leite humano  possui proporcao
caseina/proteinas do soro de 60:40 e sua
caseina é do tipo aS1 e aS2-caseinas que
coagulam em flocos macios, de facil digestao.

( )O leite de vaca possui proporcdo
caseina/proteinas do soro de 82:18 e sua
caseina é do tipo aS1 e aS2-caseinas, de
dificil digestto e que reduzem a
biodisponibilidade de alguns minerais.

A sequéncia correta, de cima para baixo, é:

Os carotenoides compBem uma familia de
compostos responsaveis pela cor da maioria das
frutas e vegetais, atuando como antioxidantes,
reduzindo o risco de desenvolvimento de algumas
doencas crbnicas. Dentre as alternativas abaixo,
todas trazem um carotenoide, exceto:

A) Beta-criptoxantina
B) Licopeno

C) Luteina

D) Zeaxantina

E) Resveratrol

Questéao 42

A V,F,F,V
B) V,V,F, F
C) VF,V,F
D) F,V,F,V
E) F,F,V,V
Questéao 40
As alternativas abaixo descrevem efeitos

fisiol6gicos das fibras sollUveis no organismo,
exceto:

A) Proporcionam nutricdo da mucosa do coélon.

B) Retardam o esvaziamento gastrico e o transito
do intestino delgado, prolongando a saciedade.

C) Aumentam a massa, o0 volume e a maciez das
fezes, reduzem a diarreia.

D) Aumentam a frequéncia das evacuacoes,
acelerando o transito intestinal.

E) Aumentam a tolerancia a glicose, diminuem os
niveis elevados de colesterol total e LDL.

Rascunho

Julgue as afirmativas abaixo em relagdo aos
fatores que interferem no metabolismo basal do
individuo:

I. As necessidades basais de energia vao
diminuindo no decorrer da infancia e voltam a
aumentar durante a adolescéncia, mas nunca
retornam aos niveis observados durante a
infancia.

Il. As variagbes sexuais nas necessidades de
energia sdo decorrentes das diferengas na
massa corporal magra.

lll. Individuos que praticam atividades fisicas tém
um maior desenvolvimento do tecido muscular
e, consequentemente, maior metabolismo
basal.

IV. A febre aumenta o metabolismo basal em
aproximadamente 20% para cada grau de
aumento na temperatura corporal acima de
37°C.

V. A area de superficie corporal ndo esta
relacionada ao metabolismo basal pelo fato de
este ser significativamente afetado pela
quantidade de calor perdido para a atmosfera,
pela evaporacéo pela pele.

Esta correto o que se afirma em:

A Il eV
B) I,lleV
C) I, llell
D) I, llle IV
E) I,llelV
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Questéo 43

Com relagéo a nutricdo do grupo idoso, julgue as
afirmativas abaixo:

I. Dentre os fatores que costumam afetar a
nutricdo do idoso estdo 0s socioecondmicos,
0s psicossociais, as alteracBes fisioldgicas
préprias do envelhecimento e o0s efeitos
secundarios da utilizacao de farmacos.

II. Entre os idosos, o excesso de peso figura
como uma causa de morte mais importante
gue o baixo peso.

lll. A gastrite atréfica, comum do envelhecimento,
e sua consequente hipocloridria, podem
favorecer a absorcado de nutrientes.

IV. No idoso, a desnutricdo proteico-energética
estd associada a imunossupressao, maior risco
de infeccbes e ao aumento da propensdo a
quedas.

Esta correto o que se afirma em:

A) 1l llle IV
B) llelll
C) IllelV
D) I, lllelV
E) lelV

Questéo 44

Em relacdo aos processos de digestdo, absor¢cao
e metabolismo de carboidratos, julgue as
afirmativas abaixo:

I. Nos estagios finais de digestdo dos
carboidratos, atuam as enzimas ligadas a
borda em escova dos enterécitos, a saber:
isomaltase ou a (1-6) glicosidase, sacarase ou
invertase, maltase e lactase ou -
galactosidase.

Il. Di-, oligo- e polissacarideos que ndo sé&o
hidrolisados pela alfa-amilase e/ou enzimas de
superficie das células epiteliais do intestino
ndo podem ser absorvidos e, na porcao inferior
do intestino, sdo metabolizados por bactérias,
originando &cidos graxos de cadeia curta.

lll. O controle exercido pela insulina sobre a
captacdo e utilizacdo de (glicose pelos
receptores GLUT4 dos tecidos adiposo e
muscular é fundamental para a normalizagéo
da glicemia no periodo absortivo.

IV. A insulina € indispensavel para entrada de
glicose nas células, exceto no figado e células
do sistema nervoso central.

Esta correto o que se afirma em:

A) el

B) lell

C) I, 11, 11

D) I, 11, 1l eV
E) lelV

\ Questao 45

De acordo com o cédigo de ética do profissional
nutricionista, esta incorreto o que se afirma em:

A) E dever do nutricionista utilizar todos os
recursos disponiveis de diagndstico e
tratamento nutricionais a seu alcance, em favor
dos individuos e coletividade sob sua
responsabilidade.

B) E direito do nutricionista prestar servicos
profissionais, gratuitamente, as instituicbes de
comprovada benemeréncia social, ou quando
tal se justifique em razédo dos fins sociais e
humanos.

C) E direito do nutricionista encaminhar aos
profissionais habilitados os individuos sob sua
responsabilidade profissional, quando
identificar que as atividades demandadas para
a respectiva assisténcia fujam as suas
atribuicoes.

D) E responsabilidade profissional do nutricionista
analisar com rigor técnico-cientifico qualquer
tipo de pratica ou pesquisa, adotando-a
somente quando houver niveis consistentes de
evidéncia cientifica ou quando integrada em
protocolos implantados nos  respectivos
Servigos.

E) E vedado ao nutricionista produzir material
técnico-cientifico que contenha voz e imagens
de individuos sob sua responsabilidade
profissional, ou que contenham indicagdes
fisicas capazes de associar a pessoa a que se
refram, sem que para tanto obtenha
autorizacdo escrita do individuo ou seu
responsével legal.

| Rascunho
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Questéao 46

Questéao 48

Dentre as refeicOes descritas nas alternativas que
seguem, assinale aguela que poderia compor uma
dieta hospitalar semiliquida:

A) Arroz, feijao, bife rolé, molho de tomate, batata
sauté, abacaxi, suco de laranja.

B) Arroz, caldo de feijao, carne em cubos, batata
sauté, abacaxi em calda, suco de laranja.

C) Sopa batida e coada de carne e legumes,
gelatina com creme de leite, suco de laranja.

D) Sopa de carne e legumes, puré de batata,
carne desfiada, gelatina e suco de laranja.

E) Arroz mole, caldo de feijdo, carne moida
batida, puré de batata, gelatina e suco de
laranja.

Questao 47

No que se refere as medidas bioquimicas de
avaliacdo do estado nutricional, julgue as
alternativas abaixo:

. Durante a desnutricio e o0s estados
hipercatabdlicos, a degradacdo intensa da
musculatura esquelética pode ser aferida por
meio da dosagem de creatinina urinaria, que
tem sua excrecdo aumentada nestas
condigdes.

Il. A transferrina, uma proteina relacionada aos
estoques hepaticos de ferro, é mais sensivel
gue a albumina nos casos de desnutricdo,
dada sua meia vida mais longa.

[ll. A proteina transportadora de retinol apresenta
grande sensibilidade a restricAo caldrica e
proteica, dada sua meia vida curta e discretas
reservas no organismo.

IV. A albumina se mostra eficiente no prognéstico
nutricional, uma vez que sua meia vida é
menor que a da pré-albumina, além de sua
dosagem ser de baixo custo.

V. A hemoglobina, apesar de sua menor
sensibilidade ao processo de desnutricao,
sugere desnutricdo proteica quando seus
valores ficam inferiores a normalidade.

Esta incorreto o que se afirma em:

A) llelV
B) leV
C) lleV
D) llle IV
E) VeV

Sobre os instrumentos de inquérito alimentar,
marque a alternativa incorreta:

A) A precisdo dos questionarios de frequéncia
alimentar é avaliada em estudos teste-reteste,
que se caracterizam pela medicdo da
consisténcia das respostas, ao longo do
tempo, em um mesmo numero de participantes
e, de preferéncia, nas mesmas circunstancias.

B) Estudos de validacdo de inquéritos alimentares
estimam pardmetros estatisticos conhecidos,
dentro de um modelo que especifica as
relacbes entre a medida da ingestdo e o
consumo verdadeiro.

C) Denomina-se validade relativa o procedimento
para avaliar um questionario de consumo
alimentar, uma vez que ndo se compara um
método operacional com verdade absoluta.

D) A reprodutibilidade indica o grau em que um
instrumento é capaz de produzir o mesmo
resultado, em diferentes pontos no tempo, nos
mesmos individuos.

E) Os instrumentos comumente utilizados para
estimar a ingestdo alimentar ndo permitem
identificar os fatores de comando do
comportamento alimentar.

Rascunho
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Questéao 49

Questédo 50

Sobre a Desnutricdo, julgue as afirmativas abaixo:

IV. Grandes perdas de peso

A maioria das ferramentas de rastreamento da
desnutricdo contempla: perda de peso recente,
ingestdo alimentar recente, indice de massa
corporal e gravidade da doenca ou outro
marcador que indique risco nutricional.

A espoliagdo em mais de 20% da proteina
corporal se associa a menor massa do
diafragma, forca da musculatura respiratéria
reduzida e queda da ventilagdo voluntaria
maxima.

A desnutricdo é causa de atrofia da mucosa
intestinal, com reducdo das vilosidades e
criptas, o que pode ocasionar diarreia,
disabsor¢cédo e agravamento do préprio quadro
de desnutri¢ao.

interferem na
resposta termogénica do organismo e, por
isso, pacientes desnutridos podem néo
apresentar febre, mesmo na vigéncia de
infecgBes extensas.

Esta correto o que se afirma em:

A) 1 lell
B) lelll

C) I,elV
D) lell

E) I, 1, eIV

Rascunho

Sobre nutricdo enteral,

julgue as afirmativas

abaixo:

Dentre as contraindicacbes de uso da via
enteral estdo os casos de fistulas intestinais de
alto débito.

A alimentagao nasoenteral pode ser usada na
transicdo da nutricdo parenteral total para a
combinacdo da nutricdo parenteral e enteral
até a ingestao oral voluntaria.

IIl. Na forma de administragéo enteral intermitente

uma medida de volume de dieta é lentamente
administrada por seringa, por tempo
determinado. A velocidade de administracdo
nao deve exceder 30mL/minuto.

IV. As indicacdes mais comuns de gastrostomia

V.

endoscOpica percutanea sdao: disturbios da
degluticio em  pacientes  neurolégicos,
neoplasia do trato gastrintestinal superior,
traumatismo, pacientes em  ventilagdo
prolongada e periodo perioperatorio de cirurgia
de orofaringe.

As dietas enterais oligoméricas contém
aminoacidos livres, glicose, oligossacarideos,
triglicerideos de cadeia média e/ou acidos
graxos essenciais.

Estdo incorretas as afirmativas:

A) lleV
B) lell

C) llelV
D) IVeV
E) llelV

Rascunho
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